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Abstract
The learning management in the immunology course for medical technology students 

revealed issues with understanding and integrating the components of the immune system,  

as well as calculating serum dilution. To address these problems, the instructors introduced  

a variety of activity formats designed to enhance both hard and soft skills of the students, in both 

groups and individual settings. Each activity was tailored to match the individual characteristics 

of the learners, based on the results of the learner analysis. The effectiveness of these activities 

was evaluated using scoring rubrics and knowledge tests that had been validated for reliability. 

The knowledge test results indicated that the activities improved students’ understanding of the 

subject contents, while feedback from focus groups showed that students enjoyed the activities. 

When comparing the learning outcomes over the past five years, it was found that adjusting 

the learning management strategy led to better learning results and achievement of the course 

learning outcomes.
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กลยุทุธ์์การจัดัการเรีียนรู้้�เพื่่�อการบรรลุผุลลััพธ์์การเรีียนรู้้�
ของนักัศึกึษาในรายวิชาวิิทยาภููมิคุ้้�มกันั

ศราวุุธ สุุทธิิรััตน์์* ทวีีพร พัันธุ์์�พาณิิชย์์ ณััฐริิณีี หอระตะ 
อิิสสริิยา เอี่่�ยมสุุวรรณ และ จัักรพัันธุ์์� รุุณเจริิญ

คณะเทคนิิคการแพทย์์ มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ จัังหวััดสมุุทรปราการ

บทคััดย่่อ
การจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกัันให้้แก่่นัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ พบว่่ามีีปััญหาใน 

ด้้านการทำำ�ความเข้้าใจ การเช่ื่�อมโยงองค์์ประกอบของระบบภููมิคิุ้้�มกััน และการคำำ�นวณเกี่่�ยวกับัการเจืือจางซีรีัมั 

ผู้้�สอนจึึงได้้ปรับักลยุทุธ์์การจัดัการเรียีนรู้้� โดยใช้้รููปแบบการจัดักิจิกรรมที่่�หลากหลาย เพิ่่�มทั้้�งสมรรถนทักัษะ 

และจรณทักัษะให้แ้ก่นั่ักศึึกษาทั้้�งแบบเป็น็กลุ่่�มและรายบุคุคล และเหมาะสมกับัลักัษณะผู้้�เรียีนตามผลการ

วิเิคราะห์ผ้์ู้�เรียีน การประเมินิผลของกิจิกรรมใช้้แบบประเมินิที่่�ออกแบบขึ้้�นโดยใช้้เกณฑ์ก์ารให้้คะแนน 

แบบรููบริิคและแบบทดสอบความรู้้�ที่่�ผ่่านการหาค่่าความเที่่�ยงและความตรง จากผลการประเมิินด้้วย 

แบบทดสอบความรู้้�พบว่่ากิจิกรรมดังักล่่าวทำำ�ให้้นักศึกึษามีคีวามเข้้าใจเนื้้�อหาวิชิามากขึ้้�น ผลการสนทนากลุ่่�ม 

พบว่่านัักศึึกษาได้้รัับความสนุุกสนานจากการทำำ�กิิจกรรม เม่ื่�อประเมิินผลการเรีียนในรายวิชาโดยการ

เปรีียบเทีียบห้้าปีีย้้อนหลัังพบว่่าการปรัับกลยุุทธ์์การจััดการเรีียนรู้้�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีแนวโน้้มผลการเรีียน 

ที่่�ดีีขึ้้�น และบรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชา 

คำำ�สำำ�คััญ: เทคนิิคการแพทย์์ ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� วิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน การจััดการการเรีียนรู้้�

 



ศราวุุธ สุุทธิิรััตน์์ และคณะ9558

บทนำำ�
รายวิิชาวิิทยาภููมิคุ้้�มกัันของคณะเทคนิิค- 

การแพทย์ ์มหาวิิทยาลัยัหัวัเฉียีวเฉลิมพระเกียีรติ ิเป็น็ 

รายวิชิาในหมวดวิชิาชีพีของหลักัสููตรเทคนิคิการแพทย์์(1) 

ประกอบด้้วยรายวิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน 1 เป็็นวิิทยา

ภููมิิคุ้้�มกัันพ้ื้�นฐาน และวิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน 2 เป็็นวิิทยา

ภููมิิคุ้้�มกัันคลิินิิกและวิิทยาภููมิคุ้้�มกัันวิินิิจฉัยที่่�มีีการ

ปรัับปรุงเน้ื้�อหาให้้ทัันสมัย รวมถึึงออกแบบวิิธีีการ

จััดการการเรีียนรู้้�ให้้มีีความหลากหลาย ตอบทุุกโจทย์์ 

ที่่�ควรบรรจุไว้้ในกระบวนการจัดัการเรีียนรู้้� ไม่่ว่า่จะเป็น็ 

กิิจกรรมที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญ การส่่งเสริิมทัักษะ

จำำ�เป็็นในศตวรรษที่่� 21(2) ทั้้�งในด้้านสมรรถนทัักษะ 

(hard skills) และจรณทักษะ (soft skills)  

การส่งเสริมคุณุธรรมจริยธรรม(3) และการเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ 

(active learning)(4-6) โดยจากผลการศึึกษา พบว่่า 

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้�ดัังกล่่าวทำำ�ให้้นัักศึึกษา

มีีความรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหาของรายวิิชาวิิทยา

ภููมิิคุ้้�มกัันเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

เมื่่�อนำำ�การประเมิินคุุณภาพการศึึกษา 

ระดัับหลัักสููตรด้้วยเกณฑ์์ของ ASEAN University 

Network-Quality Assurance (AUN QA) มาใช้้ 

จึึงได้้มีีการนำำ�ปรััชญาการศึึกษาของมหาวิิทยาลััย

หััวเฉีียวเฉลิมพระเกีียรติ ซ่ึ่�งคืือ “จััดการศึกษาให้้ 

ผู้้�เรีียนเป็็นผู้้�รู้้�จริิง ปฏิิบััติิงานได้้จริิง มีีคุุณธรรมและ

อุุทิิศตนรัับใช้้สัังคม”(7) มาเป็็นแนวทางในการจััด

กิิจกรรมการเรีียนรู้้� โดยให้้นัักศึึกษาได้้มีีส่่วนร่่วมใน

กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้� โดยเฉพาะการมีส่ว่นร่่วมใน

การตัดัสินิใจและมีสี่ว่นร่ว่มในการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ 

ได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการเรีียน และได้้ใช้้กระบวนการคิิด 

ในสิ่่�งที่่�จะทำำ�แล้้วจึึงลงมืือทำำ� ภายใต้้การจััดการศึึกษา 

ที่่� เน้้นผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�  (outcome-based 

education; OBE) การกำำ�หนดผลลััพธ์การเรีียนรู้้� 

ที่่�คาดหวััง (expected learning outcomes)  

ของรายวิชิา (course learning outcomes; CLOs) และ 

การออกแบบการจััดการเรีียนรู้้� รวมถึึงการวััดและ

ประเมินิผลให้ส้อดคล้อ้งกับัผลลัพัธ์ก์ารเรียีนรู้้� เพื่่�อให้้

นัักศึึกษาได้้บรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชา 

จากการสนทนากลุ่่�ม (focus group) นักัศึกษา

ในปีีการศึึกษาที่่�ผ่่านมา ประกอบกัับผลการประเมิิน 

จากผู้้�ใช้้บัณัฑิต และแหล่่งฝึึกงาน รวมถึึงผลการประเมิิน 

จากตัวนักัศึกึษาเองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรายวิชาวิิทยาภููมิคุ้้�มกััน 

พบว่่านักัศึกึษาส่่วนใหญ่่ยังัมีีปััญหาในการอธิิบายเน้ื้�อหา 

รวมถึึงการเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบของระบบภููมิิคุ้้�มกััน 

เนื่่�องจากขาดความเข้้าใจในเน้ื้�อหาวิิชาที่่�มีมีาก ซับัซ้อ้น 

และมีคีวามเป็็นนามธรรมสููง นอกจากนี้้�ยัังพบปััญหาใน

การคำำ�นวณและปฏิิบััติกิารการทำำ�การเจืือจาง (dilution) 

อีีกด้้วย (unpublished data)

คณาจารย์์ ผู้้�สอนในรายวิิชาดัังกล่าวจึึง 

ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการและรููปแบบกิิจกรรมในรายวิิชา

วิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน 1 ซ่ึ่�งเป็็นวิิชาที่่�เป็็นพ้ื้�นฐานสำำ�คััญ 

สำำ�หรัับการ “ต่่อยอด” การเรีียนรู้้�ในส่่วนของวิิทยา

ภููมิิคุ้้�มกัันคลิินิิกและวิิทยาภููมิิคุ้้�มกัันวิินิิจฉััย เพื่่�อให้้

นัักศึึกษาได้้มีีการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิผลมากยิ่่�งขึ้้�น 

รวมถึึงปรัับวิิธีีการวััดและประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

ให้ม้ีคีวามหลากหลาย และสอดคล้อ้งกับัวัตัถุปุระสงค์์

การเรีียนรู้้� เพื่่�อการบรรลุุผลการเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวัังของ

รายวิชาโดยใช้้รายวิชาวิิทยาภููมิคุ้้�มกััน 1 เป็็นโมเดล

สำำ�หรัับการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

วััสดุุและวิิธีีการ
1. กลุ่่�มตัวัอย่่าง 

นัั กศึ ึ ก ษ า ค ณ ะ เ ท ค นิิ ค ก า ร แ พ ท ย์์ 

มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ ที่่�ลงเรีียน

รายวิชิา MT3433 วิทิยาภููมิคุ้้�มกััน 1 ภาคการศึกษาที่่� 1 

ปีีการศึึกษา 2567 จำำ�นวน 202 คน โดยงานวิิจััยนี้้� 

ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิิจััย 

มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ เลขที่่� HCU-

EC1574/2567



กลยุุทธ์์การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อการบรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษาในรายวิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน 9559

2. การวิิเคราะห์์ผู้้�เรีียน 

จากพระราชบััญญััติิการศึกษาแห่่งชาติิ  

มาตราที่่� 24 ที่่�เน้้นการจััดกระบวนการเรีียนรู้้� ให้้

สอดคล้้องกัับความสนใจและความถนัดของผู้้�เรีียน 

และองค์์ประกอบด้้านองค์์ความรู้้�ในกรอบการพััฒนา 

อาจารย์์มืืออาชีีพที่่�กำำ�หนดให้้ผู้้�สอนต้้องวิิเคราะห์์ 

ผู้้�เรีียนก่่อนการเรีียน เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลมาจััดการเรีียนรู้้�

ที่่�เหมาะสม(8) ผู้้�วิจััยจึึงได้้นำำ�ผลการวิเคราะห์์ผู้้�เรีียน

ที่่�ทำำ�ก่อนการเรีียนมาจััดรููปแบบกิิจกรรมและวิิธีี 

การประเมิินผลที่่�เหมาะสม

3. การสร้้างแบบประเมิิน 

สร้างเกณฑ์์การให้้คะแนนแบบรููบริคิที่่�สอดคล้้อง

กัับวััตถุประสงค์์แต่่ละกิิจกรรม ตามรููปแบบผลลััพธ์ 

การเรีียนรู้้� และแบบประเมิินความรู้้� ซ่ึ่�งประกอบด้้วย 

แบบทดสอบ Pre Midterm Exam และ Pre Final Exam  

แบบทวนสอบความรู้้�รวบยอด ข้้อสอบกลางภาค 

และข้้อสอบปลายภาค โดยทุุกแบบประเมิินความรู้้�  

ผ่่านการประเมิินความเที่่�ยง (reliability) โดยการ

ทดสอบกับักลุ่่�มนักัศึกึษาเทคนิคิการแพทย์ ์ที่่�เคยเรียีน 

ในวิิชาวิทิยาภููมิคุ้้�มกัันมาก่่อน และความตรง (validity) 

โดยอาจารย์์ในกลุ่่�มวิิชาเป็็นผู้้�ประเมิิน(9) 

4. วิธีิีการดำำ�เนินิการ

ผู้้�วิิจััยวางแผนการจััดการเรีียนรู้้�วิิชาวิิทยา

ภููมิิคุ้้�มกััน 1 ในภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 

โดยเปรีียบเทียีบกัับวิิชาดัังกล่่าว ในภาคการศึึกษาที่่� 1 

ปีกีารศึกึษา 2563-2566 และ โดยพิจิารณาทั้้�งเน้ื้�อหา

รายวิชา กิจิกรรมการเรีียนรู้้� ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�น ในแต่่ละปีี 

ที่่�ผ่่านมา ผลการวิเคราะห์์ผู้้�เรีียน ผลการประเมิิน

นัักศึึกษา ทั้้�งจากผู้้�ใช้้บััณฑิิต แหล่่งฝึึกงาน รวมถึึง

การประเมินิตนเองของนักัศึกึษา ได้ข้้อ้สรุปุของปัญัหา

ที่่�พบ ได้แ้ก่ ่ในส่ว่นของผลวิเิคราะห์ผ์ู้้�เรียีน นักัศึกึษา

มีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบอิิสระร้้อยละ 59.1  

แบบร่ว่มมืือร้อ้ยละ 20.8 แบบมีสี่ว่นร่ว่มร้อ้ยละ 17.0  

และแบบพึ่่�งพาร้้อยละ 15.1 ส่่วนที่่�เหลืือจะเป็็น

แบบผสมระหว่่างรููปแบบต่่าง ๆ ผลการประเมิิน

จากนัักศึึกษาเอง พบว่่า นัักศึึกษาขาดความเข้้าใจ

ในการที่่�จะเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบต่่าง ๆ ของระบบ

ภููมิคิุ้้�มกันั ทำำ�ให้ก้ลายเป็น็อุปุสรรคสำำ�คัญในการเรียีนรู้้� 

และเข้้าใจ จากระดัับวิิทยาภููมิิคุ้้�มกัันพื้้�นฐานไปสู่่� 

วิทิยาภููมิคุ้้�มกัันคลินิิกิ นอกจากนี้้� จากผลการประเมิินของ 

แหล่่งฝึึกงาน พบว่่านักัศึกึษาบางส่่วนยังัขาดความเข้้าใจ 

ในการคำำ�นวณและการเจืือจาง อัันเป็็นพ้ื้�นฐานของ

การฝึึกปฏิิบััติิการในวิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกัันอีีกด้้วย 

(unpublished data) 

จากการพิจารณาปััญหาที่่�พบ จึงึได้้ออกแบบ

กิิจกรรมเพื่่�อตอบโจทย์์การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จะทำำ�ให้้ 

ผู้้�เรีียนบรรลุุผลลััพธ์์ที่่�คาดหวัังดัังนี้้�

1. กิิจกรรมเพิ่่�มพููนทัักษะ (upskill)  

การคำำ�นวณ เพื่่�อติดิตามพัฒันาการการเรีียนรู้้�วิธิีคีำำ�นวณ 

และการปฏิิบััติิการในเนื้้�อหาเรื่่�องการทำำ�การเจืือจาง 

ซึ่่�งเป็็นเน้ื้�อหาสำำ�คััญประเด็็นหนึ่่�งในการทำำ�งานใน

สาขาวิิทยาภููมิคุ้้�มกััน โดยนักศึกษาจะได้้ฝึึกทำำ�โจทย์์

คำำ�นวณ จากง่่ายไปยาก 4 ระดัับ โดยในสามระดัับ

แรก นัักศึกษาแต่่ละคนได้้ฝึึกทำำ�โจทย์์ด้้วยตนเอง 

แล้้วอธิิบายให้้อาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�มฟัังเป็็นรายบุคคล 

อาจารย์์จะมีีการซัักถามและเปลี่่�ยนโจทย์์ในบางจุุด 

เพื่่�อให้้นักัศึกษาฝึกึคำำ�นวณต่อหน้้าอาจารย์ ์หลัังจากนั้้�น 

จึึงให้้นัักศึึกษาประเมิินการเรีียนรู้้�ของตนเองในขณะ

เรีียนรู้้�  (assessment as learning) ว่่าติิดขััดหรืือไม่่ 

เข้้าใจตรงไหนหรืือไม่่ แล้้วอาจารย์์จึึงอธิิบายเพิ่่�มเติิม 

รวมถึึงแก้้ไขความเข้้าใจผิิดในประเด็็นนั้้�น ๆ เพื่่�อให้้ 

นักัศึกึษาเกิิดความเข้า้ใจอย่า่งถ่่องแท้ ้ซ่ึ่�งการประเมินิ

ดัังกล่่าวจะครอบคลุุมในประเด็็นให้้ผู้้�เรีียนตั้้�งคำำ�ถาม

เพื่่�อตรวจสอบจุุดมุ่่�งหมายการเรีียนรู้้� และการได้้ความรู้้� 

จากการเรีียนและกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� ว่่าวิิธีีการเรีียนรู้้� 

ทำำ�ให้ม้ีคีวามเข้า้ใจสาระที่่�เรียีนอย่า่งไร และจะยกระดับั 

ผลการเรีียนรู้้� ในครั้้�งต่่อไปอย่่างไร ในด้้านเกณฑ์์ 

การประเมิินอาจารย์์ประเมิินผลการเรีียนรู้้�ด้้วย 
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แบบประเมิินรููบริิค เพื่่�อให้้นัักศึึกษานำำ�ไปปรัับปรุุง 

กระบวนการเรียีนรู้้�และปรับัแก้้ในสิ่่�งที่่�ตนเองผิดิพลาด 

จากผลการประเมิินครั้้�งแรก ๆ (assessment for 

learning) ส่่วนในระดัับสุุดท้้าย จะเป็็นการประเมิิน

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� (assessment of learning) โดย

การประเมิินผลด้้วยข้้อสอบวััดความรู้้�

2 .  กิิจกรรมการทบทวนความ รู้้�ก่่ อน 

การสอบกลางภาค และปลายภาค เนื่่�องจากเนื้้�อหาใน

วิิชาวิิทยาภููมิคุ้้�มกัันมีีความต่่อเนื่่�องและเชื่่�อมโยงกััน 

ขององค์์ประกอบในระบบภููมิิคุ้้�มกััน ดัังนั้้�นการจดจำำ�

โดยปราศจากความเข้้าใจ จะยิ่่�งสร้างปัญัหาในระยะยาว 

สำำ�หรับัการเรียีนรู้้� จึงึเกิดิเป็น็กิจิกรรม “ต่อ่ความยาว 

สาวความอ่ิิ�ม” ขึ้้�น เนื่่�องจากเนื้้�อหาในช่่วงสอบ

กลางภาคเป็็นเน้ื้�อหาเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบต่่าง ๆ 

ในระบบภููมิคุ้้�มกััน กิจิกรรมนี้้�ดำำ�เนินิการโดยให้้นักัศึกึษา 

ทั้้�ง 10 กลุ่่�ม เลืือกที่่�จะแสดงบทบาทสมมติิเป็็น 

หนึ่่�งองค์ป์ระกอบที่่�สนใจ ประกอบด้ว้ย macrophage, 

neutrophil, NK cell, dendritic cell, complement, 

B lymphocyte, immunoglobulin, helper T 

lymphocyte, cytotoxic T lymphocyte และ 

primary-secondary lymphoid organ แล้ว้ออกมา 

แสดงบทบาทสมมติิเพื่่�อเชื่่�อมโยงบทบาทหน้้าที่่�ของ

แต่่ละองค์์ประกอบ มีีการร้้อยเรีียงเน้ื้�อหาให้้เป็็นไป

ตามลำำ�ดัับของกระบวนการตอบสนองทางภููมิิคุ้้�มกััน 

โดยมีคณาจารย์์ช่่วยเสริมเน้ื้�อหาในบางประเด็็นที่่� 

ยังัไม่่ครอบคลุุม และสรุปภาพรวม เพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 

และเห็น็ภาพของการทำำ�งานร่่วมกันัขององค์์ประกอบต่่างๆ 

ในระบบภููมิคิุ้้�มกันัได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งยังัได้้ทบทวนเนื้้�อหา 

เพื่่�อเตรีียมสอบกลางภาคอีีกด้้วย

นอกจากนี้้�ยัังได้้จััดกิิจกรรม “เธอกัับฉััน 

เราสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร” เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ และ

ทบทวนเนื้้�อหาที่่�จะใช้้สอบปลายภาค กิิจกรรมนี้้� 

มีเีน้ื้�อหาเกี่่�ยวกับักระบวนการนำำ�เสนอและรับัรู้้�แอนติิเจน 

รวมถึึงกลไกการกำำ�จััดสิ่่�งแปลกปลอมประเภทต่่าง ๆ 

ดำำ�เนิินการโดยให้้นัักศึึกษาทั้้�ง 10 กลุ่่�ม เลืือกที่่�จะ

แสดงบทบาทสมมติิเป็็นหนึ่่�งองค์์ประกอบที่่�สนใจ 

ประกอบด้้วย macrophage, neutrophil, NK cell, 

dendritic cell, B lymphocyte, immunoglobulin, 

helper T lymphocyte, cytokine, cytotoxic T 

lymphocyte และ viral infected cell -tumor cell 

แล้้วระบุุความสััมพัันธ์์กัับองค์์ประกอบอื่่�นให้้ได้้ 

อย่่างถููกต้องครบถ้้วน โดยมีคีณาจารย์์ช่่วยเสริมิเนื้้�อหา 

ในบางประเด็็นที่่�ยัังไม่่ครอบคลุุม และสรุุปภาพรวม 

3. การทวนสอบผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� ใน 

วิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน ตามที่่�ระบุุในผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�

ที่่�คาดหวัังของชั้้�นปีีที่่� 3 (year learning outcomes; 

YLOs) ซึ่่�งเป็็นการสอบประเมิินความรู้้�รวบยอด 

ตามเนื้้�อหาของรายวิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน 1 โดยถ้้า

นัักศึึกษาได้้คะแนนไม่่ถึึงร้้อยละ 60 จะต้้องสอบซ่่อม

ในภายหลััง 

มีีการประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจภายหลััง

การร่วมกิิจกรรมต่่าง ๆ โดยการสอบด้้วยข้อสอบ  

Pre Exam ซึ่่�งผ่า่นการประเมินิความเที่่�ยงโดยทดสอบ

กัับกลุ่่�มนัักศึึกษาเทคนิิคการแพทย์์ปีีที่่�ผ่่านมา และ

ความตรงจากอาจารย์ผ้์ู้�สอนวิิชาดัังกล่าวจำำ�นวน 5 ท่า่น 

รวมถึึงการใช้้เกณฑ์์การให้้คะแนนแบบรููบริคิ เพื่่�อประเมินิ 

จรณทักัษะ (soft skill) อีกีด้วย และในช่่วงสัปัดาห์์สุดุท้้าย 

ของภาคการศึึกษา คณาจารย์์ทำำ�กิิจกรรมสนทนากลุ่่�ม 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาให้้ข้้อมููลสะท้้อนกลับเกี่่�ยวกัับ

กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลไปปรัับปรุง

การดำำ�เนิินการในปีีการศึึกษาต่่อไป

ผลการศึึกษา
1. ผลการวิเคราะห์์ผู้้�เรีียนและการประเมิิน 

แบบทดสอบ

จากผลการวิเคราะห์์ผู้้� เรีียน ก่่อนที่่�จะ

ลงเรีียนวิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน 1 จำำ�นวน 165 คน  

พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�แบบอิิสระถึึง 
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ร้้อยละ 59.1 รองลงมาเป็็นแบบร่่วมมืือร้้อยละ 

20.8 แบบมีีส่่วนร่่วมร้้อยละ 17.0 และแบบพึ่่�งพา

ร้้อยละ 15.1 ส่่วนที่่�เหลืือจะเป็็นแบบผสมระหว่่าง 

รููปแบบต่่าง ๆ เช่่น แบบอิิสระผสมกัับแบบร่่วมมืือ 

แบบอิิสระ ผสมกัับแบบแข่่งขััน หรืือแบบอิิสระผสม

แบบมีสี่ว่นร่ว่ม เป็น็ต้น้  (unpublished data) สำำ�หรับั

แบบอิิสระ ผู้้�เรียีนจะมีีลักัษณะตั้้�งใจเรีียน ชอบคิิดเอง 

ชอบทำำ�งานคนเดีียวมากกว่า แต่่รัับฟัังความคิิดเห็็น

ของคนอื่่�น เลืือกเรีียนรู้้�แต่่สิ่่�งที่่�ตนเองคิิดว่่าสำำ�คััญ

เท่า่นั้้�น เชื่่�อมั่่�นในความสามารถเรียีนรู้้�ของตนเอง และ

ชอบที่่�จะได้้ออกแบบการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง ในขณะที่่�

แบบร่่วมมืือ จะเป็น็ผู้้�ที่่�มีคีวามรู้้�สึกึว่าจะสามารถเรีียนรู้้� 

ได้้ดีีมากที่่�สุุดด้้วยการร่วมกัันแสดงความคิิดเห็็นและ 

ร่่วมกัันใช้้ความสามารถที่่�ทุกุคนมีีอยู่่� และชอบทำำ�งาน 

ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น โดยมีความเห็็นว่่าห้้องเรีียนเป็็นที่่�เหมาะสม 

กัับการพบปะมีีปฏิิสััมพัันธ์์ไปพร้้อม ๆ กัับการเรีียนรู้้� 

ในวิชิา สำำ�หรับัแบบมีสี่ว่นร่ว่ม  ผู้้�เรียีนแบบนี้้�ต้อ้งการ

เรียีนรู้้�เน้ื้�อหาวิชิา ชอบเข้้าห้อ้งเรีียน ชอบการบรรยาย

แบบให้้ผู้้� เรีียนร่่วมอภิิปราย มีีความรัับผิิดชอบ 

ในการเรีียน พยายามรัับรู้้�ให้้มากที่่�สุุดจากชั้้�นเรีียน  

ให้้ความร่่วมมืือและมีีส่่วนร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในการทำำ�ใน 

สิ่่�งที่่�ตกลงไว้้ร่่วมกันั และมีคีวามรู้้�สึกึว่าควรจะมีส่ี่วนร่่วม 

ในกิิจกรรมของชั้้�นเรีียนให้้มากที่่�สุุด แต่่จะมีีส่่วนร่่วม 

น้้อยมากถ้าหากกิจกรรมนั้้�นเป็็นกิิจกรรมนอกหลัักสููตร 

ผลวิเิคราะห์์ดังักล่าว จึงึนำำ�มาใช้้ในการออกแบบกิจิกรรม 

ให้้หลากหลายและสอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการเรีียนรู้้� 

ของผู้้�เรียีน ดังันี้้� เนื่่�องจากส่วนใหญ่่พบว่่าพฤติกิรรมการ

เรียีนรู้้�เป็็นแบบอิสิระมากที่่�สุดุ รองลงมาคืือ แบบร่่วมมืือ 

และแบบมีีส่่วนร่่วม จึึงได้้นำำ�มาออกแบบกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสมโดยเน้้นการจััดกิิจกรรมที่่�มีีทั้้�ง

ให้้นัักศึึกษาได้้ทำำ�งานเดี่่�ยว และงานกลุ่่�มขนาดเล็็ก 

ประมาณ 2-3 คน โดยมีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้้� 

และทำำ�งานร่่วมกันัตามความสมัครใจภายในกลุ่่�มเพื่่�อให้้

เกิิดความร่่วมมืือ และสามารถทำำ�งานกัันได้้อย่่างอิิสระ 

โดยมีีการแจ้้งเป้้าหมายของกิิจกรรมอย่่างชััดเจนว่่า

ช่่วยส่งเสริมการเรีียนรู้้�ในเน้ื้�อหาวิิชาเรื่่�องใด และ

พััฒนาผลการเรีียนรู้้�ด้้านใด อย่่างไร มีีการสร้้าง 

ข้อ้ตกลงต่า่ง ๆ  เกี่่�ยวกับัการจัดัการเรียีนรู้้�ร่ว่มกันั และ 

ส่่งเสริมให้้นัักศึกษาได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับอาจารย์์และ

เพื่่�อนอย่่างสม่ำำ��เสมอร่่วมไปกัับการเรีียนรู้้�เนื้้�อหาวิิชา 

ในส่่วนของการประเมิินความเที่่�ยงของ 

แบบทดสอบ Pre Exam การสอบกลางภาค และ 

ปลายภาค รวมถึึงแบบทดสอบความรู้้�รวบยอดที่่�จัดัทำำ�ขึ้้�น 

และนำำ�มาทดสอบ แสดงผลดััง Table 1 

Table 1	Reliability of each examination, represented as Kuder-Richardson 20 (KR-20).

Tests KR-20

Pre midterm examination 0.76

Pre final examination 0.83

Comprehensive examination 0.74

Midterm examination 0.93

Final examination 0.94
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จากผลการประเมินิแบบทดสอบต่า่ง ๆ  พบว่า่ 

มีคีวามเที่่�ยง อยู่่�ในระดัับดี ี(ค่่า KR-20 มากกว่า 0.7) 

ในทุุกแบบทดสอบ โดยเฉพาะในส่่วนของข้้อสอบ

กลางภาคและปลายภาคที่่�มีคีวามเที่่�ยงในระดับัสููงมาก 

(ค่่า KR-20 มากกว่า 0.9) ส่่วนความตรงของ 

แบบทดสอบ ทีีมอาจารย์์ผู้้�สอนวิิชาวิิทยาภููมิคุ้้�มกััน 

จำำ�นวน 5 ท่่าน ได้้ร่่วมกัันพิิจารณาและปรัับแก้้  

ในกรณีที่่�ผลการวิเคราะห์์ข้้อสอบ มีีข้้อสอบที่่�ผล 

การวิิเคราะห์์ออกมาในระดัับยาก หรืือง่่ายเกิินไป 

เป็็นต้้น เพื่่�อความเหมาะสมสำำ�หรัับนำำ�มาใช้้ ใน 

การทดสอบต่่อไป

2. ผลการประเมินิการทวนสอบผลลัพัธ์์การเรียีนรู้้�

การทวนสอบผลลััพธ์การเรีียนรู้้�  เป็็น 

การประเมิินความรู้้�รวบยอดในภาพรวมของวิิชา 

วิิทยาภููมิิคุ้้�มกััน 1 ครบทุุกเนื้้�อหา โดยใช้้แบบทดสอบ

จำำ�นวน 21 ข้้อ เกณฑ์์การประเมิินคืือร้้อยละ 60  

โดยนัักศึึกษาที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ จะต้้องสอบซ่่อมอีีกครั้้�ง 

โดยใช้้ข้้อสอบคู่่�ขนานกัับข้้อสอบชุุดแรก และจะ

ได้้คะแนนไม่่เกิินที่่�กำำ�หนด ผลการประเมิินพบว่่า  

จากนัักศึึกษาที่่�เข้้าสอบทั้้�งหมด 202 คน มีีคะแนน 

ไม่่ถึึงเกณฑ์์จำำ�นวน 85 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 42.1  

ภายหลัังการสอบซ่่อม มีีการเฉลยคำำ�ตอบพร้อมกัับ

อธิิบายแนวทางในการตัดตััวเลืือกที่่�ไม่่ถููกต้องสำำ�หรัับ

ในภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 ผลการ 

สอบมีีคะแนนไม่่ถึึงเกณฑ์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 44.6 

จากการสอบถามนัักศึกษาจำำ�นวน 40 คน  

ในช่ว่งการสนทนากลุุ่�ม (focus group) พบว่า่นักัศึกึษา

จำำ�นวน 36 คนมีีความพึึงพอใจกระบวนการทวนสอบ 

เพราะเป็็นการทบทวนเน้ื้�อหาในภาพรวมทั้้�งหมด  

โดยเป็็นข้้อสอบที่่�สร้างขึ้้�นมาจากแต่่ละหัวัข้้อของเนื้้�อหา 

เพื่่�อให้้บรรลุผลลััพธ์การเรีียนรู้้�ที่่�คาดหวัังของชั้้�นปีี 

(YLOs) ในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรายวิชา แตกต่าง 

จากข้้อสอบ Pre Exam ซึ่่�งเป็็นการออกข้้อสอบ 

เพื่่�อประเมิินการเตรียมความพร้อมเพื่่�อสอบกลางภาค

และปลายภาคก่่อนการสอบจริิง ในขณะที่่�นัักศึึกษา  

3 คนไม่่แสดงความคิิดเห็็น และมีีนัักศึกษา 1 คน 

เสนอว่่า ข้้อสอบค่่อนข้้างง่่ายเกิินไป

3. ผลการประเมินิภาพรวมของกิจิกรรมโดยนักัศึกึษา

จากการประ เมิินความพึึ งพอใจของ

นัักศึกษาต่่อการนำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ มาใช้้ในรายวิชา  

มีกีารประเมิินผลที่่�สอดคล้้องกัับรายวิชา และมีีเกณฑ์์

การวััดผลในแต่่ละกิิจกรรมที่่�ชััดเจน โดยใช้้เกณฑ์์

การประเมิิน 5 ระดัับ พบว่่าคะแนนความพึึงพอใจ 

ในสามหัวัข้อ้ เท่า่กัับ 4.7 และนักัศึกษามีคีวามพึงึพอใจ 

ในกิิจกรรมที่่�ช่่วยเพิ่่�มความเข้้าใจในเนื้้�อหา ได้้แก่่ 

กิิจกรรม “ต่่อความยาว สาวความอิ่่�ม” และ กิิจกรรม 

“เธอกัับฉััน เราสััมพัันธ์์กัันอย่่างไร” ซึ่่�งนอกจาก 

ความสนุุกสนาน การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียนที่่�ได้้ฝึึก 

การทำำ�งานร่่วมกัันแล้้ว ยัังมีีความเหมาะสมสำำ�หรัับ

การนำำ�มาใช้้เพื่่�อสรุุปเนื้้�อหาก่่อนสอบกลางภาคและ

ปลายภาค เพื่่�อให้เ้ห็็นภาพรวมและเห็็นความเชื่่�อมโยง 

ขององค์์ประกอบต่่าง ๆ  ในระบบภููมิคิุ้้�มกันัได้้เป็็นอย่่างดีี 

บรรยากาศของกิิจกรรมดัังกล่่าว ดัังแสดงใน Fig. 1 

และ Fig. 2 
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﻿

Fig. 1	 Atmospheric picture from the role play activity to improve understanding of the immune system. 

Fig. 2  Atmospheric picture from the role play activity about antigen presentation.
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4. ผลการประเมิินรายวิิชาโดยนัักศึึกษา

ผลจากการประเมิินความคิิดเห็็นของ

นัักศึึกษาต่่อการจััดการเรีียนรู้้� พบว่่าทุุกหััวข้้อได้้รัับ 

ผลการประเมิินในเกณฑ์์ดีีและดีีมาก (ค่่าเฉลี่่�ย > 4.00)  

เพิ่่�มขึ้้�นจากปีีที่่�ผ่่านมา โดยมีี 5 หััวข้้อที่่�ได้้รัับผลการ

ประเมิินมากที่่�สุดุ ประกอบด้้วย มีกีารชี้้�แจงจุุดประสงค์์ 

รายวิชิา แผนการสอนที่่�ชััดเจน (4.79 จากเดิมิ 4.65)  

มีเีกณฑ์ก์ารวัดัและการประเมินิผลกำำ�หนดไว้ช้ัดัเจนใน

คำำ�อธิิบายรายวิชิา (4.78 จากเดิมิ 4.60) การประเมินิผล

สอดคล้อ้งกับัจุดุประสงค์ร์ายวิชิา (4.76 จากเดิมิ 4.62) 

มีีความหลากหลายของกิิจกรรมการเรีียนการสอน 

(การเรีียนการสอนที่่�เน้น้ผู้้�เรียีนเป็น็สำำ�คัญั เช่่น PBL/

Case study/Clip VDO/e-learning/การฝึึกงาน/ 

ดููงานนอกสถานที่่� (4.70 จากเดิิม 4.61) และมีีการ 

สอดแทรกคุณธรรม จริยิธรรม จรรยาบรรณวิชาชีีพ และ

การดำำ�เนิินชีีวิิตตามแบบปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง 

ในการสอนรายวิชา (4.64 จากเดิิม 4.50) โดย 

พบว่่าคะแนนการประเมิินทั้้�งห้้าหััวข้้อนี้้�มีีระดัับที่่� 

สููงกว่่าปีีที่่�ผ่่านมาทุุกหััวข้้อ เมื่่�อเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย 

ระหว่า่งคะแนนสอบ Pre Exam  (8%) สอบกลางภาค 

(28%) และสอบปลายภาค (26%) ระหว่่างนัักศึึกษา

ที่่�ลงเรีียนในภาคการศึึกษา 2567 และ 2566 พบว่่า  

มีีคะแนนสููงขึ้้�นในทั้้�งสามแบบทดสอบ โดยคะแนน 

Pre Exam เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 3.7 เป็็น 4.3 คะแนน

สอบกลางภาคจากร้้อยละ 12.6 เป็็น 14.0 และ 

คะแนนสอบปลายภาคจากร้้อยละ 12.4 เป็็น 13.0 

ตามลำำ�ดัับ

5. ผลการสอบวัดัความรู้้� ในรายวิชาวิทิยาภููมิคิุ้้�มกััน 1 

จากการประเมิินผลการเรีียนรู้้� ภายหลััง 

การทำำ�กิจกรรม วััดผลจากการสอบ Pre Exam  

และการสอบกลางภาค ปลายภาค รวมถึึงการตัดเกรด 

ซึ่่�งผลข้อ้มููลย้อ้นหลััง 5 ปี ีให้้ผลดังัแสดงใน Table 2

Table 2		Data of students enrolled in the immunology I subjects in academic year 2020-2024. 

Academic year 2020 2021* 2022 2023 2024

Number of students  146 207 146 237 202

Maximum score 85.5 85.8 83.2 88.2 89.8

Minimum score 38.5 42.5 36.9 42.5 46

Mean score 56.1 65.1 58.6 59.3 63.4

Standard deviation 8.8 9.4 8.1 9.4 10.2

Percentage of grade F 4.1 3.7 3.4 4.7 2.0

Percentage of grade D+ and D 53.4 24.0 56.2 52.3 37.3

*	During the period of pandemic COVID-19, Learning and examinations were conducted online with no  
mid-term and final exams, but rather multiple examinations.
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จาก Table 2 แสดงผลการประเมิินผล 

การเรีียนรู้้�ย้อนหลััง 5 ปี ีตั้้�งแต่่ปีกีารศึกึษา 2563-2567 

ซึ่่� งพบว่่า นัักศึึกษามีีผลคะแนนเพิ่่�มขึ้้�น และ

จำำ�นวนผู้้�ที่่�สอบผ่่านก็็มากขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน ยกเว้้นใน  

ภาคการศึกึษา 2564 ซ่ึ่�งเป็น็ช่่วงของการเรีียนการสอน

ออนไลน์์ เนื่่�องจากการระบาดของโรค COVID-19 

และต้้องปรัับการเรีียนการสอนให้้เหมาะสมกัับสภาพ

ดัังกล่่าว และการประเมิินผลออนไลน์์ ทำำ�ให้้ผล 

การประเมิินแตกต่่างจากการประเมิินในปีีอื่่�น 

6. ผลการสนทนากลุ่่�มนัักศึึกษา (focus group) 

จากการสอบถามตััวแทนนัักศึกษาที่่�เรีียนวิิชา

ดังักล่าวเกี่่�ยวกับักระบวนการการจัดัการเรียีน รวมถึงึ 

เน้ื้�อหาในรายวิชิาภายหลังัสิ้้�นสุดุการเรียีน จำำ�นวน 40 คน 

ซึ่่�งประกอบด้้วยนัักศึึกษาที่่�เรีียนตามแผน และมีีผล 

การเรีียนในระดัับดีี ปานกลาง และอ่่อน รวมถึึง 

นักัศึกึษาที่่�ลงทะเบีียนเรีียนซ้ำำ��ในรายวิชา ที่่�ได้เ้กรด D 

หรืือ D+ เพื่่�อเพิ่่�มเกรดให้้มากขึ้้�น ว่่านัักศึึกษา 

มีีความพอใจในการแบ่่งสััดส่่วนคะแนน ที่่�มีีทั้้�ง 

การสอบกลางภาค ปลายภาค การสอบ Pre Exam 

ก่่อนสอบกลางภาค ปลายภาค และกิิจกรรมเสริิม 

การเรีียนรู้้�และทัักษะในศตวรรษที่่� 21 ที่่�กลุ่่�มวิิชาจัดัทำำ�ขึ้้�น 

โดยนัักศึึกษา 10 คนจาก 40 คน เสนอให้้มีีการแบ่่ง

การสอบย่่อยให้้ถี่่�ขึ้้�น และนัักศึึกษา 36 คน เห็็นด้้วย 

กัับการสอบ Pre Exam รวมถึึงการประกาศคะแนน 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เตรีียมความพร้้อมก่่อนการสอบ

กลางภาค และปลายภาค ในส่่วนของกิิจกรรม 

นัักศึึกษามีีความพึึงพอใจ และเห็็นด้้วยกัับกิิจกรรม 

“ต่่อความยาว สาวความอิ่่�ม” และ “เธอกัับฉัันเรา

สัมัพันัธ์์กัันอย่่างไร” ที่่�เป็น็การทบทวนก่่อนสอบ และ

เป็็นกิิจกรรมแบบเรีียนรู้้�เชิงิรุกุ ซึ่่�งสามารถกระตุ้้�นให้้ 

ทุกุคนได้้ฝึึกคิดิ และเชื่่�อมโยงองค์์ประกอบต่่าง ๆ  ในระบบ 

ภููมิิคุ้้�มกััน โดยเฉพาะการให้้โจทย์์ก่่อนหนึ่่�งสััปดาห์์ 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้ศึึกษาองค์์ประกอบทางภููมิคุ้้�มกััน 

ที่่�กลุ่่�มของตนเองรัับผิิดชอบ และเตรีียมการนำำ�เสนอ 

โดยมีอาจารย์์เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินรายการและสรุปเน้ื้�อหา

เป็็นการปิิดท้้าย

ในส่่วนของกิิจกรรมเสริมทัักษะการเรีียนรู้้� 

ที่่�ได้้ดำำ�เนิินการมาเป็็นประจำำ�ทุุกปีีอยู่่�แล้้ว รวมถึึง

กิิจกรรมต่่อจิ๊๊�กซอว์์เทคนิิคทางภููมิิคุ้้�มกััน กิิจกรรม 

“ขาดฉัันแล้้วเธอจะรู้้�สึกึ” และกิิจกรรมบอกใบ้้ให้้ทาย 

ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�นัักศึึกษาให้้ความเห็็นว่่า ช่่วยทำำ�ให้้

การเรีียนในชั้้�นเรีียนไม่่เครีียดจนเกิินไป สนุุก และ

ได้ร้่ว่มกันัทบทวนเนื้้�อหาการเรียีนในภาพรวม รวมถึึง 

ทำำ�ให้จ้ำำ�คำำ�ศัพัท์ต์่า่ง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัวิชิานี้้�ได้ด้ีขีึ้้�นด้ว้ย 

ส่ว่นกิจิกรรม “Immuno’s so simple” เป็น็กิจิกรรม

ที่่�ให้้นักัศึกษาจัดักลุ่่�มขนาดเล็็ก (2-3 คน) เลืือกหัวข้้อ 

ที่่�สนใจจากการเรีียนมานำำ�เสนอในรููปแบบของคลิิป

หรืือการแสดงสดในลีีลาตามความถนััด เพื่่�ออธิิบาย

หััวข้้อเรื่่�องนั้้�นให้้ง่่ายแก่่การทำำ�ความเข้้าใจ ซึ่่�ง

นัักศึกษาบางส่่วนเสนอให้้ทำำ�เป็็นกลุ่่�มใหญ่่กว่าเดิิม 

ขณะที่่�บางส่ว่นต้อ้งการจะให้เ้ป็น็งานเดี่่�ยว ซึ่่�งกลุ่่�มวิชิา

จะนำำ�ไปพิจารณาจัดักิิจกรรมเพื่่�อความเหมาะสมต่่อไป

ในส่่วนของการประเมิินการสอบปฏิิบััติิและ

การทวนสอบความรู้้�รวบยอด นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีี

ความพึึงพอใจทั้้�งในการประเมิินการสอบการเจืือจาง 

และสอบความรู้้�รวบยอดที่่�ให้้โอกาสนักัศึกึษาที่่�สอบได้้

คะแนนน้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 60 มีีโอกาสในการซ่อ่ม แม้ว้่า่

จะได้ค้ะแนนไม่เ่กิินข้้อกำำ�หนดที่่�ให้้ไว้ก้็ต็าม นักัศึกึษา

ส่่วนหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเรีียนดีี ให้้ความเห็็นว่่า ข้้อสอบ

ง่่ายเกิินไป แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็เข้้าใจว่า การสอบ 

ดัังกล่่าวเป็็นการประเมิินผลลััพธ์การเรีียนรู้้�เฉพาะ 

ในส่่วนที่่�จำำ�เป็็นต้้องรู้้�จริิง ๆ เท่่านั้้�น
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สำำ�หรัับกิิจกรรมเพิ่่�มพููนทัักษะ (Upskill) 

การคำำ�นวณ เป็น็กิิจกรรมที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ชี้้�แจงให้้นักัศึกึษา

เข้า้ใจก่อ่นล่ว่งหน้า้ ว่า่เกิดิขึ้้�นจากผลการประเมินิจาก

ผู้้�ใช้บ้ัณัฑิติและจากผลการนิเิทศฝึกึงาน ซึ่่�งนักัศึกึษา

มีปีัญัหาในการทำำ�และคำำ�นวณ dilution รวมถึงึปัญัหา 

ในการอธิิบายวิิธีีการคำำ�นวณให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ จึึงจััด

กิิจกรรมเพื่่�อเพิ่่�มระดัับความรู้้�ความเข้้าใจและฝึึก 

การอธิิบายโดยประเมิินเป็็นรายบุคคลโดยใช้้โจทย์์

ที่่�แตกต่่างกัันตามระดัับการเรีียนรู้้� ซึ่่�งนัักศึึกษา 

มีีความพอใจและต้้องการให้้มีีกิิจกรรมดัังกล่าวต่่อไป 

นอกจากนี้้�นัักศึึกษายัังมีีความพึึงพอใจที่่�มีีการชี้้�แจง 

และให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเกณฑ์์การประเมิินทุุกครั้้�ง  

ก่อ่นล่่วงหน้า้ประมาณ 1 สัปัดาห์ ์เพื่่�อจะได้รู้้้�ว่า่จะต้อ้ง 

เตรีียมตััวในการสอบหรืือการทำำ�กิิจกรรมนั้้�นอย่่างไร   

เนื่่�องจากการเรีียนการสอนในวิิชาดัังกล่่าว 

มีีนัักศึึกษาจำำ�นวนมากและต้้องแบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�มย่่อย 

(section) นักัศึกึษาที่่�อยู่่�ใน section หลััง ๆ  ให้้ความเห็น็ 

ในเรื่่�องการสอบในคาบปฏิิบััติิการว่า ข้้อสอบมีีความ

แตกต่่างกัันในแต่่ละ section ทำำ�ให้้เสีียเปรีียบเพื่่�อน

ที่่�อยู่่�ใน section แรก ๆ  ขณะที่่�กลุ่่�มที่่�อยู่่�ใน section 

แรก ๆ  ก็็ให้้ความเห็น็ว่า่ เป็น็กลุ่่�มที่่�ต้อ้งสอบก่อ่น ทำำ�ให้้ 

เสีียเปรีียบเพื่่�อนที่่�อยู่่� ใน section หลััง เช่่นกััน 

ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้อธิบิายเรื่่�องการจัดัทำำ�ข้อ้สอบ และคะแนน 

เพื่่�อให้้นักัศึกึษาได้้เข้้าใจวัตถุประสงค์์ของการสอบย่่อย 

มากขึ้้�น 

วิิจารณ์์
 กล้้วยไม้้มีีดอกช้้า	ฉั ันใด

 การศึึกษาเป็็นไป 	 เช่่นนั้้�น

 แต่่ดอกออกคราวไร	 งามเด่่น

 งานสั่่�งสอนปลููกปั้้�น	 เสร็จ็แล้้วแสนงาม(10)

จากบทโคลงสี่่�สุภุาพที่่�หม่่อมหลวงปิ่่�น มาลากุลุ 

อดีตีนักัการศึกษาสำำ�คัญัท่่านหนึ่่�งของไทยได้้ประพันัธ์์ขึ้้�น 

แสดงให้้เห็็นถึึงความงดงามของความสำำ�เร็็จที่่�เกิิดขึ้้�น

จากผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� ซ่ึ่�งย่่อมไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายสำำ�หรัับ 

“ครูู” ในการสร้า้งและสั่่�งสมความรู้้� คุณุค่า่ ให้บ้ังัเกิดิขึ้้�น 

แก่ ่“ศิิษย์”์ ภายในช่่วงเวลาอัันสั้้�น หากต้องใช้้ระยะเวลา 

ในการเพาะบ่่ม การปรับัเปลี่่�ยนประยุกุต์ใช้้กระบวนการเรียีน 

การสอนรวมถึึงการประเมิิน เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ปลายทาง

ของความสำำ�เร็็จในบั้้�นปลาย ซ่ึ่�งในส่่วนของวิิชาวิิทยา

ภููมิคิุ้้�มกันั อันัเป็น็หนึ่่�งในวิชิาชีีพของหลัักสููตรเทคนิคิ

การแพทย์ ์ก็น็ับัเป็น็เพีียงส่่วนหนึ่่�งขององคาพยพนั้้�น 

เช่น่เดียีวกับัแนวทางการศึกษาในยุคุปัจัจุบุันัที่่�มุ่่�งเน้น้

ผลลััพธ์์ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� ความสามารถ และ

เจตคติิตามเป้้าหมายที่่�กํําหนดไว้้ ซึ่่�งจะช่่วยยกระดัับ

คุุณภาพการเรีียนการสอน เตรียมผู้้�เรีียนให้้พร้้อมใน

การเรีียนรู้้� มีีความยืืดหยุ่่�นและอิิสระในการเรีียนรู้้�ใน

แบบของตน เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายที่่�ต้้องการ รวมถึึง

การเตรีียมผู้้�เรีียนสํําหรัับการจ้้างงานในอนาคต(11) 

Lee และ Omar ได้้กล่าวถึงึการศึกษาที่่�เน้น้ 

ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� ว่่ามีีความสํําคััญต่่อการจััดการ 

เรีียนรู้้�ช่วยจััดทํําแนวทางเชิิงกลยุุทธ์์เพื่่�อยกระดัับ

คุณุภาพการเรีียนการสอน เตรียมนักัเรียีนให้้พร้อมใน

การเรีียนรู้้�โดยจััดให้้มีีกรอบการจััดการเรีียนการสอน 

และวิิธีีการประเมิินอย่่างชััดเจน(12) การจััดการเรีียน

การสอนและกิิจกรรมต่่าง ๆ จึึงได้้ออกแบบขึ้้�นโดยมีี

กรอบการเรีียนการสอนและการประเมิินอย่่างชััดเจน 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้รู้้�เกณฑ์์ในการประเมิินล่่วงหน้้า 

โดยมีีทั้้�งรููปแบบการประเมิินผลลััพธ์การเรีียนรู้้�   

การประเมิินเพื่่�อการเรีียนรู้้� โดยใช้้การสัังเกต พููดคุุย 

สอบถาม ซึ่่�งครููจะเป็็นผู้้�ประเมิินแล้้วให้้ข้้อมููลป้้อน

กลัับแก่่นัักศึึกษา และการประเมิินผลเป็็นการเรีียนรู้้� 

โดยผู้�เรีียนประเมิินตนเอง ซ่ึ่�งในท้้ายภาคการศึกษา 

ผู้้�วิิจััยได้้จััดการสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้สะท้้อน

การเรีียนรู้้�ของตนเองและผู้้�สอนได้้นำำ�ผลการสะท้้อน

คิิดของนัักศึึกษามาใช้้เพื่่�อปรัับปรุุงการจััดการเรีียน

การสอนในปีีต่่อไป
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สมชาย เทพแสง และคณะ(11) ได้้เปรียีบเทีียบ 

การศึึกษาแบบปกติิและการศึึกษาแบบมุ่่�งผลลััพธ์ไว้้ 

อย่่างน่่าสนใจว่า การศึกึษาแบบปกติ ิจะเน้้นการออกแบบ 

การเรีียนรู้้�ตามขั้้�นตอนโดยครููและผู้้�เชี่่�ยวชาญ เป็น็การ

จััดหลัักสููตรที่่�ตายตััว การเรีียนรู้้�เป็็นรายวิชิา โดยมีวีิธิีี

การประเมินิตามวัตัถุปุระสงค์์โดยการสอบ ซึ่่�งมีเีป้้าหมาย 

หรืือผลลััพธ์คืือคะแนนสอบ โดยเน้้นเป็็นรายกลุ่่�ม  

ในขณะที่่�การศึกึษาแบบมุ่่�งผลลัพัธ์ จะเน้้นการมีส่ี่วนร่่วม 

ของผู้้�เรีียน มีีการจััดหลัักสููตรที่่�ยืืดหยุ่่�น การเรีียนรู้้� 

ในรููปแบบบููรณาการโดยผู้้�เรียีนเป็็นสำำ�คัญั การประเมิินผล 

ยึดึผลลััพธ์ซึ่่�งจะใช้ว้ิธิีกีารที่่�หลากหลาย และเป้้าหมาย

หรืือผลลัพัธ์ คืือทัักษะชีวีิติ ความสามารถ และเจตคติิ 

โดยเน้้นเป็็นรายบุุคคล

จากการศึกึษาเรื่่�องภาวะหมดไฟในนัักศึกษา

เทคนิิคการแพทย์ ์ชั้้�นปีทีี่่� 3 และ 4 ของ ศราวุธุ สุทุธิริัตัน์์ 

และคณะ(13) พบปััญหาในปััจจััยด้้านความอ่่อนล้้า 

ทางอารมณ์์สููงสุดุ รองลงมาคืือด้้านประสิทิธิภิาพการเรีียน 

และเกิิดภาวะเมิินเฉยตามลำำ�ดัับ โดยเฉพาะกลุ่่�ม

นัักศึกษาที่่�ไม่่เรีียนตามแผนจะพบมากกว่่านัักศึกษา

ที่่�เรีียนตามแผนอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ซึ่่�งเมื่่�อ

พิจิารณาในกลุ่่�มที่่�ลงทะเบียีนเรียีนวิชิาวิทิยาภููมิคิุ้้�มกันั

ในภาคการศึกษาล่่าสุุดนี้้� พบว่่าเป็็นนัักศึึกษาที่่�ลง

ทะเบีียนเรีียนซ้ำำ��ในรายวิชา ที่่�ได้้เกรด D หรืือ D+ เพื่่�อ

เพิ่่�มเกรดให้้มากขึ้้�น และสอบไม่่ผ่่านจากการลงเรีียน 

ในภาคการศึกึษาที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2566 เป็น็จำำ�นวนมาก 

ถึึงร้้อยละ 19.8 (40 คนจาก 202 คน) กิิจกรรม 

การเรีียนการสอน ที่่�ผู้้�สอนได้้นำำ�มาปรัับใช้้สร้้างเสริม

ความเข้้าใจในเนื้้�อหาต่่าง ๆ จึึงได้้คำำ�นึึงถึึงปััจจััยของ

การเรีียนรู้้�ในเรื่่�อง “เพลิิน (Plearn)” เพื่่�อแก้้ไข 

ปัญัหาที่่�พบ เพราะการเรีียนเพียีงอย่่างเดีียว มักัจะเป็น็ 

กระบวนการที่่�นิ่่�งและเงีียบเพราะการเรีียนเป็็นเรื่่�อง

เคร่ง่เครีียด แต่่การเล่่นเป็น็เรื่่�องสนุก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

บทความของ ชััยอนัันต์์ สมุุทวณิิช ได้้ให้้ความเห็็นไว้้ 

อย่่างน่่าสนใจว่่า การเพลิินหรืือการเล่่นเรีียน (Play 

+ Learn) เรามัักจะเข้้าใจว่่าเป็็นเรื่่�องของเด็็กปฐมวััย 

และจำำ�กัดอยู่่�ตั้้�งแต่่เด็็กแรกเกิินจนถึึง 5-6 ขวบ  

เมื่่�อเข้้าเรีียนกระบวนการเพลิินก็็เริ่่�มลดลง กลายเป็็น 

กระบวนการเรีียนการสอนที่่�น่า่เบื่่�อ(14) กิจิกรรมต่่าง ๆ  

ที่่�ทางกลุ่่�มวิิชานำำ�มาใช้้ จึึงเป็็นการตอบโจทย์์ เพื่่�อ

สร้้างสมดุุลของการเรีียนรู้้�และความเพลิดเพลินจาก 

การเรียีนรู้้�ไปพร้อ้มกันั ซึ่่�งผลตอบรับัจากการประเมินิ

อยู่่�ในระดัับสููง แต่่ในเวลาเดีียวกัันกระบวนการประเมิิน 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้มีีเป้้าหมายสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ก็็เป็็น

สิ่่�งสำำ�คััญไม่่แพ้้กััน ผู้้�วิิจััยจึงได้้ปรัับปรุงเครื่่�องมืือ

สำำ�หรัับใช้้ในการประเมิินในแต่่ละกิิจกรรม รวมถึึง 

แบบประเมิินความรู้้� (แบบทดสอบ Pre Exam  

การสอบกลางภาคและปลายภาค) โดยเปรีียบเทีียบ

ย้้อนหลัังให้้เห็็นถึึง การพััฒนารููปแบบการประเมิิน

และผลลััพธ์์ที่่�ได้้ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นใน Table 1 และ 

Table 2 ตามลำำ�ดัับและพบว่่ากลุ่่�มนัักศึึกษาซึ่่�งไม่่ได้้

เรีียนตามแผน สามารถเพิ่่�มเกรดในภาคการศึกษานี้้�

ได้้มากขึ้้�น

สรุุป
การปรัับกลยุุทธ์์การจััดการเรีียนรู้้�ของ

นัักศึึกษาในรายวิิชาวิิทยาภููมิิคุ้้�มกัันโดยเน้้นผลลััพธ์์ 

การเรีียนรู้้�มีคีวามสํําคััญต่่อการพัฒันาผู้้�เรีียนให้้เป็น็ไป 

ตามเป้้าหมายของหลักัสููตร นั่่�นคืือเพื่่�อพัฒันาคุณุลักษณะ 

ของผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคลได้้ตามเป้้าหมายที่่�คาดหวััง 

การปรัับกลยุุทธ์์การจััดการเรีียนรู้้�ยัังช่่วยให้้ผู้้�เรีียน 

มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหาที่่�เรียีนมากขึ้้�น อย่่างไรก็ต็าม 

เนื่่�องจากในวิิชาวิทิยาภููมิคิุ้้�มกััน 1 หรืือวิทิยาภููมิคิุ้้�มกััน

พื้้�นฐานนั้้�น เป็็นวิิชาสำำ�หรัับต่่อยอดไปยัังวิิชาวิิทยา

ภููมิคุ้้�มกััน 2 หรืือวิิทยาภููมิคุ้้�มกัันคลิินิิก จึึงอาจจะมีี 

การประเมิินผู้้�เรีียนที่่�ผ่่านขึ้้�นไปยัังวิิชาตััวต่่อไปด้้วย 

เพื่่�อประเมินิผลลัพัธ์การเรียีนรู้้�รวบยอดของกระบวนการ 

เรีียนในสาขาวิิชานี้้�ต่่อไป 
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