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เรื่่�องย่่อ 
เชื้้�อไวรััสฮิิวแมนแพพพิิลโลมา (human 

papillomavirus; HPV) เป็็นหนึ่่�งในสาเหตุุสำำ�คััญ

ของโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ที่่�พบบ่่อยที่่�สุุดและ

เป็็นสาเหตุุหลัักของการเกิิดโรคมะเร็็งปากมดลููก 

ในเพศหญิิง อีีกทั้้�งยัังสามารถก่่อให้้เกิิดโรคมะเร็็ง 

ในอวััยวะสืืบพัันธุ์์�เพศชาย สายพัันธุ์์�ของเชื้้�อไวรััส 

เอชพีีวีี (HPV) มีีความหลากหลายจำำ�นวนมากกว่่า 

100 สายพัันธุ์์� โดยประมาณ 40 สายพัันธุ์์�สามารถ 

ติิดเช้ื้�อบริิเวณเยื่่�อบุุผิิวอวััยวะสืืบพัันธุ์์�และทวารหนััก 

ในเพศชาย สายพัันธุ์์� เหล่่านี้้�สามารถจำำ�แนกตาม 

ความเสี่่�ยงของการก่่อโรคมะเร็็งปากมดลููกได้้เป็็น  

3 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มความเสี่่�ยงสููง ปานกลาง และต่ำำ��  

โดยสายพัันธุ์์�ที่่�ก่่อมะเร็็งมีีอย่่างน้้อย 15-20 สายพัันธุ์์� 

ปััจจุุบัันการตรวจคััดกรองโรคมะเร็็งปากมดลููกด้้วย 

วิิธีีเซลล์์วิิทยานรีีเวช (gynecologic cytology)  

เป็็นวิิธีีที่่�นิิยมใช้้มากที่่�สุุดทั่่�วโลก อย่่างไรก็็ตาม 

ปััญหาโรคมะเร็็งปากมดลููกก็็ยัังคงพบในผู้้�ป่่วยหญิิง 

จำำ�นวนมาก ทั้้�งนี้้�อาจเกิดิจากข้อ้จำำ�กัดของวิธิีีการตรวจ 

ที่่�อาศััยเวลานานและต้้องใช้้แพทย์์เฉพาะทางใน 

การรายงานผล ดัังนั้้�น วิิธีีทางเลืือกใหม่่ที่่�อาศััย 

การตรวจหายีีนเป้้าหมายด้้วยเทคนิิคอณููชีีววิิทยา 

ร่่วมกัับวิิธีีดั้้�งเดิิมได้้ถููกนำำ�มาใช้้ในการตรวจคััดกรอง

เพิ่่�มมากขึ้้�นและมีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการป้้องกััน 

การเกิิดและควบคุุมโรคมะเร็็งปากมดลููก นอกจากนี้้� 

การใช้้ตััวอย่่างที่่�เก็็บได้้ง่่ายและไม่่อาศััยบุุคลากร

ทางการแพทย์์ เช่่น ตััวอย่่างจากปััสสาวะท่ี่�ผู้้�เข้้ารัับ

การตรวจสามารถเก็บ็ได้ด้้ว้ยตนเอง อาจเป็น็ทางเลืือก

ที่่�มีีประโยชน์ในการติิดตามการติิดเชื้้�อไวรััสเอชพีีวีี 

รวมไปถึึงเป็น็วิธิีีที่่�มีีประสิทิธิิภาพในการตรวจคัดักรอง

การติิดเชื้้�อ
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การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อตรวจสอบ

ความสอดคล้องของการตรวจคัดักรองดีีเอ็็นเอ (DNA) 

และจำำ�แนกสายพัันธุ์์�ของเช้ื้�อไวรััสเอชพีีวีีระหว่่าง

ตััวอย่่างที่่�เก็็บจากอวััยวะสืืบพัันธุ์์�และตััวอย่่างที่่�เก็็บ

จากปััสสาวะ เพื่่�อประเมิินความเป็็นไปได้้ในการใช้้

ตััวอย่่างจากปััสสาวะตรวจการติิดเช้ื้�อไวรััสเอชพีีวีี 

อาสาสมััครวิิจััยถููกคััดเลืือกจากโรงพยาบาลท้้องถิ่่�น 

ในมณฑลกวางตุ้้�ง ประเทศจีีน ระหว่่างวัันที่่� 1 กันัยายน 

พ.ศ. 2554 ถึึง 30 มิถิุนุายน พ.ศ. 2555 ประกอบด้ว้ย 

ผู้้�ป่่วยนอกเป็็นส่่วนใหญ่่และผู้้�ที่�เข้้ารัับการตรวจ

สุุขภาพประจำำ�ปี ี โดยเกณฑ์์การคััดเลืือก คืือ เป็็นผู้้�ที่่� 

ได้้รัับการตรวจหาสายพัันธุ์์�ของเช้ื้�อไวรััสเอชพีีวีีเพื่่�อ

วินิิจิฉัยัโรคทางระบบสืืบพันัธุ์์�และทางเดินิปัสัสาวะ หรืือ 

เป็น็ผู้้�ที่�ได้้รับัการตรวจสุขุภาพภายในระยะเวลา 3-5 วันั 

ก่่อนการศึึกษา สิ่่�งส่่งตรวจทางคลินิิกิจากอวัยัวะสืืบพันัธุ์์� 

ที่่�เก็็บจากเซลล์์ปากมดลููกของเพศหญิิงและจากองคชาต 

ของเพศชายและตััวอย่่างปััสสาวะแบบสุ่่�ม (random 

urine) เพื่่�อนำำ�ผลมาเปรีียบเทีียบกััน โดยตััวอย่่าง

ทั้้�งหมดถููกเก็็บรัักษาที่่�อุุณหภููมิิ -20 องศาเซลเซีียส  

จากนั้้�นตกตะกอนเซลล์์ด้้วยการปั่่�นเหวี่่�ยง โดย 

ปั่่�นเหวี่่�ยงตััวอย่่างเซลล์์ปากมดลููกในเพศหญิิงด้้วย

ความเร็็วรอบ 15,000g ที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส 

เป็็นเวลา 10 นาทีี สำำ�หรัับตััวอย่่างจากองคชาต

ของเพศชายและตััวอย่่างจากปััสสาวะ ปั่่�นเหวี่่�ยง

ด้้วยความเร็็วรอบ 4,000g เป็็นเวลา 10 นาทีี  

เซลล์์จากสิ่่�งส่่งตรวจแต่่ละประเภทจะถููกสกััดดีีเอ็็นเอ 

เพื่่�อตรวจหาเชื้้�อไวรััสเอชพีีวีี และจำำ�แนกสายพัันธุ์์� 

ด้ว้ยวิธิีี DNA hybridization และ HPV GenoArray 

ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกสายพัันธุ์์�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการ

เกิิดมะเร็็ง (high oncogenic risk; HR-HPVs) 

จำำ�นวน 13 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ 16, 18, 31, 33, 

35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 และ 68 และ 

กลุ่่�มสายพันัธุ์์�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ�� (low oncogenic risk; 

LR-HPVs) จำำ�นวน 5 สายพันัธุ์์� ได้แ้ก่ ่6, 11, 42, 43 

และ 44 รวมไปถึึงสายพัันธุ์์�ที่่�พบบ่่อยในประชากรจีีน 

จำำ�นวน 3 สายพัันธุ์์� ได้้แก่่ 53, 66 และ 81 (CP8304)

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีอาสาสมััครวิิจััยเข้้าร่่วม

ทั้้�งหมด 250 คน ประกอบด้้วยเพศหญิิง 203 คน 

และเพศชาย 47 คน แต่่ถููกคััดออกจำำ�นวน 11 คน 

เนื่่�องจากคุุณภาพดีีเอ็็นเอที่่�สกััดจากตััวอย่่างปััสสาวะ

ไม่่ได้้คุุณภาพต่่อการวิิเคราะห์์เพราะการศึึกษานี้้�ใช้้ 

beta-globin เป็็น internal control เพื่่�อประเมิิน

คุุณภาพของดีีเอ็็นเอซ่ึ่�งให้้ผลการทดสอบเป็็นลบ  

จากการจำำ�แนกสายพัันธุ์์�เชื้้�อไวรััสเอชพีีวีีแยกตาม

เพศและแหล่่งท่ี่�มาของตััวอย่่าง พบว่่าสายพัันธุ์์� 

HPV 16 และ 6 เป็็นสายพัันธุ์์�หลัักที่่�พบมากที่่�สุุด 

ทั้้�งในตััวอย่่างที่่�เก็็บจากอวััยวะสืืบพัันธุ์์�และปััสสาวะ

จากเพศหญิิงและเพศชายตามลำำ�ดัับ อย่่างไรก็็ตาม 

การศึึกษานี้้�ตรวจพบการติิดเช้ื้�อร่่วมระหว่่างต่่าง 

สายพัันธุ์์�ในตััวอย่่างจากอวััยวะสืืบพัันธุ์์� ร้้อยละ 23.4 

(n = 56; 95% CI: 0.180-0.288) และตัวัอย่า่งจาก

ปัสัสาวะ ร้อ้ยละ 21.3 (n = 51; 95% CI: 0.161-0.265) 

ผลการพิิจารณาค่่าความสอดคล้องของการตรวจเช้ื้�อ

ไวรััสเอชพีีวีีในภาพรวมระหว่่างตััวอย่่างปากมดลููก 

และปััสสาวะ ท่ี่� เ ก็็บจากเพศหญิิงอยู่่�ที่ � ร้้ อยละ 

77.1 (155/201, 95% CI: 0.713-0.829)  

มีีค่า่สััมประสิทิธิ์์� kappa (к) เท่า่กัับ 0.523 (95% CI:  

0.469-0.632) ในขณะที่่�ความสอดคล้้องในเพศชาย

ระหว่า่งตัวัอย่่างที่่�เก็็บจากอวัยัวะสืืบพัันธุ์์�และตััวอย่่าง

ปััสสาวะอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 52.6 (20/38, 95% CI:  

0.367-0.685) โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� kappa เท่่ากัับ 

0.095 (95% CI: 0-0.224) 
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เมื่่�อพิิจารณาค่่าความสอดคล้้องในการตรวจ

จากตััวอย่่างสองประเภทแบบแยกกลุ่่�มสายพัันธุ์์�

จำำ�เพาะ พบว่่าการคััดกรองสายพัันธุ์์�เสี่่�ยงสููง HPV 

16 และ 18 พบค่่าความสอดคล้้องในเพศหญิิง 

คืือ ร้้อยละ 91.5 (184/201, 95% CI: 0.876-

0.954) โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� kappa เท่่ากัับ 0.729  

(95% CI: 0.610-0.848) และในเพศชายคืือ ร้อ้ยละ 

89.5 (34/38, 95% CI: 0.798-0.992) โดยมีี 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์� kappa เท่่ากัับ 0.612 (95% CI: 

0.282-0.942) นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าการตรวจคัดักรอง 

สายพัันธุ์์�เส่ี่�ยงสููงเฉพาะ HPV 16 ให้้ค่่าความสอดคล้อง 

สููงสุุดที่่�ร้้อยละ 96.02 (95% CI: 0.933-0.987) 

จากการตรวจในเพศหญิงิ การตรวจคัดักรองสายพันัธุ์์�  

HR-HPV อื่่�น ๆ อีีก 12 สายพัันธุ์์�พบว่่ามีีความ

สอดคล้้องในเพศชายเท่่ากัับร้้อยละ 81.6 (31/38, 

95% CI: 0.693-0.939) โดยมีีค่า่สัมัประสิทิธิ์์� kappa 

เท่า่กัับ 0.424 (95% CI: 0-0.771) และในเพศหญิงิ 

เท่่ากัับร้้อยละ 80.1 (161/201, 95% CI: 0.746-

0.856) โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� kappa เท่่ากัับ 0.57 

(95% CI: 0.455-0.685) และการตรวจคััดกรอง 

เชื้้�อไวรััสเอชพีีวีีสายพัันธุ์์�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่ำำ��และ 

สายพัันธุ์์�ที่่�พบบ่่อยมีีค่่าความสอดคล้้องโดยรวม 

อยู่่�ในระดับัต่ำำ�� (к < 0.6) ยกเว้้นการตรวจหาสายพัันธุ์์� 

HPV 6 และ 11 ในเพศหญิงิที่่�มีีความสอดคล้อง เท่่ากัับ 

ร้้อยละ 87.56 (176/201, 95% CI: 0.83-0.920 

โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์� kappa เท่่ากัับ 0.552 (95% 

CI: 0.398-0.706) นอกจากนี้้�การทดสอบทางสถิิติิ

พบว่่าค่า่ความสอดคล้องในการศึึกษาระหว่่างการตรวจ

หาเชื้้�อไวรััสเอชพีีวีีจากตััวอย่่างที่่�เก็็บได้้จากเพศหญิิง 

และเพศชายมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ 

ทางสถิิติิ (p = 0.002) โดยตััวอย่่างที่่�เก็็บจาก 

เพศหญิิงให้้ค่่าที่่�ดีีกว่่า

วิิจารณ์์
การนำำ�สิ่่�งส่่งตรวจประเภทปััสสาวะซึ่่�งเป็็น 

liquid biopsy sample ชนิดิหนึ่่�งมาใช้้ในการตรวจหา 

เช้ื้�อไวรัสัเอชพีีวีีได้้รัับความสนใจเป็็นอย่่างมากในปััจจุบุันั  

จากข้้อมููลรายงานในหลายประเทศทั่่�วโลกระบุุถึึงค่่า 

ความสอดคล้องที่่�ดีีระหว่่างผลการตรวจเชื้้�อไวรัสัเอชพีีวีี 

ด้ว้ยปัสัสาวะเมื่่�อเทีียบกับัตัวัอย่า่งมาตรฐานทางคลินิิกิ

ที่่�เก็บ็จากอวัยัวะสืืบพันัธุ์์� อย่า่งไรก็ต็ามข้อ้มูลูดังักล่า่ว 

ได้้สะท้้อนถึึงความต่่างในด้้านความไวและความจำำ�เพาะ 

ของผลการตรวจจากตััวอย่่างที่่�ต่่างกัันที่่�พบในแต่่ละ 

การศึึกษา ซึ่่�งจากการศึึกษานี้้�ได้้รายงานถึึงความเป็็นไปได้้ 

ของการตรวจหาเชื้้�อไวรััสเอชพีีวีี โดยใช้้ตััวอย่่าง

ปััสสาวะในเพศหญิิง แต่่ไม่่เหมาะสมท่ี่�จะทดสอบใน

เพศชาย อย่่างไรก็็ตามชนิิดของตััวอย่่างจากปััสสาวะ

ก็็มีีผลกระทบต่่อความไวในการตรวจ โดยการศึึกษานี้้�

ได้้ใช้้ตััวอย่่างจากปััสสาวะแบบ random urine ซึ่่�ง

ปริมาณเซลล์์ที่่�หลุุดลอกออกมากัับปััสสาวะมีีปริิมาณ 

ที่่�ต่ำำ��อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัเมื่่�อเทีียบกัับตััวอย่่างจากปัสัสาวะ

แบบ first void urine จึึงเป็็นข้้อจำำ�กััดในการศึึกษา

ที่่�ทำำ�ให้้ค่่าความสอดคล้องในภาพรวมอยู่่� ในระดัับ  

ร้้อยละ 77.1 และให้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์� kappa อยู่่�ใน 

ระดัับปานกลางเช่่นเดีียวกัับการศึึกษาก่่อนหน้้านี้้�เมื่่�อ 

เปรีียบเทีียบระหว่่างตััวอย่่างปััสสาวะสองประเภท

จากการจำำ�แนกสายพัันธุ์์�ของเช้ื้�อไวรััสเอชพีีวีี 

ที่่�พบในตััวอย่่างจากอวััยวะสืืบพัันธุ์์�และตััวอย่่างจาก

ปััสสาวะทั้้�งในเพศหญิิงและเพศชายมีีความสอดคล้องกััน 

และแม้้ว่่าค่่าความถี่่�ที่่�พบจากสองชนิิดตััวอย่่างตรวจ

แตกต่่างกัันแต่่ไม่่ได้้ส่่งผลอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

โดยสายพัันธุ์์�หลัักของเชื้้�อไวรััสเอชพีีวีีที่�พบมากท่ี่�สุุด 

ในเพศหญิิงและเพศชาย คืือ HPV 16 และ 6  

ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งข้้อมููลการกระจายตััวของสายพัันธุ์์� 

เช้ื้�อไวรััสเอชพีีวีีที่�พบในเพศชายมัักเป็็นสายพัันธุ์์� 
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เสี่่�ยงต่ำำ��แตกต่่างไปจากเพศหญิิง โดยพยาธิิสภาพท่ี่� 

เกิิดจากสายพัันธุ์์�เสี่่�ยงสููงเกี่่�ยวข้้องกัับความรุุนแรง 

ของการก่่อโรคส่งผลต่่อการหลุดุลอกของเซลล์ต์ิดิเชื้้�อ 

ที่่�มากขึ้้�นกว่่าสายพันัธุ์์�เสี่่�ยงต่ำำ��จึึงทำำ�ให้้สามารถตรวจพบ 

ได้้ง่่ายกว่่าในตััวอย่่างจากปััสสาวะดัังจะเห็็นได้้จาก 

ผลการวิเิคราะห์์จำำ�แนก HPV 16 ให้้ค่่าความสอดคล้อง 

สูงูสุดุในการตรวจจากตััวอย่่างอวััยวะสืืบพันัธุ์์�และตัวัอย่่าง 

ปััสสาวะในเพศหญิิง

ดัังนั้้�น การตรวจคััดกรองเช้ื้�อไวรััสเอชพีีวีี

ในตััวอย่่างจากปััสสาวะอาจเป็็นทางเลืือกที่่�เหมาะสม

สำำ�หรัับเพศหญิิงที่่�มีีข้อจำำ�กัดในการเข้้าถึึงการรัักษา

พยาบาล เนื่่�องจากให้ผ้ลลัพัธ์ท์ี่่�ใกล้้เคีียงกัับตัวัอย่า่งที่่� 

เก็็บจากอวัยัวะสืืบพันัธุ์์�แต่่อาจมีีข้อด้้อยกว่่าด้้านความไว 

แต่่ในกรณีีของเพศชายผลการศึึกษาไม่่สามารถบ่่งชี้้� 

ถึึงประโยชน์ของการตรวจโดยใช้้ปััสสาวะท่ี่�ชััดเจน 

จึึงจำำ�เป็็นต้้องทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมต่่อไป
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