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Abstract
Clinical microscopy laboratories routinely use Wright-Giemsa stain to stain blood smear 

for complete blood count (CBC) analysis. Since Wright Giemsa stain preparation is time consumed 

with limited availability, commercial stain kits have been used with various staining procedures. 

It is a responsibility of the laboratories to choose qualified ready-made staining kits and make 

sure that they give a high staining quality. As various staining kits are provided with variety of 

staining procedures it is necessary to optimize the staining steps. The objective of the study was 

to evaluate blood smear staining quality scores between conventional and modified rapid staining 

methods. One hundred and thirty blood smear samples were stained by using conventional and 

modified rapid staining in duplication. All stained blood smears were evaluated under microscope 

and given the efficacy of staining scores in range of 1-5 points by two qualified medical  

technologists. Paired samples t-test was used to compare the efficacy of staining methods.  

The efficacy score comparison of the two blood smear staining methods was found to be  

significantly different (p < 0.05). The mean scores of conventional method and modified rapid 

method were 4.94 ± 0.23 points and 4.98 ± 0.13 points, respectively. Moreover, modified rapid 

staining only took 3 minutes 31 seconds to complete the staining steps as compared to 10 minutes 

30 seconds for conventional method. In conclusion, the modified rapid staining method could be 

applied in routine CBC work due to the simplicity of the procedure, fastness, low cost and high 

quality. 
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กลุ่มงานพยาธิวิทยาคลินิกและเทคนิคการแพทย์ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 

บทคััดย่่อ
ปัจจุบันห้องปฏิบัติการจุลทรรศนศาสตร์คลินิกใช้สีสำ�เร็จรูปย้อมสเมียร์เลือดในการตรวจ

วิเคราะห์ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (complete blood count; CBC) เนื่องจากสารเคมีบางชนิดในการ 

เตรียม Wright-Giemsa มีราคาสูงและหาซื้อได้ยาก จึงมีการเลือกใช้สีสำ�เร็จรูปที่หาได้ง่ายและราคาถูก 

มาใช้แทนการเตรียมสีเอง ข้ันตอนและเวลาในการย้อมสีมีความแตกต่างกัน ดังน้ัน เพื่อให้เหมาะกับ

การปฏิบัติงาน จึงดัดแปลงขั้นตอนการย้อมสีให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนคุณภาพการติดสีของการย้อมสเมียร์เลือดระหว่างการย้อมสเมียร์เลือดแบบ

ดั้งเดิมกับแบบดัดแปลงรวดเร็ว ใช้วิธีการศึกษาจากตัวอย่าง 130 ราย ทำ�โดยการย้อมสเมียร์เลือด 2 ชุด 

ด้วย 2 วธีิ ตรวจสเมียรเ์ลอืดด้วยกล้องจลุทรรศน์โดยนักเทคนิคการแพทย ์2 คน เพือ่ใหค้ะแนนคณุภาพ

การติดส ี1-5 ตามลำ�ดับ แลว้เปรยีบเทียบผลรวมของคา่เฉล่ียคะแนนคณุภาพการติดสีท้ัง 2 วธีิ วเิคราะห์

ข้อมูลโดยสถิติ paired t-test ผลการศึกษา พบว่าการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยของ 2 วิธีมีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการย้อมสีแบบดั้งเดิม 

4.94 ± 0.23 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการย้อมสีแบบดัดแปลงรวดเร็ว 4.98 ± 0.13 คะแนน 

เวลาที่ใช้ในการย้อมแบบดั้งเดิม 10 นาที 30 วินาที แบบดัดแปลงรวดเร็ว 3 นาที 31 วินาที โดยสรุปวิธี

การย้อมสีแบบดัดแปลงรวดเร็ว สามารถนำ�มาใช้ในการย้อมสเมียร์เลือดในงานประจำ�วันได้ ซึ่งช่วย 

ลดเวลา ลดต้นทุน ไม่ยุ่งยาก และมีคุณภาพการติดสีดีกว่าแบบดั้งเดิม

คำ�สำ�คัญ: การย้อมสีสเมียร์เลือด การตรวจความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด สีไรท์-จิมซ่า
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บทนำำ� 
การตรวจประจำ�วันทางโลหิตวิทยาด้วยเครื่อง

วิเคราะห์เมด็เลอืดอตัโนมตัิใหค้า่พารามเิตอรท์างโลหติ

วิทยา ได้แก่ hemoglobin (Hb), hematocrit (Hct), 

red blood cell count, white blood cell count, 

platelet count, mean corpuscular volume 

(MCV), mean corpuscular hemoglobin (MCH), 

mean corpuscular hemoglobin concentration 

(MCHC) และ differential white blood cells 

อย่างไรก็ตาม ในกรณีที่ผลตรวจจากเครื่องวิเคราะห์

อัตโนมตัแิสดงคา่ผดิปกตหิรอืไมส่อดคลอ้งกนั ซึง่อาจ

เป็นได้จากในส่วนของเม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง 

และเกล็ดเลือด การตรวจสเมียร์เลือดท่ีผ่านการย้อมส ี

ด้วยกล้องจุลทรรศน์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องจึง 

ยังมีความจำ�เป็นในงานประจำ�วันทางโลหิตวิทยา(1) 

สีท่ีนิยมใช้ในการย้อมสเมียร์เลือด ได้แก่ 

สีย้อมในกลุ่ม Romanowsky stain ซึ่งคิดค้นขึ้นโดย 

Dmitri Leonidovich Romanowsky นกัปรสติวทิยา

ชาวรัสเซีย ในปี พ.ศ. 2434 โดยสี Romanowsky 

ประกอบด้วย methylene blue และ eosin Y โดย 

methylene blue เป็นสีในกลุ่ม basic dye และ 

eosin Y เป็นสีในกลุ่ม acid dye การทำ�ปฏิกิริยาของ

สีเกิดข้ึนเมื่ออนุมูลของสีท่ีมีประจุบวกและลบรวมตัว

กันเป็นสารประกอบเชิงซ้อน methylene blue  

eosinate ซึง่มสีมบตัิไมล่ะลายน้ำ� จงึตอ้งใช้ absolute 

methanol เป็นตัวทำ�ละลาย สีย้อมที่ละลายใน

แอลกอฮอล์มีข้อจำ�กัด โดยพบว่าย้อมติดสเมียร์เลือด

และไขกระดูกได้ ไม่คอยดี จึงมีการประยุกต์และ

ดัดแปลงวิธีการย้อมเพื่อให้การย้อมสเมียร์เลือดและ

ไขกระดูกมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการหยดสีลงบน

สไลด ์หรอืจุม่สไลดล์งในสกีอ่น แลว้จงึเตมิสารละลาย

บฟัเฟอรห์รอืจุม่สไลดล์งในสารละลายบฟัเฟอรซ์ึง่หาก

ทำ�เช่นนีจ้ะทำ�ใหส้แีตกตวัเปน็อนมุลูของสท่ีีอยู่ในภาวะ

ท่ีไม่สมดุลช่ัวขณะ ส่งผลให้เซลล์และองค์ประกอบ 

ภายในเซลล์มีโอกาสท่ีจะติดสีดีข้ึน ในช่วงท่ีเกิดการ

แตกตัวของสีได้อนุมูลของสีนั้นจะสังเกตเห็นรอยฝ้า

เป็นมันวาวเรียกว่า metallic sheen ลอยอยู่ที่ผิวหน้า

ของสารละลายบัฟเฟอร์การท่ีจะย้อมสีได้ดีหรือไม่ดี 

ข้ึนอยูก่บัการดดัแปลงสว่นประกอบของสีให้เหมาะสม 

จึงมีการคิดค้นและดัดแปลงส่วนประกอบของสี  

Romanowsky หลายสูตรด้วยกัน เช่น Wright’s 

stain, Wright-Giemsa stain, Leishman stain, 

May Grunwald-Giemsa stain และ Jenner’s stain 

ซึ่งมีส่วนประกอบของสีและวิธีเตรียมที่แตกต่างกัน 

สีที่นิยมใช้ในปัจจุบัน คือ สี Wright-Giemsa(2)

สีสำ�เร็จรูปท่ีมีจำ�หน่ายโดยท่ัวไปช่วยลด

ความยุ่งยากในการเตรียมสี ใช้เวลาในการย้อม

ประมาณ 5-10 นาที(3) สี Wright-Giemsa ที่เตรียม

เองโดยหอ้งปฏิบตักิารของผูว้จิยัมกีารทดลองดดัแปลง

สตูรการเตรยีมสแีละวิธกีารยอ้มสีให้ใชเ้วลายอ้มเพยีง 

1 นาที มส่ีวนผสมดงันี ้absolute methanol 2.5 ลิตร, 

wright’s stain 7.5 กรัม, Giemsa powder 2.5 กรัม, 

azure B 2.5 กรัม, eosin Y 2.5 กรัม และ methylene 

blue 1.5 กรัม แต่ azure B มีราคาสูงมากและมี 

ผู้นำ�เข้าจากต่างประเทศน้อยหาซื้อยาก จึงเปลี่ยนมาใช้

สีสำ�เร็จรูปท่ีหาซื้อได้ง่ายและมีราคาถูก แต่ข้ันตอน

และเวลาย้อมของสีสำ�เร็จรูปใช้เวลานานไม่เหมาะกับ

งานท่ีต้องตรวจวิเคราะห์ด้วยกล้องจุลทรรศน์ทุกราย  

เป็นงานเร่งด่วนที่ต้องการความรวดเร็วแม่นยำ� จึงได้

ดดัแปลงข้ันตอนการยอ้มให้ใช้เวลาลดลงและคณุภาพ

การติดสีอยู่ ในเกณฑ์ ท่ียอมรับได้ การวิจัยนี้มี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบค่าคะแนน

คณุภาพการตดิสขีองสเมยีรเ์ลอืดระหวา่งการยอ้มแบบ

ดั้งเดิมกับแบบดัดแปลงรวดเร็วที่ได้พัฒนาขึ้น 

วััสดุุและวิิธีีการ 
การวจิยันีผ้า่นการรบัรองจากคณะกรรมการ

วิจัยในมนุษย์ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 
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เลขท่ี: REC. 104/2564 (Exemption) รหสัโครงการ: 

Document No. 64-042 เลขที่เอกสารรับรอง:  

REC. 104/2564 ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คำ�นวณ

จากโปรแกรม n4Studies: for testing two  

independent means โดยใช้ค่า mean และ SD  

จากการศึกษานำ�ร่อง ขนาดตัวอย่างทดสอบทั้ง 2 วิธี 

ได้จำ�นวน 33 ราย(4, 5) เพื่อความแม่นยำ�จึงเลือกใช้

ตัวอย่างทดสอบ 130 ราย ในการย้อมสเมียร์เลือดทั้ง

สองวิธี 

วิิธีีการศึึกษา 
ตัวอย่างสเมียร์เลือด

เลือกตัวอย่างเลือดท่ีเหลือจากการตรวจ 

CBC ในงานประจำ�วนั จำ�นวน 130 ราย นำ�มาเตรยีม 

สเมียร์เลือด 2 แผ่น ต่อเลือด 1 ราย นำ�สเมียร์เลือด

มาแบ่งออกเป็น 2 ชุด (A และ B) โดยชุด A ย้อม

แบบดั้งเดิมด้วยเครื่องอัตโนมัติ และชุด B ย้อมแบบ

ดัดแปลงรวดเร็วที่คณะผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน กำ�หนด

หมายเลข A1-A130 และ B1- B130 โดยผู้ร่วมวิจัย

เป็นผู้ย้อมท้ังสองวิธี หลังจากนั้นนำ�สเมียร์เลือด

ท้ังหมดท่ีย้อมแล้วมาปิดบังหมายเลข ให้นักเทคนิค

การแพทย ์2 คนประเมนิคะแนนคณุภาพการตดิสขีอง

สเมียร์เลือด 260 แผ่น โดยแต่ละคนทำ�การประเมิน

สเมียร์เลือดทั้งหมดที่ย้อมด้วย 2 วิธีดังกล่าว 

เกณฑ์การประเมินคะแนนคุณภาพการติดสี

การติดสีของสเมียร์เลือดพิจารณาจากการ 

ติดสีของเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือด 

การติดสีของนิวเคลียส ไซโทรพลาสซึมของเซลล์เม็ด

เลือด รวมทั้งพื้นสีของสเมียร์ และ inclusion ที่อาจ

พบได้โดยให้คะแนน 1-5 ดังนี้(6) 

คะแนน 1 คือ ไม่ติดสีทั้ง polymorphonu-

clear cells, mononuclear cells, red blood cells 

และ platelets

คะแนน 2 คอื ไมส่ามารถแยกชนดิเมด็เลอืด

ได้บางชนิด และการติดสีเข้มหรือจางเกินไป พ้ืนท่ี

ระหว่างเม็ดเลือดมีสีติด

คะแนน 3 คือ สามารถแยกชนิดของเม็ด

เลือดได้ทั้ง polymorphonuclear cells, mononu-

clear cells, red blood cells และ platelets แต่การ

ติดสีเข้มหรือจางเกินไป

คะแนน 4 คือ สามารถแยกชนิดของเม็ด

เลือดได้ทั้ง polymorphonuclear cells, mononu-

clear cells, red blood cells และ platelets แต่การ

ติดสีไม่ครบถ้วนตามมาตรฐานที่กำ�หนด

คะแนน 5 คือ ติดสีครบถ้วนตามมาตรฐาน

ท่ีกำ�หนดท้ัง polymorphonuclear cells, mono-

nuclear cells, red blood cells และ platelets

นำ�คะแนนคณุภาพการตดิสขีองสเมยีรเ์ลอืด

ท่ีอา่นโดยนกัเทคนคิการแพทยท้ั์ง 2 คน ในแตล่ะแบบ

ของการย้อมสี มาหาค่าเฉล่ียและค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เปรียบเทียบประสิทธิภาพการติดสี โดยใช้

สถิติ paired samples t-test ในการวิเคราะห์ข้อมูล

วิธีการย้อมสเมียร์เลือดแบบด้ังเดิมโดยเครื่อง

อัตโนมัติ ADI STAIN WG–901(7)

1. เตรียมสเมียร์เลือดท่ีแห้งแล้วนำ�ไปตรึง

ใน absolute methanol โดยการจุ่มผ่านหนึ่งครั้ง  

(ใช้เวลาประมาณ 1 วินาที)

2.	 นำ�สเมียร์เลือดที่ตรึงแล้ววางใน rack 

slide (วางได้สูงสุด 5 แผ่น) กดปุ่ม start เครื่อง 

จะยอ้มสเมยีรเ์ลือดตามโหมดการทำ�งานทีต่ัง้คา่ไว้ โดย

จุ่มในสารละลายสีเป็นเวลานาน 3 นาที แล้วเลื่อนไป

จุ่มในสารละลายบัฟเฟอร์ 5 นาที ต่อจากนั้นล้าง 

สเมียร์เลือดและเป่าลมให้แห้งนาน 2 นาที แต่สเมียร์

เลือดยังไม่แห้งสนิท ต้องเป่าด้วยเครื่องเป่าลมอีก  

30 วินาที รวมใช้เวลาทั้งหมด 10 นาที 30 วินาที
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3.	 นำ�สเมียร์เลือดท่ีย้อมเสร็จแล้วไปตรวจ

ด้วยกล้องจุลทรรศน์

วิธีการย้อมสเมียร์เลือดแบบดัดแปลงรวดเร็ว 

1.	 นำ�สี Wright-Giemsa A เทใส่ coplin 

jar ปิดฝาเพื่อป้องกันการระเหยของสี ส่วน Wright-

Giemsa B solution ไม่ได้ใช้งาน

2. 	เตรียมสารละลายบัฟเฟอร์ โดยการเติม

สี Wright-Giemsa A ปริมาตร 20 มิลลิลิตรใน 

coplin jar เติมน้ำ�ประปา 60 มิลลิลิตร (1:3) ผสม

ใหเ้ข้ากัน จะเห็นรอยฝา้เปน็มนัวาว (metallic sheen) 

บนผวิหน้าของสารละลายบฟัเฟอร ์ปรบัคา่พเีอชใหอ้ยู่

ในช่วง 6.8-7.0 

3.	 นำ�สเมียร์เลือดท่ีแห้งแล้ว จุ่มลงใน 

Wright-Giemsa A (ไม่ต้องตรึงใน absolute 

methanol) แล้วยกข้ึนทันที ( ใช้เวลาประมาณ 

1 วินาที) แช่ลงในสารละลายบัฟเฟอร์ ในข้อ 2 

เป็นเวลานาน 3 นาที 

4. เมื่อครบเวลา นำ�สเมียร์เลือดออกจาก

สารละลายบฟัเฟอร ์ลา้งดว้ยน้ำ�ประปา เปา่ให้แห้งดว้ย

เครื่องเป่าลมเย็นประมาณ 30 วินาที เช็ดด้านหลัง 

สเมียร์เลือดให้สะอาด นำ�สเมียร์เลือดไปตรวจด้วย

กล้องจุลทรรศน์ รวมใช้เวลาย้อม 3 นาที 31 วินาที

ผลการวิิจััย 
การศึกษานี้ได้เปรียบเทียบการย้อมสีสเมียร์

เลือดโดยใช้วิธีดัดแปลงรวดเร็วท่ีพัฒนาข้ึนเองใน

หน่วยงาน กับวิธีดั้งเดิม จากการทดสอบเปรียบเทียบ

เวลาที่ใช้ในการย้อม พบว่าวิธีย้อมสเมียร์เลือดแบบ

ดั้งเดิมใช้เวลา 10 นาที 30 วินาที ส่วนแบบดัดแปลง

รวดเร็วใช้เวลา 3 นาที 31 วินาที ซึ่งต่างกัน 6 นาที 

59 วินาที 

การติดสีของเซลล์เม็ดเลือดในการย้อม 

สเมียร์เลือดแบบดั้งเดิม แสดงใน Fig. 2 ส่วนการ 

ติดสีของเซลล์เม็ดเลือดในการย้อมสเมียร์เลือดแบบ

ดัดแปลงรวดเร็ว เป็นไปตามมาตรฐาน เห็นลักษณะ

นิวเคลียสและไซโทพลาสซึมของเซลล์เม็ดเลือดขาว

ชัดเจน มีเพียงบางแผ่นเท่านั้นที่อาจพบการติดสีของ

เม็ดเลือดแดงจางลง แต่ยังอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ 

ดังแสดงใน Fig. 3

การประเมินระดับคะแนนของการย้อมสี 

สเมียร์เลือดแบบดั้งเดิม พบว่าได้ 4 คะแนน 15 ครั้ง 

และได้ 5 คะแนน 245 ครั้ง ส่วนการประเมินระดับ

คะแนนของการย้อมแบบดัดแปลงรวดเร็ว พบว่าได้ 

4 คะแนน 3 ครั้ง และได้ 5 คะแนน 257 ครั้ง  

ดังแสดงใน Table 1

การประเมินคะแนนค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพ

การย้อมสีโดยนักเทคนิคการแพทย์ที่มีประสบการณ์  

2 คน พบว่าการย้อมสีสเมียร์เลือดแบบดั้งเดิม มี 

ค่าเฉลี่ย 4.94 ± 0.23 ส่วนการย้อมแบบดัดแปลง

รวดเร็ว มีค่าเฉลี่ย 4.98 ± 0.13 โดยประสิทธิภาพ 

การย้อมสีทั้งสองวิธีนี้ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ 

ทางสถิติ (p < 0.05) และเมื่อเปรียบเทียบการให้

คะแนนของนักเทคนิคการแพทย์ท่ีมีประสบการณ์ 

ทั้งสองคนที่ประเมินการย้อมสีทั้งสองแบบ ไม่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p > 0.05) 

วิิจารณ์์
การย้อมสีแบบดัดแปลงรวดเร็วท่ีพัฒนาข้ึน

เองเพือ่ใช้ในการยอ้มสีสเมยีรเ์ลือด พบวา่คณุภาพการ

ติดสีดีกว่าการย้อมแบบดั้งเดิม เห็นได้จากค่าคะแนน

คุณภาพการติดสีที่ย้อมแบบดั้งเดิม มีความถี่ของการ

ได้คะแนนระดับ 4 มากกว่าการย้อมแบบดัดแปลง

รวดเร็ว และมีความถ่ีของการได้คะแนนระดับ 5 

น้อยกว่าการย้อมแบบดัดแปลงรวดเร็ว เมื่อพิจารณา

เวลาท่ีใช้ในการย้อมแบบดัดแปลงรวดเร็ว พบว่าใช้

เวลาน้อยกว่าการย้อมแบบดั้งเดิมมาก (น้อยกว่า 6 นาที 

59 วินาที) วิธีการย้อมสีแบบดัดแปลงรวดเร็วทำ�ได้
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Fig. 1 A: Automate Slide Stainer ADI STAIN WG–901.(7)

B: Modified rapid blood smear stain.

Fig. 2 Photomicrograph of blood cells by using conventional blood smear stain.

	 neutrophil 	 lymphocyte 	 monocyte 	 eosinophil 	 basophil
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Fig. 3 Photomicrograph of blood cells by using modified rapid blood smear stain. 

	 neutrophil 	 lymphocyte 	 monocyte 	 eosinophil 	 basophil

Table 1 Rating score for conventional and modified rapid blood smear stain methods.

Method 

Evaluators

Number of blood smears Number of blood smears in each scoring scale

1 2 3 4 5 

MT1A 130 - - - 8 122 

MT2A 130 - - - 7 123 

MT1B 130 - - - 1 129 

MT2B 130 - - - 2 128 

MTA1+MTA2 260 - - - 15 245 

MTB1+MTB2 260 - - - 3 257 

MT1A = 1st Evaluator, Conventional method 
MT2A = 2nd Evaluator, Conventional method	  
MT1B = 1st Evaluator, Modified rapid method 
MT2B = 2nd Evaluator, Modified rapid method

ง่าย ไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องมีการบำ�รุงรักษาเครื่องย้อมสี 

และมีความสะดวกรวดเร็ว 

การพบ pseudo hypochromia ใน Fig. 3 

เป็นปัญหาหนึ่งท่ีอาจเกิดข้ึนได้จากการตรึงสเมียร์

เลือดในสารละลายสี Wright-Giemsa ที่มีการพร่อง

ของ absolute methanol จากการระเหยออกจาก

ภาชนะบรรจุ หรืออาจเกิดจากสเมียร์เลือดยังไม่แห้ง

ดีพอก่อนขั้นตอนการตรึง ปัญหานี้สามารถป้องกันได้

โดยการยอ้มสเมยีรเ์ลอืดทันทีหลงัจากสเมยีรเ์ลอืดแหง้

สนิท รวมถึงการปิดฝาภาชนะบรรจุสีย้อมให้สนิทอยู่

เสมอ ตรวจสอบปริมาตรสีย้อมในภาชนะบรรจุเป็น

ประจำ� และเติมสีย้อมเมื่อปริมาตรสีย้อมในภาชนะ

บรรจุลดลง 

เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของ Phud-

phad C. และคณะ(6) ที่ศึกษาการย้อมสีสเมียร์เลือด 

โดยการตรงึสเมยีรเ์ลอืดดว้ย absolute methanol ตาม

ดว้ยการยอ้มในสทีีม่สีว่นผสมของส ีWright-Giemsa 

กับสารละลายบัฟเฟอร์ ในอัตราส่วน 1:2 และใช้เวลา
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ในการยอ้มสนีาน 6 นาที พบการตดิสีไดม้าตรฐานและ

สีที่ผสมคงประสิทธิภาพได้นาน 36 นาที ในการศึกษานี้ 

ผู้วิจัยไม่ได้ตรึงสเมียร์เลือดใน absolute methanol 

โดยตรง แต่จุ่มสเมียร์เลือดลงไปในสี Wright- 

Giemsa ซึ่งมี absolute methanol เป็นตัวทำ�ละลายสี 

อยู่แล้ว หลังจากนัน้จงึยอ้มดว้ยสทีีเ่ตรยีมโดยการผสม

สี Wright-Giemsa กับน้ำ�ประปา ในอัตราส่วน 1:3 

เป็นเวลานาน 3 นาที แล้วล้างสเมียร์เลือดด้วยน้ำ�

ประปา สีที่เตรียมนี้มีความคงตัวอยู่ได้นานกว่า 36 นาที 

โดยการสังเกตสีจนมองไม่เห็นรอยฝ้าท่ีเป็นมันวาว 

เหตุผลที่มีความคงตัวของสีนานกว่า อาจเป็นเพราะ

การตรึงสเมียร์เลือดใน Wright-Giemsa แล้วจุ่มลง

ในสารละลายบฟัเฟอร ์ทำ�ใหม้สีีไปเพิม่ในภาชนะบรรจุ

สารละลายบฟัเฟอรม์ากขึน้เปน็ลำ�ดบั ทำ�ใหสี้ท่ีเพิม่ลง

ไปใหมม่กีารแตกตวัเพิม่เตมิ สจีงึคงตวัอยู่ไดน้านกวา่ 

จากการสังเกตพบว่าการติดสีเริ่มจางลงหลังจากย้อม

สเมียร์เลือดได้ 150 แผ่น จึงควรเปลี่ยนสารละลาย

บัฟเฟอร์ เพื่อให้คงคุณภาพการติดสีที่ดี 

จากการศึกษาของ Wae-arsae W. และ

คณะ(8) ท่ีเปลีย่นวธิกีารยอ้มแบบดัง้เดมิจากแนวนอน

เปน็การจุม่ โดยดดัแปลงเปน็เครือ่งยอ้มอตัโนมตั ิปรบั

วิธีการย้อมโดยใช้เวลาประมาณ 6 นาที สเมียร์เลือด 

ท่ีย้อมด้วยวิธีดังกล่าวมีการติดสีดีกว่าการย้อมแบบ

ดั้งเดิม พบว่ามีความแตกต่างจากการศึกษานี้ โดยที่ 

Wae-arsae W. และคณะ ได้ตรึงสเมียร์เลือดด้วย 

absolute methanol และย้อมด้วยสี Wright stain 

ที่มีความเข้มข้นเท่าเดิม ส่วนสารละลาย eosin และ 

methylene blue นัน้เจอืจางน้ำ�เปลา่ในอตัราสว่น 3:1 

และวิธีการย้อมสีทำ�โดยการจุ่มสเมียร์เลือดในสี 

Wright ตามด้วยการจุ่มในน้ำ�เปล่า จุ่มในสารละลาย 

eosin จุ่มในน้ำ�เปล่า จุ่มในสารละลาย methylene 

blue และจุม่ในน้ำ�เปลา่เปน็ข้ันตอนท้ายสดุ จะเหน็ว่า

ขั้นตอนในการย้อมสีดังกล่าวมีความซับซ้อน ต่างจาก

การศกึษาครัง้นี ้ท่ีพบวา่การยอ้มแบบดดัแปลงรวดเรว็

Table 2  Comparison of scoring evaluated by 2 evaluators. 

Method 
Evaluators

N Mean ± SD
(minimum, maximum) 

95% CI p-value 

Lower Upper

MT1A 130 4.94 ± 0.24 (4, 5) - - - 

MT2A 130 4.95 ± 0.23 (4, 5) - - - 

MT1B 130 4.97 ± 0.15 (4, 5) - - - 

MT2B 130 4.98 ± 0.12 (4, 5) - - - 

MT1A+MT2A 130 4.94 ± 0.23 (4, 5) -0.023 0.007 0.319 

MT1B+MT2B 130 4.98 ± 0.13 (4, 5) -0.023 0.007 0.319 

Different of 2 methods 130 4.94 ± 0.23  4.98 ± 0.13 -0.070 -0.007 0.018 

*Statistically significant at 0.05 levels using paired samples t-test. 

MT1A = 1st Evaluator, Conventional method 
MT2A = 2nd Evaluator, Conventional method 
MT1B = 1st Evaluator, Modified rapid method 
MT2B = 2nd Evaluator, Modified rapid method 
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ท่ีได้พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพการติดสีดีกว่าการย้อม

แบบดัง้เดมิอยา่งชัดเจน และใช้เวลาในการยอ้มสนีอ้ย

กว่า อย่างไรก็ตาม การย้อมสีสเมียร์เลือดอาจมีการ

ปรบัเปลีย่นไปตามความเหมาะสมของหอ้งปฏบิตักิาร 

โดยยึดหลักความมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานเป็น

สำ�คัญ

สรุุป
การย้อมสเมียร์เลือดแบบดัดแปลงรวดเร็ว

เปรียบเทียบกับแบบดั้งเดิม พบว่าแบบดัดแปลง

รวดเร็วให้คุณภาพการติดสีดีกว่าแบบดั้งเดิม ใช้เวลา

ในการย้อมสีน้อยกว่า ข้ันตอนการย้อมง่าย สะดวก 

รวดเร็ว ลดต้นทุน ไม่ต้องใช้ absolute methanol 

และ Wright-Giemsa B solution (buffer) ให้การ

ติดสีสม่ำ�เสมอ มีตะกอนน้อย ไม่จำ�เป็นต้องกรองสี

ก่อนใช้งาน และสามารถเติมสี Wright-Giemsa A 

solution เพิม่ไดเ้มือ่ปรมิาตรสลีดลง และควรเปล่ียน

ภาชนะบรรจุสีใหม่ทุก 2 สัปดาห์ หรือเมื่อย้อมได้

ประมาณ 1,200 แผน่ เพือ่ปอ้งกันการตกตะกอนของ

สี การเปลี่ยนสารละลายบัฟเฟอร์หลังจากย้อมสเมียร์

เลือดได้ 150 แผ่น จะช่วยให้ได้คุณภาพการติดสี 

ที่ดีต่อเนื่อง วิธีการย้อมสีแบบดัดแปลงรวดเร็วนี้ 

จงึเหมาะสมท่ีจะนำ�มาใช้ในงานประจำ�วัน แตม่ขีอ้ควร

ระวังคือการป้องกันไม่ ให้มีน้ำ�ปนเปื้อนเข้าไปในสี 

เนือ่งจากสเมยีรเ์ลอืดไม่ไดต้รงึดว้ย absolute methanol 

ก่อนย้อม หากมีน้ำ�ปนเปื้อนเข้าไปในสีอาจทำ�ให้เม็ด

เลือดแดงแตกได้
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