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Abstract
The objective of this study was to evaluate the effects of the different types of blades on 

the level of fear of pediatric patients going through a skin scraping procedure at Queen Sirikit 

National Institute of Child Health. A comparison was made between using a plastic blade and a 

stainless steel banana blade on children. A cross-sectional survey was conducted on 30 participants 

from January to June 2018. Those participants were children between the ages of 3 to 6 years 

old that was diagnosed with skin fungal infections, in which they were required to get at least 1 

square centimeter (cm2) of skin scraping. Data was collected by using a questionnaire  

and observing the level of fear in participants. Results from the data were analyzed by using 

percentages, mean average, and standard deviation and compare the average fear of scraping  

the skin using stainless steel banana blades in the control group and plastic blades in the  

experimental group using statistics Mann-Whitney U Test.

 A majority of the participants, 15 each, in the experimental group consisted of 66.7% 

males while those in the control group consisted of 53.3% females. The level of fear was assessed 

before the actual skin scraping and during the skin scraping procedure. In the experimental 

group, the mean level of fear before using the plastic blade was 1.867 and the standard deviation 

was 0.256. On the other hand, the control group had the mean level of fear before using the 

banana blade at 2.800 and the standard deviation was 0.518 with a p-value of 0.122. When  

the mean and standard deviation were compared between the two groups, there were no  
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statistically significant differences. However, when the level of fear was evaluated during the 

skin procedure, there were statistically significant differences in the mean and standard deviation 

between the two groups where p-value < 0.05. The mean level of fear in the experimental group 

was 1.600, while the mean level of fear in the control group reached a high 3.8. 

In conclusion, using a plastic blade rather than the banana blade during the skin  

scraping procedure helps to reduce the level of fear in pediatric patients. 
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วารสารเทคนิคการแพทย์ ปีที่ 47 ฉบับที่ 1 เมษายน 2562 นิพนธ์ต้นฉบับ

ผลของการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังต่อระดับความหวาดกลัวจาก
การขูดผิวหนังในผู้ป่วยเด็กที่มารับการรักษาในสถาบันสุขภาพ

เด็กแห่งชาติมหาราชินี

ประทุม บูรณะกูล1* และ ศิริดาวัลย์ ปุญญพัฒนสกุล2

1กลุ่มงานเทคนิคการแพทย์ ห้องปฏิบัติการเชื้อรา สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี
2กลุ่มงานวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

บทคัดย่อ
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยประเมินผลเชิงสำ�รวจแบบภาคตัดขวาง (cross sectional studies 

survey) ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินค่าระดับ

คะแนนความกลวัในการรบับรกิารตรวจวเิคราะหห์าเชือ้ราท่ีหอ้งปฏบัิตกิารเช้ือรา โดยเปรยีบเทียบระหวา่ง

อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติก (plastic blade) และอุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดสเตนเลส (banana blade) 

รวมทั้งศึกษาปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติก โดยศึกษาใน 

ผู้ป่วยเด็กอายุ 3-6 ปี ทั้งหมด 30 คน ที่มารับบริการที่สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินีและได้รับ

การวนิจิฉยัจากแพทยว์า่ตอ้งไดร้บัการตรวจวเิคราะหห์าเชือ้ราทีห่อ้งปฏบิตักิารเชือ้รา โดยใชพ้ืน้ที่ในการ

ขูดไม่น้อยกว่า 1 ตารางเซนติเมตร เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนบุคคล และแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวของผู้ป่วย การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ในรูปจำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบคะแนนค่าเฉลี่ยความกลัว

จากการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนัง 2 ชนิดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองโดยใช้ค่าสถิติ Mann-Whitney  

U test

จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเด็กที่เป็นกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 66.7) 

ส่วนตัวอย่างในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.3) กลุ่มทดลองมีคะแนนค่าเฉลี่ยความ

กลัวต่ออุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติกเท่ากับ 1.9 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.3 ส่วนกลุ่ม

ควบคุมมีคะแนนค่าเฉลี่ยความกลัวก่อนใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดสเตนเลส เท่ากับ 2.8 คะแนน  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.5 ค่า p-value เท่ากับ  0.122 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระดับ

ความกลัวก่อนใช้มีดพบว่า ทั้งกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติก และกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนัง

มีดสเตนเลส มีระดับความกลัวก่อนใช้มีดที่ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อนำ�ข้อมูลระดับความกลัวขณะใช้มีด 
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พบว่าความกลัวอุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติกและอุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดสเตนเลส มีความแตกต่างที่

ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05 (P < 0.05) โดยค่าเฉลี่ยความกลัวขณะใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติก

เท่ากับ 1.6 และค่าเฉลี่ยความกลัวขณะใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดสเตนเลสเท่ากับ 3.8

การใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติกช่วยลดระดับความหวาดกลัวจากการขูดผิวหนังในผู้ป่วย

เด็กได้ดีกว่าอุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดสเตนเลส 

คำ�สำ�คัญ: มีดพลาสติก ขูดผิวหนัง ผู้ป่วยเด็ก 
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บทน�ำ
การขูดผิวหนังเพื่อตรวจหาเชื้อรา มีจุด

ประสงคส์ำ�คญัเพือ่เปน็การยนืยนัการตรวจวินจิฉยัโรค 

บอกชนิดของเชื้อราจากลักษณะที่ตรวจพบจากกล้อง 

จุลทรรศน์ ซึ่งเป็นข้อมูลทางห้องปฏิบัติการที่จะช่วย

ให้แพทย์สามารถเลือกใช้ยาที่เหมาะสมสำ�หรับการ

รักษา การศึกษาครั้งนี้ ใช้แนวคิดเกี่ยวกับวงจรความ

กลวั ความเครยีด ความเจบ็ปวด (fear-tension-pain 

syndrome) ของ Dick-Read(1) เป็นกรอบแนวคิด

ในการศึกษา ซึ่งระบุไว้ว่า กายและใจมีปฏิสัมพันธ์ซึ่ง

กันและกัน เมื่อเด็กเกิดความกลัวจะส่งผลให้ร่างกาย

เกิดความตึงเครียด และเกิดความเจ็บปวดเพิ่มขึ้น 

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ปฏิบัติงานใน

หอ้งปฏบิตักิาร พบวา่ปฏกิริยิาการตอบสนองตอ่ความ

กลัวในเด็กมีความคล้ายคลึงกับในผู้ใหญ่ และส่งผล

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและการแสดงออก 3 ด้านคือ

ด้านสรีรวิทยา (physiological systems) ด้านสติ

ปัญญา (cognitive systems) และด้านพฤติกรรม 

(behavioral systems)(2) ทั้งนี้ตามธรรมชาติของ 

ผูป้ว่ยเดก็วยั 3-6 ป ีทีเ่ขา้มารบัการขดูผวิหนงัครัง้แรก 

มักแสดงออกทางพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือ เมื่อ

เห็นอุปกรณ์ท่ีใช้สำ�หรับการขูดผิวหนังเนื่องจากเกิด

ความกลัว Robinson กล่าวว่า ความกลัวคือการ

แสดงออกที่แสดงถึงการตระหนักถึงอันตราย ความ

เจบ็ปวด การสญูเสยี โดยระดบัของความกลวัสมัพนัธ์

กับการรบัรูท้ีข่าดประสทิธภิาพของเดก็(3) ดงันัน้ผู้วจัิย

จึงพัฒนาและออกแบบ อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีด

พลาสติก (plastic blade) เพื่อเป็นทางเลือกหนึ่ง

สำ�หรบัขดูผวิหนงัในผูป้ว่ยเดก็อาย ุ3-6 ป ีทีม่ารบัการ

รกัษาในสถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชนิ ีโดยการ

ขึ้นรูปมีดพลาสติกด้วยเทคโนโลยี 3D printing เป็น

อุปกรณ์ที่ไม่มีความคม เป็นรูปตัวการ์ตูนสีสันสดใส 

และมตีน้ทนุต่ำ� ถกูกวา่มดีสเตนเลสโดยมตีน้ทนุชิน้ละ 

10 บาท การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผล

การใชอ้ปุกรณข์ดูผวิหนงัมดีพลาสตกิ (plastic blade) 

ในการให้บริการตรวจวิเคราะห์หาเชื้อราในผู้ป่วยเด็ก

เปรียบเทียบกับวิธีการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีด 

สเตนเลส (banana blade) เปน็กลุม่ควบคมุ (control 

group) ในแง่ความกลัวของผู้รับบริการ

วิธีการศึกษา
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 

ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2561 

ซึ่งได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการทำ�วิจัยในคน จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สถาบัน

สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี รหัสโครงการ 60-062

กลุม่ตวัอยา่งทีศ่กึษาเปน็แบบเฉพาะเจาะจง 

(purposive sampling) คือผู้ป่วยเด็กอายุ 3-6 ปี 

ทีม่ารบับรกิารทีส่ถาบนัสุขภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชนิ ี

โดยแพทย์ร้องขอการตรวจวิเคราะห์หาเชื้อราใน

ผิวหนังที่ห้องปฏิบัติการเชื้อราและผู้ปกครองยินยอม 

จำ�นวน ทั้งสิ้น 30 คน โดยแบ่งสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน ในการขูด

เก็บตัวอย่าง ผู้วิจัยกำ�หนดพื้นที่ในการขูดไม่น้อยกว่า 

1 ตารางเซนติเมตร โดยได้ควบคุมปัจจัยที่อาจมี 

ผลกระทบต่อผลการทดสอบ ดังนี้

เจ้าหน้าที่ขูดผิวหนังเป็นคนเดียวกัน 

เจ้าหน้าที่ผู้ช่วยวิจัย มีลักษณะการสนทนา

ในลักษณะเดียวกัน 

ทั้งก่อนและขณะทำ�หัตถการ มีเจ้าหน้าที่ 

ผู้ช่วยวิจัยทำ�หน้าที่บันทึกพฤติกรรมคนไข้ โดยมีการ

พูดคุยและมีข้อตกลงระหว่างผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 

เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
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วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้

Fig.	1	Stainless steel banana blade

 

Fig.	2 	Plastic blade

เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลซึ่ง

ประกอบด้วย เพศ อายุ และแบบสังเกตพฤติกรรม

ความกลัวของผู้ป่วย ที่ดัดแปลงจากแบบสังเกต

พฤติกรรมการแสดงออกถึงความกลัวต่อการฉีดยา 

ในเด็กวัยเรียนตอนต้นของ นฤมล ธีระรังสิกุลและ

คณะ(4) โดยมีเกณฑ์ในการให้คะแนน 0-7 ดังนี้

ระดับที่ 0 ไม่มีการแสดงออกทางสีหน้าและ

ร่างกาย 

ระดับที่ 1 การแสดงออกทางสีหน้า 

ระดับที่ 2 การร้องไห้ (ร้องคราง น้ำ�ตาคลอ

เบ้าตา น้ำ�ตาไหล)

ระดับที่ 3 การจับยึดหรือเกาะผู้ปกครอง/ 

เจ้าหน้าที่ 

ระดับที่ 4 การเกร็งกล้ามเนื้อร่างกาย (เกร็ง

ใบหน้า/ มือ/ แขน/ ขา/ เท้า)

ระดับที่ 5 การส่งเสียงกรีดร้อง/ตะโกน

ระดับที่ 6 การเคลื่อนไหวร่างกายที่แสดงถึง

การไม่ให้ความร่วมมือ (เดินถอยหลัง วิ่งหนี)

ระดับที่ 7 การขัดขืน อิดเอื้อน

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบระดับความกลัว

ของตัวอย่างจากการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังทั้ง 2 ชนิด 

ในกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองดว้ย Mann-Whitney 

U test ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 (p-value<0.05)

ผลการศึกษา
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเด็กที่

เปน็กลุม่ทดลอง สว่นใหญเ่ปน็เพศชาย (รอ้ยละ 66.7) 

ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เปน็เพศหญิง (รอ้ยละ 53.3) 

ดังแสดงใน Table 1 

จากการศึกษา พบว่า เพศของกลุ่มตัวอย่าง
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sex					     0.01
- male	 10 (66.7)	 7 (46.7)	 17 (56.7)
- female	 5 (33.3)	 8 (53.3)	 13 (43.3)
	
Age (years)
- 3 		  5 (33.3)	 4 (26.7)	 9 (30)
- 4 		  5 (33.3)	 4 (26.7)	 9 (30)
- 5 		  4 (26.7)	 6 (40.0)	 10 (33.3)
- 6 		  1 (6.7)	 1 (6.7)	 2 (6.7)

Level of fear before using a blade
- no fear or fear little bit	 12 (80)	 8 (53.3)	 20 (66.7)
- Mild fear 	 3 (20)	 5 (33.3)	 8 (26.7)
- Moderate fear	 0	 2 (13.3)	 2 (6.7)	
 	
Levels of fear while using a blade	
- no fear or fear little bit	 12 (80)	 6 (40)	 18 (60)
- Mild fear 	 3 (20)	 6 (40)	 9 (30)
- Moderate fear	 0	 3 (20) 	 3 (10)

Table 1  Number and percentage of samples by sex, age and level of fear 

Experimental groups 
(N = 15)

Number (Percent)

Control group 
(N = 15)

Number (Percent)

Total
 (N = 30) 

Number (Percent) 
p-value

	
					   

T score	 p-value
	 average	 SD	 average	 SD		

Fear before using a blade	 1.867	 0.256	 2.800	 0.518	 -1.165	 0.122
Fear while using a blade	 1.600	 0.273	 3.800	 0.490	 -3.924	  0.001

Table 2 Comparison of mean behavior score fear of samples

Experimental groups (N = 15) Control group (N = 15)
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ทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิต ิ(p = 0.01) โดยตวัอยา่งในกลุม่ทดลอง มคีะแนน

ความกลัวก่อนการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติก 

(plastic blade) เฉลี่ยเท่ากับ 1.867 คะแนนส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.256 ส่วนกลุ่มควบคุมมี

คะแนนค่าเฉลี่ยความกลัวก่อนใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนัง

มีดสเตนเลสเท่ากับ 2.800 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 0.518 เม่ือเปรียบเทียบความแตก

ต่างระดับความกลัวก่อนใช้มีดพบว่า ทั้งกลุ่มที่ ใช้

อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติกและกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์

ขูดผิวหนังมีดสเตนเลสมีระดับความกลัวก่อนใช้มีดที่

ไม่แตกต่างกัน (p = 0.122) ในขณะที่ความกลัวของ

ตัวอย่างในขณะขูดผิวหนังด้วยมีดพลาสติกและ

อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดสเตนเลส แตกต่างกันอย่างมี 

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) โดยความกลัวขณะใช้

อุปกรณ์ขูดผิวหนังในกลุ่มที่ใช้มีดพลาสติก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 1.600 และกลุ่มที่ใช้มีดสเตนเลส (banana 

blade) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.800 

สรุปและวิจารณ์
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้คิดค้นอุปกรณ์ขูด

ผิวหนังมีดพลาสติก (plastic blade) เป็นทางเลือก

หนึ่งสำ�หรับการเลือกใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังในผู้ป่วย

เด็กอายุ 3-6 ปี ที่มารับการรักษาในสถาบันสุขภาพ

เดก็แหง่ชาตมิหาราชนิ ีปกตคิวามกลวัของเดก็จะเกิด

มากทีส่ดุในวนัแรกทีจ่ะตอ้งเขา้มารกัษาที่โรงพยาบาล 

และต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมที่แปลกใหม่(5) เด็ก

วัย 3-6 ปี ซึ่งเป็นเด็กวัยก่อนเรียน จะสามารถรับรู้สิ่ง

กระตุ้นที่มาคุกคามได้ดีกว่าเด็กวัยทารก แต่มีความ

เขา้ใจและความสามารถจดัการความกลวันอ้ยกวา่เดก็

วัยโต(6, 7) ซึ่งจากผลการวิจัยพบว่า คะแนนค่าเฉลี่ย

ความกลวัในกลุม่ที่ใชอ้ปุกรณข์ดูผวิหนงัชนดิใหมท่ี่ใช้

วสัดจุากพลาสตกิ โดยใชเ้ทคโนโลย ี3D printing เพือ่

ขึ้นรูปทรงให้ไม่คม มีคะแนนค่าเฉล่ียความกลัวน้อย

กวา่กลุ่มที่ใชอุ้ปกรณ์ขดูผวิหนงัมดีสเตนเลส (banana 

blade) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ (p < 0.05) สรุป

ได้ว่าการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติก (plastic 

blade) ช่วยลดระดับความหวาดกลัวจากการขูด

ผิวหนังในผู้ป่วยเด็ก 

ขอ้ดขีองอุปกรณ์ขดูผวิหนงัมดีพลาสตกิ คอื 

เป็นอุปกรณ์ทางเลือก ใช้เพื่อลดความกลัวในการทำ�

หัตถการ ปลายด้ามมีดเป็นรูปตัวการ์ตูน เพื่อเพิ่ม

ความน่ารัก มีสีสันสดใส จูงใจให้เด็กเกิดความร่วมมือ

ในการขูดผิวหนังและไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนัง 

ประสทิธผิลการใชง้านเบือ้งตน้ของอปุกรณข์ดูผวิหนงั

มีดพลาสติกเพื่อใช้แทนการใช้อุปกรณ์ขูดผิวหนัง 

สเตนเลส สามารถขูดขุยผิวหนังได้ดีเพราะใบมีดมี

ลกัษณะบาง ไมม่คีวามคม และไมเ่กดิอบุตัเิหตมุดีบาด

ผิวหนังเด็ก 

อุปกรณ์มีดพลาสติกสามารถขูดตัวอย่างผิว

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ไดข้ยุเพยีงพอสำ�หรบัการตรวจ

วิเคราะห์ มีดพลาสติกมีน้ำ�หนักเบากว่ามีดสเตนเลส 

การขูดผิวหลายครั้งมากไป จะทำ�ให้เเสบผิว สามารถ

เพิม่ความชุม่ชืน้โดยใชเ้เอลกอฮอล์ผสมน้ำ�สะอาดเชด็

ผวิทีข่ดูทำ�ให้ไดข้ยุงา่ยขึน้ ทัง้นี้ในเบือ้งตน้พบวา่ ไมม่ี

ผลต่อการทดสอบ KOH preparation อย่างไรก็ตาม 

ผลของการใช้ ใบมีดพลาสติกในการขูดผิวต่อการ

ทดสอบทางหอ้งปฏบิตักิารทัง้การตรวจโดยตรงภายใต้

กล้องจุลทรรศน์และการเพาะเชื้อควรมีการศึกษา 

เพิ่มเติมต่อไป

ปัจจุบันอุปกรณ์ขูดผิวหนังมีดพลาสติก 

(plastic blade) ได้มีการนำ�มาใช้งานจริงที่ห้อง 

ปฏิบัติการเชื้อรา ในสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ 

มหาราชินี โดยได้รับสิทธิบัตรการออกแบบผลิตภัณฑ์

ตามเลขทีค่ำ�ขอ 1602003843 เลขทีป่ระกาศ 171659 
กิตติกรรมประกาศ 
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คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ ท่านผู้อำ�นวยการ
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