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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนและ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ของประชาชนตำบลวาริชภูมิ 
อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่างคือประชาชนที่มีอายุ 40 -70 ปี จำนวน 345 คน วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเป็น
ระบบ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติเชิงอนุมานวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้ไคสแควร์และสเปียร์แมน ผลการวิจัย พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 64.35 มีอายุเฉลี่ย 53 ปี (S.D.=8.24) จบการศึกษาระดับประถมศึกษาร้อยละ 36.22  
มีประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์มากกว่า 10 ปี ร้อยละ 81.16 และมีพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 87.82 (X̅ = 67.90, SD. = 5.59) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ (rₛ=–0.109, p< .05) รายได้ 

(rₛ=0.110, p< .05) ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจร (rₛ=0.199, p< .001) และการรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน (rₛ=0.146, 
p< .01) ดังนั้น จึงควรมีการจัดมาตรการช่วยเหลือกลุ่มประชาชนที่มีรายได้น้อย เช่น การแจกหมวกนิรภัยฟรี การรณรงค์ด้าน
ความปลอดภัยโดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยงอย่างผู้สูงอายุ  
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ รถจักรยานยนต์ อุบัติเหตุทางถนน 
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ABSTRACT 
 

This cross-sectional analytical study aimed to investigate road accident prevention behaviors and 
the factors associated with such behaviors among motorcycle riders in Waritchaphum Subdistrict, 
Waritchaphum District, Sakon Nakhon Province. The sample consisted of 345 individuals aged between 40 
and 70 years. Data were collected using a questionnaire with a content validity index of 0.95 and a reliability 
coefficient (Cronbach’s alpha) of 0.70 Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. The inferential statistics included chi-square and Spearman’s 
rank correlation. The results showed that most participants were female (64.35%), with a mean age of 53 
years (SD = 8.24). The majority had completed primary education (36.22%) and had more than 10 years of 
motorcycle riding experience (81.16%) Road accident prevention behaviors were found to be at a high level 
among participants 87.82% ( X̅ = 67.90, SD. = 5.59)  Factors significantly associated with road accident 

prevention behaviors included age (rₛ = –0.109, p < .05) income (rₛ = 0.110, p < .05), knowledge of traffic 

laws (rₛ = 0.199, p < .001), and perception of road accidents (rₛ = 0.146, p < .01).  Therefore, measures 
should be implemented to assist low-income groups, such as distributing free helmets and conducting 
safety campaigns, especially targeting high-risk groups like the elderly. 
 
Keywords: Road accident prevention behavior, Motorcycle, Road traffic accidents 
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1. บทน า  
        อุบัติเหตุทางถนนเป็นปัญหาสำคัญที่ก่อให้เกิดความ
สูญเสียของประเทศมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน เพราะการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนนไม่เพียงแต่สร้างความเสียหายต่อ
ทรัพย์สินและสุขภาพของผู้ประสบเหตุเท่านั้น แต่ยังส่งผล
กระทบต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของครอบครัวผู้ประสบเหตุ 
การสูญเสียแรงงานที่มีศักยภาพ และเพิ่มภาระให้กับระบบ
สาธารณสุขในการให้บริการรักษาพยาบาลผู้บาดเจ็บและผู้
พิการจากอุบัติเหตุ(1) องค์การสหประชาชาติ จึงได้กำหนด
เป้าหมายด้านความปลอดภัยทางถนนเป็นส่วนหนึ่งของการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals : 
SDGs) ในเป้าหมายที่ 3.6 ด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 
(Good Health and Well-being) โดยตั้งเป้าหมายที่จะลด
อัตราผู้เสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนร้อยละ 
50 ภายในปี พ.ศ.2573 จากสถิต ิพบว่า รายงานการ
บาดเจ็บและสูญเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรมีแนวโน้ม
เพิ ่มข ึ ้น โดยเฉพาะในประเทศกำลังพัฒนา โดยจาก
ฐานข้อมูลประเทศต่างๆ ทั่วโลกในปี 2567 พบว่าอัตรา
ผู้เสียชีวิตบนท้องถนนท่ัวโลกสูงถึง 1.19 ล้านคนต่อป(ี2)  
        ประเทศไทยแม้ว่าจะมีการดำเนินการเพื ่อแก้ไข
ปัญหาอย่างต่อเนื ่อง แต่ปัญหาอุบัติเหตุจากการใช้รถใช้
ถนนก็ย ังเป็นสาเหตุของการเสียชีว ิตลำดับต้นๆ ของ
ประเทศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สถาบันวิจัยเพื่อการ
พัฒนาประเทศไทย (ทีดีอาร์ไอ) ได้คำนวณมูลค่าความ
สูญเสียจากการเสียชีวิตและบาดเจ็บสาหัสจากอุบัติเหตุ
จราจร ในช่วงปี 2554-2556 มูลค่าของอุบัติเหตุเฉลี่ยต่อปี
เท่ากับ 545,435 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 6 ของ GDP(3) 
จากรายงานของศูนย ์ข ้อม ูลอุบ ัต ิเหต ุเพ ื ่อเสริมสร ้าง
ว ัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน (Thailand Road 
Safety Culture Center) พบว่าในปี 2567 ประเทศไทย มี
ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วประเทศจำนวน 14,171 
คน บาดเจ็บ 854,866 เป็นเพศชาย ร้อยละ 59.60 เพศ
หญิง ร ้อยละ 40.40 โดยผู ้เส ียชีว ิตส่วนใหญ่เกิดจาก
รถจักรยานยนต์มากที่สุด ร้อยละ 91.16 ขณะที่ผู้เสียชีวิต
จากรถยนต์ พบเพียงร้อยละ 8.84(4)  ซึ่งเมื่อพิจารณาถึง
สาเหตุของอุบัติเหตุและการขับขี่ยานพาหนะ จากข้อมูล
รายงานสาเหตุหลักท่ีทำให้เกิดอุบัติเหตุในระบบ CRIMES(5) 

ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลอุบัติเหตุจราจรของตำรวจ  ปี พ.ศ. 
2567 พบว่า สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด คือ การขับ
รถเร็วเกินกำหนด รองลงมาคือ การขับรถตัดหน้าในระยะ
กระชั้นชิดเปลี่ยนเลนกะทันหัน นอกจาก 2 สาเหตุดังกล่าว 
ยังมีสาเหตุอื่น ๆ เช่น การดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับ ร่างกาย
อ่อนเพลีย สาเหตุจากสภาพแวดล้อม เช่น สัญญาณไฟ
จราจรและป้ายบอกทางไม่ชัดเจน ระบบห้ามล้อและระบบ
ไฟขัดข้อง ข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการเกิดอุบัต ิเหตุทางถนน คือ ด้านบุคคล พบว่ามี
พฤติกรรมเสี่ยง ขาดความตระหนัก ความคึกคะนองและ
ความประมาท ปัจจัยด้านยานพาหนะ ได้แก่  การขาดการ
บำรุงรักษา การดัดแปลงสภาพรถ และปัจจัยด้านถนนและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีความแตกต่างกันในแต่ละบริบทพื้นที่ 
        ข้อมูลจากศูนย์ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนน
อำเภอวาริชภูมิ ในปีงบประมาณ 2567 มีจำนวนผู้เสียชีวิต
จากอุบัติเหตุทางถนน จำนวน 24 คน คิดเป็นอัตราการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนอยู่ที่ 45.68 คนต่อประชากร
หนึ่งแสนคน ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมายที่สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดสกลนคร ซึ่งกำหนดอยู่ที่ 22.5 คนต่อประชากรหนึ่ง
แสนคน จากการวิเคราะห์รายงานผู้เสียชีวิต พบว่าส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ร้อยละ 79.16 อายุเฉลี ่ย 41.79 ปี ซึ ่งเป็น
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์มากที่สุด ร้อยละ 91.66 มี
สาเหตุจากการชนกับคู่กรณี ร้อยละ 66.66 ขับรถเสียหลัก
ลงข้างทางเอง ไม่ม ีค ู ่กรณี ร ้อยละ 25.00 เมื ่อจำแนก
ผู้เสียชีวิตในตำบลวาริชภูมิ พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
ในการขับขี่รถจักรยานยนต์ จำนวน 8 ราย เป็นกลุ่มอายุ 
40 – 70 ปี ร้อยละ 75 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการขับขี่ ขับ
รถเร็ว การไม่สวมหมวกกันน็อก การขับขี่ภายใต้อิทธิพล
ของแอลกอฮอล์ รวมถึงการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร เป็น
ปัจจัยสำคัญที่เพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ นอกจากน้ี 
ปัจจัยแวดล้อม เช่น ถนนชำรุด ทางโค้งที่ไม่มีป้ายบอกทาง
หร ื อ ไฟส ่ อ งสว ่ า ง  และกา รขาดกา รบำ ร ุ ง ร ั กษา
รถจักรยานยนต์ ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีพบได้บ่อยในพื้นที่(6)                           
        จากการทบทวนสถานการณ์อุบัติเหตุทางถนนใน
พื้นที่ตำบลวาริชภูมิ พบว่า ยังขาดงานวิจัยที่มุ่งเน้นศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในกลุ่มวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะ ทั้งที ่กลุ่มประชากรดังกล่าวมีความสำคัญต่อ
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บริบทสังคมไทยในปัจจุบัน ซึ ่งกำลังก้าวเข้าสู ่โครงสร้าง
ประชากรแบบสังคมผู้สูงอายุอย่างชัดเจน โดยสัดส่วนของ
ประชากรวัยเด็กและวัยเร ียนมีแนวโน้มลดลง ขณะที ่
ประชากรวัยผู้ใหญ่อายุระหว่าง 40–59 ปี มีสัดส่วนสูงที่สุด 
และจะเปลี่ยนผ่านเข้าสู ่กลุ ่มผู ้สูงอายุในอนาคต (7) ทั ้งนี ้   
กล ุ ่มด ังกล ่าวย ังคงม ีบทบาทในการเด ินทางและใช ้
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะหลักในชีวิตประจำวัน ซึ ่ง
นำไปสู่ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน  
        การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับ
ขี ่รถจักรยานยนต์ในกลุ ่มวัยผู ้ใหญ่และผู ้ส ูงอายุ โดย
ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
(Health Belief Model) ซ ึ ่ ง พ ัฒนา โ ดย  Becker และ 
Maiman(8) เพื ่ออธิบายและวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ 
โดยเฉพาะพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุ
จราจร โดยแนวคิดนี ้อธิบายว่า พฤติกรรมของบุคคลมี
พ ื ้นฐานมาจากความเช ื ่อท ี ่ม ีต ่อป ัญหาส ุขภาพ ซ ึ ่ ง
ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ การรับรู้ความรุนแรง
ของปัญหา การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ประโยชน์จากการ
ป้องกัน การรับรู้อุปสรรค สิ่งกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม และ
ความเชื ่อมั ่นในความสามารถของตนเอง การนำแนวคิด 
Health Belief Model มาใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ จึงเป็น
แนวทางที ่ เหมาะสมและครอบคลุมในการวิเคราะห์
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์
ในมิติด้านบุคคล การรับรู้ และสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาที่
ได้จะเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สามารถนำไปใช้ประกอบการ
วางแผนเชิงนโยบาย พัฒนาแนวทางและมาตรการป้องกันที่
มีความเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทของประชาชนในกลุ่ม
วัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในพื้นที่ อันจะส่งผลต่อการส่งเสริม
ความปลอดภัยทางถนนและลดความสูญเสียจากอุบัติเหตุ
อย่างยั่งยืนในระยะยาว 
 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
        การศึกษาครั ้งนี ้ เป็นการวิจ ัยเชิงวิเคราะห์แบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Analytical Study) เพื ่อ
ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบ ัต ิเหต ุทางถนนจากการขับขี ่รถจ ักรยานยนต ์ ของ

ประชาชนตำบลวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร ดำเนินการวิจัย
ระหว่างวันท่ี 1 มีนาคม 2568 – 30 เมษายน 2568  
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
        ประชากรที่ศึกษา เป็นประชาชนอายุ 40 – 70 ปี 
จำนวน 6,948 คน(9)  
        กลุ ่มตัวอย่างคือประชาชนอายุ 40–70 ปี ที ่ขับขี ่
รถจักรยานยนต์ จำนวน 345 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วิธีการ
คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการประมาณค่าสัดส่วนของ
ประชากรที่แน่นอน โดยใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่าง
ของ Daniel(10) ดังนี ้
 
   n   =   
 
   n   =  ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี ้
   N   =  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา (6,948 คน) 
   Z      = ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกติที่ระดับความเช่ือมั่น               
95% เท่ากับ 1.96 
   P   =   ค่าสัดส่วนระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต์อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 62.7 
(11)   
   d   =  ค่าความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได้ เท่ากับ 0.05   
        กำหนดเกณฑ์คัดเข้า คือ  
        1) เป็นผู้ที ่มีอายุ 40 ปี ถึง 70 ปี และอาศัยอยู่ใน
ตำบลวาริชภูมิ อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร อย่างน้อย 
6 เดือน  
        2) ต้องเป็นผู้ขับขี่ที่ใช้รถจักรยานยนต์เป็นประจำใน

ชีวิตประจำวัน โดยมีการใช้รถจักรยานยนต์ทุกวันหรือ 3 – 

6 วันต่อสัปดาห์ 

        3) สามารถเข ้าใจภาษาไทยและสามารถตอบ
แบบสอบถามได้   
        4) ยินยอมให้ข้อมูลและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย   
        เกณฑ์คัดออก คือ  
        1) ผู้ที่มีสภาพร่างกายหรือจิตใจไม่พร้อม  
        2) มีภาวะเจ็บป่วยกะทันหัน ทำให้ไม่สามารถให้
ข้อมูลได้  
        3) ผู ้ที ่ถอนตัวจากการศึกษาก่อนข้อมูลจะถูกเก็บ
รวบรวมครบถ้วน  
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        การสุ ่มตัวอย่าง ใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 
(Systematic random sampling) ตามสัดส่วนประชากร
แต่ละหมู่บ้านดังนี้  
        ขั ้นตอนที ่  1 ทำการกำหนดขนาดตัวอย่าง ตาม
สัดส่วนประชากรแต่ละหมู่บ้านในตำบลวาริชภูมิ มีทั้งหมด
20 หมู่ โดยใช้สูตรคำนวณสัดส่วน คือ จำนวนประชากรใน
หมู่บ้าน คูณด้วยจำนวนขนาดตัวอย่าง หารด้วยจำนวน
ประชากรทั้งหมด  
        ขั ้นตอนที ่ 2 การกำหนดช่วงการสุ ่ม (Sampling 
interval)   
        ข ั ้นตอนที ่  3 ทำการส ุ ่มหาตำแหน่งเร ิ ่มต้นของ
ตัวอย่างแรกในแต่ละหมู่บ้านโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) เพื่อหาตำแหน่งเริ่มต้นของตัวอย่าง 
จากนั้นบวกด้วยระยะห่าง (sampling interval) ในการสุ่ม
ตำแหน่งถัดไป ทำตามขั้นตอนนี้จนครบ 20 หมู่บ้าน และมี
ขนาดตัวอย่างครบ จำนวน 345 คน 
2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แบ่ง
ออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่  
        ส่วนที่  1 ข้อม ูลทั ่วไปของผ ู ้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วยคำถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 9 ข้อ 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา  อาชีพหลัก 
รายได้ ใบอนุญาตขับขี่ ปัญหาสุขภาพ  ประสบการณ์ขับขี่  
ลักษณะคำถามเป็นแบบระบุรายการ (Check List) และ
เติมคำ 
        ส่วนที่ 2 สภาพรถจักรยานยนต์ ประกอบด้วยคำถาม
เกี่ยวกับ อายุการใช้งานของรถจักรยานยนต์ที่ใช้ และสภาพ
การใช้งานของรถจักรยานยนต์ ซึ่งลักษณะคำถามเป็นแบบ
เลือกตอบ ดี พอใช้ ไม่ดีหรืออาจเกิดอันตราย  
        ส่วนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยด้านสภาพถนนและ
ส ิ ่ งแวดล ้อม ท ี ่ส ่งผลต ่อความปลอดภัยในการข ับข ี ่
รถจักรยานยนต์ จำนวน 10 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นชนิด
เลือกตอบเพียง 1 คำตอบ ได้แก่ ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 
คะแนน) ไม่ดีหรืออาจเกิดอันตราย (1 คะแนน) แปลผลค่า
คะแนนออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับ
คะแนนของ Best(12) ดังนี ้ อยู ่ในระดับดี (2.34–3.00 

คะแนน) อยู่ในระดับพอใช้ (1.67– 2.33 คะแนน) อยู่ใน
ระดับไม่ดี (1.00–1.66 คะแนน)         
        ส่วนที่ 4 แบบสอบถามความรู ้เกี ่ยวกับกฎหมาย
จราจร ประกอบด้วยคำถามที ่ครอบคลุมประเด็นด้าน  
กฎหมายจราจร การใช้รถจักรยานยนต์ การใช้ทางเดินรถ 
มารยาทการขับขี่ปลอดภัย สัญญาณไฟ และเครื่องหมาย
จราจร จำนวน 20 ข ้อ ล ักษณะข้อคำถาม เป ็นแบบ
เลือกตอบเพียง 1 คำตอบ ตอบถูก (1 คะแนน) ตอบผิด 
หรือไม่แน่ใจ (0 คะแนน) แปลผลคะแนน แบ่งเป็น 3 ระดับ 
สูง ปานกลาง ต่ำ พิจารณาตามเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนน
ของ Bloom(13)   ด ังน ี ้  ความร ู ้อย ู ่ ในระดับส ูง (16-20 
คะแนน) ความรู้อยู ่ในระดับปานกลาง (12-15 คะแนน) 
ความรู้อยู่ในระดับต่ำ (0-11 คะแนน) 
        ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทาง
ถนน ตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ครอบคลุม
เนื้อหาด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ การ
รับรู้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ การรับรู้ประโยชน์
ของการป้องกันอุบัติเหตุ การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติตน
ในการป้องกันอุบัติเหตุ จำนวน 20 ข้อ ลักษณะข้อคำถาม
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แต่ละข้อ
มี 5 ตัวเลือก ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน) เห็นด้วย 
(4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) 
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน ) โดยใช้เกณฑ์ในการแบ่ง
ระดับคะแนนของ Best(12) แบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้ การรับรู้
อยู่ในระดับสูง (3.67-5.00 คะแนน) การรับรู้อยู่ในระดับ
ปานกลาง (2.34-2.66 คะแนน) การรับรู ้อยู ่ในระดับต่ำ 
(1.00-2.33 คะแนน) 
        ส่วนที่ 6 แบบสอบถามเกี ่ยวกับพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี ่รถจักรยานยนต์ 
ครอบคลุมเนื ้อหา การปฏิบัติตามกฎจราจร การไม่ดื ่ม
แอลกอฮอล์ก่อนขับรถ การตรวจสอบยานพาหนะก่อนใช้
งาน และการใช้สัญญาณเตือนในการเปลี่ยนเลนหรือจอดรถ 
จำนวน 20 ข้อ ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) แต่ละข้อมี 4 ตัวเลือก ได้แก่ 
ปฏิบัติเป็นประจำ (4 คะแนน) ปฏิบัติบ่อยครั้ง (3 คะแนน) 
ปฏิบัติบางครั้ง (2 คะแนน) ไม่เคยปฏิบัติ (1 คะแนน) โดย
ใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดับคะแนนของ Bloom(13) แบ่งเป็น 
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3 ระดับ ดังนี้ อยู่ในระดับสูง (64–80 คะแนน) อยู่ในระดับ
ปานกลาง (48–63 คะแนน) อยู ่ในระดับต่ำ (20- 47 
คะแนน)    
2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  
        แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของ
เนื้อหาโดยผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน และวิเคราะห์หาค่าดัชนี
ความสอดคล้องของข้อคำถามรายข้อกับความสอดคล้อง
ข อ ง ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  ( Index of Item Objective 
Congruence; IOC) ทุกข้อมีค่า IOC มากกว่า 0.67 ได้ค่า 
IOC รวม 0.95 และหาความเช่ือมั่น โดยนำแบบสอบถามไป
ทดลองใช้กับประชาชนอายุ 40-70 ปี ในตำบลปลาโหล 
อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร จำนวน 30 คน วิเคราะห์
ค ่าส ัมประสิทธ ิ ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach’s 
alpha) พบว่า แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทาง
ถนนมีค่าความเชื ่อมั ่นเท่ากับ 0.73 และพฤติกรรมการ
ป้องกันอุบัติเหตุทางถนนเท่ากับ 0.70 ส่วนความรู้ เกี่ยวกับ
กฎหมายจราจร ทดสอบด้วย KR-20 มีค่าเท่ากับ 0.74 
2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        เก ็บรวบรวมข ้อม ูล โดยให ้กล ุ ่มต ัวอย ่า งตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมือจากผู้ตอบ
แบบสอบถามให้ลงชื่อในใบยินยอมก่อนเก็บข้อมูล เก็บ
ข้อมูลระหว่างวันท่ี 14-31 มีนาคม 2568 ทำการตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนนำไปวิเคราะห์ 
2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสถิติสำเร็จรูป โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด ค่ามัธยฐาน และใช้สถิติเชิง
อนุมาน วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เหต ุทางถนน ต ัวแปรกล ุ ่ม ได ้แก ่  เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ประสบการณ์ขับขี่
รถจักรยานยนต์ การมีใบอนุญาตขับขี ่รถจักรยานยนต์ 

สภาพการใช้งานของรถจักรยานยนต์ ทดสอบความสัมพันธ์
ด้วยสถิติไคสแควร์ ส่วนตัวแปรต่อเนื่อง ได้แก่ อายุ รายได้ 
อายุการใช้งานรถจักรยานยนต์ คะแนนความรู้เกี ่ยวกับ
กฎหมายจราจร คะแนนการรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน 
ทดสอบการแจกแจงข้อมูล (Normality test) ด้วยสถิติโคล
โมโกรอฟ สมินอฟ (Kolmogorov-Smirnov test) พบว่า
ข้อมูลมีการแจกแจงไม่เป็นปกติ จึงเลือกใช้สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์สเปียร์แมน (Spearman’s Rank Correlation 
Coefficient) ซึ่งใช้ในการวัดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่
เป็นอิสระต่อกัน มีระดับการวัดแบบอันดับ (Ordinal 
scale) หรือข้อมูลต่อเนื่อง (Continuous data) ที่ไม่ได้มี
การแจกแจงแบบปกติ (Non-normal distribution)   
2.6 จริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ 
        การวิจัยนี้ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เลขที่ HE67-
090 ลงวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 โดยยึดหลักจริยธรรม    
3 ด้าน คือ ความเคารพในบุคคล การให้ประโยชน์ และ
ความยุติธรรมต่อกลุ่มตัวอย่างทุกคนอย่างเท่าเทียม 
 
3. ผลการวิจัย 
3.1 ข้อมูลทั่วไป         
        กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 64.35 ช่วงอายุ 40–49 ปี ร้อยละ 38.84 มี
สถานภาพสมรส ร ้อยละ 68.99 จบการศ ึกษาระด ับ
ประถมศึกษาร้อยละ 36.22 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อย
ละ 48.11 มีค่ามัธยฐานของรายได้ 6,000 บาทต่อเดือน 
กลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีปัญหาสุขภาพ พบปวดเข่ามากที่สุด 
ร้อยละ 23.77 รองลงมามีปัญหาสายตา การมองเห็นไม่ชัด 
ร้อยละ 22.61 และเป็นโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 20.87           
ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n=345) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 118 34.20 
 หญิง 222 64.35 
 เพศทางเลือก  5 1.45 
อายุ   
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
 40 – 49 ปี  134 38.84 
 50 - 59 ปี  123 35.65 
 60 – 70 ปี  88 25.51 
Median = 53 ปี, Q1 = 46 ป,ี Q3 = 60 ปี   
สถานภาพสมรส   
 โสด 60 17.39 
 สมรส 238 68.99 
 หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 47 13.62 
ระดับการศึกษา   
 ต่ำกว่าประถมศึกษา 14 4.06 
 ประถมศึกษา 125 36.22 
 มัธยมศึกษา 72 20.87 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 84 24.35 
 ปวช./ปวส 25 7.25 
 ปริญญาตรีขึ้นไป  25 7.25 
อาชีพ   
 ไม่ได้ทำงาน 23 6.67 
 รับจ้าง 84 24.35 
 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 29 8.41 
 เกษตรกร 166 48.11 
 ค้าขาย 43 12.46 
รายได้ต่อเดือน Median=6,000 บาท, Q1 = 4,000 บาท, Q3 = 8,750 บาท 

ภาวะสขุภาพ (ตอบได้มากกว่า 1ข้อ)   
 ปัญหาสายตา เช่น การมองเห็นไม่ชัด 78 22.61 
 ปวดเข่า 82 23.77 
 หูตึง หรือมีปัญหาการได้ยิน   8 2.32 
 โรคเบาหวาน 56 16.23 
 โรคความดันโลหิตสูง 72 20.87 
 อ่ืน ๆ ได้แก่ โรคลมชัก โรคกล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด 3 0.86 

3.2 ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจร การใช้
รถจักรยานยนต์  ความปลอดภัยสภาพถนนและ
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่าง 
        กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจรอยู่ใน
ระด ับส ูงร ้อยละ 79.71 ม ีประสบการณ์ในการข ับข ี ่
รถจักรยานยนต์มากกว่า 10 ปีร้อยละ 81.16 มีใบขับขี่ร้อย
ละ 55.07 มีหมวกกันน็อคร้อยละ 91.30 ส่วนใหญ่มีการใช้

งานรถจักรยานยนต์อยู ่ในช่วง 0–9 ปี มากที ่ส ุดร้อยละ 
58.26  และประเมินว่าสภาพรถของตนเองอยู่ในระดับดี
มาก (ไม่มีปัญหา ใช้งานได้ปกติทุกส่วนท้ังระบบเบรก ระบบ
ไฟ ยาง กระจก) ร้อยละ 45.22 ความปลอดภัยสภาพถนน
และสิ ่งแวดล้อมอยู ่ในระดับดีร้อยละ 48.98 และระดับ
พอใช้ร้อยละ 45.80 ตามลำดับ  ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2  จำนวนและร้อยละ ของข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจร การใช้รถจักรยานยนต์และความปลอดภัย(n=345) 
 

ข้อมูลด้านรถจักรยานยนต ์ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้เกี่ยวกบักฏหมายจราจร   
  ต่ำ  12 3.48 
  ปานกลาง  58 16.81 
  สูง  275 79.71 
Median=17 คะแนน, Q1=16 คะแนน, Q3=18 คะแนน   

ประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์      
  น้อยกว่า 1 ปี         4 1.16 
  1-4 ปี         18 5.22 
  5-9 ปี        43 12.46 
  มากกว่า 10 ปี 280 81.16 
การมีใบอนุญาตขบัขีร่ถจักรยานยนต์                         
  มี                        190 55.07 
  ไม่มี  155 44.93 
หมวกกันน็อค   
  มี                        315 91.30 
  ไม่มี  30 8.70 
อายุการใชง้านของรถจักรยานยนต ์
   0-9 ปี 201 58.26 
   10-19 ปี  130 37.68 
   มากกว่า 20 ปี  14 4.06 
   Median=8 ปี, Q1=5 ปี, Q3=10 ปี 

สภาพการใช้งานของรถจักรยานยนต ์
   ดีมาก   156 45.22 
   ดี   144 41.74 
   พอใช้ได้   45 13.04 
ระดับความปลอดภัยสภาพถนนและสิง่แวดล้อม   
  ไม่ด ี 18 5.22 
  พอใช้  158 45.80 
  ดี  169 48.98 

3.3 การรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน ตามแนวคิดแบบ
แผนความเชื่อด้านสุขภาพ 
        กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู ้เกี่ยวกับอุบัติเหตุ  
ทางถนนในระดับสูง ค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การรับรู้อันตราย
หรือโอกาสเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ (X̅ =4.73, S.D.=0.54) 
รองลงมา การรับรู ้ประโยชน์ของการป้องกันอุบัต ิเหตุ                         

(X̅ =4.62, S.D.=0.65) และการร ับร ู ้ความร ุนแรงของ
ผลกระทบจากอุบัติเหตุ (X̅ =4.60, S.D.=0.61) ตามลำดับ 
ในขณะที่การรับรู ้อุปสรรคในการปฏิบัติตามพฤติกรรม
ป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เหต ุอย ู ่ ในระด ับปานกลาง ( X̅ =2.45, 
S.D.=1.15)  และในภาพรวมทั ้ง 4 ด้านมีการรับรู ้อยู ่ใน
ระดับสูง (X̅ = 4.10, S.D.=0.74) ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  ระดับการรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน ตามแนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ของประชาชนตำบลวาริชภูมิ 
อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร (n=345)  

การรับรู้เกีย่วกับอุบตัิเหตุทางถนน X̅ S.D. ระดับการรับรู ้
ด้านการรับรู้โอกาสเส่ียงในการเกิดอุบัติเหตุ 4.73 0.54 สูง 
ด้านการรับรู้ความรุนแรงในการเกิดอุบัติเหตุ 4.60 0.61 สูง 
ด้านการรับรู้ประโยชน์ในการเกิดอุบัติเหตุ 4.62 0.65 สูง 
ด้านการรับรู้อุปสรรคในการเกิดอุบัติเหตุ 2.45 1.15 ปานกลาง 
ภาพรวมทัง้ 4 ด้าน 4.10 0.74 สูง 

3.4 พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน จากการขับ
ขี่รถจักรยานยนต ์
        กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรู้ในระดับสูง ร้อย
ละ 79.71 ดังแสดงในตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อคำถามที่กลุ่มตัวอย่างตอบถูกมากที่สุด ได้แก่ ข้อ
ที่ 17 กฎหมายกำหนดให้รถจักรยานยนต์ที่ว่ิงบนถนนต้องมี
ไฟหน้าและไฟท้ายที ่สามารถใช้งานได้ ร้อยละ 97.39 

รองลงมาคือ ข้อที่ 3 ผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ต้องหยุดรถให้
คนข้ามถนนบริเวณทางม้าลายทุกครั ้ง ร ้อยละ 97.10 
ตามลำดับ ส่วนข้อที่ตอบถูกน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 11 ผู ้ที่
ร่างกายพิการแต่สามารถขับขี่รถจักรยานยนต์ได้ สามารถ
ขอใบอนุญาตขับรถได ้  ร ้อยละ 33.62 และข้อที ่  14 
สัญญาณไฟจราจรสีเขียวหมายความว่าผู้ขับขี่สามารถไปต่อ
ได้โดยไม่ต้องระวังสิ่งกีดขวาง ร้อยละ 56.23

ตารางที่ 4  ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ ของประชาชนตำบลวาริชภูมิ อำเภอวาริชภูมิ 
จังหวัดสกลนคร (n=345) 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตทุางถนน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ปานกลาง  42 12.18 
สูง   303 87.82 
Median=70 คะแนน, Q1=65 คะแนน, Q3=74 คะแนน 

3.5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรม

การป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์  

        ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านตัว

บุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการ 

ขับขี่รถจักรยานยนต์ พบว่า ไม่มีปัจจัยใดที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 5

ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านตัวบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน  (n=345)   
 

ตัวแปรส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการป้องกันอุบัตเิหตทุางถนน จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง สูง χ 2 p-value 

เพศ     
 ชาย 12 (3.48) 106 (30.72) 0.862 0.683* 
 หญิง 30 (8.70) 192 (55.65)   
 เพศทางเลือก 0 (0.00) 5 (1.45)   
สถานภาพสมรส     
 โสด หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 9 (2.61) 98 (28.41) 2.054 0.152 
 สมรส 33 (9.57) 205 (59.41)   
ระดับการศึกษา     
 ประถมศึกษาหรือต่ำกว่า 21 (6.09) 118 (34.20) 2.172 0.338 
 มัธยมศึกษา 17 (4.93) 139 (40.29)   
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ตัวแปรส่วนบุคคล 

พฤติกรรมการป้องกันอุบัตเิหตทุางถนน จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง สูง χ 2 p-value 

 อุดมศึกษา/อาชีวศึกษา 4 (1.16) 46 (13.33)   
อาชีพ     
 ไม่มีงานประจำ 8 (2.32) 99 (28.70) 3.681 0.159 
 อาชีพอิสระ 31 (8.98) 178 (51.59)   
 เจ้าหน้าที่รัฐ 3 (0.87) 26 (7.54)   
ประสบการณ์ในการขับขี่รถจักรยานยนต์     
 น้อยกว่า 10 ปี 9 (2.61) 56 (16.23) 0.209 0.647 
 10 ปีขึ้นไป 33 (9.57) 247 (71.59)   
การมีใบอนุญาตขบัขีร่ถจักรยานยนต์     
 ม ี 18 (5.22) 172 (49.85) 2.884 0.089 
 ไม่ม ี 24 (6.96) 131 (37.97)   
สภาพการใช้งานของรถจักรยานยนต ์     
 ดีมาก 17 (4.93) 139 (40.29) 0.434 0.510 
 ดี/พอใช้ได้ 25 (7.25) 164 (47.53)   

* ใช้ Fisher's Exact Test

        ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบ ัต ิเหตุทางถนน จากการขับขี ่รถจักรยานยนต์ของ
ประชาชนตำบลวาริชภูมิ อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร 

ไ ด ้ แ ก ่  อาย ุ  (rs=-0.109, p<0.05) ร าย ไ ด ้  (rs =0.110, 
p<0.05)  ความร ู ้ เก ี ่ยวกับกฎหมายจราจร (rs =0.199, 
p<0.001) และการร ับร ู ้ เก ี ่ ยวก ับอ ุบ ัต ิ เหต ุทางถนน            

(rs =0.146, p=0.007) ที ่ม ีความสัมพันธ์ในระดับต่ำกับ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน ส่วนอายุการใช้งาน
รถจักรยานยนต์ และปัจจัยด้านสภาพถนนและสิ่งแวดล้อม 
ไม่พบความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทาง
ถนนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ดังแสดงในตารางที่ 6

ตารางที่ 6  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์สเปียร์แมนของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน  
จากการขับข่ีรถจักรยานยนต์ของประชาชนตำบลวาริชภูมิ อำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร (n=345) 

ปัจจัย ระดับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตทุางถนน 

ค่าความสัมพันธ์ (rS) p-value ระดับความสัมพันธ ์
อายุ -0.109 0.044* มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
รายได ้ 0.110 0.040* มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
อายุการใช้งานรถจักรยานยนต์ 0.003 0.958 ไม่มีความสัมพันธ์ 
ปัจจัยด้านสภาพถนนและส่ิงแวดล้อม   0.092 0.090 ไม่มีความสัมพันธ์ 
ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจร 0.199 <0.001* มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
การรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน 0.146 0.007* มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 
*p ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์สเปียร์แมนมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

4. อภิปรายผล 
        กลุ่มตัวอย่างในตำบลวาริชภูมิส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุทางถนนจากการขับขี่รถจักรยานยนต์
อยู่ในระดับสูง โดยเฉพาะการลดความเร็วบริเวณโรงเรียน 
ถนนที่มีการซ่อมแซม และการเว้นระยะห่างจากรถคันหน้า 

แสดงถึงความตระหนักและการคาดการณ์ความเสี ่ยง
ล ่วงหน้า ซ ึ ่งเป ็นพฤติกรรมที ่ด ีและควรส ่งเสร ิม  ผล
การศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ สรารัตน์ ฉายพงษ์ 
และคณะ(14)  โสพรรณ โพทะยะ และคณะ (15) และจตุภพ 
ดิษผล และอัญสุรีย์ ศิริโสภณ(16) ทีพ่บว่าการขับข่ีด้วยความ
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ระมัดระวัง การเว้นระยะห่าง และการปฏิบัติตามกฎจราจร 
เป็นพฤติกรรมสำคัญในการลดอุบัติเหตุ ขณะที่การศึกษา
โดยภูมิพัฒน์ ล้นเหลือ และเลิศชัย เจริญธัญรักษ์ (17) พบว่า
กลุ่มวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ขับเร็ว ขับรถโดยไม่มี
อุปกรณ์ความปลอดภัย มักเกิดอุบัติเหตุจากการล้มเอง 
แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี้ที่เป็นวัยทำงาน มี
วุฒิภาวะและประสบการณ์ในการขับขี่สูง ทำให้มีพฤติกรรม
ป้องกันอุบัติเหตุในระดับดีมาก 
        ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ได้แก่ อายุ รายได้ และความรู้เกี่ยวกับกฎหมายจราจร 
        อายุ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มีอายุเฉลี่ย 53 ปี 
ซึ่งอยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนปลายถึงวัยสูงอายุ และร้อยละ 
20 มีปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดขา สายตาพร่ามัว หรือการ
เคลื ่อนไหวลำบาก ซึ ่งเป็นอุปสรรคต่อการขับขี ่อย่าง
ปลอดภ ัย ขณะท ี ่  Anstey และคณะ (18) ได ้ศ ึกษาถ ึง
ความสามารถด้านการรู้คิด (Cognitive function) ประเมิน
ด ้วยแบบค ัดกรอง Montreal Cognitive Assessment 
(MoCA) ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ใช้ประเมินการทำงานของ
สมองด้านต่างๆ เช่น ความจำ สมาธิ การใช้ภาษา การ
บริหารจัดการ และการรับรู้สภาวะรอบตัว พบว่า ผู้สูงอายุ
ที ่มีคะแนน MoCA ต่ำกว่า 23 มีความเสี ่ยงเกิดอุบัติเหตุ
ส ูงขึ ้นถึง 3.2 เท่า จากความบกพร่องด้าน Executive 
Function และความเร็วในการประมวลผล ส่งผลให้กลุ่มนี้
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมความปลอดภัยบางอย่าง เช่น การตรวจ
สภาพรถหรือสวมหมวกนิรภัย และอาจขับขี่ด้วยความเร็ว
หรือพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน ๆ ได้มากข้ึน 
       รายได้ กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้มีมัธยฐานรายได้ 
6,000 บาท ต่อเดือน ผู้ที่มีรายได้สูงกว่ามีพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุที ่ด ีกว่า ทั ้งในด้านการจัดหาอุปกรณ์ป้องกัน
คุณภาพดี และการตรวจสภาพรถก่อนขับข่ี เช่น ระบบเบรก
และไฟส่องสว่าง ขณะที่ผู ้มีรายได้น้อยมักไม่สามารถซื้อ
หมวกนิรภัยมาตรฐานหรือหลีกเลี่ยงการซ่อมบำรุงรถ ซึ่ง
อาจเพิ่มความเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Hung และคณะ(19) และ Getachew และคณะ(20) ที่พบว่า
รายได้ต่ำเพิ ่มความเสี ่ยงต่ออุบัติเหตุ เนื ่องจากผู้ขับขี ่มี
ข้อจำกัดด้านการบำรุงรักษารถและการซื้อหมวกนิรภัย 

ดังนั้นจึงควรมีการสนับสนุนการจัดหาหมวกนิรภัย และการ
บริการตรวจสภาพรถให้กับผู้ใช้รถจักรยานยนต์ในชุมชน 
เพื่อลดความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุทางถนน   
        ความรู้เกี ่ยวกับกฎหมายจราจรมีความสัมพ ันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนต์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 2 ใน 3 
มีระดับความรู้ในระดับสูง เช่น การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้ง 
การไม่ขับย้อนศร การลดความเร็วในพื้นที่เสี่ยง และการไม่
ขับขี่ภายหลังดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งสะท้อนถึงความเข้าใจใน
สิทธิ หน้าที่ และข้อบังคับตามกฎหมายจราจร ส่งผลให้มี
พฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยมากขึ้น ผลการศึกษานี้สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อัจฉรา อิ่มน้อย และคณะ(21)  ที่พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที ่มีความรู ้ด้านกฎหมายจราจรระดับสูง มักมี
พฤติกรรมการใช้รถอย่างปลอดภัย และการศึกษาของ 
Hossain และคณะ (22) ช ี ้ ให ้ เห ็นความสำค ัญของการ
เสริมสร้างความรู ้เกี ่ยวกับกฎหมายจราจรในกลุ่มผู ้ที ่มี
รายได้น้อยและอาศัยอยู่ในชนบท ในด้านการเข้าถึงข้อมูล
และการฝึกอบรม ขณะที่กลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้ บริบทพื้นที่
ก ึ ่ ง เม ืองก ึ ่ งชนบท ซ ึ ่ งส ่วนใหญ่จบการศ ึกษาระด ับ
ประถมศึกษา มีอาชีพเกษตรกร และพบว่าเกือบครึ่งไม่มี
ใบขับขี่ ดังนั้น ควรมีการประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ในการจัดอบรมและสอบใบขับขี่ในพื้นที่ โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผู้สูงอายุและกลุ่มที่มีรายได้น้อย 
        การรับรู้เกี่ยวกับอุบัติเหตุทางถนนมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต์ระดับสูงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้ค่าเฉลี่ยคะแนนในด้าน
โอกาสเสี่ยงมากที่สุด รองลงมาการรับรู้ประประโยชน์และ
ความรุนแรง ขณะที่การรับรู ้อุปสรรคมีความสัมพันธ์ใน
ระดับปานกลาง การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อ 
การขับเร็วหรือไม่สวมหมวกนิรภัยเพิ่มโอกาสเกิดอุบัติเหตุ 
ส่งผลให้มีพฤติกรรมการป้องกันที่เหมาะสม เช่น การสวม
หมวกนิรภัยและการลดความเร็ว นอกจากนี้ ยังพบว่าการ
รับรู้อุปสรรคมีค่าเฉลี่ยต่ำ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างประเมินว่า
ประโยชน์ของการปฏิบัติ เพื ่อความปลอดภัยมีมากกว่า
อุปสรรค  
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5. สรุปผลการศึกษา  
        จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
การป้องกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์อยู่ใน
ระดับสูง ปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ รายได้ ความรู ้ เกี ่ยวกับ
กฎหมายจราจร และการรับรู ้เกี ่ยวกับอุบัติเหตุทางถนน 
โดยกลุ ่มอายุน ้อยและผู ้ม ีรายได้ส ูงมักมีพฤติกรรมที ่
ปลอดภัยมากกว่า รวมทั้งผู ้ที ่มีความรู้เกี ่ยวกับกฎหมาย
จราจรระดับสูง การรับรู ้ถึงความเสี ่ยง ความรุนแรงและ 
ประโยชน์ของการป้องกันอุบัติเหตุระดับสูง มีแนวโน้ม
ปฏิบัติตนอย่างปลอดภัยมากข้ึน ขณะที่การรับรู้อุปสรรคอยู่
ในระดับปานกลาง แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างไม่มองว่าอุปสรรค
เป็นข้อจำกัดต่อพฤติกรรมปลอดภัย ทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นถึง
ความสำคัญของการส่งเสริมความรู้และการรับรู้เชิงบวกเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการขับขี่ท่ีปลอดภัยในชุมชน  
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