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บทคัดย่อ 

 ปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์เข้ามามีความส าคัญและมีบทบาทในการด ารงชีวิตของมนุษย์มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่ม
วัยรุ่นและเยาวชน โดยหากวัยรุ่นและเยาวชนขาดทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศก็จะเป็นช่องว่างที่ท าให้เกิดการ
ถูกคุกคามทางเพศได้ การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์
ทางเพศและปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
จังหวัดชลบุรี จ านวน 371 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ในปีการศึกษา 2565 โดยใช้สูตรการค านวณสูตรของ 
Wayne W. Daniel ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และสถิติวิเคราะห์ไคว์สแคว์ ผลการวิจัยพบว่า นิสิตส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.0 เคยถูก
คุกคามจากการเปิดเผยข้อมูล ร้อยละ 26.7 นิสิตรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 88.1 การรับรู้
การคุกคามทางเพศอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 96.2 และมีพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 89.5 
ปัจจัยที่มีปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) คือ เพศ การเที่ยว
กลางคืน การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ การรับรู้การคุกคามทางเพศ จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าควรจัดท า
โปรแกรมเพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศเพื่อให้วัยรุ่นและเยาวชนมีพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทาง
เพศที่เหมาะสมและปลอดภัย 
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Abstract 

 Social media is becoming more important in daily life, especially among adolescents and youths. 

Sexual harassment can occur if adolescents and youths lack social media literacy regarding sexuality. This 

cross-sectional survey study aimed to study social media literacy regarding sexuality and factors related to 

sexual harassment prevention behaviors among undergraduate university students. The sample group 

consisted of 371 university students from Chonburi Province. During the academic year 2022, utilizing Wayne 

W. Daniel's calculating formula with a 95% confidence level. Data was collected through an online 

questionnaire. Descriptive statistics such as number, percentage, mean, standard deviation, minimum, 

maximum, and Chi-square analysis statistics were used to analyze the data. According to the findings of the 

study, the majority of university students were female, 83.0%. The sample group had been harassed from 

disclosing information at 26.7%, University students had sexual social media literacy at a moderate level, 

88.1%, awareness of sexual harassment at high level, 96.2%, and had high level of sexual harassment 

prevention behaviors at 89.5%. According to an association analysis, the factors related to sexual harassment 

prevention behaviors (p<0.05) were as follows: sex, nightlife, social media literacy regarding sexuality, and 

awareness of sexual harassment. As a result of the study's findings, programs to improve social media literacy 

about sexuality should be developed so that students can engage in appropriate and safe sexual harassment 

prevention behaviors. 
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1. บทน า 
        ในปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์นับได้ว่าเป็นเครื่องมือท่ี

เข้ามามีบทบาทในการด ารงชีวิตของวัยรุ่นและเยาวชนมาก

ขึ้น การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ (Social media 

literacy on sexuality) จึงเปรียบเสมือนเกราะในการ

ป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศและลดผลกระทบ

ที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ(1-3) เนื่องจากสื่อสังคมออนไลน์เป็น

พื้นที่สาธารณะที่บุคคลในสังคมสามารถแสดงความคิดเห็น 

รวมทั้งตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างอิสระเสรี 

(Anonymity) โดยไม่จ าเป็นต้องแสดงตัวตน ท าให้วัยรุ่น

และเยาวชนกล้าที่จะเข้าไปแสดงความคิดเห็นในเรื่องเพศ

ในสังคมออนไลน์มากกว่าในโลกจริง(4) จากการศึกษาท่ีผ่าน

มาพบว่า วัยรุ่นและเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการถูก

คุกคามทางเพศในระดับสูง ท้ังการถูกคุกคามทางสายตา 

ทางวาจา ทางร่ายกาย และช่องทางการสื่อสาร(5-6) ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากเป็นช่วงวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องเพศ 

ส่งผลให้มีการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ เกิด

ความอยากรู้อยากลอง(6) อีกทั้งยังเป็นช่วงวัยที่มีการใช้สื่อ

สังคมออนไลน์มากเป็นอันดับต้น ๆ เมื่อเทียบกับวัยอ่ืน ๆ(7) 

จากสถิติจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี พ.ศ. 

2564 พบว่า นักศึกษาที่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัยมี

พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 11 ช่ัวโมง 16 

นาทีต่อวัน ซึ่งในจ านวนนี้พบปัญหาเกี่ยวกับการถูกคุกคาม

บนสื่ อสั งคมออนไลน์  ได้แก่  การถูกหลอกลวงทาง

อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 13.1 การเกิดปัญหาจากการใช้งาน

อินเตอร์เน็ตแต่ไม่ทราบว่าจะไปขอความช่วยเหลือจากใคร 

ร้อยละ 12.0 การถูกรบกวนด้วยสื่อลามกอนาจาร ร้อยละ 

11.5 และการถูกละเมิดข้อมูลส่วนบุคคลหรือความเป็น

ส่วนตัว ร้อยละ 11.0(8) 

        องค์กรยูเนสโก ได้กล่าวว่า ถ้าวัยรุ่นและเยาวชนมี

ทักษะการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ ก็จะสามารถ

หลีกเลี่ยงการถูกคุกคามทางเพศได้ (UNESCO, 2013)(9) 

โดยการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศจ าแนกเป็น 4 

องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ 

การวิเคราะห์สื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ การประเมินค่าสื่อ

สังคมออนไลน์ทางเพศ การสร้างสรรค์สื่อสังคมออนไลน์

ทางเพศ เพื่อลดผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศทั้ง

ทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านการเรียนและ

ด้านการใช้ชีวิต(10) 

        จังหวัดชลบุรีเป็นเมืองอุตสาหกรรม และเป็นเมือง

ท่องเที่ยวที่ส าคัญ มีสถานบันเทิงยามค่ าคืนจ านวนมาก จึง

ท าให้นิสิตซึ่งเป็นวัยรุ่นและเยาวชนในพื้นที่ เข้าถึงสิ่งยั่วยุ

ทางเพศได้ง่ายกว่าวัยรุ่นในพื้นที่อื่น ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้

ท าการศึกษาการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศและ

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทาง

เพศของนิสิตมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี เพื่อ

ประโยชน์ในการวางแผนส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ทางเพศ และเพื่อให้นิสิตมีพฤติกรรมการป้องกัน

การคุกคามทางเพศได้อย่างเหมาะสม 

 
2. วิธีการด าเนินการวิจัย 
2.1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
        การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณา
แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional descriptive study) 
เพื่อศึกษาการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศและปัจจัย
ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมป้องกันการคุกคามทางเพศของนิสิต
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี 
 ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษา
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2565 
จ านวน 35,184 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลัง
ศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี  ภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 371 คน โดยใช้
สูตรการ ค านวณของ Wayne W., D. (1995)(11) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% ดังนี ้

𝑛 =
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โดยที ่ N = ขนาดของประชากร  
 Z = ค่ามาตรฐานที่ช่วงความเชื่อมัน่ 95%  

(α = 0.05) เท่ากับ 1.96 
 P = ค่าสัดส่วนท่ีพบพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ 

คุกคามทางเพศของประชาชนท่ีมอีายุ 15-45 ปี จ านวน 
1,060 คน(5) เท่ากับ 0.27 
 d = ความแม่นย าของการประมาณค่าเท่ากับ 
0.05 

 α = ระดับความเชื่อมั่น 95% = 0.05 
        การสุ่มตัวอย่างของการศึกษาครั้ งนี้ ใ ช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) ดังนี้ 
1) แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มสาขาวิชา ได้แก่ กลุ่ม
สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กลุ่มสาขาวิชา
วิ ทยาศาสตร์ และ เทค โน โลยี  และกลุ่ ม ส าขาวิ ช า
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 2) ค านวณหาสัดส่วนของกลุ่มตวัอย่าง
จากกลุ่มสาขาวิชาทั้ง 3 สาขาวิชา ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 185 คน กลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 112 คน และ
กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ จ านวน 74 คน รวมกลุ่ม
ตัวอย่างแบ่งตามกลุ่มสาขาวิชาทั้งสิ้น 371 คน  
2.2 เคร่ืองมือในการวิจัย  
 เครื่ องมือที่ ใ ช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี ้ 
         ส่วนที่  1 แบบสอบถามด้านปัจจัยส่วนบุคคล 
จ านวน 10 ข้อ เป็นค าถามปลายเปิดและปลายปิด เช่น 
อายุ เพศ การแสดงออกทางเพศ ลักษณะการพักอาศัย การ
มีแฟน/คู่รัก การแต่งกาย และการเที่ยวกลางคืน 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามประสบการณ์ด้านการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์ จ านวน 5 ข้อ เป็นค าถามปลายเปิดและ
ปลายปิด ได้แก่ ประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ท่ีใช้ ความถี่
ในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ การเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลบน
สื่อสังคมออนไลน์ ประเภทของเพื่อนในสื่อสังคมออนไลน์ 
และประสบการณ์การถูกคุกคามบนสื่อสังคมออนไลน์  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ
สังคมออนไลน์ทางเพศ จ านวน 20 ข้อ ประยุกต์จาก
แบบสอบถามวิจัยของโศภิสุดา วิบูลย์พันธ์ุ(10) ประกอบด้วย 

การเข้าถึงสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ การวิเคราะห์สื่อสังคม
ออนไลน์ทางเพศ การประเมินค่าสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ 
การสร้างสรรค์สื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ ลักษณะเป็นแบบ
มาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert scale) 4 ระดับ โดยใช้เกณฑ์
ของเบสท์(12) ในการแบ่งระดับ ดังนี้ การรู้เท่าทันสื่อสังคม
ออนไลน์ทางเพศอยู่ในระดับน้อย (20 – 39 คะแนน) การ
รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
(40 – 59 คะแนน) และการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทาง
เพศอยู่ในระดับมาก (60 – 80 คะแนน) 
 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้การคุกคาม
ทางเพศ จ านวน 10 ข้อ ประกอบด้วย การรับรู้การคุกคาม
ทางสายตา ทางวาจา ทางร่างกาย และทางช่องทางการ
สื่อสาร ลักษณะเป็นค าถามเป็นแบบมาตรวัดของลิเคิร์ท 
(Likert scale) 4 ระดับ คือ  เป็นประจ า  (4 คะแนน) 
บ่อยครั้ง (3 คะแนน) นาน ๆ ครั้ง (2 คะแนน) ไม่เคยเลย 
(1 คะแนน) โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์ (12) ในการแบ่งระดับ 
ดังนี้ การรับรู้การคุกคามทางเพศอยู่ในระดับน้อย (10 – 17 
คะแนน) การรับรู้การคุกคามทางเพศอยู่ในระดับปานกลาง 
(18 – 25 คะแนน) และการรับรู้การคุกคามทางเพศอยู่ใน
ระดับมาก (26 – 40 คะแนน) 
 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ป้องกันการคุกคามทางเพศ จ านวน 15 ข้อ ลักษณะเป็น
ค าถามเป็นแบบมาตรวัดของลิ เคิร์ท (Likert scale) 4 
ระดับ คือ ปฎิบัติทุกครั้ง (4 คะแนน) ปฎิบัติบางครั้ง (3 
คะแนน) ปฎิบัตินาน ๆ ครั้ง (2 คะแนน)  ไม่เคยปฏิบัติ (1 
คะแนน) โดยใช้เกณฑ์ของเบสท์(12) ในการแบ่งระดับ ดังนี้ 
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศอยู่ในระดับไม่
เหมาะสม (15 – 26 คะแนน) พฤติกรรมการป้องกันการ
คุกคามทางเพศอยู่อยู่ในระดับเหมาะสมปานกลาง (27 – 
37 คะแนน) และพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ
อยู่อยู่ในระดับเหมาะสมมาก (38 – 60 คะแนน)  
2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน โดยค่าดัชนีสอดคล้อง (Index 
of congruence; IOC) มี ค่ า ร ะ ห ว่ า ง  0.89 – 1.00 
 2. การหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
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น าแบบสอบถามที่ทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มที่ใกล้เคียง
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ชุด จากนั้นน ามาทดสอบหา
ความเ ช่ือมั่น (Reliability)  โดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งได้ค่า
ความเช่ือมั่นในแต่ละตัวแปรดังนี้ การรู้เท่าทันสื่อสังคม
ออนไลน์ทางเพศ เท่ากับ 0.719 การรับรู้การคุกคามทาง
เพศ เท่ากับ 0.740 และพฤติกรรมการป้องกันการคุกคาม
ทางเพศ เท่ากับ 0.921  
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดย
ใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติวิเคราะห์ Chi – Square  
2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่ม
ตัวอย่าง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะส่งลิงค์แบบสอบถาม
ออนไลน์ในกลุ่มผู้น านิสิตตามกลุ่มสาขาวิชาที่ก าหนดไว้ 
โดยในแบบสอบถามออนไลน์ผู้วิจัยได้แจ้งวัตถุประสงค์และ
รายละเอียดของการศึกษาวิจัย และขอความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลและตอบแบบสอบถามโดยท าการศึกษา

ในกลุ่มตัวอย่างที่ยินดี ยินยอม เต็มใจ และสมัครใจท่ีจะเข้า
ร่วมการศึกษาวิจัย การตอบแบบสอบถามออนไลน์ข้อมูลที่
ได้รับจะเป็นข้อมูลปกปิดเป็นความลับ ไม่ปรากฏช่ือ- สกุล 
ของผู้เข้าร่วมการศึกษา และมีเพียงคณะผู้วิจัยเท่านั้นที่
สามารถเปิดดูข้อมูลในระบบได้โดยใช้รหัสผ่าน เมื่อได้กลุ่ม
ตัวอย่างครบตามที่ก าหนด ผู้วิจัยจะปิดรับค าตอบ  
 
3. ผลการศึกษา 
3.1 ปัจจัยส่วนบุคคลและประสบการณ์ด้านการใช้สื่อ
สังคมออนไลน ์
        ผลการศึกษาด้านปัจจัยสว่นบุคคล พบว่า นิสิตมีอายุ
เฉลี่ย 20.1 ปี เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.0 นิสิตมีการแสดง
ทางเพศ คือ รักต่างเพศ ร้อยละ 62.0 พักอาศัยอยู่คนเดียว  
ร้อยละ 45.6 มีแฟน / คู่รัก ร้อยละ 40.2 มีการแต่งกาย
ถูกต้องตามกาลเทศะ ร้อยละ 77.6 และนิสิตไม่เคยเที่ยว
กลางคืน ร้อยละ 39.9 ด้านประสบการณ์ด้านการใช้สื่อ
สั งคมออนไลน์  พบว่ า  นิ สิ ตนิ ยม ใ ช้อิ นสตาแกรม 
(Instagram) ร้อยละ 95.1 ใช้สื่อสังคมออนไลน์มากกว่า 9 
ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 40.2 (x̄ = 8.7) เคยถูกคุกคามทาง
เพศ ร้อยละ 26.7 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของปัจจัยส่วนบุคคลและประสบการณ์ด้านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนิสิต (n=371) 
ปัจจัยส่วนบุคคลและประสบการณด์้านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จ านวน ร้อยละ 

ปัจจัยส่วนบุคคล   
 อายุ (ปี)   
  Mean 20.1 ปี SD. 1.29 Min 18.0 ปี Max 25.0 ปี   
 เพศ    
  ชาย 63 17.0 
  หญิง 308 83.0 
 กลุ่มสาขาวิชา   
  กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  185 49.9 
  กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 112 30.2 
  กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 74 19.9 
 การแสดงออกทางเพศ   
  รักต่างเพศ 230 62.0 
  รักเพศเดียวกัน 42 11.3 
  รักทั้งสองเพศ 97 26.2 
  อื่น ๆ (ไม่แน่ใจ หรือไม่จ ากัดเพศ) 2 0.5 
 ลักษณะการพักอาศัย   
  พักคนเดียว 169 45.6 
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ปัจจัยส่วนบุคคลและประสบการณด์้านการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จ านวน ร้อยละ 
  พักกับเพือ่น 124 33.4 
  พักกับแฟน / คู่รัก 40 10.8 
  พักกับครอบครัว / ญาติ 38 10.2 
 การมีแฟน / คู่รัก   
  โสด 185 49.9 
  มีแฟน / คู่รัก 149 40.2 
  มีคนคุยแต่ไม่ได้เป็นแฟน 36 9.7 
  อื่น ๆ (ความสัมพันธ์ทีอ่ธิบายยาก) 1 0.2 
 ลักษณะการแต่งกาย   
  แต่งกายสุภาพเรียบร้อย 73 19.7 
  แต่งกายถกูต้องตามกาลเทศะ 288 77.6 
  แต่งกายค่อนขา้งล่อแหลม 10 2.7 
 การเที่ยวกลางคืน   
  ไม่เคยเท่ียว 148 39.9 
  เคยเท่ียวแต่เลิกแล้ว 67 18.1 
  เท่ียว 1 – 2 ครั้ง / สัปดาห ์ 115 31.0 
  เท่ียว 3 - 4 ครั้ง / สัปดาห ์ 10 2.7 
  เท่ียวเป็นประจ าทุกวัน 2 0.5 
  อื่น ๆ (นาน ๆ ครั้ง หรือตามวาระโอกาส) 29 7.8 
ประสบการณ์ดา้นการใช้สื่อสังคมออนไลน์   
 สื่อสังคมออนไลน์ที่ใช้ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)   
  อินสตาแกรม (Instagram) 353 95.1 
  ไลน์ (Line) 326 87.9 
  ยูทูป (YouTube) 323 87.1 
  เฟซบุ๊ก (Facebook) 289 77.9 
  ติ๊กต็อก TikTok 287 77.4 
  ทวิตเตอร์ (Twitter) 260 70.1 
  อื่น ๆ (ดิสคอร์ด) 2 0.5 
 ความถี่การใช้สื่อสังคมออนไลน์    
  Min = 1.0, Max = 24.0, x̄ = 8.7, SD. = 4.0   
 การเปดิเผยข้อมูลบนสื่อสังคมออนไลน์ (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ)   
 สื่อสังคมออนไลน์ที่เปิดเผยข้อมูล   
  อินสตาแกรม (Instagram) 286 77.1 
  เฟซบุ๊ก (Facebook) 280 75.5 
  ไลน์ (Line) 153 41.2 
  ติ๊กต็อก (TikTok) 40 10.8 
  ทวิตเตอร์ (Twitter) 26 7.0 
  ยูทูป (YouTube) 20 5.4 
 การถูกคุกคาม    
  เคย 99 26.7 
  ไม่เคย 272 73.3 
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3.2 การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์และการรับรู้การ
คุกคามทางเพศ 
        ผลการศึกษา พบว่า การรู้เท่าทันสื่อสังคม

ออนไลน์ทางเพศ (โดยภาพรวม) อยู่ในระดับปานกลาง ร้อย
ละ 88.1 และการรับรู้การคุกคามทางเพศ (โดยภาพรวม) 
อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 96.2 ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของระดับการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์และการรับรู้การคุกคามทางเพศของนิสิต (n=371) 
การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์และการรับรู้การคุกคามทางเพศ จ านวน ร้อยละ 

การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ (ภาพรวม) (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)   
 น้อย (20 - 39 คะแนน) 40 10.8 
 ปานกลาง (40 - 59 คะแนน) 327 88.1 
 มาก (60 - 80 คะแนน) 4 1.1 
Min = 31.0, Max = 65.0, x̄ = 46.3, SD. = 5.4 
การรับรู้การคุกคามทางเพศ (ภาพรวม) (คะแนนเต็ม 40 คะแนน) 
 น้อย (10 - 17 คะแนน) 2 0.5 
 ปานกลาง (18 - 25 คะแนน) 12 3.3 
 มาก (26 - 40 คะแนน) 357 96.2 
Min = 10.0, Max = 40.0, x̄ = 36.8, SD. = 4.5 

3.3 พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ 
        ผลการศึกษา พบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการป้องกันการ
คุกคามทางเพศในด้านการป้องกันการถูกคุกคามทางสายตา
อยู่ ในระดับมาก ร้อยละ 90.0 ด้านการป้องกันการถูก
คุกคามทางวาจาอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 76.0 ด้านการการ

ป้องกันการถูกคุกคามทางร่างกายอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 
89.2 และด้านการป้องกันการถูกคุกคามทางช่องทางการ
สื่อสารอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 85.7 โดยภาพรวมแล้วนิสิต
มีพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศอยู่ในระดับ
เหมาะสมมาก ร้อยละ 89.5 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของระดับการพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศจ าแนกตามรายด้านของนิสิต (n=371) 
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ จ านวน ร้อยละ 

การป้องกันการถูกคุกคามทางสายตา (คะแนนเต็ม 12 คะแนน)   
 น้อย (3 - 5 คะแนน) 17 4.6 
 ปานกลาง (6 - 7 คะแนน) 20 5.4 
 มาก (8 - 12 คะแนน) 334 90.0 
Min = 3.0, Max = 12.0, x̄ = 10.3, SD.  = 2.2 
การป้องกันการถูกคุกคามทางวาจา (คะแนนเต็ม 16 คะแนน) 
 น้อย (4 - 7 คะแนน) 20 5.4 
 ปานกลาง (8 - 10 คะแนน) 69 18.6 
 มาก (11 - 16 คะแนน) 282 76.0 
Min = 4.0, Max = 16.0, x̄ = 12.4, SD.  = 3.0 
การป้องกันการถูกคุกคามทางรา่งกาย (คะแนนเต็ม 12 คะแนน)   
 น้อย (3 - 5 คะแนน) 18 4.9 
 ปานกลาง (6 - 7 คะแนน) 22 5.9 
 มาก (8 - 12 คะแนน) 331 89.2 
Min = 3.0, Max = 12.0, x̄ = 10.5, SD.  = 2.3 
การป้องกันการถูกคุกคามทางช่องทางการสื่อสาร (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)   
 น้อย (5 - 8 คะแนน) 14 3.8 
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พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ จ านวน ร้อยละ 
 ปานกลาง (9 - 12 คะแนน) 39 10.5 
 มาก (13 - 20 คะแนน) 318 85.7 
Min = 5.0, Max = 20.0, x̄ = 16.5, SD.  = 3.7 
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ (ภาพรวม) (คะแนนเต็ม 60 คะแนน)   
 ไม่เหมาะสม (15 - 26 คะแนน) 10 2.7 
 เหมาะสมปานกลาง (27 - 37 คะแนน) 29 7.8 
 เหมาะสมมาก (38 - 60 คะแนน) 332 89.5 
Min = 15.0, Max = 60.0, x̄ = 49.7, SD.  = 9.4 

        จากการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง 
ๆ กับพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ พบว่า เพศ 
การเทีย่วกลางคืน การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ 

และการรับรู้การคุกคามทางเพศมีความสัมพันธ์พฤติกรรม
การป้องกันการคุกคามทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศของนิสิต (n=371) 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ 2 p -value 

ไม่เหมาะสม 
จ านวน (ร้อยละ) 

เหมาะสม 
จ านวน (ร้อยละ) 

  

 เพศ   22.936 < 0.001 
  ชาย 25 (39.7) 38 (60.3)   
  หญิง 219 (71.1) 89 (28.9)   
 การเที่ยวกลางคืน   4.662 0.031 
  ไม่เคยเท่ียว 107 (72.3) 41 (27.7)   
  เคยเท่ียว 137 (61.4) 86 (38.6)   
 การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ   17.805 < 0.001 
  ระดับน้อย 154 (75.1) 51 (24.9)   
  ระดับมาก 90(54.2) 76(45.8)   
 การรับรู้การคุกคามทางเพศ   36.726 < 0.001 
  ระดับน้อย 32 (71.4) 93 (28.6)   
  ระดับมาก 12 (26.1) 34 (73.9)   
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4. อภิปรายผล  
        ผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีการรู้ เท่าทันสื่อสังคม
ออนไลน์ทางเพศ อยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง ร้อยละ 
98.9 ทั้งนี้อาจเนื่องจากเมื่อนิสิตถูกคุกคามทางเพศหรือการ
กระท าที่ไม่เหมาะสมบนสื่อสังคมออนไลน์โดยส่วนใหญ่จะ
ไม่เพิกเฉยต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น อีกทั้งยังมีการวิเคราะห์สื่อ 
ประเมินค่าสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ และสร้างสรรค์สื่อโดย
การรายงานความไม่เหมาะสมทันที สอดคล้องกับการศึกษา
ที่ผ่านมาที่พบว่าความรู้เท่าทันสื่อสังคมเรื่องเพศในภาพ 
รวมอยู่ในระดับปานกลาง(3,13-14)  
        ผลการวิจยัพบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการป้องกันการ
คุกคามทางเพศอยู่ในระดับเหมาะสมมาก ร้อยละ 89.5 
ทั้งนี้เนื่องจากปัญหาการถูกคุกคามทางเพศบนสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นปัญหาที่นิสิตเคยพบเจอ ซึ่งส่งผลให้นิสิตมี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามทางเพศด้วย
การหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญกับบุคคลแปลกหน้าบนสื่อสังคม
ออนไลน์ การตั้งสติในการเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้น การ
รายงานความไม่เหมาะสมและหยุดการสื่อสารนั้นทันทีเมื่อ
มีบุคคลที่ ไม่คุ้นเคยมาคุกคามทางเพศ สอดคล้องกับ
การศึกษาของวีระศักดิ์ ประดิษฐรอด(6) ที่พบว่า พฤติกรรม
การตอบสนองต่อการคุกคามทางเพศบนสื่อสังคมออนไลน์
โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยพบว่าส่วนใหญ่
บล็อกผู้ใช้งานเมื่อถูกคุกคามทางเพศบนสื่อสังคมออนไลน์
เป็นอันดับแรก รองลงมาเป็นการรายงาน (Report) ให้
ผู้ดูแลแพลตฟอร์มด าเนินการตามกฎระเบียบที่เหมาะสม
ต่อไป  
        ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
การคุกคามทางเพศของนิสิต พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ โดยเพศชายมี
สัดส่วนคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศใน
ระดับที่เหมาะสมมากกว่าเพศหญิง ทั้งนี้อาจเนื่องจากเพศ
หญิงมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ในรูปแบบที่หลากหลาย ไม่
ว่าจะเป็นการเข้าร่วมกลุ่มต่าง ๆ การแบ่งปันรูปภาพ / คลิป 
/ วิดีโอ / การส่งข้อความ การแสวงหาเพื่อน หรือ บุคคลอื่น 
ๆ ผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์สิ่งเหล่านี้อาจท าให้นิสิตเพศ
หญิงขาดความระมัดระวังที่จะป้องกันตนเองจากการ

คุกคามทางเพศบนสื่อสังคมออนไลน์ สอดคล้องกับเสาวนีย์  
วรรณประภาและคณะ (15) ที่พบว่า เพศหญิงมีการใช้สื่อ
สังคมออนไลน์มากกว่าเพศชาย  
        ด้านการเที่ยวกลางคืนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันการคุกคามทางเพศ โดยกลุ่มที่เคยเที่ยวกลางคนื
มีพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศในระดับที่
เหมาะสมมากกว่ากลุ่มที่ไม่เคยเที่ยวกลางคืน ทั้งนี้เนื่องจาก
การที่นิสิตไม่เคยเที่ยวกลางคืนอาจจะใช้สื่อสังคมออนไลน์
ในการหาเพื่อนหรือหาแฟน ส่งผลให้นิสิตอาจจะเพิกเฉย
หรือไม่ได้ป้องกันตนเองจากการถูกคุกคามผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์เท่าท่ีควร(16) โดยจากผลการศึกษาทีพ่บว่า นิสิต ถึง 
1 ใน 4 ที่เคยถูกคุกคามทางเพศ ดังนั้น  สถานศึกษาและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรเข้ามาสอดส่องดูแลและส่งเสริมให้
นิสิตรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ เพื่อให้นิสิตสามารถ
น าไปใช้ในการป้องกันการคุกคามทางเพศทั้งทางสายตา 
ทางวาจา ทางร่างกาย และทางช่องทางการสื่อสารใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
        ด้ านการรู้ เท่ าทันสื่อสั งคมออนไลน์ทางเพศมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ 
โดยนิสิตที่มีการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศในระดับ
น้อยจะมีพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศที่ไม่
เหมาะสมมากกว่านิสิตที่มีการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์
ทางเพศในระดับมาก โดยการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทาง
เพศเปรียบเสมือนเกราะในการให้นิสิตเลือกที่จะเข้าถึงสื่อ
และแสวงหาข้อมูลจากสื่อสังคมได้เหมาะสม นั่นหมายถึง
การที่ไม่ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการพูดคุยแลกเปลี่ยนคลิป / 
วิดีโอ / รูปภาพที่ล่อแหลมกับบุคคลที่ไม่รู้จักคุ้นเคย บุคคล
ต่างเพศหรือบุคคลเพศเดียวกัน (10) นอกจากนี้นิสิตก็ยัง
สามารถท่ีจะวิเคราะห์ถึงวัตถุประสงค์ของสื่อสังคมออนไลน์
ทีเ่ผยแพร่ในโลกออนไลน์ อีกทั้งเมื่อนิสิตต้องการที่จะโพสท์
หรือเผยแพร่ข้อความใด ๆ ก็จะวิเคราะห์และพิจารณาก่อน
เสมอ ในขณะที่ เมื่อนิสิตเห็นภาพหรือวิดีโอที่มีเนื้อหา
ล่อแหลม ก็จะรายงานความไม่เหมาะสมให้กับผู้ดูแลได้
ด าเนินการตามกฎเกณฑ์ต่อไป  
        ด้านการรับรู้การคุกคามทางเพศมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ โดยกลุ่มที่มีการ
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รับรู้การคุกคามทางเพศในระดับน้อยมีสัดส่วนคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศไม่เหมาะสม
มากกว่ากลุ่มที่มีการรับรู้การคุกคามทางเพศในระดับมาก 
โดยจากผลการศึกษารายด้านพบว่านิสิตมีการรับรู้การ
คุกคามทางร่างกายมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อนิสิตรับรู้ถึง
การคุกคามทางเพศบนสื่อสังคมออนไลน์ นิสิตจะมีการ
หลีกเลี่ยง และรายงานพฤติกรรมไม่ เหมาะสมทันที  
สอดคล้องกับการศึกษาของนันทิกา ตั้งเพียรและคณะ(17) ที่
พบว่า การรับรู้พฤติกรรมการล่วงละเมิดทางเพศของนิสิต
ส่วนใหญ่อยู่ในพฤติกรรมการคุกคามทางด้านร่างกายที่
ชัดเจนมากกว่าทางด้านอื่น ๆ และเป็นพฤติกรรมที่ส่อ
เจตนาต่อการกระท าการล่วงละเมิดทางเพศในระดับที่มี
ความรุนแรง นอกจากน้ียังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Reed 
และคณะ(18) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ว่าเคยถูก
คุกคามทางเพศบนสื่อสังคมออนไลน์อย่างน้อยคนละ 1 
รูปแบบ เช่น การได้รับข้อความ / ภาพถ่ายที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม / การได้รับข้อความที่ขอให้กระท า
การต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ / การถูกกดดันให้ส่ง
ภาพหรือเผยแพร่รูปภาพที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศโดยไม่
ยินยอมพร้อมใจบนสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น 
 
5. สรุปผลการศึกษา 
        จากผลการศึกษา พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีการรู้เท่าทัน
สื่อสังคมออนไลน์ทางเพศอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง และ
เพศ การเที่ยวกลางคืน การรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทาง
เพศ และการรับรู้การคุกคามทางเพศ มีความสัมพันธ์
พฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศ ดังนั้นหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรมีการจัดอบรมเพื่อยกระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันการคุกคามทางเพศโดยเฉพาะในนิสิตเพศหญิงที่ไม่
เคยเที่ยวกลางคืน หรือวางแผนในการจัดท าโปรแกรมเพื่อ
เสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์ทางเพศ เพื่อให้
นิสิตมีพฤติกรรมการป้องกันการคุกคามทางเพศท่ีเหมาะสม
และปลอดภัย ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาวิจัยในเชิง
คุณภาพเพิ่มเติมเพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึก โดยเฉพาะในกลุ่ม
นิสิตที่เคยถูกคุกคามทางเพศ  
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
        คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยบูรพา และนิสิตทุกท่านที่ให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวมรวมข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ให้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี  
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