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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับเสียงดัง สมรรถภาพการได้ยินของช่างทอผ้าไหม เปรียบเทียบระดับ
เสียงดังที่ช่างทอผ้าไหมใช้กี่ไม้และเหล็กได้รับ รวมทั้งหาความสัมพันธ์ของระดับเสียงดังที่ได้รับตลอดระยะเวลาการท างาน
สูงสุด (Max) และระดับเสียงสูงสุด (Peak) กับระดับเสียงดังแบบแยกความถี่ ในโรงงานทอผ้าไหม 2 แห่ง อ าเภอปักธงชัย 
จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างรวม 12 คน ซึ่งมีประสบการณ์ท างานเฉลี่ย 20 ปีขึ้นไป ผลการศึกษา พบว่า ระดับเสียงดังที่
ช่างทอผ้าไหมได้รับมีค่าเฉลี่ยตลอด 8 ช่ัวโมง เท่ากับ 61.3±9.4 (กี่ไม้) และ 62.4±14.7 dBA (กี่เหล็ก) และมีค่าไม่เกิน
มาตรฐาน ผลการทดสอบทางสถิติเปรียบเทียบระดับเสียงดังที่ช่างทอผ้าได้รับจากกี่ทั้งสองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value = 0.976) โดยมีลักษณะเสียงดังสลับเบา เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างค่า Max, Peak กับระดับเสียงแบบ
แยกความถี่ของกี่ไม้และเหล็กในช่วง 500 – 2,000 Hz พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปได้
ว่า ระดับเสียงดังทีช่่างทอผ้าไหมได้รับเกิดจากความถีช่่วง 500 – 2,000 Hz ทั้งนี้พบว่า ช่างทอผ้ามีความผิดปกติของการได้ยิน
ในช่วงความถี่ดังกล่าวในระดับเล็กน้อย สูงถึงร้อยละ 50 ซึ่งอาจบ่งช้ีความผิดปกติของหูช้ันกลาง คอเคลีย โสตประสาท และ
ก้านสมองได้ นอกจากนี้ระดับความรุนแรงของการสูญเสียการได้ยินในช่วง 500 – 6,000 Hz ของช่างทอผ้าไหมในหูข้างที่
ดีกว่า มีการสูญเสียการได้ยิน (ร้อยละ 66.8) ตั้งแต่ระดับเล็กน้อยไปถึงรุนแรงมาก ดังนั้นมาตรการเฝ้าระวัง การตรวจการได้
ยิน รวมทั้งการใส่ปลั๊กอุดหูยังคงจ าเป็นอยู ่
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Abstract 
The purpose of this study was to examine noise exposure and hearing loss among weavers at two 

textile mills in Pak Thongchai. Statistical analysis was also used to investigate the comparative study of 
noise exposure among weavers using wooden and steel weaving, as well as the relationship between noise 
exposure (Max & Peak) and noise level of octave band frequencies (500 – 2,000 Hz) from wooden and steel 
hand-weaving. There were 12 weavers with over 20 years of experience. Over an 8-hour working period, the 
wooden and steel handloom weavers were subjected to noise levels of 61.3±9.4 and 62.4±14.7 dBA, 
respectively, which did not exceed the regulation limit (85 dBA for 8 hours). Also, the independent sample 
t-test results revealed that the noise exposure levels from both handloom weavings were not different (t 
= 0.03, p-value = 0.976). Further characteristics of several noise sources were identified in the intermittent 
noise, which demonstrated a cycle of high and low noise levels. When Pearson’s correlation and 
Spearman’s rank correlation were performed, noise levels in the 500 -2,000 Hz range were associated with 
Max and Peak levels (p-value < 0.05). According to the hearing level based on the speech frequency (500 
– 2,000 Hz range), 50% of weavers have mild hearing impairments. These can be determined disorders of 
the middle ear, cochlea, auditory nerve, and brainstem pathway. Furthermore, the degree of hearing loss 
in the better ear (500 – 6,000 Hz) was classified in workers. There was hearing loss in as much as 66.8% of 
12 weavers, with mild to severe hearing loss. Therefore, the company owner should have plans to monitor 
noise level and noise characterization (maximum and peak level), implement health surveillance, and 
perform annual health checks for weavers. Moreover, hearing protective equipment should be provided as 
a preliminary management for weavers. 
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1. บทน า 
        ผ้าทอของไทยมีความโดดเด่น ประณีต สะท้อน
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม สามารถต่อยอดทางการตลาดได้ 
จากสถิติพบว่ามีการส่งออกสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่มไปยัง
ตลาดส าคัญ 5 ประเทศ ได้แก่  สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น 
เวียดนาม จีน และอินโดนีเซีย มีมูลค่ารวม 178,121.8 ล้าน
บาท(1) ทางกระทรวงอุตสาหกรรมได้มีการส่งเสริมโครงการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์สิ่งทออย่างต่อเนื่อง เพื่อรองรับกระแส
ความต้องการการน าผ้าพื้นถิ่นยกระดับสู่แฟช่ันผ้าไทย
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในหลายมิติ รวมทั้งการป้องกัน
อันตรายจากการท างานให้กับผู้ประกอบอาชีพ ส านักโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม รายงานล่าสุด ในปี 
พ.ศ. 2560 พบผู้ป่วยโรคการได้ยินเสื่อมเหตุเสียงดัง 
จ านวน 42,946 ราย โดยระบุว่าจังหวัดที่มีจ านวนผู้ป่วย
สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ นครราชสีมา (2,753) ขอนแก่น 
(2,592) และเชียงใหม่ (2,544)(2) ซึ่งพบในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน
และลูกจ้างที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จ านวนสูงถึง 28,575 คน 
คิดเป็นร้อยละ 66.54  
        สถานการณ์ล่าสุดที่ส านักงานประกันสังคมรายงาน
ในปี 2561 – 2565 พบว่า มีผู้ประสบอันตรายหรอืเจ็บปว่ย
จากโรคหูตึงจากเสียง สูงเป็นล าดับ 2 จากสาเหตุทาง
กายภาพทั้งหมด รวมจ านวน 62 คน (3) และอ้างถึงใน
การศึกษาของ Basu, Aggarwal, Dushyant และ Garg 
(2022)(4) รายงานว่า พบแนวโน้มการสูญเสียสมรรถภาพ
การได้ยินจากเสียงดัง (Noise-Induced Hearing Loss) 
สูงขึ้น ในกลุ่มงานก่อสร้าง อุตสาหกรรม ยานยนต์ การท า
เหมือง เหล็ก และทอผ้า เป็นต้น โดยหน่วยงานองค์การ
อนามัยโลกมีเป้าหมายในการส่งเสริมการป้องกันโรคหู
หนวกและความผิดปกติจากการได้ยินในหลายประเทศ
รวมทั้งประเทศฝั่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ด้วย เนื่องจากยัง
ขาดข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับความชุก สาเหตุของหูหนวก
และความบกพร่องทางการได้ยิน รวมถึงการสูญเสียการได้
ยินจากเสียงดัง(5) จากการวินิจฉัยทางการแพทย์และเก็บ
รวบรวมข้อมูลผู้ที่มีโรคหูตึงจากเสียงในช่วงปี 2554 – 
2558 โดยส านักงานกองทุนเ งินทดแทน ส านักงาน
ประกันสังคม พบผู้ที่มโีรคหูตึงจากเสียงท้ังหมด 98 คน โดย
อุตสาหกรรมการปั่นทอผ้า มีจ านวนผู้ป่วยโรคหูตึงสูงเป็น

ล าดับที่ 2 (รวมจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 22.45)(6) จึง
สรุปได้ว่า ความผิดปกติหรือบกพร่องทางการได้ยินมีสาเหตุ
ส าคัญจากการสัมผัสเสียงดังในการท างานและพบมากใน
กลุ่มผู้ใหญ่วัยท างาน (7,8) นอกจากนี้ ลักษณะของเสียงดัง
อย่างต่อเนื่อง เสียงดังเป็นช่วง ดังเบาสลับไปมา พบได้จาก
เครื่องจักรที่มีเคลื่อนไหวเป็นรอบการท างาน โดยเฉพาะ
เครื่องปั่นและทอผ้า ส่งผลให้การสูญเสียการได้ยินค่อย ๆ 
พัฒนาความรุนแรงขึ้น  เมื่อสัมผัส เสียงดั ง เป็นระยะ
เวลานานกว่า 10-15 ปีขึ้นไป(9)  
        จากการส ารวจพบลักษณะการท างานของช่างทอผ้า
ไหมจะนั่งท างานติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน จึงมีโอกาส
สัมผัสเสียงดังอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นสาเหตุส าคัญของ
ปัญหาการสื่อสารในชีวิตประจ าวันและการท างาน รวมทั้ง
ลดคุณภาพชีวิตหากภาวะสูญเสียการได้ยินเกิดขึ้นอย่าง
ถาวร ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง 
หลักเกณฑ์และวิธีการจัดท ามาตรการอนุรักษ์การได้ยินใน
สถานประกอบการ พ.ศ. 2561 ก าหนดให้นายจ้างจัดให้มี
การเฝ้าระวังการได้ยิน โดยการทดสอบสมรรถภาพแก่
ลูกจ้างอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น
ทางผู้วิจัยจึงท าการศึกษาระดับเสียงดังและสมรรถภาพการ
ได้ยินของช่างทอผ้าไหม รวมทั้งท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ระดับเสียงดังจากกี่ไม้และกี่เหล็กที่ช่างทอผ้าไหมได้รับ
ตลอดระยะเวลาการท างาน และทดสอบความสัมพันธ์ของ
ระดับเสียงดัง (ค่า Max และ Peak) ทีไ่ด้รับตลอดระยะเวลา
การท างานกับระดับเสียงดังแบบแยกความถี่ของกี่ทอผ้า
ไหมในช่วง 500 – 2,000 Hz ในกลุ่มช่างทอผ้าไหมที่มี
ประสบการณ์ในการท างานนาน 15 ปีขึ้นไป ในโรงงานทอ
ผ้า ไหมจ านวน 2 แห่ ง  ณ บ้ านดู่  ปักธงชัย จั งหวัด
นครราชสีมา 
 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
        การวิจัยนี้ใช้รูปแบบ Cross-sectional descriptive 
study ท าการศึกษาในกลุ่มช่างทอผ้า โรงงานทอผ้าไหม
จ านวน 2 แห่ง ประชากรรวมจ านวน 22 คน และใช้วิธีการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ดังนี้ เป็นผู้ที่
ไม่มีประวัติโรคที่เกี่ยวข้องกับการได้ยิน เช่น โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและหัวใจ โรคหรือ
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ความผิดปกติ เกี่ ยวกับการได้ยิน  เป็นต้น รวมทั้ งมี
ประสบการณ์ท างานนานกว่า 15 ปีขึ้นไป ดังนั้นกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดเท่ากับ 12 คน จากโรงงานทอผ้าไหม
จ านวน 2 แห่ง 
2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
        ใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
ข้อมูลทั่วไป ประวัติการเจ็บป่วย โรคที่เกี่ยวข้องกับการได้
ยิน จ านวน 21 ข้อ ท าการตรวจวัดระดับเสียงดังแบบแยก
ความถี่ช่วง 31.5 – 8000 Hz ด้วย Sound level meter 
(ยี่ห้อ Rion รุ่น NC-74) และตรวจวัดระดับเสียงสะสมด้วย
เครื่อง Noise Dosimeter (Casella รุ่น dBadge2) ตลอด
ระยะเวลาการท างานนาน 8 ช่ัวโมง  โดยก าหนดค่า 
Threshold level=80 dB, Criterion level=85 dB และ 
Exchange rate=3 dB และตรวจสมรรถภาพการได้ยิน
ในช่วง 500 – 6,000 Hz(10) ด้วย Audiometer (Sibelmed 
รุ่ น  AC50-C) ที่ ไ ด้ ม า ต ร ฐ า น  American National 
Standard Institute (ANSI) โดยก าหนดให้ห้องตรวจวัด
สมรรถภาพการได้ยินมีระดับเสียงในแต่ละช่วงความถี่ 500 
1,000 2,000 4,000 และ 8,000 Hz มีค่าไม่เกิน 40 40 47 
57 และ 62 เดซิเบล  ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามที่ OSHA 
ก าหนด(11,12) 
2.2 ขั้นตอนการตรวจวัดการได้ยินและแปลผล 
        ขั้นตอนการตรวจวัดการได้ยินในสถานประกอบการ
และการแปลผลตามคู่มือการเฝ้าระวังการสูญเสียการได้ยิน
จากส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม (12,13) 

โดยมีแนวปฏิบัติก่อนการตรวจวัดการได้ยิน แจ้งให้กลุ่ม
ตัวอย่างงดฟังเสียงดังอย่างน้อย 12 ช่ัวโมง การตรวจการได้
ยินโดยใช้วิธีน าเสียงทางอากาศด้วยเสียงบริสุทธิ์ที่ความถี่ 
500 1,000 2,000 3,000 4,000 และ 6,000 Hz หากระดบั
การได้ยินของหูปกติ ช่วงความถี่ 500 – 6,000 Hz มีค่าไม่
เกิน 25 เดซิเบล ในกรณีที่ระดับการได้ยินในช่วง 500 – 
3,000 Hz มากกว่า  25 dB หรือที่ ความถี่  4,000 และ 
6,000 Hz มีค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 45 dB แสดงว่า
ระดับการได้ยินผิดปกติหรือ Noise-induced hearing 
loss และสามารถแบ่งระดับความรุนแรงของความผิดปกติ
ได้ดังตารางที่ 2 นอกจากนี้ แพทย์อาชีวเวชศาสตร์จ าแนก
ความผิดปกติของการสูญเสียการได้ยิน ได้แก่ ประสาทการ

ได้ยินเริ่มเสื่อมจากเสียง (Noise-induced hearing loss) 
พบการสูญเสียการได้ยินช่วงแรก มีการลดลงของระดับการ
ได้ยินในช่วงความถี่สูง (3,000 – 6,000 Hz) ก่อน และเป็น
รอยบาก (notch) และจะกลับมาดีขึ้นในช่วงความถี่ 8,000 
Hz หากการสูญเสียการได้ยินในช่วงความถี่ 8,000 Hz ไม่ดี
ขึ้นหรือลดลงอย่างต่อเนื่อง อาจระบุได้ว่าประสาทการได้
ยินเสื่อมจากหลายสาเหตุ (Sensorineural hearing loss) 
เช่น เกี่ยวข้องกับการสัมผัสเสียงดังเป็นระยะเวลานาน
ร่ วมกับการสูญเสียการได้ยิน เกี่ ยว เนื่ องกับอายุ ได้  
(Presbycusis)(14) โดยประเมินระดับความรุนแรงของการ
สูญเสียการได้ยิน ดังนี ้
     ระดับการได้ยินปกติ (Normal hearing < 25 dB) 
     สูญเสียการได้ยินระดับเล็กน้อย  
     (Mild hearing loss = 26-40 dB) 
     สูญเสียการได้ยินระดับปานกลาง  
     (Moderate hearing loss = 41-55 dB) 
     สูญเสียการได้ยินระดับรุนแรงปานกลาง  
     (Moderately severe hearing loss = 56-69 dB) 
     สูญเสียการได้ยินระดับรุนแรง 
     (Severe hearing loss = 70-90 dB) 
     หูหนวก (Profound hearing loss >91 dB) 
        นอกจากน้ีการประเมินระดับการได้ยินในช่วงความถี่
ของการสื่อสารช่วง 500 – 2,000 Hz หากระดับการได้ยิน
มากกว่า 25 dB จะมีความบกพร่องของการได้ยิน (16) ซึ่ง
กระบวนการตรวจวัดดังที่กล่าวมานี้ ได้รับการรับรอง
จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (หมายเลข EC-64-08) 
2.3 การทดสอบทางสถิติ 
        การวิ เ ค ร าะห์ ข้ อมู ล ใ ช้  IBM SPSS version 26 
(License: University of Birmingham) ในการทดสอบ
สถิติเชิงอนุมาน ประกอบด้วย Independent sample t-
test เพื่อทดสอบความแตกต่างของระดับเสียงดังของกี่ไม้
แ ล ะ เ ห ล็ ก  ส่ ว น  Pearson’s correlation แ ล ะ 
Spearman’s rank correlation ใ ช้ ใ น ก า ร ท ด ส อ บ
ความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียงดัง Max และ Peak กับ
ระดับเสียงดังของเครื่องจักรแบบแยกความถี่ช่วง 500 – 
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8,000 Hz และการประ เมิ นสมรรถภาพการ ได้ ยิ น 
(Audiogram) ของช่างทอผ้าไหม 

 
3. ผลการวิจัย 
3.1 ข้อมูลทั่วไป 
        กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงจ านวน 12 คนมีอายุเฉลี่ย 
56.2± 9.5 ปี  (45 - 68 ปี )  มี ร ะ ดั บก า รศึ ก ษา ใน ช้ัน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นอย่างละร้อย
ละ 50 มีประสบการณ์ท างานเป็นช่างทอผ้าไหมมานาน
เฉลี่ย 21.9±2.2 ปี โดยท างานเฉลี่ย 8 ช่ัวโมงต่อวัน ซึ่งมี
เพียง 2 คนที่มีอาชีพเสริมนอกเหนือจากช่างทอผ้าไหม คือ 
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและเกษตรกร 
3.2 ผลการตรวจวัดระดับเสียงดัง 
        ระดับเสียงดังทีช่่างทอผ้าไหมได้รับสัมผัสจากกีท่อผ้า
ไหมชนิดไม้และเหล็ก มีค่าเฉลี่ยระดับเสียงตลอดระยะเวลา
การท างาน 8 ช่ั ว โมง (TWA) ต่ ากว่ าค่ ามาตรฐานที่
กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และ
ด า เนินการด้ านความปลอดภัย  อา ชีวอนามั ยและ
สภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง 
และเสียง พ.ศ. ๒๕๕๙ โดยมีค่าระดับเสียงดังตลอด
ระยะเวลาการท างาน ที่ช่างทอผ้าไหมใช้กี่ไม้และกี่เหล็ก
ได้รับมีค่าสูงที่สุดในแต่ละกลุ่มเท่ากับ 71.1 และ 71.7 dBA 
ตามล าดับ ระดับเสียงดัง Max จากกี่ไม้และเหล็กเท่ากับ 
102 และ 94.1 dBA ตามล าดับ โดยค่า Peak ของกี่ทอผ้า
ชนิดไม้และเหล็กสูงท่ีสุดเท่ากับ 121.3, 117.5 dBA ซึ่งไม่มี
จุดใดมีระดับเสียงดังเกิน 140 dB แต่อย่างไรก็ตามระดับ
เสียง Peak จัดอยู่ในระดับเสียงดังมากและเป็นอันตราย
เมื่อสัมผัสเกินกว่า 30 นาที ตามที่ American Academy 
of Audiology ก าหนด(16) นอกจากนี้เมื่อพิจารณารูปแบบ
ลักษณะของเสียงที่เกิดจากกี่ทอผ้าไหมทั้งชนิดไม้และเหล็ก 
(รูปที่ 1) พบว่า ลักษณะเสียงมีความดังเป็นช่วงหรือมีความ
ดังเบาเป็นระยะสลับไปมา (Intermittent Noise) เมื่อ
เทียบกับกราฟอ้างอิง (มุมขวาบน) รายละเอียดระดับเสียง
ดังตลอดระยะเวลาการท างานเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ค่าเฉลี่ย
สูงสุด ค่าระดับเสียงสูงสุด ดังแสดงในตารางที่ 1 
 
 

3.3 ผลการทดสอบสมรรถภาพการได้ยิน 
        ผลการทดสอบสมรรถภาพการได้ยินของช่างทอผ้า
ไหม พบความผิดปกติของการได้ยินสูงถึงร้อยละ 66.83 
จากจ านวนช่างทอผ้าทั้งหมด ทั้งในระดับเล็กน้อย (Mild 
hearing loss) ร้อยละ 33.3 ระดับปานกลาง (Moderate 
hearing loss) ร้ อ ยละ  8.4 ร ะดั บ รุ น แ ร งปานกล าง 
(Moderately severe hearing loss) ร้อยละ 16.7 และ
ระดับรุนแรง (Severe hearing loss) ร้อยละ 8.4 ดังตาราง
ที่ 2 เมื่อพิจารณากราฟแสดงสมรรถภาพการได้ยินในช่วง 
500 – 6,000 Hz มีลักษณะการได้ยินลดลงอย่างต่อเนื่อง
ของหูทั้งสองข้าง คิดเป็นร้อยละ 58.3 ส ่วนการสูญเสียของ
หูข้างเดียวคิดเป็นร้อยละ 16.7 ซึ่งลักษณะของกราฟ 
Audiogram แสดงดังรูปที่ 2 มีแนวโน้มการได้ยินลดลง
อย่างต่อเนื่อง คล้ายการสูญเสียแบบประสาทการได้ยิน
เสื่อมจากหลายสาเหตุ - Sensorineural hearing loss(17) 
3.4 ผลการทดสอบทางสถิติ 
        การทดสอบความแตกต่างระหว่างระดับเสียงดังที่
ช่างทอผ้าไหมได้รับจากกี่ทอผ้าไหมชนิดไม้และเหล็ก ด้วย
สถิติ Independent sample t-test (เมื่อข้อมูลทั้งสองชุด
มีการกระจายตัวแบบปกติ) พบว่า มีค่าการทดสอบ t = 
0.03 และ p-value = 0.976 แปรผลได้ว่าระดับเสียงดังที่
ช่างทอผ้าไหมได้รับจากกี่ทอผ้าทั้งสองชนิดมีระดับเสียงไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลการทดสอบ
หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียงดัง (Max และ Peak) ที่
ช่างทอผ้าไหมได้รับกับระดับเสียงดังของกี่ทอผ้าแบบแยก
ความถี่ในช่วง 500 – 8,000 Hz พบว่า ระดับเสียงในช่วง
ความถี่ 500, 1000 และ 2000 Hz มีความสัมพันธ์กับค่า 
Max และ Peak ที่ค่าการทดสอบทางสถิติแสดงดังตารางที่ 
3 (ยกเว้นค่า Peak กับระดับเสียงที่ความถี่ 500 Hz (p-
value = 0.077)) ซึ่งผลการทดสอบสามารถแปรผลได้ว่า 
เสียงดังที่ ช่างทอผ้าไหมได้รับจากกี่ชนิดไม้และเหล็กมี
ความสัมพันธ์กับระดับเสียงดังที่เกิดจากความถี่ในช่วง 500 
– 2,000 Hz ในระดับสูง (r = 0.58) ถึง สูงมาก (r = 0.87) 
และเมื่อประเมินร่วมกับการสูญเสียการได้ยินในช่วงความถี่
ดังกล่าว พบว่า ช่างทอผ้าไหมมีความผิดปกติของการได้ยิน
ระดับหูตึงเล็กน้อย คิดเป็นร้อยละ 50 ของจ านวนคนงาน
ทั้งหมด 
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ตารางที่ 1 ระดับเสียงดังเฉลี่ยที่ช่างทอผ้าไหมได้รับสัมผัสตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ช่ัวโมง 

ชนิดเคร่ืองทอผ้า Subject 
ระดับเสียง (dBA) ผลการประเมินเทียบกบั

ค่ามาตรฐานเสียงดัง* TWA Min-Max Peak 

ไม้ (A) 

1 59.70 47.70 - 93.20 118.10 ผ่าน 

2 71.10 48.20 - 102.00 117.70 ผ่าน 

3 65.80 63.50 - 92.10 116.10 ผ่าน 

4 63.50 47.70 - 94.10 121.30 ผ่าน 

5 65.50 49.20 - 88.10 117.50 ผ่าน 

6 68.30 41.80 - 88.00 115.70 ผ่าน 

7 44.10 56.40 - 86.20 109.80 ผ่าน 

8 47.70 65.10 - 85.90 113.40 ผ่าน 

9 67.70 41.80 - 93.00 112.40 ผ่าน 

Mean±SD 61.49±9.43 51.27 - 91.40 115.78  

เหล็ก (B) 

10 45.50 41.20 - 86.10 110.60 ผ่าน 

11 70.10 42.40 - 94.10 114.00 ผ่าน 

12 71.70 41.60 - 93.70 117.50 ผ่าน 

Mean±SD 62.43±14.7 41.73 - 91.30 114.03  

            หมายเหตุ: * ค่ามาตรฐานระดับเสียงดังตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ชั่วโมง เท่ากับ 85 dBA และค่าระดับเสียงสูงสุด 140 dB ภายใต้
กฎกระทรวง ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวกับความร้อน 
แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 กราฟแสดงการเปรยีบเทียบลักษณะของเสียงดังที่เกิดจากเครื่องทอผ้า 
(แกน X คือ ระยะเวลา (นาที) และแกน Y คือ ระดับเสียงที่ตรวจวัดในแต่ละครั้ง ซ่ึงไม่มีหน่วย) 
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินการสูญเสียการได้ยินของช่างทอผ้าไหมในช่วงความถี่ 500 – 6000 Hz  
ระดับการสูญเสียการได้ยิน(15,18,19) จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับการได้ยินปกติ (Normal hearing < 25 dB) 4 33.3 
สูญเสียการได้ยินระดับเล็กน้อย (Mild hearing loss = 26-40 dB) 4 33.3 
สูญเสียการได้ยินระดับปานกลาง (Moderate hearing loss = 41-55 dB) 1 8.4 
สูญเสียการได้ยินระดับรุนแรงปานกลาง  
(Moderately severe hearing loss = 56-69 dB) 

2 16.7 

สูญเสียการได้ยินระดับรุนแรง (Severe hearing loss = 70-90 dB) 1 8.4 
หูหนวก (Profound hearing loss >91 dB) - - 

      หมายเหต:ุ การแปรผลพิจารณาระดับการสูญเสียการได้ยินตามเกณฑ์ความรุนแรงของหูข้างที่ได้ยินดีกว่า 
 

  
รูปที่ 2 ตัวอย่างกราฟ Audiogram แสดงลักษณะการสูญเสียการได้ยินช่วงความถี่ 500 – 6,000 Hz ลักษณะประสาทการได้

ยินเสื่อมจากหลายสาเหตุของหูทั้งสองข้าง ในกลุ่มช่างทอผ้าไหม 
ตารางที่ 3 ระดับเสียงแบบแยกความถี่ของกีท่อผ้าชนิดไม้และเหล็ก 

ชนิด
เคร่ือง
ทอผ้า 

หมายเลข
เคร่ืองทอ

ผ้า 

ระดับเสียงแบบแยกความถี่ (Hz) 

31.5 63 125 250 500 1k 2k 4k 8k 

ไม้ 

1 67.4 62.7 60.1 63.6 67.1 70.1 70.5 68.8 65.5 

2 60.5 59.5 56.9 64.1 71.7 74.5 73.4 71.1 66.1 

3 63 59.2 56.5 61 65.3 69.4 71 72.8 68.8 

4 61.1 57.2 54.9 59.4 64.7 70.6 72.4 70.7 67.8 

5 53.4 54.8 53.1 59.4 63.1 68.1 71.9 71.8 69.2 

6 57 59.6 57.9 57.9 61.6 68.2 71.1 72.6 69.2 

7 53 53.3 52.7 58.8 64.1 68.2 70.4 69.6 66.3 

8 52.7 53.8 52.8 58.5 63.8 69.2 69.7 70.3 65.6 

9 53.4 56.4 59.6 57.5 61.2 69.1 70.9 69.2 65.7 

Mean±D 57.9±5.3 57.6±3.1 56.1±2.9 60±2.4 64.7±3.2 69.7±1.9 71.2±1.1 70.8±1.4 67.1±1.6 

เหล็ก 
10 50.8 51.8 53.8 52.8 56.5 64.5 65.5 65.1 61.5 

11 58.3 59.3 61.2 59.4 61.9 70.2 71.4 70.8 68.3 
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ชนิด
เคร่ือง
ทอผ้า 

หมายเลข
เคร่ืองทอ

ผ้า 

ระดับเสียงแบบแยกความถี่ (Hz) 

31.5 63 125 250 500 1k 2k 4k 8k 

12 58.7 59.2 60.9 58.7 62.4 70.7 72.9 71.3 69.1 

Mean±SD 55.9±4.5 56.8±4.30 58.6±4.2 56.9±3.6 60.3±3.3 68.5±3.4 69.9±3.9 69.7±3.4 66.3±4.2 

 
ตารางที่ 4 การทดสอบความสัมพันธ์ของระดับเสียงดังเฉลี่ยค่า Max และ Peak กับระดับเสียงช่วงความถี่ 500 – 2,000 Hz 

ตัวแปรท่ีศึกษา ค่าการทดสอบทางสถิต ิ
ระดับเสียงช่วงความถี ่

500Hz@ 1000Hz@ 2000Hz# 

Max (dBA) 
Pearson correlation .670* .870** .799** 
Sig (2-tailed) .017 .000 .002 

Peak (dBA) 
Pearson correlation .529 .589* .694* 
Sig (2-tailed) .077 .044 .012 

 หมายเหต:ุ  @ ทดสอบด้วยสถิติ Pearson’s correlation 
              # ทดสอบด้วยสถิติ Spearman’s rank correlation  

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 
  **Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 
4. อภิปรายผล 
        ระดับเสียงดังตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ช่ัวโมง 
(TWA) ที่ช่างทอผ้าไหมซึ่งใช้กี่ไม้และเหล็กได้รับ มีค่าไม่เกิน
ค่ามาตรฐานก าหนด เมื่อเปรียบเทียบระดับเสียงดังจากกี่ไม้
และเหล็กด้วย Independent sample t-test พบว่า ระดับ
เสียงจากกี่ทอผ้าทั้งสองชนิดไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ จึงอาจกล่าวได้ว่าชนิดของวัสดุไม้หรือเหล็กไม่ท า
ให้ระดับเสียงดังที่ช่างทอผ้าได้รับต่างกัน อาจเกิดจาก
ลักษณะการท างานที่ท าให้เกิดเสียงไม่ได้เป็นแบบดัง
ต่อเนื่องตลอดเวลา แต่มีเสียงดังสลับเบา จึงท าให้ค่าเฉลี่ย
พลังงานเสียงในแต่ละช่วงใกล้เคียงกัน รวมทั้งระดับเสียง
ดังที่เกิดขึ้น เกิดจากย่านความถี่ช่วงเดียวกัน คือ 500 – 
2,000 Hz ดังผลการทดสอบความสัมพันธ์ทางสถิติด้วย 
Pearson’s correlation แ ล ะ Spearman’s rank 
correlation 
        จากการศึกษาที่ผ่านมาระบุว่า การสูญเสียการได้ยิน 
เป็นปัญหาส าคัญที่พบได้ในผู้ที่สัมผัสเสียงดังมากกว่า 85 
dB ตลอดระยะเวลาการท างาน อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 15 
ปีขึ้นไปและมักพบในกลุ่มผู้ที่มีอายุระหว่าง 25-65 ปี(20) 
จากการศึกษานี้ระดับเสียงดังที่ช่างทอผ้าไหมช่วงอายุ
ระหว่าง 45-68 ปี และมีอายุงานเฉลี่ย 21 ปีได้รับสัมผัสมี

ค่า TWA ไม่เกิน 85 dB แต่ระดับเสียง Max (85.0 – 102.0 
dB) และ Peak (109.8 – 121.3 dB) อยู่ในช่วงที่มีระดับ
เสียงดัง (Loud) จนถึงระดับที่ท าให้เกิดความไม่สบาย 
(Uncomfortable) ต า ม ที่  American Academy of 
Audiology ก าหนด ดังนั้น การพิจารณาค่า TWA อย่าง
เดียวอาจไม่เพียงพอ หากลักษณะเสียงดังแบบไม่ต่อเนื่อง 
เช่น เสียงดังสลับเบาเป็นช่วง หรือ Intermittent noise 
จากกี่ทอผ้า จึงจ าเป็นต้องพิจารณาค่า Max และ Peak 
ร่วมด้วย โดยความผิดปกติของการสูญเสียสมรรถภาพการ
ได้ยินในกลุ่มสูงถึงร้อยละ 66.8 เมื่อระบุลักษณะการสญูเสยี
การได้ยินจากกราฟ Audiogram มีแนวโน้มการสูญเสีย
แบบประสาทการได้ยินเสื่อมจากหลายสาเหตุของหูทั้งสอง
ข้ างและหูข้ าง เดียว คิด เป็นร้อยละ 58.3 และ 16.7 
ตามล าดับ ทั้งนี้หากมีการตรวจวัดการได้ยินทั้งทางอากาศ
และผ่านกระดูกเพื่อหา Air-Bone Gap ในการแปลผล และ
ทดสอบระดับการได้ยินช่วง 8,000 Hz เนื่องจากเป็น
ต าแหน่งที่ใช้ในการแยกการสูญเสียการได้ยินจากเสียงดัง
และปัจจัยด้านอายุ(12) หากผลการทดสอบมีลักษณะลดลง
อย่างต่อเนื่อง จะสามารถสรุปได้ว่า การสูญเสียการได้ยิน
เป็นแบบประสาทการได้ยินเสื่อมจากหลายสาเหตุ หรือ 
Sensorineural hearing loss เช่น อาจเกิดจากการสัมผัส
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เสียงดังเป็นระยะเวลานานร่วมกับการสูญเสียการได้ยิน
เกี่ยวเนื่องกับอายุ หรือ Presbycusis ซึ่งจะสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Sheikh et al.(21) ที่ระบุว่าคนงานโรงงานทอ
ผ้ามีลักษณะการสูญเสียการได้ยินแบบ Sensorineural 
hearing loss โดยมีทั้งลักษณะการสูญเสียการได้ยินของหู
ข้างเดียว (Unilateral hearing loss) และแบบเหมือนกัน
ของหูทั้งสองข้าง (Bilateral mild และ severe hearing 
loss) การสูญเสียการได้ยินในลักษณะดังกล่าวพบความ
ผิดปกติของหูช้ันในหรือเกี่ยวข้องกับเส้นประสาทการได้ยิน 
ซึ่งมักพบการสูญเสียการได้ยินจากปัจจัยด้านอายุของบุคคล
ร่วมด้วย(22)  กลุ่มตัวอย่างช่างทอผ้าไหมที่ท าการศึกษามี
อายุเฉลี่ยสูงถึง 52.9 ปี จึงมีโอกาสที่จะสูญเสียการได้ยิน
จากอายุได้ และยังพบอีกว่าการสัมผัสสารเคมี เช่น โทลูอีน 
สไตรีน เอททิลเบนซีน และตะกั่ว ซึ่งมักใช้เป็นสารเคมีใน
การย้อมผ้า ท าให้พนักงานในโรงงานทอผ้ามีโอกาสสัมผัส
สารเคมีดังกล่าวร่วมกับการสัมผัสเสียงดัง ซึ่งมีผลท าให้เกิด
การสูญเสียการได้ยินเพิ่มมากขึ้นด้วย(23) 
 
5. สรุปผลการศึกษา 
        การศึกษาระดับเสียงดังที่ช่างทอผ้าไหม จ านวน 12 
คน จาก 2 โรงงาน ณ บ้านดู่  อ าเภอปักธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา ที่ใช้กี่ทอผ้าไหมชนิดไม้และเหล็ก มีค่าเฉลี่ย
ปริมาณเสียงสะสมตลอดระยะเวลาการท างาน 8 ช่ัวโมง

เท่ากับ 61.39.4 และ 62.414.7 dBA ตามล าดับ เมื่อ
เปรียบเทียบระดับเสียงดังจากกี่ทอทั้งสองชนิดมีค่าไม่
แ ตกต่ า งกั น  (t-test = 0.030, p-value = 0.976) หาก
พิจารณาระดับเสียงดังเฉลี่ยของค่า Max และ Peak มี

ค่าสูงสุดเท่ากับ 91.44.7 และ 115.33.4 dBA โดย
ลักษณะเสียงดังที่เกิดขึ้นจากกี่ทอผ้าทั้งสองชนิดมีลักษณะ
เสียงดังสลับเบาเป็นช่วง ๆ ตลอดเวลาการท างาน และ
ระดับเสียงดังของค่า Max และ Peak มีความสัมพันธ์กับ
ระดับเสียงในช่วง 500 – 2,000 Hz โดยมีความสัมพันธ์กัน
ในระดับสูง (r = 0.589) ถึงสูงมาก (r = 0.870) ยกเว้นค่า 
Peak กับระดับเสียงที่ความถี่ 500 Hz (p-value = 0.077) 
จากข้อมูลดังกล่าว สามารถน ามาใช้ในการเลือกวัสดุที่มี
คุณสมบัติในการดูดซับเสียงหรือลดแรงกระแทกในช่วง
ความถี่  500 – 2,000 Hz หรือใช้ในการเลือกอุปกรณ์

ป้องกันเสียง เช่น ปลั๊กอุดหู ที่ครอบหูที่มีคุณสมบัติในการ
กั้นเสียงหรือลดเสียงอย่างน้อย 35 dB เนื่องจากพบว่ามีช่าง
ทอผ้าจ านวนร้อยละ 50 ที่มีภาวะหูตึงเล็กน้อย นอกจากนี้
ผลการทดสอบสมรรถภาพการได้ยินในช่วงความถี่ 500 – 
6,000 Hz ตามเกณฑ์ของ WHO พบความผิดปกติของการ
ได้ยิน สูงถึงร้อยละ 66.8 สามารถระบุระดับความรุนแรงได้
ตั้งแต่ระดับเล็กน้อย (Mild hearing loss = 26-40 Hz) ถึง
รุ นแรงมาก  (Severe hearing loss = 70-90 Hz)  และ
กราฟสมรรถภาพการได้ยินมีแนวโน้มการสูญเสียแบบ
ประสาทหูเริ่มเสื่อมจากเสียงดัง ซึ่งการสูญเสียสมรรถภาพ
การได้ยินมักเกิดจากผู้ที่ได้รับเสียงดังเป็นระยะเวลานาน
กว่า 15 ปีขึ้นไป โดยอาการดังกล่าวมักจะไม่สามารถรักษา
ให้หายกลับมาเป็นปกติเหมือนเดิมได้ ดังนั้นผู้ประกอบการ
เองควรมีมาตรการเฝ้าระวังและตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุก
ปีในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับสัมผัส
เสียงดัง  
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
        ขอขอบคุณสถานประกอบการทอผ้าไหมบ้านดู่  
อ าเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา ที่อนุญาตให้เข้า
ศึกษาวิจัยในพื้นที่ และศูนย์ เครื่องมือ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารีที่อนุเคราะห์เครื่องมือส าหรับการท าวิจัย 
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