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บทคัดย่อ 
 ปัจจุบันมีการระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่งเป็นปัญหาทางสุขภาพท่ีรุนแรงน าไปสู่การเจ็บป่วยและมีโอกาสเสียชีวิตได้ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมทางเพศในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา จ านวน 394 คน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และหา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยโดยใช้สถิติเชิงอนุมานด้วยการทดสอบไคสแควร์  ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาเป็นเพศหญิง ร้อยละ 69.0 
มีการแสดงออกทางเพศแบบรักต่างเพศ ร้อยละ 73.6 เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 44.9 มีทัศนคติต่อเรื่องเพศในทางลบ ร้อยละ 
74.4 มีความรอบรู้ด้านเพศในระดับดี ร้อยละ 58.9 และมีพฤติกรรมทางเพศในระดับที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 40.6 ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) มีดังนี้ 1) ปัจจัยน า ได้แก่ สถานภาพการมีแฟน/คู่รัก 
ประสบการณ์การกอด ประสบการณ์การจูบ ประสบการณ์การเล้าโลม ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ทัศนคติทางเพศ ความ
รอบรู้ด้านเพศ 2) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ บุคคลที่พักอาศัยร่วม การเข้าถึงสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และ 3) ปัจจัยเสริม ได้แก่ 
อิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักศึกษาเกือบครึ่งหนึ่งมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ดังนั้น
มหาวิทยาลัยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรมหรือจัดอบรมเพื่อเพิ่มทัศนคติทางเพศและความรอบรู้ด้านเพศ เพื่อ
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศให้มีความเหมาะสม 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมทางเพศ ความรอบรูด้้านเพศ โควิด-19 วัยรุ่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 
1Faculty of Public Health, Burapha University 
 



วารสารการแพทย์และสาธารณสุข มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี (ปีที่ 5 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – เมษายน 2565) 
Journal of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University (Vol 5 No.1 January – April (2022) 

12 

 

Abstract 
 Currently, there is a coronavirus (COVID-19) outbreak that is a serious health problem leading to 
illness and death. This cross-sectional descriptive study aimed to determine the sexual behaviors and factors 
related to sexual behavior among university students in Chon Buri province during the 2019 coronavirus 
outbreak. An online questionnaire was used to collect data from 394 university students in July 2021. The 
data were analyzed using descriptive statistics, and a chi-squared test was used for correlation analysis. The 
results showed that 69% were female, 73.6% were heterosexual, 44.9% had sexual intercourse, 74.4% had 
a negative attitude toward sex, 58.9% had a good level of sexual health literacy during the COVID-19 
outbreak, and 40.6% had inappropriate sexual behaviors. According to an association analysis of the factors 
related to sexual behaviors during the COVID-19 outbreak (p<0.05) were as follows: 1) Predisposing Factors: 
having boy/girlfriend, experience hugging, experience kissing, foreplay experience, sexual intercourse, sexual 
attitude, and sexual health literacy; 2) Enabling Factors: cohabitant and access to sexual arousal; and 3) 
Reinforcing Factors: influencing people. In summary, these results showed that nearly half of the university 
students had inappropriate sexual behaviors during the COVID-19 outbreak. Therefore, universities and 
related organizations should have training activities to increase sexual attitude and sexual literacy for 
appropriate sexual behavior. 
 
Keywords: Sexual behavior, Sexual health literacy, COVID-19, Adolescents 
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1. บทน า 
        พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นเป็นปัญหาส าคัญ
ของหลายประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย (1) ส่งผลให้
หน่วยงานต่าง ๆ ต้องใช้ทรัพยากรเพื่อการป้องกันและดูแล
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ (2) อีกทั้งวัยรุ่นเป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงของสรีระร่างกาย อารมณ์ และสังคม ท า
ให้วัยรุ่นมีความอยากรู้อยากลองในเรื่องเพศ (3) ซึ่งใน
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ 2019 (โควิด-19) ที่มีการแพร่กระจายจากคนสู่คนผ่าน
ทางสารคัดหลั่ง (4) โดยวัยรุ่นเป็นกลุ่มส าคัญในการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ในครั้งนี้(5) เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่
ต้องการอิสระ มีความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน และสังคมรอบข้างจึงท าให้วัยรุ่น
บางส่วนมักมีพฤติกรรมการเที่ยวสถานบันเทิง การพบปะ
สังสรรค์กับกลุ่มเพื่อน การดื่มแอลกอฮอล์และสิ่งเสพติด (6) 
อีกทั้งวัยรุ่นยังมีร่างกายที่แข็งแรง เมื่อได้รับเช้ือโควิด-19 
อาจท าให้ไม่แสดงอาการหรือมีอาการไม่รุนแรง วัยรุ่นจึงส่ง
ต่อไวรัสไปยังผู้อื่นได้โดยไม่รู้ตัว (5) นอกจากนี้หากวัยรุ่นมี
การสัมผั ส ใกล้ ชิด  หรื อหากมี เพศสัมพันธ์ โดยขาด
วิจารณญาณ อาจส่งผลให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควร การตั้งครรภ์ในวัยเรียน การท าแท้ง และการติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/เอดส์ (7) ท าให้ส่งผลกระทบต่อ
ตนเอง ครอบครัว สังคมรอบตัว ทั้งในเรื่องสุขภาพ การ
เรียน การประกอบอาชีพ เศรษฐกิจ และอื่น ๆ(8)  
         โดยจังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดที่มีการติดเช้ือเป็น
อันดับ 3 ของประเทศไทย โดยมีผู้ติดเช้ือโควิด-19 ที่อยู่
ในช่วงวัยรุ่นและเยาวชนถึงร้อยละ 8.06(9) นอกจากนี้ชลบุรี
เป็นจังหวัดที่มีโรงงานอุตสาหกรรม มีแหล่งท่องเที่ยวที่
ส าคัญระดับโลก และมีสถานบันเทิงซึ่งเป็นแหล่งนัดพบของ
วัยรุ่น (10) สิ่ ง เหล่านี้ เป็นเหตุผลส าคัญที่ส่ งผลให้ เกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19 ได้ จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศในสถานการณ์
การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ซึ่ง
ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมพฤติกรรมทาง
เพศให้เหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 ให้เหมาะสมต่อไป 
 
2. วิธดี าเนินการวิจัย 
2.1 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

        การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาที่ศึกษา
แบบภาคตัดขวาง (Cross Sectional Descriptive Study) โดย
ประยุกต์ทฤษฎีแบบจ าลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ 
( PRECEDE-PROCEED Model)  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศในสถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง จังหวัดชลบุรี 
        ประชากรที่ศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จ านวน 24,116 คน 
(11) 
        กลุ่ม ตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จ านวนทั้งสิ้น 394 คน 
โดยใช้สูตรของ William G. Cochran(12)  ที่ความเช่ือมั่น 95% 
ดังนี ้

𝑛 =

𝑡2𝑝𝑞
𝑑2

1 +
1
𝑁 (

𝑡2𝑝𝑞
𝑑2

− 1)
 

โดยที่  n = ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 
  N = จ านวนประชากร 
 t = ค่า t ในตาราง t ปกติก าหนดให้เท่ากับ 2.0 
ค่าคงท่ี 
 p = โอกาสที่จะเกิด สูงสุดเท่ากับ 0.5 
 q = โอกาสที่จะไม่เกิด หรือเท่ากับ 1-p 
 d = ความคลาดเคลื่อนจากค่าพารามิเตอร์ที่
ยอมรับได้ (0.05) 
        การสุ่มตัวอย่างของการศึกษาครั้งนี้ใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบ่งช้ันภูมิ  (Stratified Random Sampling) จาก
จ านวนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
จังหวัดชลบุรี จ านวน 24,116 คน โดยจ าแนกตามกลุ่ม
สาขาวิชาออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ จ านวน 74 คน กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จ านวน 88 คน และกลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ จ านวน 232 คน (ดังแสดงในตารางที่ 1) 
โดยท าการเก็บข้อมูลในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 เกณฑ์
ในการคัดเลือกตัวอย่างเข้าศึกษา (Inclusion criteria) คือ 
นักศึกษาที่ก าลังศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่ง จังหวัดชลบุรี อยู่ประเทศไทยเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ปี 
สมัครใจและยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย เกณฑ์ใน
การคัดเลือกตัวอย่างออกจากศึกษา (Exclusion criteria) 
คือ นักศึกษาอายุมากกว่า 25 ปีขึ้นไป และ ไม่อยู่ศึกษาใน
ช่วงเวลาที่เก็บรวบรวมข้อมูล    
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ตารางที่ 1 กลุ่มประชากร และกลุม่ตัวอย่างของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแหง่หนึ่งจังหวัดชลบุร ี

กลุ่มสาขาวิชา 
จ านวน

ประชากร 
(คน) 

จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 
(คน) 

กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ 

4,525 74 

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

5,402 88 

กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ 

14,189 232 

รวม 24,116 394 
 
2.2 เคร่ืองมือในการวิจัย  
        เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้ างขึ้น เอง ประกอบด้วย 9 ส่ วน  จ านวน 94 ข้อ 
ประกอบด้วย ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม ดังนี้  
        1) ปัจจัยน า ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
แบบสอบถามข้อมูลทั่ วไป จ านวน 12 ข้อ ส่วนที่  2 
แบบสอบถามทัศนคติต่อเรื่องเพศ จ านวน 10 ข้อ ใช้
ลักษณะข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) โดยมีการแบ่งกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ (Best, 1989) 
แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ ทัศนคติทางบวก และทัศนคติทางลบ 
และส่วนที่  3  แบบสอบถามความรอบรู้ด้ านเพศใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การเข้าถึง
ข้อมูลสุขภาพ การเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ประเมินและ
ตัดสินใจ และการประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพ จ านวน 20 ข้อ 
ใช้ลักษณะข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) โดยมีการแบ่งกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ (Best, 1989) 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับ
ไม่ดี  
        2) ปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 4 
แบบสอบถามการเข้าถึงถุงยางอนามัย จ านวน 5 ข้อ ใช้
ลักษณะข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) โดยมีการแบ่งกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ (Best, 1989) 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับ
ไม่ดี และส่วนที่  5 แบบสอบถามการเข้าถึงสิ่งกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ จ านวน 6 ข้อ ลักษณะข้อค าถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยมีการแบ่งกลุ่ม
แบบอิงเกณฑ์ (Best, 1989) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับ
มาก ระดับปานกลาง และระดับน้อย  
        3) ปัจจัยเสริม ประกอบด้วย 1 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 6 
แบบสอบถามอิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง ประกอบด้วย 3 

ด้าน ได้แก่ เพื่อน แฟน/คู่รัก/คู่นอน และครอบครัว จ านวน 
12 ข้อ ใช้ลักษณะข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) โดยมีการแบ่งกลุ่มแบบอิงเกณฑ์ (Best, 
1989) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับมาก ระดับปานกลาง 
และระดับน้อย  
        ส่วนที่ 7 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ จ านวน 
10 ข้อ ใช้ลักษณะข้อค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) มี 4 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก น้อย น้อย
ที่สุด โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 10 – 19 คะแนน 
อยู่ในระดับที่ไม่ดี 20 – 29 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง 
และ 30 – 40 คะแนน อยู่ในระดับที่ดี   
2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ซึ่งผ่าน
ผู้ทรงคุณวุฒิ  เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความ
เหมาะสมของภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหา ตลอดจน
การจัดเรียงล าดับความสอดคล้องของเนื้อหา จากผู้เช่ียวชาญ 
3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความเห็นสอดคล้องกันโดยภาพรวม (Index 
of Concurrence; IOC) เท่ากับ 0.55 
        2. การหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) โดยผู้วิจัยน าไป
ทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่เป็นกลุ่มที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน จากนั้น
น ามาวิเคราะห์ค่าความเช่ือถือของแบบสอบถาม โดยใช้วิธี 
Cronbach’s Alpha Coefficient ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า
ของทัศนคติต่อเรื่องเพศ 0.71 ความรอบรู้ด้านเพศใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 0.81 การเข้าถึงถุงยางอนามัย 0.76 การ
เข้าถึงสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 0.85 อิทธิพลจากบุคคล
รอบข้าง 0.91 และพฤติกรรมทางเพศ เท่ากับ 0.70 
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาในรูปแบบ 
จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด 
และค่าต่ าสุด วิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติเชิง
อนุมาน ได้แก่ การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test)  
2.5 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
        ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจะส่งลิงค์แบบสอบถาม
ออนไลน์ในกลุ่มนักศึกษา และสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 
Facebook Twitter Instagram เป็นต้น จนได้ข้อมูล 394 
ชุด ครบตามจ านวนที่ก าหนด โดยท าการศึกษาในกลุ่ม
ตัวอย่างที่ยินดี ยินยอม เต็มใจ และสมัครใจที่จะเข้าร่วม
การศึกษาวิจัย การตอบแบบสอบถามออนไลน์ข้อมูลที่ได้รับ
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จะเป็นข้อมูลปกปิดเป็นความลับ ผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถ
เปิดดูข้อมูลในระบบได้โดยใช้รหัสผ่าน 
 
3. ผลการศึกษา  
        ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จ านวนทั้งสิ้น 394 คน 
โดยผู้วิจัยจะน าเสนอผลการศึกษาตามทฤษฎีแบบจ าลองการ
วางแผนส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model) ในขั้น
ที่ 4 ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 
ดังนี้  
        ปัจจัยน า พบว่า ร้อยละ 69.0 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
73.6 เป็นรักต่างเพศ และ ร้อยละ 55.6 ไม่มีแฟน โดยส่วน
ใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสมมากกว่า 3.00 ร้อยละ 61.2 และ
รูปแบบการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 74.6 มีการเรียน

การสอนผ่านระบบออนไลน์ ด้านประสบการณ์ทางเพศ 
พบว่า ร้อยละ 69.0 เคยกอด ร้อยละ 55.3 เคยจูบ ร้อยละ 
50.0 เคยเล้าโลม และ ร้อยละ 44.9 เคยมีเพศสัมพันธ์ 
นอกจากนี้มากกว่าครึ่งของกลุ่มตัวอย่างยังมีทัศนคติต่อ
เรื่องเพศทางลบ ร้อยละ 74.4 แต่มีความรอบรู้ด้านเพศใน
ระดับที่ดี ร้อยละ 58.9  
        ปัจจัยเอื้อ พบว่า ส่วนมากร้อยละ 57.4 พักอาศัย
ภายนอกมหาวิทยาลัย ร้อยละ 37.1 พักอาศัยอยู่คนเดียว 
และ ร้อยละ 97.2 มีการเข้าถึงสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศใน
ระดับที่น้อย – ปานกลาง  
        ปัจจัยเสริม พบว่า อิทธิพลจากบุคคลรอบข้างท าให้
เกิดพฤติกรรมทางเพศน้อย ร้อยละ 53.0  (ดังแสดงใน
ตารางที่ 2)  

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง จังหวัดชลบุรี จ าแนกตามปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ และปจัจัย
เสรมิ (n=394 คน) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
ปัจจัยน า   
 เพศ   
  หญิง 272 69.0 
  ชาย 122 31.0 
 การแสดงออกทางเพศ   
  รักต่างเพศ 290 73.6 
  รักเพศเดียวกัน 41 10.4 
  รักสองเพศ 45 11.4 
  ไม่มีเพศ 18 4.6 
 สถานภาพการมแีฟน/คู่รัก   
  มีแฟน 175 44.4 
  ไม่มีแฟน 219 55.6 
 ผลการเรียนเฉลีย่สะสมในภาคการศึกษาที่ผ่านมา (GPAX)   
  ต่ ากวา่ 3.00 (0.00-2.99) 153 38.8 
  มากกว่า 3.00 (3.00-4.00)  241 61.2 
 (ค่าเฉลี่ย 3.11 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 ค่าต่ าสุด 1.93 ค่าสูงสุด 4.00)  
 รูปแบบการเรียน   
  การเรียนการสอนในที่ตั้ง 4 1.0 
  การเรียนการสอนผา่นระบบออนไลน์ 294 74.6 
  การเรียนการสอนแบบผสมผสาน 96 24.4 
 ประสบการณ์และผลกระทบทางเพศในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา   
  กอด    
   เคย 272 69.0 
   ไม่เคย 122 31.0 
  จูบ    
   เคย 218 55.3 
   ไม่เคย 176 44.7 
  เล้าโลม   
   เคย 197 50.0 
   ไม่เคย 197 50.0 
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ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
  การมีเพศสัมพันธ์   
   เคย 177 44.9 
   ไม่เคย 217 55.1 
 ระดับทัศนคติต่อเรื่องเพศ   
  ทัศนคติต่อเร่ืองเพศในทางลบ 293 74.4 
  ทัศนคติต่อเร่ืองเพศในทางบวก  101 25.6 
 ค่าเฉลี่ย 27.60 คะแนน ค่าสูงสุด 36 คะแนน ค่าต่ าสุด 19 คะแนน    
 ความรอบรู้ดา้นเพศในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคตดิเชื้อไวรัสโค

โรนาสายพันธุ์ใหม ่2019 
  

  ระดับไม่ดี – ปานกลาง  162 40.1 
  ระดับที่ดี  232 58.9 
 ค่าเฉลี่ย 61.79 คะแนน ค่าสูงสุด 80 คะแนน ค่าต่ าสุด 43 คะแนน    
ปัจจัยเอื้อ   
 ลักษณะที่พักอาศัย   
  ที่พักภายในมหาวิทยาลัย 38 9.6 
  ที่พักภายนอกมหาวิทยาลัย  226 57.4 
  บ้าน 130 33.0 
 บุคคลที่พักอาศัยร่วม   
  ไม่มี (พักคนเดียว) 146 37.1 
  เพื่อน 82 20.8 
  แฟน 38 9.6 
  พ่อแม่/ญาต ิ 128 32.5 
 การเข้าถงึสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ   
  ระดับมาก 11 2.8 
  ระดับน้อย-ปานกลาง 383 97.2 
ปัจจัยเสรมิ   
 อิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง   
  ระดับมาก 20 5.1 
  ระดับปานกลาง 165 41.9 
  ระดับน้อย 209 53.0 

        ตัวแปรตามด้านพฤติกรรมทางเพศในช่วงระหว่าง
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมทางเพศในระดับที่เหมาะสมร้อยละ 59.4  ใน
เรื่ องท าความสะอาดร่ างกายตั วเองก่อนและหลังมี
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 87.1 รู้จักวิธีการป้องกันที่ถูกต้องเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ ร้อยละ 86.8 และมีเพศสัมพันธ์โดยการสวม
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 84.5 แต่อย่างไรก็ตามพบว่า
กลุ่มบางส่วนมีพฤติกรรมทางเพศในระดับที่ไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 40.6  ในเรื่องเมื่อมีอารมณ์ทางเพศจะมีเพศสัมพันธ์
กับแฟน/คู่รัก/คู่นอนมากกว่าส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 
ร้อยละ 40.8 กอด/จูบ กับแฟน/คู่รัก/คู่นอน ร้อยละ 36.5 

และนัดพบกับแฟน/คู่รัก/คู่นอน ร้อยละ 27.6 (ดังแสดงใน
ตารางที่ 3) 
        ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) มีดังนี้ 
1) ปัจจัยน า ได้แก่ สถานภาพการมีแฟน/คู่รัก ประสบการณ์
การกอด ประสบการณ์การจูบ ประสบการณ์การเล้าโลม 
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ทัศนคติทางเพศ ความรอบ
รู้ด้านเพศ 2) ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ บุคคลที่พักอาศัยร่วม การ
เข้าถึงสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และ 3) ปัจจัยเสริม ได้แก่ 
อิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง (ดังแสดงในตารางที่ 4)  
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ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึง จังหวัดชลบุรี จ าแนกตามพฤติกรรมทางเพศในในช่วง
ระหว่างสถานการณ์การแพรร่ะบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 

ระดับพฤติกรรมทางเพศในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม ่
2019 

จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรมทางเพศในระดับที่ไม่เหมาะสม 160 40.6 
พฤติกรรมทางเพศในระดับที่เหมาะสม  234 59.4 
(Mean 31.35 คะแนน Min 19 คะแนน Max 40 คะแนน) 

 
ตารางที่ 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศในช่วงระหว่างสถานการณ์การแพรร่ะบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 

ตัวแปร 

พฤติกรรมทางเพศในช่วงระหว่างสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 2 p -value 

เหมาะสม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่เหมาะสม 
จ านวน (ร้อยละ) 

  

ปัจจัยน า     
 สถานภาพการมแีฟน/คู่รัก   15.281 <0.001 
  มีแฟน 85(48.6) 90(51.4)   
  ไม่มีแฟน 149(68.0) 70(32.0)   
 กอด   15.151 <0.001 
  เคย 144(52.9) 128(47.1)   
  ไม่เคย 90(73.8) 32(26.2)   
 จูบ   23.458 <0.001 
  เคย 106(48.6) 112(51.4)   
  ไม่เคย 128(72.7) 48(27.3)   
 เล้าโลม   18.563 <0.001 
  เคย 96(48.7) 101(51.3)   
  ไม่เคย 138(70.1) 59(29.9)   
 การมีเพศสัมพันธ์   20.814 <0.001 
  เคย 83(46.9) 94(53.1)   
  ไม่เคย 151(69.6) 66(30.4)   
 ทัศนคติต่อเรื่องเพศ   40.289 <0.001 
  ทัศนคติต่อเร่ืองเพศในทางลบ  147(50.2) 146(49.8)   
  ทัศนคติต่อเร่ืองเพศในทางบวก  87(86.1) 14(13.9)   
 ความรอบรู้ดา้นเพศในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 37.094 <0.001 
  ระดับไม่ดี – ปานกลาง 67(41.4) 95(58.6)   
  ระดับที่ดี 167(72.0) 65(28.0)   
ปัจจัยเอื้อ     
 บุคคลที่พักอาศัยร่วม   24.909 <0.001 
  ไม่มี (พักคนเดียว) 78(53.4) 68(46.6)   
  เพื่อน 56(68.3) 26(31.7)   
  แฟน 11(28.9) 27(71.1)   
  พ่อแม่/ญาต ิ 89(69.5) 39(30.5)   
 การเข้าถงึสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ   10.794 <0.001 
  ระดับมาก 2(15.4) 11(84.6)   
  ระดับน้อย - ปานกลาง  232(60.9) 149(39.1)   
ปัจจัยเสรมิ     
 อิทธิพลจากบุคคลรอบข้าง   7.063 0.029 
  ระดับมาก 11(55.0) 9(45.0)   
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ตัวแปร 

พฤติกรรมทางเพศในช่วงระหว่างสถานการณ์การแพร่ระบาด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 2 p -value 

เหมาะสม 
จ านวน (ร้อยละ) 

ไม่เหมาะสม 
จ านวน (ร้อยละ) 

  

  ระดับปานกลาง 86(52.1) 79(47.9)   
  ระดับน้อย 137(65.6) 72(34.4)   

4. อภิปรายผล 
        การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรมทางเพศใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 
จังหวัดชลบุรี เพื่อประเมินพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จังหวัดชลบุรี และความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมทาง
เพศ ซึ่งผลการศึกษาด้านพฤติกรรมทางเพศมีความสัมพันธ์
กับปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมเพียง ร้อยละ 59.4 เมื่อ
พิจารณาถึงข้อค าถามพฤติกรรมทางเพศ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เมื่อมีอารมณ์ทางเพศจะมีเพศสัมพันธ์กับ
แฟน/คู่รัก/คู่นอนมากกว่าส าเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง ร้อย
ละ 40.8 นอกจากนี้ยังมีการกอด/จูบกับแฟน/คู่รัก/คู่นอน 
ร้อยละ 36.5 และนัดพบกับแฟน/คู่รัก/คู่นอน ร้อยละ 27.6 
โดยพฤติกรรมเหล่านี้ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึง
ประสงค์ เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากลอง 
เมื่ออยู่ด้วยกันสองต่อสอง ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ น าไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์(13) ซึ่งขัดแย้งกับการศึกษาของโศภิสุดา 
วิบูลย์พันธุ์ ที่สถานการณ์ปกติพบว่าพฤติกรรมทางเพศที่
วัยรุ่นส่วนมากจะปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ได้แก่ อยู่ตามล าพังกับ
แฟน/คู่รักสองต่อสอง ไปเที่ยวในเวลากลางคืน และดื่ม
เหล้าหรือของมึนเมา (14) ถึงแม้ว่าในสถานการณ์การแพร่
ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 กลุ่ม
ตัวอย่างจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม หากยังมีการ
ปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศเมื่อมี โอกาส น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
พึงประสงค์ (8) 
        ปัจจัยน าที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ด้านสถานภาพการ
มีแฟน/คู่รัก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการมีแฟน/คู่รักท าให้
วัยรุ่นอาจมีเพศสัมพันธ์กับแฟน/คู่รัก ซึ่งน าไปสู่การเกิด
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้ (15) ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของซอลาฮ เด็งมาซา และคณะ ที่พบว่าการมี
คู่รักมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการมี

คู่รักจะน าพาไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ เนื่องจากมีการ
ใกล้ชิดกันและวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีแรงขับทางเพศมาก ส่งผลให้
เกิดพฤติกรรมเสี่ยงท่ีไม่พึงประสงค์(3) 
        ด้านประสบการณ์ทางเพศในช่วง 1 ปี ที่ผ่านมา 
พบว่า นักศึกษาที่เคยกอด เคยจูบ เคยเล้าโลม เคยมี
เพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่เคยกอด เคยจูบ เคยเล้าโลม เคยมีเพศสัมพันธ์จะ
มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมมากกว่าผู้ที่ไม่เคยกอด 
ไม่ เคยจูบ ไม่ เคยเล้าโลม ไม่ เคยมี เพศสัมพันธ์  ทั้ งนี้
เนื่องมาจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการอยากรู้อยากลอง และ
ปัจจุบันมีการเข้าถึงสื่อได้ ง่าย และการให้ความรู้ เรื่อง
เพศศึกษายังไม่เป็นที่ยอมรับ และครอบครัวอายที่จะพูดถึง
เรื่องเพศ ท าให้วัยรุ่นไม่ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง จ าเป็นที่
จะต้องศึกษาจากสื่อต่าง ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่ เหมาะสมต่าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (16) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของปิยะนันท์ ลิมเรืองรอง และคณะ ที่พบว่าวัยรุ่นที่มี
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์กับพฤตกิรรม
การปกป้องสุขภาพทางเพศ โดยวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์จะมี
การยอมรับต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติ 
เป็นเรื่องที่น่าทดลองท า จึงท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
พึงประสงค์(17) 
        ด้านทัศนคติต่อเรื่องเพศ พบว่า ทัศนคติต่อเรื่องเพศ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี
ทัศนคติต่อเรื่องเพศในทางลบมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมมากกว่าผู้ที่มีทัศนคติต่อเรื่องเพศในทางบวก ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจากผู้ที่มีความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ ความเห็น
ต่อพฤติกรรมทางเพศในทางที่ไม่ดีไม่ถูกต้อง สามารถส่งผล
ให้มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม(18) ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของมาศฤดี ศรีวิเศษ และคณะ ที่พบว่าเจตคติมี
ความสัมพันธ์ต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เนื่องจาก
วัยรุ่นมีการยอมรับ มีความคิดเห็น มีความรู้สึก มีแนวโน้ม 
ในการแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นเรื่องปกติ(19) 
        ด้านความรอบรู้ด้านเพศ พบว่า ความรอบรู้ด้านเพศ
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี
ความรอบรู้ด้านเพศในระดับไม่ดี-ปานกลาง มีพฤติกรรม
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ทางเพศที่ไม่เหมาะสมมากกว่าผู้ที่มีความรอบรู้ด้านเพศใน
ระดับที่ดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้ที่มีความสามารถในการ
เข้าถึง เข้าใจ ตัดสินใจ และประยุกต์ ใ ช้ข้อมูลเรื่ อง
พฤติกรรมทางเพศไม่ดีไม่ถูกต้อง อาจท าให้เข้าใจผิดและ
ปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Nutbeam D. ที่ว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพมี
อิทธิต่อพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งหากมีความรอบรู้สุขภาพที่ไม่
ดีจะส่งผลให้พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ดี(20) และสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของจิระภา ข าพิสุทธิ์ ที่พบว่าความฉลาดทาง
สุขภาพโดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ เนื่องจากความฉลาดทางสุขภาพอยู่ในระดับที่สูง 
ส่งผลให้มีความสามารถในการใช้เหตุผล มีการวิเคราะห์ที่ดี 
จึงส่งผลให้มีสุขภาพท่ีดี(21) 
        ปัจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ด้านบุคคลที่พัก
อาศัยร่วม พบว่า บุคคลที่พักอาศัยร่วมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมทางเพศ โดยกลุ่มตัวอย่างที่พักอาศัยร่วมกับแฟน
จะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมมากกว่าผู้ที่พักอาศัย
คนเดียว พักอาศัยร่วมกับเพื่อน และพ่อแม่/ญาติ ทั้งนี้อาจ
เนื่องมากจากการพักอาศัยร่วมกับแฟนท าให้มีปัจจัยและ
สถานการณ์ต่าง ๆ น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ หรือพฤติกรรม
ทางเพศต่าง ๆ กับแฟน/คู่รักได้ง่าย เนื่องจากเป็นพื้นที่
ส่วนตัวไม่มีผู้ปกครองคอยสอดส่องดูแล (22) ซึ่งขัดแย้งกับ
การศึกษากษศรณ์ นุชประสพ ที่พบว่า ลักษณะการพัก
อาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ 
เนื่องจากการเรียนและการท ากิจกรรมกับกลุ่มเพื่อน ท าให้
มีการชักชวนกันท ากิจกรรมอื่นต่อได้ ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ(23) 
        ด้านการเข้าถึงสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ พบว่า การ
เข้าถึงสิ่ งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมทางเพศ โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการเข้าถึงสิ่งกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศในระดับมาก มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมมากกว่าผู้ที่มีการเข้าถึงสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
ในระดับน้อย-ปานกลาง ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากปัจจุบันวัยรุ่น
มีการเข้าถึงสิ่ งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศโดยเฉพาะสื่อ
ออนไลน์ได้ง่าย การคบเพื่อนที่มีการชักชวนกันเที่ยวสถาน
เริงรมย์  การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการดูสื่อลามก 
เอื้อใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม(24) ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของอัครวฒัน์ ราตรีสวัสดิ์ และศภุฤกษ์ โพธิ
ไพรัตนา ที่พบว่าพฤติกรรมการสื่อสารมี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ เนื่องจากการเข้าถึงสื่อและเทคโนโลยีมี

ต่าง ๆ ได้ง่าย ท าให้สามารถค้นหาและรับข้อมูลข่าวสารได้
รวดเร็ว ซึ่งเช่ือมโยงไปถึงสื่อทางเพศ การพูดคุย นัดเจอ 
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม(16) 
        ปัจจัยเสริมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า อิทธิพลจากบุคคล
รอบข้างมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับอิทธิพลจากบุคคลรอบข้างในระดับปาน
กลางจะมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมมากกว่าผู้ที่ได้รับ
อิทธิพลจากบุคคลรอบข้างในระดับมากและระดับน้อย ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากการที่ได้รับแรงกระตุ้นจากพฤติกรรมทาง
เพศที่ไม่เหมาะสม จากการพบเจอ หรือการชักชวน ไม่ว่า
จะเป็นจากเพื่อน แฟน/คู่รัก/คู่นอน หรือครอบครัว สามารถ
เป็นแรงจูงใจให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
เหมาะสมตามได้(23) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อัคร
วัฒน์ ราตรีสวัสดิ์  และศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา ที่พบว่า
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อนส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึง
ประสงค์ เนื่องจากการสังเกตและจดจ าพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เ พ ศ จ า ก ค ร อ บ ค รั ว แ ล ะ ก ลุ่ ม เ พื่ อ น  ท า ใ ห้ มี ก า ร
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์(16) 
 
5. สรุปผลการศึกษา  
         จากผลการศึกษาในสถานการณ์ที่มีการระบาดโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (โควิด-19) แสดงให้
เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมีความรอบรู้ด้านเพศใน
ระดับที่ดีแต่ยังไม่เพียงพอ ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
ทางเพศในที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้ยังมีทัศนคติต่อเรื่อง
เพศในทางลบ ดังนั้นสถานศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรเข้ามาให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่ถูกต้อง ครบถ้วน และ
จัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้
ด้านเพศที่ดียิ่งขึ้น สามารถที่จะประยุกต์ใช้ เพื่อสร้าง
ทัศนคติทางบวกต่อเรื่องเพศ ซึ่งน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางเพศที่ดีและยั่งยืนต่อไป ในการวิจัยครั้งต่อไป  
ควรมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มนักศึกษาท่ีมี
แฟน/คู่รักและเคยมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจากพฤติกรรมทาง
เพศโดยเฉพาะพฤติกรรมการสวมถุงยางอนามัยในขณะมี
เพศสัมพันธ์มักจะมาจากความยินยอมของทั้ง 2 ฝ่าย และ
ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุ่มนักศึกษาที่มีแฟน/คู่รัก
และเคยมีเพศสัมพันธ์เพื่อให้เข้าใจถึงพฤติกรรมทางเพศได้
อย่างลุ่มลึกมากขึ้น  
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