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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรักชายในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้
แนวคิดฮีจีโมนิก แอสเทติก เป็นกรอบของทฤษฎีการวิจัยและใช้วิธีการศึกษาแบบชาติพันธุ์วรรณาแบบเร่งด่วนและ            
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มเป้าหมายใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 15 คน โดยเก็บข้อมูลผ่านการใช้แนวค าถามทัศนคติ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารเสริมในระดับบุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน และนโยบายสาธารณะ เก็บข้อมูลในช่วงกันยายน-
ธันวาคม 2563 ผลการศึกษาพบว่า เกย์รุกนั้นมีความสนใจในรูปร่างที่มีความแข็งแรงท าให้เน้นไปในเรื่องของการเสริมสร้าง
กล้ามเนื้อและลดไขมันของร่างกาย เกย์รับต้องการมีผิวพรรณที่ดี ขาวใส และส่งเสริมบุคลิกภาพ การบริโภคอาหารเสริมจึง
เน้นในเรื่องของการช่วยในเรื่องผิวพรรณ และการลดไขมันในร่างกายแต่ไม่เท่ากับในกลุ่มเกย์รุก เกย์แบบผสมผสานนั้นตอ้งการ
มีกล้ามเนื้อที่สมส่วน ต้องการมีผิวพรรณที่ดูดีแต่ไม่ได้ต้องการที่จะมีผิวพรรณที่ขาวจนเกินไป และสิ่งที่พวกเขาให้ความส าคัญก็
คือ บุคลิกภาพท่ีดูดีแบบองค์รวม รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมเน้นไปในเรื่องของการเติมเต็มโภชนาการให้ครบถ้วนและไมไ่ด้
เน้นอย่างใดอย่างหนึ่งเกินไป รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมนั้นจะเห็นได้ชัดว่ามีความแตกต่างกันแต่เป้าหมายหลักเน้นไปเพื่อ
ท าให้ตัวเองมีบุคลิกภาพท่ีดีซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด ฮีโมจีนิก แอสเทติก ทีส่่งผลกับบรรทัดฐานของเพศที่สะท้อนออกมาให้เห็น
ในรูปแบบของร่างกาย จึงควรประเมินขนาดการบริโภคที่เหมาะสมเพื่อเป็นการป้องกันปัญหาสุขภาพท่ีจะตามมาในอนาคตได้ 
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Abstract 

 
The purpose of this research was to study dietary supplement consumption patterns of men who 

have sex with men (MSM) in Chiang Mai Province, based on hemogenic and aesthetic criteria. Rapid 
ethnographic assessment was done with data collected by in-depth interviews from a targeted group of 
fifteen samples chosen by purposive sampling. Data was also collected by questionnaire, including attitudes 
about dietary supplement consumption in personal, family, organizational, community and public policy 
from September to December 2020. Results were that self-assessed dominant samples were motivated by 
building muscle and eliminating fat. Self-assessed submissive samples who considered themselves 
attractive sought appealing white and clear skin texture, focusing on promoting a holistic personality and 
adipose tissue reduction, differing from self-assessed dominant samples. Those who identified as mixed 
expression (versatile) sought an appropriately muscled appearance with an appealing skin tone that was 
not excessively white; instead, they aimed for a holistic personality and pleasing appearance. Their dietary 
supplement pattern was based on overall nutrition, without overemphasizing individual aspects. Patterns 
of dietary supplement consumption differed by personality type, instigating goals for promoting a holistic 
personality according to hemogenic and aesthetic criteria matching sexual norms reflected bodily. To 
prevent future health problems, adequate dietary supplement consumption should be evaluated. 
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1. บทน า 
        ในสังคมปัจจุบันการเติบโตของกลุ่มผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมนั้นเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมาก  เนื่องมาจากทุกกลุ่ม
ประชากรมีแนวโน้มการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพิ่ม
มากขึ้น อันเป็นผลมาจากการที่ประชากรส่วนใหญ่มี
การศึกษาที่เพิ่มขึ้น มีการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพได้
ง่ายขึ้น มีความต้องการดูแลตัวเองที่เพิ่มมากขึ้น อาหาร
เสริมนั้นแต่เดิมได้ใช้ในการรักษาโรคเรื้อรังบางชนิด แต่ใน
ปัจจุบันได้ถูกน ามาใช้ในการส่งเสริมโภชนาการให้กับกลุ่ม
คนท่ีมีปัญหาเกี่ยวกับการขาดสารอาหาร รวมถึงกลุ่มคนท่ีมี
ความเ ช่ือในเรื่ องเกี่ยวกับศาสนามีการไม่กินอาหาร
บางอย่างจึงท าให้ขาดสารอาหารบางตัวไป อาหารเสริมจึง
เข้ามามีบทบาทในการแก้ไขปัญหานี้(1) ประกอบกับการที่
กิ จ ก รรม ในกา รด า เ นิ น ชี วิ ต ขอ งคน ในปั จ จุ บั น ไ ด้
เปลี่ยนแปลงไป มีการรับประทานอาหารซ้ า ๆ ท าให้เกิด
การได้รับสารอาหารที่ไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิดปัญหา
สุขภาพตามมา อาหารเสริมจึงเข้ามามีบทบาทในการช่วย
เติมเต็มโภชนาการที่ขาดไปให้ดียิ่งขึ้น(2)  
        ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกอย่างประเทศญี่ปุ่นพบว่า
มีแนวโน้มของการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเป็นวงกวา้ง
การศึกษาของ Tomoko Imai และคณะ พบว่า ร้อยละ 55 
ของผู้ชายและร้อยละ 61 ของผู้หญิงชาวญี่ปุ่นมีการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม โดยมีความเช่ือว่าตัวเองยังมีสุขภาพ
ที่ไม่แข็งแรงพอ และยังมีความต้องการที่จะรักษาน้ าหนัก
ตัวไว้ให้ได้ตามเดิม จึงเป็นสาเหตุท าให้เกิดการบริโภค
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่ เพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์จ าพวกไมโครนิวเทรียน ทีม่ีการเติบโตในด้านของ
ยอดขายในประเทศญี่ปุ่นเป็นอย่างมาก เนื่องจากระดับของ
สารดังกล่าว ในผลิตภัณฑ์อาหารเสริมนั้นมีมากกว่าใน
อาหารที่รับประทานโดยทั่วไป และยังสามารถบริโภคได้
ง่าย ในขณะเดียวกันประชาชนไม่ได้ตระหนักว่าในกลุ่ม
สารอาหารดังกล่าวฯ หากบริโภคเกินกว่าค่ามาตรฐาน 
นอกจากจะไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แล้วแต่ยังก่อให้เกิดโทษที่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เพราะกลุ่มของสารอาหารดังกล่าว
สามารถสะสมและเกิดความเป็นพิษได้  การควบคุม
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมให้มีการใช้อย่างสมเหตุสมผลนั้น จึง
เป็นปัญหาที่ส าคัญทางด้านสาธารณสุขที่จะต้องจัดการ
อย่างจริงจัง(3)  
        ผลการศึกษาอาการไม่พึงประสงค์ของผลิตภัณฑ์
โภชนเภสัชและอาหารเสริมโดย Martin และคณะ ในปี 
2018 พบว่า การบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่เพ่ิมขึ้นนั้น
มีความสัมพันธ์กับการพบอาการไม่พึงประสงค์ที่ท าให้เกิด
พิษกับร่างกายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลิตภัณฑ์ที่ใช้ลด

น้ าหนักและเพิ่มกล้ามเนื้อ (4) การศึกษาย้อนหลังเพื่อดู
อุบัติการณ์การเกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์และผลข้างเคียง
ในการบริโภคอาหารเสริม ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย Or 
Flora และคณะ พบว่าการบริโภคอาหารเสริมเพื่อการลด
น้ าหนัก เสริมสร้างกล้ามเนื้อ และช่วยในเรื่องของพลังงาน 
ส่งผลให้เพิ่มความเสี่ยงส าหรับการเกิดอาการไม่พึงประสงค์
ที่วิกฤติเมื่อเปรียบเทียบกับวิตามิน โดยผลิตภัณฑ์อาหาร
เสริมที่ เพิ่ มกล้ ามเนื้ อมีส่ วนท า ให้ เกิดมะเร็ งอัณฑะ 
ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมเพื่อการเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ
พบว่ามีส่วนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระดับความดัน
โลหิต เกิดภาวะไบโพลาร์ การนอนไม่หลับ การไม่อยาก
อาหาร โมโหง่าย คลื่นไส้ ปวดหัว ขาดการควบคุมสติและ
การเกิดอาการชัก โดยข้อมูลจากศูนย์การควบคุมโรคและ
ป้องกันโรคของสหรัฐอเมริกาประมาณการว่ามีเคสที่อยู่ใน
ห้องฉุกเฉินประมาณ 23,000 เคสนั้นเกิดจากการบริโภค
อาหารเสริมที่มากเกินความจ าเป็น (5) ในปัจจุบันกลุ่ม
การตลาดเกี่ยวกับเพศทางเลือก เกย์หรือกลุ่มชายรักชาย
นั้น มีประวัติเกี่ยวกับการบริโภคที่หรูหราเพื่อตอบสนอง
ความต้องการที่จะโดดเด่น เป็นที่ยอมรับทางสังคม (6) โดย
ในกลุ่มชายรักชายนั้นมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการออกก าลัง
กายเพื่อเพิ่มกล้ามเนื้อและความแข็งแรงอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มชายรักต่างเพศ และพบว่ากลุ่ม
เกย์และกลุ่มไบเซ็กซ์ชวลนั้นแม้จะมีการดูแลตัวเองเกี่ยวกับ
เรื่องสุขภาพ รูปร่าง บุคลิกภาพท้ังภายนอกและภายในเป็น
อย่างดี แต่ก็ยังมีพฤติกรรมที่เสี่ยงกับปัญหาทางด้านสุขภาพ
ได้เช่นกัน(7)  
        จากการศึกษาที่กล่าวมาข้างต้นท าให้เห็นลักษณะ
การใช้ชีวิต แนวคิด เจตคติ และการรับรู้ของกลุ่มเกย์ใน
เมืองใหญ่ทั่วโลก ในทางด้านจิตใจ ความนึกคิด และความ
เช่ือเกี่ยวกับร่างกายโดยการที่มีรูปร่างดีจะส่งผลให้เกิด
ความมั่นใจในตัวเอง แต่ในทางกลับกันการที่มีรูปร่างที่ไม่ดี
นั้นก็ส่งผลต่อสุขภาพได้หลายประการเช่นกัน เช่น การเกิด 
“จินตภาพทางร่างกายอันไม่พึงประสงค์” ท าให้เกิดการ
เปรียบเทียบกับคนที่มีรูปร่างที่ดีเป็นไปตามบรรทัดฐาน 
โดยรูปแบบการกระท านี้ท าให้เกิดค าว่า “ฮีจีโมนิก แอสเท
ติก”(8)  (Hegemonic Aesthetic) แนวคิดฮีโมจีนิก แอสเท
ติก คือแรงบันดาลใจที่แผ่ขยายเป็นวงกว้างและมีอิทธิพล
โดยเพศ เป็นวิถีของการกระท าที่ส่งผลกับบรรทัดฐานของ
เพศที่สะท้อนออกมาให้เห็นในรูปแบบของร่างกาย ที่มี
ความแนวคิดว่ารูปร่างของผู้ชายต้องอุดมไปด้วยกล้ามเนื้อ 
อกผายไหล่ผึง มีรูปร่างเป็นตัววี และมีกล้ามหน้าท้องที่
ชัดเจน ไม่เพียงแต่กลุ่มชายแท้ที่ประสงค์จะมีกล้ามเนื้อที่
สวยงาม แต่ในกลุ่มชายรักชายก็พบว่ามีอุดมการณ์ด้าน
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รูปร่างในแบบเดียวกัน จึงมีการปรับวิถีการบริโภคของ
ตนเองเพียงเพื่อหวังที่จะท าให้ร่างกายตนเองมีรูปร่างที่ดี  
แม้จะมีพฤติกรรมการบริโภคที่ผิดและเพิ่มความเสี่ยงต่าง ๆ 
ก็ตาม โดยพบว่ากลุ่มชายรักชายหรือกลุ่มเกย์นั้นรู้สึกมี
คุณค่าในตัวเองมากขึ้นหากพบว่าตัวเองนั้นมีกล้ามเนื้อที่
มากกว่าคนปกติทั่ วไป การศึกษาของ Duggan และ 
McCreary ในเรื่องของรูปร่างของร่างกายพบว่าในกลุ่มชาย
รักชายนั้นให้ความส าคัญเกี่ยวกับรูปร่างหน้าตามากกว่า
กลุ่มชายรักต่างเพศ ช้ีให้เห็นว่าชายรักชายมีความกังวลต่อ
รูปร่างในเรื่องของความผอมมากกว่าในกลุ่มชายรักต่างเพศ 
โดยร้อยละ 26 มีพฤติกรรมอดอาหารเพื่อลดน้ าหนักใน
กลุ่มชายรักชาย (9) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Scott 
Griffiths และคณะ เกี่ยวกับการใช้ Anabolic Androgenic 
Streroids (AAS) ในกลุ่มเกย์และไบเซ็กซ์ชอลที่อาศัยอยู่ใน
ประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ พบอาการผิดปกติใน
การบริโภคอาหารมากขึ้น โดยอาการดังกล่าวล้วนเกิดจาก
การพึงพอใจในไขมันของร่างกายเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่ท าให้
เกิดความผิดปกติดังกล่าว (10) 
        ในพื้นทีจ่ังหวัดเชียงใหม่เป็นเมืองที่มีความเจริญและ
มีความหลากหลายทางเพศค่อนข้างมาก ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษารูปแบบการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
ของกลุ่มชายรักชายในจังหวัดเชียงใหม่ว่ามีรูปแบบการ
บริโภคเป็นอย่างไร เพราะผลิตภัณฑ์อาหารเสริมนั้นหากมี
การบริโภคอย่างไม่เหมาะสมแล้ว นอกจากจะไม่ท าให้เกิด
ประโยชน์แล้วยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพด้วย จึงจัดว่าเป็น
ปัญหาสาธารณสุขที่ทุกภาคส่วนต้องให้ความส าคัญในการ
ดูแลแก้ไขเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบตามมาในอนาคต
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
2.1 รูปแบบการวิจัย 
        การศึ กษาครั้ ง นี้ เ ป็ นการศึ กษา เ ชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) เพื่อศึกษารูปแบบการบริโภค
อาหารเสริมในกลุ่มชายรักชาย กรณีศึกษาในจังหวัด
เชียงใหม่และมีการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร 
หรืองานวิจัยเชิงเอกสารโดยผ่านการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี 
และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการต่าง ๆ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องทั้งหมด โดยด าเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือน 
สิงหาคม ถึง เดือนธันวาคม 2563 
2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากร คือ ประชากรชายรักชายในจังหวัด
เชียงใหม่จ านวน 15 คนโดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงโดย
ผ่านองค์กรไม่แสวงหาผลก าไรเอ็มพลัสและการบอกต่อของ

กลุ่มชายรักชาย โดยมี เกณฑ์การคัดเข้ า  (Inclusion 
criteria) ประกอบด้วย 
        1. อายุ 18 ปีขึ้นไป 
        2. มีการบริโภคอาหารเสริมย้อนหลัง 6 เดือนขึ้นไป 
2.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนี้ เป็นแนว
ค าถามที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องโดยมีหัวข้อแนวค าถามได้แก่ ทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเสริมในระดับบุคคล ทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเสริมในระดับครอบครัว ทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเสริมในระดับองค์กร ทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเสริมในระดับชุมชน และทัศนคติเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารเสริมในระดับนโยบายสาธารณะ  
2.4 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
        ผู้วิจัยได้น าแนวค าถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเหมาะสม และความครอบคลุมเพื่อให้
สามารถตอบวัตถุประสงค์งานวิจัยโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิในดา้น
เพศวิถี โภชนาการ และงานวิจัยเชิงคุณภาพ ก่อนน าไปใช้
ในการเก็บข้อมูลจริง 
2.5 การพิทักษ์สิทธิ์ 
        การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย
โ ด ย ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร วิ จั ย ใ น ค น  ชุ ด ที่  3 ข อ ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เลขที่โครงการ 086/2563 ลง
วันท่ี 18 สิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยข้อมูลของกลุ่มประชากร
ตัวอย่างจะเป็นความลับ และมีสิทธิ์ท่ีจะไม่ตอบค าถามหรือ
ถอนตัวได้ตลอดเวลา 
2.6 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ขออนุมัติการเก็บข้อมูลจากผู้อ านวยการ
องค์กรไม่แสวงหาผลก าไรเอ็มพลัส จังหวัดเชียงใหม่ 
 2. เข้าพบเจ้าหน้าที่เพื่อขอความอนุเคราะห์ใน
การประชาสัมพันธ์เพื่อให้ประชากรกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
โครงการวิจัย 
 3. เมื่อผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยผ่านการคัดกรอง
เบื้องต้นตามเกณฑ์การคัดเข้าได้ด าเนินการให้ข้อมูล 
วัตถุประสงค์ การพิทักษ์สิทธิ์ และด าเนินการสัมภาษณ์
พร้อมทั้งบันทึกเสียง และจดข้อมูลส าคัญลงในสมุดจด
บันทึก 
 4. เมื่อสัมภาษณ์เสร็จแล้ว ตรวจสอบข้อสงสัย
ของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยและน าข้อมูลไปถอดเทปเสียง
และน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. หลังจากวิ เคราะห์ข้อมูลผู้ วิจัยได้ท าการ
ตรวจสอบความน่า เ ช่ือถื อของข้อมู ลแบบสามเส้ า 
(Triangulation) ร่วมด้วยกับวิธีการวิจัยแบบชาติพันธุ์
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วรรณาแบบเร่ งด่ วน  (Rapid Ethnography)  มาร่ วม
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลวิธีวิจัยแบบชาติพันธุ์
วรรณาแบบเร่งด่วนนั้นเป็นรูปแบบของการใช้งานวิจัยแบบ
ชาติพันธุ์วรรณาเป็นแม่แบบโดยน าข้อมูลมาผสมผสานน า
ข้อมูลจากหลาย ๆ แหล่งมาดูความสัมพันธ์ของข้อมูลใน
ระยะเวลาที่จ ากัดอาจจะใช้เวลาเพียงสัปดาห์หรือว่าอาจจะ
ถึงระยะเป็นเดือนได้ การวิจัยนี้นั้นจะเป็นการรวมเอาการ
สัมภาษณ์ การสัง เกตอย่างมีส่ วนร่วม การทบทวน
วรรณกรรม เป็นวิธีการแบบเฉพาะเจาะจงที่มีประสิทธิภาพ
ส าหรับการสอบสวนสถานการณ์จากสั งคมซึ่ งจะมี
ประโยชน์จากการความสัมพันธ์ที่รวดเร็วอันจะน าไปสู่การ
พบสิ่งที่ค้นหาหรือสิ่งที่เรารู้ดีว่าเป็นการกระจายที่ยั่งยืน
และเป็นส่วนส าคัญขององค์ความรู้ (11) โดยผู้วิจัยได้ใช้แนว
ค าถามในการตั้งแนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึกโดยแนว
ค าถามจะเป็นการค้นหาทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
เสริมของกลุ่มชายรักชาย โดยถามเป็นรายบุคคล และแนว
ค าถามมีประเด็นหลัก 5 ประเด็นและแนวค าถามจ านวน 
54 แนวค าถาม ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ประมาณ 35-45 
นาที โดยน าคลิปเสียงมาถอดค าพูดจากการสัมภาษณ์และ
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
3. ผลการวิจัย 
          รูปแบบของการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมของ
กลุ่มชายรักชายในจังหวัดเชียงใหม่ มีความหลากหลาย 
แตกต่างกัน โดยพบว่าในกลุ่มชายรักชายที่มีการแสดงออก
ถึงความชัดเจนในการเป็นฝ่ายรุกนั้น มีเป้าหมายในการดูแล
ตนเองที่แตกต่างกันกับกลุ่มชายรักชายที่เป็นเกย์รับ และ
แม้กระทั่งในกลุ่มที่แสดงออกแบบผสมผสานนั้นก็มีความ
แตกต่างกัน งานวิจัยนี้จึงได้น าเสนอรูปแบบการบริโภค
อาหารเสริมของกลุ่มชายรักชายที่แสดงออกแบบเกย์รุก 
เกย์รับ และแบบผสมผสาน โดยมีข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่างดังแสดงในตารางที่ 1  

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรในงานวิจัย  

ช่ือ (นามสมมุต)ิ อายุ การศึกษา อาชีพ ภูมิล าเนา 
นายเอ 42 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท เชียงใหม ่
นายบี 33 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท นครสวรรค์ 
นายซี 32 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท เชียงใหม ่
นายดี 33 ปริญญาตร ี ข้าราชการ เพชรบรูณ์ 
นายอ ี 30 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท เชียงใหม ่
นายเอฟ 24 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท กรุงเทพฯ 
นายจี 25 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท พิษณุโลก 
นายเฮช 35 ปริญญาโท ข้าราชการ เชียงใหม ่
นายไอ 45 ปริญญาโท ข้าราชการ เชียงใหม ่
นายเจ 34 ปริญญาโท พนักงานบริษัท เชียงราย 
นายเค 32 ปริญญาตร ี ข้าราชการ พะเยา 
นายแอล 35 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท เชียงราย 
นายเอ็ม 31 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท น่าน 
นายเอ็น 30 ปริญญาตร ี พนักงานบริษัท น่าน 
นายโอ 37 ปริญญาเอก ข้าราชการ กรุงเทพฯ 

 
3.1. รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรักชาย
ที่แสดงออกแบบเกย์รุก พบว่า ในกลุ่มชายรักชายที่มีการ
แสดงออกถึงความชัดเจนในเรื่องรสนิยมทางเพศแบบเกย์
รุกนั้น จะมีการโฟกัสไปที่ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่เกี่ยวกับ
การที่จะช่วยให้พวกเขามีรูปร่างที่ดี  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ต้องการมีกล้ามเนื้อที่แขน กล้ามเนื้ออก กล้ามเนื้อหน้าท้อง 
กล้ามเนื้อส่วนขา ล้วนเป็นกล้ามเนื้อที่ส่งเสริมบุคลิกภาพให้
ดูแข็งแรงทั้งสิ้น และประชากรกลุ่มนี้ไม่ได้ให้ความส าคัญ
กับผิวพรรณ สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้  
1) รูปแบบที่บริโภคตัวช่วยเผาผลาญไขมันเพียงอย่างเดียว 
ดังเนื้อหาต่อไปนี้  
        “จริง ๆ ผมมองว่าต้องดูก่อนว่าร่างกายของเราขาด
ส่วนไหนที่ร่างกายของเราไม่สามารถผลิตได้ อย่างตัวผม 
แอลคานิทีนจะมาช่วย ระบบเผาผลาญไม่ดี กินอะไรก็อ้วน 
กินอะไรก็ เผาผลาญยาก เลยเป็นที่มาว่าท าไมถึงกิน 
เพราะว่าเราอยากมีหุ่นที่ดี รูปร่างที่ดี แต่บางครั้งร่างกาย
เราก็ไม่เอื้ออ านวย ก็เลยต้องมาจบที่อาหารเสริมครับ”    
(นายซี, อายุ 32 ปี, พนักงานบริษัท) 
        จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลพบว่า การที่ต้องใช้ตัวเร่ง
การเผาผลาญนั้นเกิดจากการที่คิดว่าร่างกายไม่สามารถเผา
ผลาญได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ท าให้ต้องมีตัวช่วยในการ
เพิ่มการเผาผลาญไขมันมาช่วยเพื่อท าให้มีรูปร่างท่ีดี เพื่อให้
เป็นไปตามเป้าหมายของการดูแลตัวเอง 
2) รูปแบบการบริโภคเวย์โปรตีนเพียงอย่างเดียว ดังเนื้อหา
ต่อไปนี้ 
        “ตั ว ผม เ อ งมอ งว่ า แต่ ล ะคน มี วั ต ถุ ป ร ะส งค์
จุดประสงค์ในการบริโภคอาหารเสริมต่างกันไป เช่น บาง
คนอยากจะสวย บางคนอยากจะมีรูปร่างที่ดี บางคน
อยากจะมีผิวพรรณที่เต่งตึง การบริโภคอาหารก็ขึ้นอยู่กับ
ว่าเขาต้องการอะไร อย่างเช่นผม ผมต้องการเสริมสร้าง
กล้ามเนื้อ ผมก็จะเน้นพวกเวย์โปรตีน พวกช่วยในเรื่องการ
เสริมสร้างกล้ามเนื้อเป็นหลัก ผมก็จะต้องหาแล้วอะไรที่ดี 
อะไรที่ท าให้กล้ามเนื้อเราขึ้นชัด เราก็จะต้องหามากินให้มัน
ได้ เพราะว่าเราเองก็ไม่ได้เป็นคนที่กินอาหารได้เยอะขนาด
นั้น เวย์ก็เป็นตัวช่วยที่ดีที่ท าให้รูปร่างผมดีขึ้นอย่างเห็นได้
ชัดครับ” (นายจี, อายุ 25 ปี, พนักงานบริษัท) 
        จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลพบว่า การที่ต้องใช้ เวย์
โปรตีนมาท าให้ตนเองบรรลุเป้าหมายของการเสริมสร้าง
กล้ามเนื้อ เกิดจากการที่ร่างกายของเขาไม่สามารถบริโภค
โปรตีนให้เพียงพอกับความต้องการของการใช้ในแต่ละวัน
หรือในการสร้างเสริมกล้ามเนื้อให้แข็งแรง ผลิตภัณฑ์
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อาหารเสริมเวย์โปรตีนจึงเข้ามามีส่วนในการเติมเต็มความ
ต้องการ 
3) รูปแบบการบริโภคทั้งตัวช่วยเผาผลาญไขมันและเวย์
โปรตีน ดังเนื้อหาต่อไปนี ้
        “โดยหลักแล้วผมมองว่าอาหารเสริมนี้มันไม่ได้เป็น
ตัวรักษาโรคโดยตรง แต่อาหารเสริมมันจะเรียกว่าเป็นตัว
ช่วยซะมากกว่าที่จะท าให้มีร่างกายที่แข็งแรงมากยิ่งขึ้น
ยกตัวอย่างคือพวกแฟตเบิร์นเนอร์หรือเสริมสร้างกล้ามเนื้อ
นีท่ าให้เรามีรูปร่างที่ดีใช่ไหมครับ พอเรามีรูปร่างที่ดีโอกาส
หรือโรคภัยที่จะมาเกิดจากพวกความอ้วน พวกเบาหวาน 
พวกไขมันอุดตันนี่ก็จะน้อยลงไปด้วย ก็คือเป็นผลพลอยได้
มากกว่า ใช่ครับถือว่าเป็นตัวช่วยตัวช่วยหนึ่งมากกว่า แล้ว
ก็รูปร่างเราดีเราก็มั่นใจ ท าอะไรก็กระชับกระเชง ผมเลย
มองว่ามันก็เป็นสิ่งที่ช่วยได้ครับ” (นายเค, อายุ 32 ปี, 
ข้าราชการ) 
        จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลพบว่า การที่ต้องใช้ทั้งตัว
ช่วยเผาผลาญไขมันและเวย์โปรตีนมาท าให้บรรลุเป้าหมาย
ของตนเองได้ เกิดจากการที่ต้องการมีรูปร่างที่ดี โดยเป็นตัว
ช่วยที่ทั้งลดไขมันและเพิ่มกล้ามเนื้อพร้อมกัน โดยมีผลท า
ให้รูปร่างดีขึ้น สร้างความมั่นใจให้กับตนเอง  
 
3.2 รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรักชายที่
แสดงออกแบบเกย์รับ 
        กลุ่มชายรักชายในประชากรตัวอย่างนั้นหากมีการ
แสดงออกที่ชัดเจนในเรื่องของการต้องการเป็นฝ่ายรับ 
มักจะสนใจในเรื่องของการที่ต้องการให้ตนเองมีผิวพรรณที่
ดี มากกว่าที่จะต้องการในเรื่องของการมีกล้ามเนื้อก าย า 
พวกเขามองว่าการมีผิวพรรณที่ดีนั้นเป็นสิ่งที่มาช่วยเติม
เต็มความมั่นใจในตัวของเขาได้มากกว่า สามารถสรุปเป็น
ประเด็นได้ดังนี้  
1) รูปแบบการบริโภคกลุ่มวิตามินที่ช่วยในเรื่องของสาร
ต้านอนุมูลอิสระ ดังเนื้อหาต่อไปนี ้
        “อย่างที่บอกคนในกลุ่มชายรักชาย เขาอยากให้
ตัวเองดูดีอยู่ เสมอ ด้วยความที่ขนบธรรมเนียมไทยใน
สมัยก่อนมันหล่อหลอมมาว่า เกิดมาเป็นแบบนี้เหมือนเสีย
ชาติเกิดอะไรอย่างนี ้เหมือนเป็นแรงพลักดันให้คนในกลุ่มนี้
เขาต้องพัฒนาตัวเองให้ดีกว่าคนในกลุ่มทั่วไป แล้วการที่คน
อื่นจะเห็นว่าเราสามารถเป็นได้เหมือนที่คนอื่นเป็น ไม่ได้ผิด
แปลกจากคนอื่นเป็นก็คือรูปลักษณ์ภายนอกของเรา แล้ว
สิ่งที่จะแสดงได้เห็นอย่างชัดเจนก็คือเรื่องผิวพรรณของเรา
นั้นแหละ มันก็ควรจะดูเฮลท์ตี้ คือแบบว่ามีสุขภาพดี คนผิว
ขาวก็ควรจะขาวใส ถ้าเป็นคนที่ผิวคล้ าก็ต้องคล้ าแบบมี
สุขภาพดีนะครับ มันเป็นสาเหตุที่ส าคัญเลยนะที่เราต้องหา

อะไรมาบู๊ทเราตรงนี้ให้มันแบบว่าอะไรดีละ ผิวเราเปล่ง
ประกายออกมาได้นะ” (นายเฮช, อายุ 34 ปี, ข้าราชการ) 
        “เพราะว่าคนกลุ่มชายรักชายก็เป็นกลุ่มที่ดูแลตัวเอง
ดีมาก ๆ อยู่แล้วนะครับ อย่างน้อยก็ต้องไม่โทรม เพราะว่า
มันมีผลกับบุคลิกภาพ หรือการสร้างเสน่ห์เพื่อให้ตัวเองได้มี
คู่นอนหรือคู่รักน่ะครับ ผิวพรรณเป็นสิ่งแรกที่คนอื่นเขา
มองเห็น เป็นเหมือน First impression ของคนนะครับ ไม่
แปลกใจเลยที่อาหารเสริมวิตามินทีช่่วยในเรื่องผิวพรรณนั้น
จะขายได้ดีกับคนในกลุ่มชายรักชาย” (นายเอ็ม, อายุ 31 ปี
, พนักงานบริษัท) 
        จากมุมมองข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดของการ
ที่จะมีภาพลักษณ์ที่ดี ผิวพรรณที่ดี จึงท าให้มีรูปแบบการ
บริ โภคอาหารเสริมในกลุ่มวิตามินที่ ช่วยในเรื่องของ
ผิวพรรณเป็นหลัก 
2) รูปแบบที่บริโภคอาหารเสริมกลูต้าไทโอน ดังเนื้อหา
ต่อไปนี้ 
        “ผมคิดว่ากลุ่ม MSM นี้เป็นกลุ่มที่ให้ความส าคัญกับ
รูปลักษณ์ภายนอกของตนเอง ดังนั้นอะไรที่คิดว่า อย่าง
เพื่อนเห็น แฟนเห็นนี่ มันก็มีผล อย่างพอเราโทรมเราก็ต้อง
กินพวกวิตามินอัดไป บางทีก็อัดไปดิกลูต้าอ่ะ ผมก็เลยคิด
ว่าทุกคนก็อยากดูดี แล้วก็ค่านิยมสมัยใหม่ด้วยที่บอกว่า 
ต้องขาว ต้องใส มันถึงจะดูดี ดังนั้นก็เลยท าให้กลุ่ม MSM ก็
เลยแบบพยายามที่จะท าตัวเองให้ดูดี แบบคนอื่นกินอะไรก็
อยากจะกินบ้าง เห็นคนขาวกินกลูต้าก็เลยกินบ้างด้วยอย่าง
นี้นะครับ” (นายแอล, อายุ 35 ปี, พนักงานบริษัท) 
        จากมุมมองข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงแนวความคิดที่
ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนออกมาเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเสริม
กลุ่มกลูต้าไทโอน เพื่อต้องการให้มผีิวพรรณที่ขาวใส  
3) รูปแบบที่บริโภคอาหารเสริมกลุ่มวิตามิน กลูต้าไทโอน 
และการฉีดเข้าหลอดเลือดด า ดังเนื้อหาต่อไปนี้ 
        “กลุ่มชาวเรานีภ้าพลักษณ์ภายนอกนี้เป็นสิ่งที่มาเปน็
อันดับแรกเลย บางทีเรารู้ว่าเราจะออกไปงานแต่ง งานที่
ต้องเจอคนเยอะแยะนี่ เราจะต้องหาตัวช่วยมาท าให้เราดูดี 
ดูมีออร่า จะได้ไม่ดร็อปกว่าคนอ่ืนเขา เช่น บางทีรู้ว่าจะไป
งานดูประกวดนางสาวเชียงใหม่อย่างนี้ เป็นการรวมตัวของ
กลุ่มเก้งกวางใช่ไหม เราก็ต้องดูดีไม่แพ้ใคร อัดเลยจ้า วิตซี 
กลูต้า บางทีไม่พอไปฉีดด้วยนะ” (นายแอล, อายุ 35 ปี, 
พนักงานบริษัท) 
        “เคยได้ยินไหมครับว่า ฉันสวย ฉันเด่น ฉันเฉิดฉาย 
จะต้องมงเวลาไปออกงาน อะไรอย่างนี้ อัดได้อัด เวลาจะไป
ไหนท่ีต้องเจอกับกลุ่มเก้งกวางเยอะๆ บางทีกินไปไม่พอ ฉีด
จ้าโดดเด้งเด่นเกินใครในที่นี้ต้องเป็นฉันจ้า มันก็ เลย
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ขยายตัวขายดีมากในกลุ่มชายรักชายนะผมว่า” (นายเอ็น, 
อายุ 30 ปี,พนักงานบริษัท) 
        “ก็อย่างที่บอกไปว่า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือ
การใช้ชีวิตของคนมันเปลี่ยนไปนะครับ ดังนั้นทุกคนก็
พยายามหาตัวช่วยเพื่อที่ เหมือนเราไปวัดนะครับพี่ เรา
บอกไปวัดแล้วเราจะบอกว่ารู้สึกดี แต่อีกกลุ่มบอกว่ากิน
อาหารเสริมแล้วรู้สึกดีเราก็อยากกินอาหารเสริมอะไรอย่าง
นี้อยู่ที่ความรู้สึก ส าหรับผมนะผมคิดว่ามันเป็นแบบนี้นะ
ครับ พอเรากินอาหารเสริมแล้วเราสบายใจเราก็อยากกิน
อาหารเสริมอะไรอย่างนี้ครับ กินแล้วอย่างน้อยเหมือนเรา
ได้สารอาหารที่ครบถ้วนมาชดเชยในส่วนที่เราขาดไป พอ
ร่างกายเราได้รับสารอาหารที่มันครบถ้วนแล้วร่างกายเราก็
จะท าให้ผิวพรรณเราออกมาดีตามไปนะครับ” (นายไอ, 
อายุ 45 ปี, ข้าราชการ) 
        “เราสามารถสร้างบุคลิกภาพที่ดีได้ด้วยตัวเราเอง 
อย่างที่บอกว่าว่าเราเป็นคนท่ี Self Confident มาก เราคิด
ว่าถ้าเราออกก าลังกายให้มากพอ เราจะหุ่นที่ฟิตแอนด์
เฟิร์มได้ เราก็ท าแบบเนี้ยปีนึง ไม่ขึ้น ไม่ขึ้น จนสุดท้ายก็เลย
ไปกินเวย์ กินแค่สองเดือนกล้ามมาเลย รู้สึกว่าบางอย่างมัน
ก็ฝืนไม่ได้อ่ะ เราก็ต้องกินอะไรอย่างเนี้ย แต่พอมันข้ึนเราก็
แค่เมนเทนแค่นั้น และเหมือนบางอย่าง เราอยากขาว ก็
พยายามกันแดดอะไรอย่างนี้  ก็ไม่ขาวนะ พยายามใช้
ผลิตภัณฑ์ทาให้ขาวก็ไม่ขาว สุดท้ายก็คือฉีดกลูต้า ก็ขาว 
พอฉีดไปแล้วขาว เราก็กินแทนเพราะว่ามันเหมือนกับได้
เมนเทนให้มันขาวต่อเนื่องไปนะครับ ยิ่งเวลารู้ว่าจะได้ไป
เจอเพื่อน ๆ สมัยมัธยมหรือมหาวิทยาลัยนะ เอาแล้วต้อง
หามาอัด ๆ กิน ๆ เข้าไปให้มันออกมาดูดีที่สุดเท่าที่จะท าได้
นะครับ” (นายดี, อายุ 33 ปี, ข้าราชการ) 
3.3 รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรักชายที่
แสดงออกแบบผสมผสานระหว่างเกย์รุกและเกย์รับ 
        กลุ่มประชากรชายรักชายนั้นมีความสลับซับซ้อน ไม่
เพียงแต่การแสดงออกเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงรสนิยม
ทางเพศด้วย ซึ่งบางคนอาจจะแสดงออกไปว่าตนเองนั้น
เป็นเกย์รุก ตัวเองเป็นเกย์รับ แต่ก็มีอีกหลายคนที่สามารถ
แสดงบทบาทได้ทั้งสองอย่างขึ้นอยู่กับสถานการณ์หรือคู่รัก
ของตนจะเป็นตัวก าหนดบทบาท กลุ่มประชากรนี้มี
เป้าหมายและรูปแบบการบริโภคอาหารเสริมที่แตกต่างไป
จากสองกลุ่มข้างต้น สามารถสรุปเป็นประเด็นได้ดังนี้  
1) รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมที่เติมเต็มโภชนาการใน
แต่ละวัน ดังเนื้อหาต่อไปนี ้
        “เราไม่สามารบริโภคอาหารได้ครบถ้วนเพียงพอ
โดยเฉพาะในสังคมเร่งรีบในเมืองมักไม่ค่อยได้บริโภคผัก
และผลไม้ แต่จะรับประทานเนื้อสัตว์และแป้งมากกว่า การ

บริโภคอาหารเสริมจึงเข้ามาเติมเต็มให้ในทุกวันนี้คือ ที่เรา
ทานเข้าไปสามารถไป ทดแทนอาหารที่เราได้รับมาจาก
สารอาหารไม่เพียงพอ ถึงหันมาใช้บริโภคอาหารเสริม มอง
ว่า อาหารที่เรากินเข้าไปเนี้ยมันไม่สามารถเพียงพอในการที่
ร่างกายที่เราได้รับเข้าไปใช่ไหม ถึงได้หันมาใช้อาหารเสริม
เพิ่มเข้าไปครับผม คือสิ่งแรกที่เราสนใจคือตัวเราเองแหละ
ครับ เราดูตัวเองในกระจกแล้วว่าตอนนี้ เฮ้ยท าไมมันดู
หมอง ท าไมมันดูไม่โอเคเลยละ เราก็รู้แหละว่าแต่ละวันเรา
มีพฤติกรรมการกินเป็นอย่างไร เราเลยต้องหาข้อมูล
เกี่ยวกับสิ่งที่เราคิดว่าเราขาดมาครับ” (นายเอ,อายุ 42 ปี, 
พนักงานบริษัท) 
        “จริง ๆ มุมมองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 5 หมู่ที่
ท า ให้ ร่ างกายได้สารอาหารที่ เพีย งพอในแต่ละวัน
เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากวิถีการท างาน เวลา การ
รับประทานอาหาร การอยู่ของครอบครัว จริง ๆ มันไม่ครบ
หรอกครับในแต่ละวัน ถามว่าเพียงพอไหมที่ท าให้ร่างกาย
ได้รับสารอาหารในแต่ละวัน ผมมองว่าไม่เพียงพอครับ เลย
ต้องมีสารอาหารพวกอาหารเสริมนี้ เข้ามาเกี่ยวข้องใน
ชีวิตประจ าวัน ยิ่งเชียงใหม่นี่เป็นเมืองที่ก าลังเติบโตหรือ
เป็นวิถีคนเมือง การรับประทานเองให้ได้อาหาร 5 หมู่ในแต่
ละวันนี้ยากมาก ๆ เลยครับ ส่วนในประเด็นที่บอกว่า
รับประทานอาหารให้ครบถ้วน 5 หมู่ก็เพียงพอแล้วนั้น 
ส่วนตัวผมคิดว่า ถามว่าแต่ละวันเราบริโภค 5 หมู่นีเ่พียงพอ
ไหม ผมมองว่าอย่างไรก็ไม่เพียงพอ อาหารเสริมก็เป็นตัว
ช่วยอย่างหนึ่งครับ” (นายบี, อายุ 33 ปี, พนักงานบริษัท) 
        “การบริโภคของผม ผมจะดูจากสภาพร่างกายของ
เราตอนนั้นนะครับ เช่น ถ้าหากเราท างานหนัก กินอาหาร
ไม่เป็นเวลา หรือกินอะไรซ้ า ๆ แล้วเรามาส่องตัวเองหน้า
กระจกเห็น เฮ้ยไอ้น้ีเป็นใครว่ะนี ่โทรมกว่าซอมบี้อีก เอาละ
เราก็ต้องหาแล้วว่าในคลังของเรามีอะไรบ้าง กิน ๆ ทุกวัน 
แบบน้ีนะครับ แต่ว่าถ้าช่วงไหนท่ีดูแลตัวเองได้ดี กินอาหาร
ได้ครบถ้วนและหลากหลาย ก็จะลดการกินลดครับ (นายบี, 
อายุ 33 ปี, พนักงานบริษัท) 
        “ด้วยสังคมที่เปลี่ยนไป ท าให้คนมีเวลาน้อยลง 
รับประทานอาหารได้น้อยลง อาหารเสริมจึงเข้ามามี
บทบาทในสังคมปัจจุบัน อาหารเสริมจ าเป็น บวกกับ
ค่านิยมในการดูแลตัวเอง ในการที่จะไม่ยอมปล่อยไปตาม
วัยอะไรอย่างนี้ก็จะใช้ตรงนี้มาเป็นตัวช่วย” (นายโอ, อายุ 
37 ปี, ข้าราชการ) 
        จากมุมมองข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงชุดความคิดที่ว่า
ตนเองไม่สามารถบริโภคอาหารที่ท าให้ได้สารอาหาร
เพียงพอในแต่ละวัน ท าให้อาหารเสริมชนิดที่เติมเต็ม
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โภชนาการในแต่ละวันเข้ามามีบทบาทในรูปแบบของการ
บริโภคอาหารเสริมในกลุ่มประชากรนี้  
2) รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมที่ ช่วยในเรื่องของ
ผิวพรรณ ดังเนื้อหาต่อไปนี ้
        “ไม่มีใครที่ไม่อยากจะดูดีหรอกจริงไหมครับ คือจริง 
ๆ ไลฟ์สไตล์แต่ละคนไม่เหมือนกันนะ แต่ส่วนมากที่ผมเห็น
ส่วนใหญ่ในกลุ่มชาวเราจะอยากให้ตัวเองดูดีตลอดเวลา 
ด้วยเพศสภาพ ด้วยหลาย ๆ อย่าง เราต้องการท าให้ทุกคน
ยอมรับในสิ่งที่เราเป็นเรา เพราะฉะนั้นการที่จะท าให้ตัวเอง
ดดูีเป็นสิ่งแรกๆ ท่ีคนจะค านึงถึงส าหรับคนกลุ่มชายรักชาย
นะครับ อย่างแรกที่จะท าให้คนอื่นมองว่าเราดูดีก็คือ
หน้าตา ผิวพรรณ ท่ีอย่างน้อยไม่ต้องขาวโอโม่ แต่ต้องดูดี ดู
มีสุขภาพที่ดี ต้องไม่หมองคล้ าครับ ผมมองว่าเป็นสิ่งที่
ส าคัญ” (นายโอ, อายุ 37 ปี, ข้าราชการ) 
        “ก็คืออยากบ ารุงและดูแลร่างกายและบางครั้งเราก็
ไปเจอพวกไอดอลของเราอย่างพวกดารา นักร้องอะไรต่าง 
ๆ แล้วพวกเขาดูดี ผิวพรรณดี ดูออร่า บางครั้งเราก็อยากดู
ดีกับเขาบ้าง แล้วก็มีผิวดี อยากมีสุขภาพดีแบบเขาบ้างนะ
ครับ เลยต้องหาตัวช่วยเร่งด่วนมาเสริมในจุดนี้เหมือนกัน
นะครับ ส่วนเรื่องรูปร่างเราก็ต้องการเพียงแค่ให้มันสมส่วน 
ใส่เสื้อผ้าแล้วดูดี ไม่ต้องใหญ่แบบกล้ามปูอะไรอย่างนี้นะ”
(นายเอ,อายุ 42 ปี, พนักงานบริษัท) 
        รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมในกลุ่มชายรักชายที่
แสดงออกแบบผสมผสานก็มีเป้าหมายแตกต่างจากสอง
กลุ่มประชากรข้างต้นคือโดยกลุ่มนี้จะเน้นการดูแล
โภชนาการของตนเองให้ครบถ้วนเพื่อจะท าให้สุขภาพของ
ตนเองดี และผลพลอยได้ก็จะเป็นในเรื่องของผิวพรรณและ
รูปร่าง ตามล าดับ 
 
4. อภิปรายผล 
        จากผลการศึกษาในกลุ่มชายรักชายที่แสดงออกเป็น
เกย์รุกนั้น ให้ความสนใจในเรื่องของรูปร่างท่ีต้องมีมัดกล้าม
แบบชายชาตรี สนใจในเรื่องของความเป็นชาย มีความ
ต้องการที่จะแสดงออกไปในแนวทางของบุรุษเพศ และ
ไม่ได้ให้ความสนใจในเรื่องของผิวพรรณ ดังนั้นรูปแบบการ
บริโภคอาหารเสริม จึงเน้นการส่งเสริมกล้ามเนื้อ ความ
ก าย า รูปร่างที่ดี ดูแข็งแรง เพื่อท าให้เป็นที่ดึงดูดสายตา
ของกลุ่มเกย์รับ หรือกลุ่มที่แสดงออกแบบผสมผสาน 
บางครั้งมีรูปแบบการบริโภคที่พยายามจะบริโภคเข้าไป
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่รวดเร็ว นอกจากนี้สิ่งที่พวกเขาให้
ความส าคัญอีกประการก็คือ การต้องการที่จะมีรูปร่างที่
เหมือนกับเพศชายโดยทั่วไป ต้องการการยอมรับจากเพื่อน 
เพื่อนร่วมงาน และไม่สนใจในเพศวิถีของตนเอง นอกจากนี้

พวกเขายังต้องการความสะดวกสบาย ความง่าย ความ
รวดเร็ว ขั้นตอนต้องไม่วุ่นวายยุ่งยากในการเตรียม และสิ่ง
ที่เป็นเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดของกลุ่มชายรักชายที่แสดง
ออกเป็นเกย์รุกก็คือ ต้องการเป็นเป้าหมายในการดึงดูดคู่รัก
โดยอาศัยหุ่นอันแข็งแรงก าย าเพื่อเป็นการดึงดูดเพศตรง
ข้ามด้วย โดยไม่ค่อยให้ความส าคัญกับผลเสียที่จะเกิดขึ้น
ตามมาในอนาคตสักเท่าไหร่ โดยทั้งสามรูปแบบของการ
บริโภคในกลุ่มเกย์รุกนั้นสอดคล้องกับแนวคิด “ฮีจีโมนิก 
แอสเทติก” ที่แต่ละรูปแบบของการบริโภคนั้นมีเป้าหมายที่
จะท าให้ร่างกายมีความสมบูรณ์แบบ มีลักษณะเป็นไปตาม
บรรทัดฐานทางสังคมที่ก าหนดกรอบว่า การที่มีรูปร่างที่ดี
ย่อมเป็นที่สนใจและได้รับการยอมรับในเรื่องการดูแลเอาใจ
ใส่ในร่างกายของตนเอง พร้อมยังสามารถดึงดูดความสนใจ
ต่อเพศตรงข้ามได้อีกด้วยทั้งนี้การใช้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริม
ที่มากเกินไปอาจจะก่อให้เกิดผลเสียกับร่างกายได้ โดยจาก
งานวิจัยของ Block (12) พบว่าการที่บริโภคอาหารเสริมเกิน
ความจ าเป็นเป็นเวลานานนั้น มีความสัมพันธ์กับการเกิด
โรคเรื้อรังเมื่อเทียบกับกลุ่มที่ไม่ได้บริโภคอาหารเสริม ได้ 
เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น หากกลุ่ม
ประชากรเกย์รุกมีการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่จะ
ช่วยให้ร่างกายของเขาเป็นไปตามที่เขาต้องการนั้น ใน
ระยะเวลายาวนานและต่อเนื่อง อาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพในอนาคตได้ 
        กลุ่มชายรักชายที่แสดงออกเป็นแบบเกย์รับนั้นจะมี
รูปแบบในการบริโภคอาหารเสริมที่แตกต่างกันกับเกย์รุก
เนื่องจากกลุ่มประชากรนี้ต้องการที่จะมีผิวพรรณที่ขาว 
สว่าง กระจ่างใส ดูดี มีรูปร่างสมส่วน มีไขมันสะสมในส่วน
ต่างๆ เป็นจ านวนน้อย เน้นเรื่องการส่งเสริมบุคลิกภาพ
แบบองค์รวม เพิ่มความมั่นใจและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
โดยไม่ได้ต้องการที่จะมีร่างกายที่ก าย าใหญ่โต หรือมี
กล้ามเนื้อที่มากเกินความจ าเป็น สิ่งส าคัญส าหรับการ
แสดงออกของกลุ่มชายรักชายที่แสดงออกแบบเกย์รับนั้น 
คือ พวกเขาต้องการท าให้ตัวเองโดดเด่น (Out-standing) 
เมื่อมีการรวมกลุ่มกัน ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเพื่อนหรือกลุ่มชาว
ชายรักชายก็ตาม มีการต้องการเอาชนะ ต้องการเป็นที่
สนใจเพื่อดึงดูดสายตาจากคนอื่น และเป็นที่ยอมรับจาก
สังคมทั้งจากสังคมชายรักชายและสังคมรอบตัว พวกเขาจึง
ให้ความส าคัญเป็นพิเศษในเรื่องของรูปลักษณ์ของตนเองที่
หากจะต้องปรากฎตัวไปยังสถานที่ใดที่หนึ่งก็ตาม จาก
รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มเกย์รับทั้งสาม
รูปแบบ แสดงให้เห็นว่ากลุ่มประชากรนี้ต้องการที่จะมี
ผิวพรรณที่ดี ต้องการผิวพรรณที่ขาว กระจ่างใส เป็นการ
สอดคล้องกับแนวคิด “ฮีโมจีนิก แอสแทติก” โดยการที่จะ
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ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง หรือว่าสังคมเองก็ตาม 
การที่มีผิวพรรณที่ขาวกระจ่างใสเป็นการเพิ่มความมั่นใจ
ให้กับกลุ่มประชากรนี้ ท าให้เพิ่มความภูมิใจในตนเอง รวม
ไปถึงการต้องการเป็นที่ยอมรับ หรือแม้กระทั่งการที่ได้
เอาชนะคนในกลุ่มเดียวกับตนเอง  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
ของ McLaughlin(13) ที่ได้กล่าวเกี่ยวกับเรื่องการพึงพอใจ
ต่อตัวเองของมนุษย์นั้นไม่มีที่สิ้นสุด มนุษย์ต้องการที่จะท า
ให้ตนเองดูดียิ่งขึ้นไป การต้องการเป็นที่ยอมรับทางสังคม 
สิ่งแรกที่จะท าให้เกิดขึ้นได้ก็คือการเป็นที่ยอมรับในด้าน
รูปร่าง หน้าตา และผิวพรรณ กลุ่มเกย์รับนั้นเป็นกลุ่มที่
ต้องการการยอมรับทั้งในกลุ่มของชายรักชายด้วยกันเอง
และการยอมรับจากสังคม จึงต้องใช้อาหารเสริมมาช่วยให้
พวกเขาดูดีขึ้นไป ซึ่งอาจท าให้กลุ่มประชากรนี้มีรูปแบบ
การบริ โภคอาหารเสริมที่บริ โภคอย่างต่อเนื่องและมี
ยาวนาน แม้จะเห็นผลแล้วก็ตาม ก็ยังมีความจ าเป็นที่ต้อง
ใหผ้ลลัพธ์ที่เกิดขึ้นนั้นยังอยู่ต่อไปด้วยการบริโภคที่ต่อเนื่อง 
โ ด ย  Louise Deldicque and Marc Francaux ( 1 4 )  ไ ด้
กล่าวเกี่ยวกับโอกาสการเกิดผลเสียในการบริโภคอาหาร
เสริมว่า การบริโภคอาหารเสริมที่มากเกินความจ าเป็นนั้น 
อาจจะท าให้เกิดการขับปัสสาวะที่มากเกินไปหรือเกิดตัว
บ่งช้ีที่เกิดจากการ Anabolic ได้จึงเป็นสิ่งที่ควรจะต้อง
ระวังในการบริโภคอาหารเสริม 
        กลุ่มชายรักชายที่มีการแสดงออกแบบผสมผสานนั้น
ต้องการที่จะมีการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม มีกล้ามเนื้อ
ที่สมส่วน มีผิวพรรณที่ดูดี แต่ไม่ได้ต้องการที่จะมีผิวพรรณ
ที่ขาวจนเกินไป ดังนั้น รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของ
กลุ่มนี้จึงให้ความส าคัญในด้านของการได้รับสารอาหารที่
เพียงพอในแต่ละวัน ที่เป็นไปตามหลักการของโภชนาการ 
เพื่อตอบวัตถุประสงค์ในการที่ต้องการมีความสมดุลในเรื่อง
ของรูปร่าง ผิวพรรณ เพื่อประโยชน์ในการเป็นที่ยอมรับ
จากสังคมรอบตัวและสังคมกลุ่มชายรักชายด้วยกัน รวมไป
ถึงการดึงดูดทางเพศทั้งจากกลุ่มชายรักชายที่แสดงออกเปน็
เกย์รุก หรือ เกย์รับ ตามแต่สถานการณ์ที่ตนเองก าลัง
ประสบอยู่ 
        จากรูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรัก
ชายข้างต้นนั้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ Gril และคณะ(15) 
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการพัฒนารูปร่างของกลุ่มชายรักชาย
ให้ เป็นที่ โดดเด่นและสมส่วนโดยกลุ่ มชายรักชายที่
แสดงออกว่าเป็นเกย์รุกนั้นมีความต้องการที่มีกล้ามเนื้อที่
สวยงาม มีความก าย า มีรูปร่างที่ดี ดูแข็งแรง และการที่
ภาพยนตร์ซุปเปอร์ฮีโร่ที่พระเอกนั้นมีร่างกายที่ก าย า      
รวมไปถึงการที่นิตยสารที่นายแบบท่ีขึ้นปกจะต้องมีซิกแพค 
ล้วนแต่เป็นการสร้างค่านิยมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน

สังคมอย่างกว้างขวาง ในเรื่องเกี่ยวกับการดูแลรูปร่าง    
การออกก าลังกาย การดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อที่จะท า
ให้เป็นไปบรรทัดฐานค่านิยมของสังคมในปัจจุบัน การสนใจ
ในเรื่องของรูปร่าง ผิวพรรณในกลุ่มที่แสดงออกว่าเป็นเกย์
รับหรือเกย์ที่แสดงออกแบบผสมผสานระหว่างเกย์รุกและ
รับนั้นเป็นการยืนยันได้ว่าการที่รูปร่าง ผิวพรรณดี เป็นสิ่งที่
ควรจะปฏิบัติให้เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่ากลุ่มชายรักชายนั้นเป็น
กลุ่มที่มีการดูแลตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นทั้งภายนอกในเรื่องของ
รูปร่าง รวมไปถึงผิวพรรณ เพื่อจะท าให้เป็นที่สนใจของคน
รอบตัว โดยสิ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญในการที่จะท าให้กลุ่มชาย
รักชายไปถึงเป้าหมายของตนเองนั้นก็คือโภชนาการ แต่
ทว่าการที่จะได้สารอาหารจากอาหารปกติในชีวิตประจ าวัน
เป็นเรื่องยาก ท าให้ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมมีบทบาทในกลุ่ม
ชายรักชายเป็นจ านวนมาก อย่างไรก็ตามผลกระทบในการ
บริโภคอาหารเสริมที่มากเกินไปอาจท าให้เกิดเหตุการณ์ไม่
พึงประสงค์มากมาย เช่น ท้องเสีย ท้องผูก จนไปถึงการที่
ต้องไปรับการรักษาในห้องฉุกเฉิน เป็นต้น (5) ดังน้น จึงเป็น
สิ่งที่ควรให้ความส าคัญในการที่จะป้องกันการบริโภค
อาหารเสริมที่เกินความจ าเป็น เพื่อลดความเสี่ยงทางด้าน
สุขภาพในอนาคต 
 
5. สรุปผลการศึกษา  
        รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรักชายที่
แสดงออกแบบเกย์รุก คือ อาหารเสริมที่ส่งเสริมการมีมัด
กล้ามและมีรูปร่างท่ีแข็งแรง เพื่อเป้าหมายในการดึงดูดคู่รัก
โดยอาศัยหุ่นและกล้ามเนื้อในการดึงดูดทางเพศ รูปแบบ
การบริ โภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรักชายที่แสดง
ออกแบบเกย์รับ คือ อาหารเสริมที่ ช่วยในเรื่ องของ
ผิวพรรณเป็นหลัก เนื่องจากต้องการมีผิวพรรณที่ดูดี ขาว 
กระจ่างใส และเน้นเรื่องรูปลักษณ์บุคลิกภาพแบบองค์รวม 
รูปแบบการบริโภคอาหารเสริมของกลุ่มชายรักชายที่แสดง
ออกแบบผสมผสานระหว่างเกย์รุกและเกย์รับนั้น คือ การ
เติมเต็มสารอาหารในแต่ละวันเป็นหลัก เพื่อต้องการ
ส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม มีกล้ามเนื้อที่สมส่วน มี
ผิวพรรณที่ดีแต่ไม่ต้องการความขาวที่มากเกินไป และถึง
แม้แต่ละกลุ่มการแสดงออกของเกย์นั้นจะมีรูปแบบที่
แตกต่างกันในบางบริบท แต่สิ่งที่เป็นรูปแบบที่เหมือนกัน
ของทั้งสามกลุ่มคือ การบริโภคอาหารเสริมเพื่อท าให้
บุคลิกภาพของตนเองออกมาเป็นไปตามบรรทัดฐานทาง
สังคมที่ได้วางกรอบไว้ คือ มีรูปร่างที่ดี ผิวพรรณที่ขาว
สะอาด การมีภาพลักษณ์ที่ดูดีอยู่เสมอล้วนเป็นเป้าหมายที่
ส าคัญที่ท าให้เกิดรูปแบบการบริโภคอาหารของกลุ่มชายรัก
ชายทุกกลุ่มประชากรย่อย 
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        การบริโภคอาหารเสริมนั้นมีแนวโน้มที่เพิ่มมากข้ึนใน
ปัจจุบันแต่ยังขาดการประเมินถึงข้อเท็จจริงในแต่ละมิติ ทั้ง
ทัศนคติ  ปริมาณการใ ช้  หรือแม้กระทั่ งการน า เอา
สารอาหารหรือฮอร์โมนฉีดเข้าหลอดเลือดด า ในการท าวิจัย
ครั้ งต่อไปควรมีรูปแบบในการดูปริมาณการใช้ และ
วิธีการใช้ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการเกิดปัญหา
สุขภาพท่ีจะตามมาในอนาคต 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
        ผู้วิจัยขอขอบคุณองค์กรไม่แสวงหาผลก าไรเอ็มพลัส 
จังหวัดเชียงใหม่ที่ช่วยท าให้สามารถเข้าถึงกลุ่มประชากร
ชายรักชายได้ และขอบคุณกลุ่มประชากรชายรักชายใน
จังหวัดเชียงใหม่ที่เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้ 
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