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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลมของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่ง

หนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง กลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 502 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น ระหว่างเดือน มีนาคม 2563 ถึง ตุลาคม 2563 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Multiple logistic regression ประมาณช่วงเชื่อมั่น
ที่ ร้อยละ 95 ของ Adjusted Odds ratio ก้าหนดระดับนัยส้าคัญที่ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 79.48 เคย
ดื่มน้้าอัดลม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.16 มีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 77.69 ปัจจัยที่มีอิทธิพล คือ 
การสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมในระดับมากมีโอกาสที่จะตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลมมากกว่าการสนับสนุนด้านสิ่งแวดลอ้มในระดบั
น้อย 2.72 เท่า (ORadj=2.72, 95% CI=1.71-4.43) มหาวิทยาลัยจึงควรมีมาตรการที่จะควบคุมการสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อม 
เช่น จ้ากัดการจ้าหน่ายเครื่องดื่มประเภทน้้าอัดลมภายในมหาวิทยาลัย  
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Abstract 

This study aims to study factors influencing a decision on soft drink consumption of university 
students in the lower northeastern region. The 502 samples were collected by using a questionnaire 
between March 2020 and October 2020. The data were analyzed using the multiple logistic regression 
method, estimated confidence interval at 95% of adjusted Odds ratio at significance level 0.05. The results 
showed that 79.48% of the sample had ever drunk soft drinks. Most of them were female, 59.16%, and 
had a BMI in the normal range, 77.69%. The influencing factor was that a high level of environmental 
support was 2.72 times more likely to make students consume soft drinks than low environmental support 
(ORadj=2.72, 95% CI=1.71-4.43). Therefore, universities should have measures to control environmental 
support, such as limiting the sale of soft drinks within the university. 
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1. บทน้า  
        ประเทศไทยเป็นประเทศเมืองร้อนความต้องการ
บริโภคน้้าอัดลมของคนไทยจึงมีมาก ในปี 2560 อัตราการ
บริโภคน้้าอัดลมของคนไทยสูงเป็นอันดับ 1 ในภูมิภาค
อาเซียน (41.13 ลิตร/คน/ปี)(1) แม้ว่าในปัจจุบันเทรนด์ของ
เครื่องดื่มที่มุ่งสู่ธรรมชาติและการใช้ส่วนผสมจากพืชจะ
เริ่มเติบโต เพราะผู้บริโภคเริ่มมองหาเครื่องดื่มที่ปราศจาก
น้้าตาลกันมากขึ้น (2) แต่ในสถานการณ์ความร้อนของ
ประเทศไทย ก็ยังท้าให้หลายคนมองหาวิธีการดับร้อนด้วย
การบริ โภคน้้าอัดลมหรือน้้าหวานชนิดต่างๆอยู่  แต่
เครื่องดื่มเหล่านี้ถ้าดื่มเป็นประจ้าจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ โดยเฉพาะส่วนประกอบที่เป็นน้้าตาล เป็นอาหาร
ที่ให้แต่พลังงาน แต่ไม่ให้สารอาหารอื่น ๆ น้้าหวานท่ีน้ามา
อัดลมมีส่วนผสมของสีและรสชาติเทียมที่มาจากสารเคมี 
เมื่อบริโภคต่อเนื่องสามารถท้าให้ก่อพิษในร่างกายได้ 
คาเฟอีนในน้้าอัดลมเป็นสารกระตุ้นประสาท ท้าให้ร่างกาย
เกิดความตื่นตัวและลดความง่วงลง โดยออกฤทธ์ิกับระบบ
ประสาทส่วนกลาง ท้าให้จังหวะและอัตราการเต้นของหัว
อาจผิดปกติได้ และน้้าอัดลมทุกสูตรล้วนแต่ผสมน้้าตาลใน
ปริมาณสูง การบริโภคน้้าอัดลมวันละ 1 กระป๋องจึงท้าให้
ร่างกายได้รับปริมาณน้้าตาลเกินปริมาณที่ร่างกายควร
ได้รับ และท้าให้กระดูกพรุน ฟันผุ เพราะในน้้าอัดลมมีกรด
ฟอสฟอริก เมื่อเราดื่มน้้าอัดลมมากเกินไปจะท้าให้เลือด
ของเรามีปริมาณฟอสฟอรัสมากเกินไป ท้าให้เกิดการเสีย
สมดุล เพราะร่างกายจะต้องไปดึงแคลเซียมจากกระดูกมา
ใช้ เมื่อกระดูกขาดแคลเซียมไปจึงท้าให้เกิดโรคกระดูก
พรุน นอกจากน้ันการดื่มน้้าอัดลมมากเกินไปอาจท้าให้เป็น
โรคอ้วนได้ เนื่องจากปริมาณน้้าตาลที่เราควรรับประทาน
ต่อวันคือ 24 กรัม แต่ในน้้าอัดลม 1 กระป๋องมีน้้าตาลมาก
ถึง 30 กรัม หรือในบางครั้งอาจเกิดอาการ นอนไม่หลับ ใจ
สั่น มือสั่น เนื่องจากฤทธิ์ของคาเฟอีนที่เป็นองค์ประกอบ
ในน้้าอัดลมไปกระตุ้นระบบประสาท ในบางคนอาจท้าให้
เกิดเป็นโรคกระเพาะ เนื่องจากการดื่มน้้าอัดลมเย็น ๆ 
หรือน้้าอัดลมใส่น้้าแข็ง ซึ่งต่้ากว่าอุณหภูมิปกติในร่างกาย
เราจะท้าให้ประสิทธิภาพในการย่อยอาหารลดลง หรือ
ย่อยยากขึ้น(3) 
        ส่วนประกอบของน้้าอัดลม 1 กระป๋องมีระดับ
น้้าตาลอยู่ที่  32 กรัม หรือ 8 ช้อนชา ท้าให้คนที่ดื่ ม
น้้าอัดลม 1 กระป๋องต่อวันรับน้้าตาลเกินปริมาณที่ก้าหนด 
คือห้ามเกินวันละ 6 ช้อนชาต่อคนต่อวัน(4) และสามารถท้า
ให้เกิดปัญหาเรื่องโรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ กระดูก
พรุน ฟันผุ ภาวะสมองเสื่อมและโรคหลอดเลือดสมอง 

เนื่องจากน้้าอัดลมมีฤทธิ์เป็นกรดท้าให้ไปกัดผิวที่เคลือบ
ฟันท้าให้ผิวฟันเสื่อม ถ้าบริโภคน้้าอัดลมและอาหารหวาน
มากไป จะท้าให้ไม่ได้รับสารอาหารที่จ้าเป็นเพียงพอต่อ
การเจริญเติบโต รวมทั้งยังท้าให้เสียเวลาและค่าใช้จ่ายใน
การรักษาตลอดจนเสียโอกาสสร้างรายได้และการด้ารง
คุณภาพชีวิตที่ดี  
        จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิ
ผลต่อการบริโภคน้้าอัดลมของนักศึกษา พบว่ามี ปัจจัย
ส่วนบุคคล เช่น เพศ ค่าดัชนีมวลกาย (Body mass 
index: BMI) รูปแบบการด้ารงชีวิต (Lifestyle) ปัจจัยทาง
ทางการตลาด และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 
ตัวอย่างเช่นการศึกษาของจันทิพา เลาหะพงษ์ (5) พบว่า 
เพศชายให้ความส้าคัญกับการบริโภคน้้าอัดลมมมากกว่า
เพศหญิง โดยเพศหญิงจะให้ความส้าคัญในเรื่องของราคา
มากที่สุด(6) นัชชา ยันติและคณะ ได้ศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้้าหนัก
เกินในนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ พบว่ากลุ่มคณะที่แตกต่างกันมีโอกาส
ที่ จะบริ โภคน้้ าอั ดลมที่ ต่ า งกัน  โดยกลุ่ มคณะทาง
วิทยาศาสตร์มีการเรียนการสอนในหลักสูตรที่เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมสุขภาพและโภชนาการ ท้าให้กลุ่มตัวอย่างได้รับ
ความรู้ในเรื่องของการรับประทานอาหารผ่านการเรียนใน
วิชาต่าง ๆมากกว่ากลุ่มคณะอื่น(7)  
        จากการส้ารวจข้อมูลจากนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีเบื้องต้นจ้านวน 100 คน ใน 4 ช้ันปี พบว่า 
นักศึกษามีการบริโภคน้้าอัดลมคิดเป็นร้อยละ 99 อัน
เนื่องมาจากส่วนใหญ่น้้าอัดลมถูกวางขายล่อตาล่อใจ
นักศึกษา  โดย เฉพาะร้ านค้ าที่ ตั้ งขายบริ เวณหน้ า
มหาวิทยาลัย รวมถึงร้านสะดวกซื้อที่เปิดขายน้้าอัดลม
ภายในมหาวิทยาลัย แต่ยังไม่สามารถระบุปัจจัยที่ชัดเจน
ได้ว่าอะไรเป็นปัจจัยในการตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึง
สนใจการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อการบริโภคน้้าอัดลม
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เพื่อแสดงให้เห็น
กระบวนการตัดสินใจบริ โภคน้้าอัดลมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้
ผู้บริโภคมีการตัดสินใจดื่มน้้าอัดลม โดยจะศึกษาปัจจัย
ส่วนบุคคล ปัจจัยทางการตลาด และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ในมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยสามารถน้าไปใช้เป็นแนวทาง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคน้้าอัดลม ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีให้เกิดความเหมาะสม 
ลดความเสี่ยงในการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ต่อไป  
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2. วิธีด้าเนินการวิจัย  
        การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิง
วิเคราะห์ (A  Cross-sectional  analytical  study) ณ 
ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ซึ่งประกอบไปด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านการตลาด และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาช้ัน
ปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่ศึกษาในปีการศึกษา 
2563 จ้านวนทั้งหมด 11,026 คน 
        กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาช้ันปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ที่ค้านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม 
G*Power ซึ่งเป็นโปรแกรมที่มีความยืดหยุ่น สามารถ
ก้าหนดขนาดตัวอย่างที่ เหมาะสมกับสถิติที่ ใช้ในการ
วิ เคราะห์ข้อมูลที่สร้ างจากสูตรของ Cohen (1997) 
ค่าพารามิเตอร์ที่ใช้ในการก้าหนดขนาดตัวอย่าง ได้แก่  
        Odd ratio=2.4  
        Pr(Y=1IX=1) =0.153  
        α err prob=0.05  
        Power (1-β err prob) = 0.80  
        pram π =0.5  
        แล้วเลือกค้าสั่ง Calculate จะได้ผลการก้าหนด
ขนาดตัวอย่างขั้นต่้าเท่ากับ 248 คน คนผู้วิจัยคิดค่าความ
น่าจะเป็นที่จะเกิดความคาดเคลื่อน (Design Effect) 
เท่ากับ 2 เท่า จะได้ขนาดตัวอย่างจ้านวน 502 คน จากนั้น
ท้าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนตามสัดส่วน
ประชากรในแต่ละคณะ 
 
 
2.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ  
        ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลจ้านวน 5 ข้อ มีลักษณะ
ของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย เพศ 
ค่ า ดั ชนี ม วลกาย  ( Body mass index: BMI)  คณะ /
วิทยาลัยฯ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรูปแบบการด้ารงชีวิต 
(Lifestyle) 
        ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านการตลาด เป็นค้าถามแบบ
ประเมินค่าตามแบบ Likert scale จ้านวน 16 ข้อ ได้แก่ 
ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านการโฆษณา และด้านการ

จัดจ้าหน่าย จ้านวน 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง น้อย 
แบ่งระดับจากการทบทวนวรรณกรรม และ ค่ากลาง 
        ส่วนที่3 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 
เป็นค้าถามแบบประเมินค่าตามแบบ Likert scale 
จ้านวน 21 ข้อ ได้แก่ ด้านเพื่อน ด้านสภาพอากาศ และ
กิจกรรมในมหาวิทยาลัย จ้านวน 3 ระดับ คือ มาก ปาน
กลาง น้อย แบ่งระดับจากการทบทวนวรรณกรรม และ 
ค่ากลาง 
        ส่วนที่ 4 การตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม จ้านวน 2 
ข้อ ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check 
list) 2 ค้าตอบ คือ บริโภคน้้าอัดลม และไม่บริ โภค
น้้าอัดลม  
2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
        การทดสอบความตรงของ เนื้ อหา ( Content 
Validity) โดยน้าเครื่องมือที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เช่ียวชาญ
จ้านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงกับเนื้อหา โดย
พิจารณาให้ครอบคลุมถึงความถูกต้องของเนื้อหา ภาษา
และส้านวนที่ใช้ หลังจากนั้นได้น้ามาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะก่อนน้าไปทดสอบหาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามต่อไปและหาความสอดคล้องระหว่าง
จุดประสงค์ของเนื้อหา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of item Objective: IOC) โดยข้อค้าถามทุกข้อมี
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
        การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability) โดยน้า
แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกับ
กลุ่มเป้าหมาย จ้านวน 30 ชุด ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี หลังจากนั้นน้ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส้าเร็จรูปด้วยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์ แอลฟ่ าครอนบาค ( Cronbach’ Alpha 
Coefficient) ในด้านปัจจัยด้านการตลาด ด้านปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ KR-20 โดยมีค่าความ
เช่ือมั่นด้านปัจจัยทางการตลาด 0.74 และปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม เท่ากับ 0.83 ตามล้าดับ 
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ 
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ในกรณีข้อมูลมีการแจกแจงปกติ และใช้มัธย
ฐานและเปอร์เซ็นไทล์ในกรณีทีข่้อมูลมีการแจกแจงไมป่กต ิ
เพื่ออธิบายข้อมูลส่วนปัจจัยบุคคล ปัจจัยด้านการตลาด 
และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
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        วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ ช้ันปี คณะ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรูปแบบ
การด้ารงชีวิต ปัจจัยทางการตลาด ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ 
ด้านราคา ด้านการโฆษณา ด้านการจัดจ้าหน่ายและปัจจัย
ด้านสิ่ งแวดล้อม เพื่ อน สภาพอากาศ กิจกรรมใน
มหาวิทยาลัย ที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคน้้าอัดลมของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท้าการวิเคราะห์โดย
สถิติเชิงอนุมาน โดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงช้ันหลาย
ตั ว แ ป ร  Multiple logistic regression น้ า เ ส น อค่ า
ความสัมพันธ์ด้วย Odds ratio และช่วงเชื่อมั่น 95%  
2.5 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
        การวิจัยในครั้งนี้ได้ผู้วิจัยได้ค้านึงการด้าเนินการบน
พื้นฐานของจริยธรรมในงานวิจัย 3 ด้าน คือ การเคารพใน
ตัวบุคคล ผลประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
อาสาสมัคร และหลักของความยุติธรรมผู้วิจัยช้ีแจง
วัตถุประสงค์ และขั้นตอนการศึกษาให้กลุ่มตัวอย่าง
รับทราบทุกประเด็น ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจะถูกเก็บ
เป็นความลับ เพ่ือน้าไปใช้ทางวิชาการเท่าน้ัน 
 
3. ผลการวิจัย 
3.1 ข้อมูลทั่วไป 
        จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 79.48 
ดื่มน้้าอัดลม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.16 มีค่า
ดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 77.69 ส่วนใหญ่เป็น
นักศึกษาคณะบริหารศาสตร์มากที่สุด ร้อยละ 20.52 
รองลงมา คือ คณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะศิลปศาสตร์ 
ร้อยละ 16.53 และ 13.55 ตามล้าดับ มีมัธยฐานรายได้ต่อ
เ ดื อน  6 ,5 00  (P25=1,200 :  P75=30,000)  ด้ า นกา ร

แสดงออกทางด้านพฤติกรรมการด้ารงชีวิต พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการบริโภคน้้าอัดลมเป็นประจ้า ร้อยละ 44.02 
โดยเห็นว่าการบริโภคน้้าอัดลมเป็นเวลานานจะส่งผลเสีย
ต่อร่างกาย ร้อยละ 92.83 และ สนใจติดตามข่าวสาร
เกี่ยวกับน้้าอัดลมเป็นประจ้า ร้อยละ 63.15 ตามล้าดับ  
3.2  การ ตัดสิ น ใจบ ริ โภคน ้ าอั ดลมของนั กศึ กษา
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี แยกรายตัวแปร  
        ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี มีความสัมพันธ์ทางสถิติ 2 ตัวแปร คือ รายได้
เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 6,500 บาท มีโอกาสที่
จะบริโภคน้้าอัดลมลดลงมากกว่าผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
มากกว่า 6,500 บาท ร้อยละ 64 (ORcrude=0.36, 95% 
CI=0.22-0.57) และการสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมระดับ
มากมีโอกาสที่จะส่งเสริมให้นักศึกษาบริโภคน้้าอัดลม
มากกว่าการสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมระดับน้อยเพิ่มขึ้น 
1.40 เท่า (ORcrude=1.40, 95% CI=1.20-2.19) ส่วนปัจจัย
อื่นไม่มีข้อมูลเพียงพอท่ีจะระบุความสัมพันธ์ รายละเอียด
ตามตารางที่ 1 
        การวิเคราะห์ความความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี แบบพหุคูณ ซึ่งน้ามาวิเคราะห์
ทางสถิติ วิเคราะห์โดยการหาค่า ORadj และ 95% CI ซึ่งตัว
แปรที่มีความสัมพันธ์ทางสถิติคือ การสนับสนุนด้าน
สิ่งแวดล้อมมากมีโอกาสที่จะบริโภคน้้าอัดลมมากกว่าการ
สนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมน้อย 2.72 เท่า (ORadj=2.72, 
95% CI=1.71-4.43) ส่วนปัจจัยอื่นไม่มีข้อมูลเพียงพอที่จะ 
ระบุความสัมพันธ์ รายละเอียดตามตารางที่ 2 

ตารางที ่1 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีแยกรายตัวแปร 
 
 
ปัจจัย/ตัวแปร 

การตัดสินใจบริโภคน ้าอัดลม  
Crude 

OR 

 
95% CI 
Crude 

OR 

 
P-value จ้านวน 

ผู้บริโภค 
(ร้อยละ) 

จ้านวน 
ผู้ไม่บริโภค 
(ร้อยละ) 

เพศ      
ชาย 169 (82.44) 36 (17.56) 1.36 0.87-2.14 0.170 
หญิง 230(77.44) 67 (22.56) 1   

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)       
น้้าหนักปกติ 305 (78.21) 85 (21.79) 1.45 0.83-2.54 0.177 
น้้าหนักเกิน 94 (83.93) 18 (16.07) 1   

คณะ/วิทยาลัย      
คณะอื่น ๆ 199 (80.89) 47(19.10) 1.18 0.76-1.83 0.442 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 200(78.1) 56 (21.87) 1   
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ปัจจัย/ตัวแปร 

การตัดสินใจบริโภคน ้าอัดลม  
Crude 

OR 

 
95% CI 
Crude 

OR 

 
P-value จ้านวน 

ผู้บริโภค 
(ร้อยละ) 

จ้านวน 
ผู้ไม่บริโภค 
(ร้อยละ) 

รายได้เฉลี่ย  
≤ 6500 200 (78.13) 56 (21.87) 0.36 0.22-0.57 <0.001 
> 6500 199 (80.89) 47 (19.11) 1   

ปัจจัยทางด้านการตลาด      
การสนับสนุนทางการตลาดระดับมาก 215 (77.06) 64 (22.94) 1.40 0.90-2.19 0.131 
การสนับสนุนทางการตลาดระดับน้อย 184 (82.51) 39 (17.49) 1   
ปัจจัยทางดา้นสิ่งแวดล้อมในมหาวทิยาลัย      
การสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมระดับมาก 229 (87.40) 33 (12.60) 1.40 1.20-2.19 <0.001 
การสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมระดับน้อย 170 (70.83) 70 (29.17) 1   

 

ตารางที ่2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลมของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานีแบบพหุ  

 
ปัจจัย/ตัวแปร 

การตัดสินใจบริโภคน ้าอัดลม 
ORCrude 

(95% CI) 
ORadj 

(95% CI) 
P-value จ้านวน 

ที่บริโภค 
(ร้อยละ) 

จ้านวน 
ที่ไม่บริโภค 
(ร้อยละ) 

เพศ 
ชาย 169 (82.44) 36 (17.56) 1.36 (0.87-2.14) 1.27 (0.80-2.03) 0.306 
หญิง 230 (77.44) 67 (22.56)    
ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 
น้้าหนักปกต ิ 305 (78.21) 85 (21.79) 1.45 (0.83-2.54) 0.69 (0.39-1.23) 0.217 
น้้าหนักเกิน 94 (83.93) 18 (16.07)    
รายได้เฉลี่ย       
≤ 6500 200 (78.13) 56 (21.87) 0.36 (0.22-0.57) 0.23 (0.12-1.07) 0.078 
> 6500 199 (80.89) 47 (19.11)    
ปัจจัยดา้นการตลาด 
การสนับสนุนทางการตลาด
ระดับมาก 

215 (77.06) 64 (22.94) 1.40 (0.90-2.19) 0.77 (0.49-1.23) 0.283 

การสนับสนุนทางการตลาด
ระดับน้อย 

184 (82.51) 39 (17.49)    

ปัจจัยดา้นสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย 
การสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อม
ระดับมาก 

229 (87.40) 33 (12.60) 1.40 (1.20-2.19) 2.72 (1.71-4.34) <0.001 

การสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อม
ระดับน้อย 

170 (70.83) 70 (29.17)    

4. อภิปรายผล 
        จากผลการวิจัยพบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
บริโภคน้้าอัดลม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
จ้านวน 2 ตัวแปร คือ รายได้และการสนับสนุนด้าน
สิ่งแวดล้อมผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
        รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ผู้ที่มี รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 6,500 บาท มีโอกาสที่จะบริโภค

น้้าอัดลมลดลงมากกว่าผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 
6,500 บาท ร้อยละ 64 โดยรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของ
ผู้บริโภคจะแสดงอ้านาจการซื้อของแต่ละบุคคล มีผลต่อ
การตัดสินใจซื้อสินค้าที่ส้าคัญปัจจัยหนึ่ ง จึงท้าให้ผู้ที่มี
รายได้น้อยซึ่งมีอ้านาจการซื้อน้อยกว่าย่อมต้องการที่จะ
สินค้าได้รับความคุ้มค่ากับค่าใช้จ่ายมากที่สุดซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของฟิลิปส์ คอทเลอร์ (8) เนื่องจากรายได้เป็น
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ปัจจัยที่ส้าคัญต่อการกระตุ้นความต้องการ และส่งผลต่อ
การตัดสินใจซื้อหากนักศึกษามีความต้องการซื้อสินค้าที่มี
ราคาแพงแต่รายได้ไม่เพียงพอก็ท้าให้ไม่สามารถซื้อสินค้าที่
ต้องการได้ โดยรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของผู้บริโภคจะแสดง
อ้านาจการซื้อของแต่ละบุคคลมีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
สินค้าที่ส้าคัญปัจจัยหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับอนพัทย์ หนองคู
(9) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยรายได้มีความสัมพันธ์กับ
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคในทิศทางเดียวกัน อย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 และอภิญญา  จง
รวมกลาง(10) ที่ศึกษากระบวนการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มโค
คา-โคล่า (โค้ก) ของประชานในกรุงเทพมหานครพบว่า 
ประชาชน ในกรุงเทพมหานครที่มีรายได้เฉลี่ยที่ต่างกันท้า
ให้กระบวนการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มโคคา-โคล่า (โค้ก) 
ต่างกัน  
        การสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย พบว่า
ผู้ที่ได้รับการสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมมากมีโอกาสที่จะ
บริโภคน้้าอัดลมมากกว่าการสนับสนุนด้านสิ่งแวดล้อมน้อย 
2.72 เท่า จากการส้ารวจร้านค้าหน้ามหาวิทยาลัยและ
ร้านค้าภายในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีที่ขายเครื่องดื่ม
ประเภทชา กาแฟ มีการขายน้้าอัดลมร่วมด้วยซึ่งท้าให้มี
อิทธิพลต่อการบริโภคน้้าอัดลมของนักศึกษา สอดคล้องกับ
การศึกษาของศุภรัตน์ กุลเสน และคณะ(11) ที่พบว่าปัจจัยที่
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มน้้าอัดลม คือ สถานทื่ซื้อ
น้้าอัดลมร้านค้าภายในโรงเรียน และร้านค้าภายนอก
โรงเรียน ในส่วนของการพบปะสังสรรค์กับเพื่อนส่งผลต่อ
การตัดสินใจให้เลือกบริโภคน้้าอัดลม ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของสุรพี หมื่นประเสริฐดี(12) ที่ศึกษาปัจจัยที่ผล
ต่อพฤติกรรมการบริ โภคสินค้าตามกระแสนิยม ของ
ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยทางด้านของ
อิทธิพลรอบข้าง ได้แก่ ด้านอิทธิของเพื่อน อิทธิพลของของ
สื่อ อิทธิพลของชุมชนและสังคม มีผลต่อพฤติกรรมการ
บริ โภคสินค้ าตามกระแสนิยม ของผู้บริ โภคในเขต
กรุงเทพมหานคร แสดงให้เห็นว่าบุคคลที่มีความส้าคัญต่อ
การตัดสินใจ คือ เพื่อนซึ่งมีความส้าคัญและจ้าเป็นต่อชีวิต
วัยรุ่น เพราะเพื่อนจะมีอิทธิพลในเรื่องของ ความคิด ความ
เช่ือ ตลอดจนให้ค้าปรึกษาหรือค้าแนะน้าในเรื่องต่าง ๆ 
นอกจากนั้นสภาพอากาศในประเทศไทยมีสภาพอากาศที่
ร้อนอบอ้าวส่งผลต่อการตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม เนื่องจาก
น้้าอัดลมมีรสชาติที่ซ่าและมีส่วนประกอบของคาเฟอีน จึง
ท้าให้รู้สึกสดช่ืนข้ึนในขณะที่บริโภค  

        เมื่อพิจารณาค่าดัชนีมวลกายในกลุ่มที่มีน้้าหนักเกิน 
พบว่ามีการบริโภคน้้าอัดลม ถึงร้อยละ 89.83 แม้แต่ในกลุ่ม
ที่ค่าดัชนีมวลกายอยู่ ในเกณฑ์น้้าหนักปกติ ก็ยังมีการ
บริโภคน้้าอัดลมถึง 78.21 ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่สูงมาก 
ทั้งนี้ การบริโภคน้้าอัดลมเป็นเวลานานจะส่งผลเสียต่อ
ร่ างกาย โดยมีการศึกษาที่พบว่ าค่ าดัชนีมวลกายมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับน้้าตาลในเลือด(13) เพราะใน
น้้าอัดลม 1 กระป๋อง มีน้้าตาลเป็นส่วนประกอบประมาณ 
10-14 ช้อนชา ในขณะที่ 1 วันไม่ควรรับประทานน้้าตาล
เกิน 6 ช้อนชา (4) น้้าตาลในน้้าอัดลมจึงกลายเป็นแหล่ง
พลังงานส่วนเกิน หากผู้ที่ดื่มน้้าอัดลมไม่ค่อยได้ออกก้าลัง
กาย หรือมีกิจกรรมเนือยนิ่งเป็นส่วนมาก อาจจะท้าให้เกิด
ไขมันสะสมและเป็นโรคอ้วนได้ ทั้งนี้ หากยังต้องการดื่ม
น้้าอัดลมให้ช่ืนใจอยูก่็ควรใส่ใจเรื่องสุขภาพ โดยเลือกดื่มใน
ส่วนของน้้าอัดลมแบบปราศจากน้้าตาล โดยในปัจจุบันมี
นโยบายการเก็บภาษีน้้าตาล จึงท้าให้ผู้ผลิตส่วนใหญ่
เปลี่ยนไปใช้สารให้ความหวานแทน ซึ่งเป็นทางเลือกหนึ่ง
ให้กับคนท่ีใส่ใจสุขภาพแต่ยังติดความหวานอยู่ได้  
 
5. สรุปผลการศึกษา  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคน้้าอัดลม 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คือ การสนับสนุน
ด้านสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีควรมีมาตรการ
ที่จะควบคุมการจ้าหน่ายเครื่องดื่มประเภทน้้าอัดลม ที่
จ้าหน่ายภายในมหาวิทยาลัย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้อง
ร่วมกันสร้าง Health literacy ของการบริโภคน้้าอัดลม
ของนักศึกษา โดยมุ่งที่นักศึกษาคณะที่มีการบริโภคมาก
ที่สุด ส้าหรับการท้าวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มการพัฒนา
รูปแบบการลดการบริโภคน้้าอัดลมในนักศึกษา และศึกษา
ถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการบริโภคน้้าอัดลมของ
นักศึกษาเพื่อน้ามาเป็นแนวทางในการสร้างความตระหนัก
ให้นักศึกษาลดการบริโภคน้้าอัดลมที่ลดลง   
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