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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 78 คน เก็บรวมรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ค่าต่่ำสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.69 อายุระหว่าง 50-59 ปี ร้อยละ 73.08 ระดับการศึกษา
สูงสุดระดับประถมศึกษา ร้อยละ 66.67 สถานภาพสมรส ร้อยละ 78.21 ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 82.05 ประสบการณ์ฉีดพ่น
สารเคมีน้อยกว่าหรือเท่ากับ 2 ปี ร้อยละ 60.26 ความถ่ีในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 3-4 วันต่อสัปดาห์ ร้อยละ 55.13 และใช้
สารเคมีป้องกันโรคพืช ร้อยละ 85.90 เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่
ในระดับสูง ร้อยละ 84.59 มีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 
100.00 และมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีในนาข้าวอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 96.15 อย่างไรก็ตามยังมี
เกษตรกรบางส่วนที่มีความรู้แต่ไม่ตระหนักหรือละเลยต่อผลกระทบที่อาจจะเกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ดังน้ัน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการอบรม ให้ความรู้ และติดตามประเมินผลร่วมกับการทบทวนความรู้เป็นระยะๆ เพ่ือให้
เกษตรกรมีการปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง และมีความปลอดภัยอย่างต่อเน่ือง 

 
คำสำคัญ : ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมการป้องกันของเกษตรกร สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
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Abstracts 
The purpose of this research was to study the knowledge, attitudes, and preventive behaviors of 

chemicals exposure in rice fields of 78 farmers in Nong Kaew Sub-district, Muang District, Sisaket Province. 
Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, median, minimum, 
maximum, and standard deviation. The results showed that most of the farmers were female, 57.69%, aged 
50-59, 73.08%, the highest level of education, 66.67%, primary school level, marital status 78.21%, had no 
underlying disease, 82.05%. The farmers have chemical spraying experience for ≤2 years 60.26%, frequency 
of exposure to pesticides 3-4 days per week 55.13%, and use of plant disease prevention chemicals 85.90%. 
Most farmers have a high level of knowledge of how to protect themselves from exposure to pesticides 
84.59%. There was a high level of self-defense attitude from exposure to pesticides in rice fields at 100.00% 
and showed self-defense behavior from exposure to chemicals in rice fields was at a high level of 96.15%. 
However, some farmers who are knowledgeable but are not aware or ignore the potential effects that may 
arise from the improper use of pesticides. Therefore, the relevant departments should provide training, 
education, and monitoring and evaluation together with periodic knowledge reviews in order to ensure that 
farmers continue to perform correctly and safely. 
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1. บทนำ 
        ประเทศไทยมีล ักษณะภูม ิศาสตร ์ท ี ่ เหมาะแก ่การ
เพาะปล ูก ทำให ้ประชาชนส ่ วนใหญ ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก เพื ่อบริโภคภายในประเทศและมีการ
ส่งออกสินค้าทางการเกษตรเป ็นอ ันดับต้นๆ ของโลก (1) 
สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชจึงเข้ามามีบทบาทอย่างย่ิงในการ
รักษาและเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรกรรม โดยถูกนำมาใช้อย่างไม่
จำกัดขอบเขต ทั้งในรูปแบบของปริมาณการใช้ การซื้อหาที่ทำ
ได้อย่างเสร ี สถิติการนำเข้าสารเคมีทางเกษตรของไทย
ย้อนหลัง 3 ปี (พ.ศ.2557-2559) พบว่า มีการนำเข้าสารเคมี
ทางการเกษตร 147,269 ตัน 149,458 ตัน และ 160,687 ตัน 
ตามลำดับ ซึ่งมีปริมาณการนำเข้าที่เพ่ิมข้ึนทุกปี โดยส่วนใหญ่
เป็นสารกำจัดวัชพืช สารกำจัดแมลง สารเคมีป้องกันและกำจัด

โรคพืชที่เป็นสารเคมีที่มีการนำเข้ามากที่สุด(2) แสดงให้เห็นว่า

เกษตรกรมีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูกเป็น
จำนวนมาก โดยนำมาใช้เพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตรป้องกัน
และกำจัดศัตรูพืช สารเคมีป้องกันกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่
ร่างกายมนุษย์ได้ไม่ว่าจะเป็นทางปาก ทางผิวหนัง และทางการ
หายใจ ดังนั้นจึงมีโอกาสสูงที่สารกำจัดศัตรูพืชจะสัมผัสกับ
ร่างกาย หรือเข้าสู ่ร ่างกายทั้งก่อนและหลังการพ่นสารเคมี 
นอกจากนั้นร่างกายยังจะได้รับสารพิษระหว่างการผสมสาร 

โดยการสัมผัสทางผิวหนังและสูดดมสารทางจมูก(3) 

        ในเขตพ้ืนที่ตำบลหนองแก้ว เป็นเขตตำบลที่มีศักยภาพ
ในการทำนาข้าวในเชิงธุรกิจ เกษตรกรจึงมีการใช้สารเคมีอย่าง
แพร่หลาย และมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่
แตกต่างกัน จากการสอบถามข้อมูลเบื้องต้น เกษตรกรส่วน
ใหญ่ไม่อ่านฉลากหรือคำแนะนำเกี่ยวกับการใช้สารเคมี ทำให้
ไม่ปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้สารเคมี รวมถึงเกษตรกรบางคน
ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมี ทำให้เกิดผล
เสียต่อสุขภาพในระยะยาว จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า
เกษตรกรมีการใช้สารเคมีในการทำนาข้าวเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเร่ง
การเจร ิญเติบโตของต้นข้าว มีการใช้สารช่วยยับยั ้งการ
เจริญเติบโตของวัชพืชที่มาปกคลุมต้นข้าวจนเกิดความเสียหาย 
และมีการใช้สารกำจัดศัตรูพืชต่างๆ ที่เห็นผลง่าย และรวดเร็ว 
แม้ว่าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจะมีราคาสูง แต่เกษตรกรก็ยังคง

จำเป็นต้องใช้เพื่อที่จะทำให้ได้ผลผลิตตามที่ตลาดต้องการ (4) 
ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้มีสารเคมีตกค้างอยู่ในผลผลิตและผลิตภัณฑ์
จากข้าว ทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวเองและประชาชนผู้บริโภคข้าว โดยสามารถแบ่งผลกระทบ
ต่อระบบสุขภาพออกเป็น 2 ส่วนคือ ผลกระทบที่เป็นพิษ
เฉียบพลัน ซึ ่งจะมีอาการทันทีหลังสัมผัสสารเคมี ได้แก่ 
คลื่นไส้ อาเจียน ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ ท้องร่วง หายใจติดขัด 
ตาพร่ามัว เป็นต้น และผลกระทบที่เป็นพิษเรื้อรังที่เกิดจากพิษ
สะสม ทำให้เกิดโรคหรือปัญหาสุขภาพอื่นๆ ตามมา เช่น 
มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนังต่างๆ การเป็น
หมัน การพิการของเด็กทารกแรกเกิด เป็นต้น จึงจำเป็นต้องให้
ความสำคัญสำหรับการให้ความรู้ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และ
พฤติกรรมการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช 
        จากปัญหาดังกล่าวฯ ข้างต้น ผู ้ว ิจ ัยจ ึงได้เล ็งเห็น
ความสำคัญของการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าว
ของเกษตรกรตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ  
ทั้งนี้ เพื่อนำข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางแผนการลดผลกระทบ
ต่อสุขภาพ เพ่ือนำไปสู่ความปลอดภัยของผู้ผลิต ผู้บริโภค และ
สิ่งแวดล้อมต่อไป 
 
2. วิธีดำเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
        การวิจ ัยนี ้ เป็นการวิจ ัยเช ิงพรรณนา (Descriptive 
research) ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนเมษายน 
ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562 
ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
        ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ เกษตรกรที่ทำนาข้าว
ในเขตพื้นที่ ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยใช้
เกณฑ์ค ัดเข้า ค ือ ผู้ข ึ ้นทะเบียนเกษตรกรทำนาข้าวที่มี
ภูมิลำเนาและอาศัยในเขตพื้นที่ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง 
จังหวัดศรีสะเกษ และมีสติ สัมปชัญญะสมบูรณ์ สื่อสารเข้าใจ 
ยินยอมสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และเกณฑ์คัดออก คือผู้
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ที่ไม่ได้ข้ึนทะเบียนเกษตรกรทำนาข้าว ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน
ทั้งสิ้น 78 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
        เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันตัวใน
การสัมผัสสารเคมีในนาข้าวในเขตพื้นที ่ ตำบลหนองแก้ว 
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ ทำการทดสอบหาความ
เที่ยงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสถิติและระเบียบวิธีวิจัยเป็นผู้พิจารณาตรวจสอบความ
เท ี ่ ยงตรงของเน ื ้อหา (Content Validity) และความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และเลือกเฉพาะข้อคำถามที่ได้รับ
การตรวจสอบความเที่ยงตรงเรียบร้อยแล้ว นำไปทดสอบ
กับเกษตรกรในตำบลใกล้เคียง จำนวน 10 คน โดยการ
สัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม และได้มกีารอบรมผู้สัมภาษณ์
ให้เข้าใจวัตถุประสงค์และวิธีการสอบถามให้เข้าใจตรงกัน 
หลังจากนั้นนำแบบสอบถามมาหาความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร
ส ัมประส ิทธ ิ ์ ค รอนบาคอ ัลฟ ่ า  (Cronbach’s alpha 
coefficient) หากมีค ่าเกิน 0.7 ถือว่า เป็นแบบวัดที ่มี
คุณภาพ ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้หาความเชื่อมั่นของ
เครื ่องมือ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ได้แก่ แบบสอบถาม
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบบสอบถาม
เก่ียวกับทัศนคติการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช แบบสอบถาม
พฤติกรรมการใช้สารเคมี ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87, 
0.90 และ 0.91 ตามลำดับ 
        แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังน้ี 
        ส ่วนท ี ่  1 ข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล ได ้แก ่  เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา โรคประจำตัว ประสบการณ์ที่
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาการสัมผัสสารเคมี การ
ได้รับข้อมูลเกี ่ยวกับการใช้สารเคมี ประเภทของสารเคมี 
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล และการอบรมเกี่ยวกับ
การป้องกันตัวเองจากการใช้สารเคมี เป็นคำถามปลายเปิด
และปลายปิด จำนวน 11 ข้อ 
        ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นคำถามปลายปิด จำนวน 15 ข้อ 
โดยแต่ละข้อให้เลือกคำตอบ ถูก ผิด ข้อละ 1 คะแนน 

        การแปลความหมายระดับคะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ
ตามเกณฑ์ของ Bloom(5) 
        คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60.00 หมายถึง ความรู้การ
ใช้สารเคมีอยู่ในระดับต่ำ 
        คะแนนระหว่างร ้อยละ 60.00–79.00 หมายถึง
ความรู้การใช้สารเคมีอยู่ในระดับปานกลาง 
        คะแนนตั ้งแต ่ร ้อยละ 80.00-100.00 หมายถึง 
ความรู้การใช้สารเคมีอยู่ในระดับสูง 
        ส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จำนวน 15 ข้อ ลักษณะคำตอบเป็น
แบบมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert scale) มีระดับในการวัด 
3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย คำถามมีทั้ง
ทัศนคติชิงบวกและทัศนคติเชิงลบ โดยข้อคำถามเชิงบวกมี
เกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 3, 2 และ 1 คะแนน ตามลำดับ 
ข้อคำถามเชิงลบมีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1, 2 และ 3 
คะแนน ตามลำดับ แล้วแบ่งระดับคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ
โดยดัดแปลงมาจากเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1981)(6) ดังน้ี 
        คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.66 หมายถึง มีทัศนคติการใช้
สารเคมีอยู่ในระดับต่ำ 
        คะแนนเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง มีทัศนคติการใช้
สารเคมีอยู่ในระดับปานกลาง 
        คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.00 หมายถึง มีทัศนคติการใช้
สารเคมีอยู่ในระดับสูง 
        ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สารเคมี 
แบ่งเป็น การปฏิบัติตัวก่อนฉีดพ่นสารเคมี การปฏิบัติตัว
ระหว่างฉีดพ่นสารเคมี และการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมี
จำนวน 20 ข้อ เป็นคำตอบให้เลือกโดยใช้มาตรวัดแบบลิ
เคิร์ท (Likert Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั ้ง ปฏิบัติ
เป็นบางครั ้ง และไม่ปฏิบัติเลย โดยข้อคำถามเชิงบวกมี
เกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 3, 2 และ 1 คะแนน ตามลำดับ 
ข้อคำถามเชิงลบมีเกณฑ์การให้คะแนนเท่ากับ 1, 2 และ 3 
คะแนน ตามลำดับ แบ่งระดับคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
การใช้สารเคมีโดยดัดแปลงมาจากเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 
1981)(6) ดังน้ี 
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        คะแนนเฉลี่ย 1.00–1.66 หมายถึง คะแนนพฤติกรรม
การใช้สารเคมีอยู่ในระดับต่ำ 
        คะแนนเฉลี่ย 1.67–2.33 หมายถึง คะแนนพฤติกรรม
การใช้สารเคมีอยู่ในระดับปานกลาง 
        คะแนนเฉลี่ย 2.34–3.00 หมายถึง คะแนนพฤติกรรม
การใช้สารเคมีอยู่ในระดับดี 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
        ผู้วิจัยเข้าพบผู้นำชุมชนและกลุ่มเกษตรกรทำนาข้าว 
เพื ่อแนะนำตัว แจ้งวัตถุประสงค์ รายละเอียดในการขอ
อนุญาตเข้าพื ้นที่เพื่อเก็บข้อมูลในการวิจัย และขอความ
ร่วมมือในการทำวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ผ ู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลที ่ได้มาประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป SPSS โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห์ ดังน้ี 
        1) ข้อมูลเช ิงคุณภาพ ได้แก่ เพศ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา โรคประจำตัว ดัชนีมวลกาย ประจำตัว การผ่าตัด 
การสูบบุหรี่ การดื่มแอลกอฮอล์ การออกกำลังกาย สถิติที่ใช้
คือ ความถ่ี และร้อยละ 

        2) ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ อายุ ประสบการณ์การ
ทำงาน รายได้ น้ำหนัก ส่วนสูง และระยะเวลาในการทำงาน 
สถิติที่ใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และค่า
พิสัย (ค่าต่ำสุด-ค่าสูงสุด) 
    
3. ผลการวิจัย 
3.1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
        กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 57.69 มีอายุ 
50-59 ปี ร้อยละ 73.08 (อายุเฉลี่ย 50.17 ± 6.83, น้อยที่สุด 34 
ปี, มากที่สุด 62 ปี) สถานภาพ สมรสอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 78.21 
จบระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 66.67 ประสบการณ์
การทำงานน้อยกว่า หรือเท่ากับ 2 ปี ร้อยละ 60.26 ความถี่ใน
การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 3-4 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 55.13 
(ค่ามัธยฐาน 3.50, มากที่สุด 8 วัน/สัปดาห์, น้อยที่สุด 1 วัน/
สัปดาห์) ไม่มีโรคประจำตัว ร้อยละ 82.05 ประเภทของสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชที่นิยมใช้ คือ สารเคมีโรคพืช ร้อยละ 85.90 และ
ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมี 
ร้อยละ 78.21 ดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกรตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ (N=78) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 33 43.31 
หญิง 45 57.69 

อายุ (ปี)   
<49 ปี 15 19.23 
50-59 ปี 57 73.08 
60 ปีขึ้นไป 6 7.69 

(𝑥̅= 50.17,  S.D.= 6.83, min = 34.00 max = 62.00)   

สถานภาพ   
โสด 3 3.85 
สมรส (อยู่ด้วยกัน) 61 78.21 
หย่าร้าง 8 10.26 
หม้าย 6 7.69 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา 52 66.67 
มัธยมศึกษาตอนต้น 23 29.49 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 1 1.28 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 
อนุปริญญา/ปวส. 2 2.56 

ประสบการณ์การทำงาน(ปี)   
≤2 ปี 47 60.26 
3–4 ปี 24 30.77 
>4 ปีขึ้นไป 7 8.97 

(Median= 1.50, min = 1.00 max = 12.00)  1.50 (1:12) 
ความถี่ในการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช (วัน/สัปดาห์)   

≤2 21 26.92 
3-4 43 55.13 
>4 14 17.95 

(Median= 3.50, min = 1.00 max = 8.00)   
โรคประจำตัว   

ไม่มี 64 82.05 
มี 14 17.95 
โรคประจำตัว (N=14)   

โรคเบาหวาน 9 64.02 
โรคความดัน 5 35.98 

ประเภทของสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่นิยมใช้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
สารพิษฆ่าแมลง 51 65.38 
สารเคมีป้องกันโรคพืช 67 85.90 
สารพิษกำจัดศัตรูพืช 51 65.38 

ชนิดของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช   
แอนทราโคล 48 61.54 
ราวด์อัพ 9 11.53 
ไกลโฟเชต 48 11 14.10 
หมาแดง 10 12.82 

การอบรมการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมี   
ไม่เคย 18 21.79 
เคย 60 78.21 

หัวข้อในการอบรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   
การใช้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี 61 78.21 
ชนิดของสารกำจัดศัตรูพืช 55 70.51 
โทษและอันตรายจากการสัมผัสสารเคมี 55 70.51 

 
3.2 ความรู้เกี่ยวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนองแก้ว 
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
        เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวการป้องกันตัวเองจาก
การสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวอยู่ในระดับสูง ร้อย

ละ 84.59 ดังแสดงในตารางที ่ 2 เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ
เรียงลำดับจากมากไปน้อยพบว่า เกษตรกรมีความรู้เกี่ยวกับ 
การอ่านฉลาก คำแนะนำข้างขวดบรรจุสารเคมีทุกครั้งก่อนใช้
งาน เพื่อความปลอดภัย และเมื่อร่างกายได้รับสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายแบบเฉียบพลัน ทำให้มีอาการวิงเวียน
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ศีรษะคลื่นไส้ อาเจียน มีผื่นแดง ปวดแสบปวดร้อนตามผิวหนัง 
ร ้อยละ 100.00 รองลงมาคือ มีความรู ้เรื่อง ขณะฉีดพ่น
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลทุกครั ้ง เช่น กางเกงขายาว เสื ้อแขนยาว หน้ากาก
อนามัย ถุงมือ รองเท้าบู ๊ท เป็นต้น ร้อยละ 97.44 และการ
ได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู ่ร ่างกายสะสมเป็นระยะ
เวลานาน อาจก่อให้เกิดมะเร็งได้ ร้อยละ 94.87 ตามลำดับ 
3.3 ทัศนคติเกี่ยวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสาร 
เคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนอง
แก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
        เกษตรกรส่วนใหญ่มีทัศนคติเกี่ยวการป้องกันตัวเอง
จากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวอยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 100.00 ดังแสดงในตารางที่ 3 เมื่อพิจารณารายข้อ
เรียงลำดับจากมากไปน้อย พบว่า ข้อที่มีทัศนคติเห็นด้วย
มากท่ีสุด ได้แก่ ก่อนฉีดพ่นสารเคมีควรสวมเครื่องแต่งกาย
ให้รัดกุม ระหว่างฉีดพ่นสารเคมีควรยืนอยู่เหนือลมเพ่ือ
หลีกเลี ่ยงไม่ให้สารเคมีซึมเข้าสู ่ร ่างกาย ร้อยละ 98.72 
รองลงมาคือ การใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องก่อให้เกิดอันตราย
ต่อสุขภาพของผู้ใช้ ร้อยละ 94.87 และการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชทำให้สารเคมีตกค้างในแหล่งน้ำและดิน ร้อยละ 
89.74 ตามลำดับ ในขณะที่ข้อที่มีทัศนคติไม่เห็นด้วยมาก
ที่สุด ได้แก่ ในระหว่างฉีดพ่นสารเคมีหากหัวฉีดอุดตัน
สามารถใช้ปากเป่าได้ ร้อยละ 100.00 รองลงมา การผสม
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องควรใช้มือกวนเพ่ือให้สารเคมี
เข้ากันได้ดีขึ ้น และเสื ้อผ้าที ่ใส่หลังฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชแล้วไม่จำเป็นต้องแยกซักให้ยุ่งยาก ร้อยละ 98.72 
และสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใช้เสร็จแล้วควรเก็บในห้องเก็บ
ของและให้พ้นจากมือเด็ก ร้อยละ 97.00 ดังแสดงในตาราง
ที่ 4 

3.4 พฤติกรรมเก่ียวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสาร 
เคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนอง
แก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ 
        เกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเกี ่ยวการป้องกัน
ตัวเองขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวอยู ่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 96.15 ดังแสดงในตารางที่ 5 เมื่อพิจารณา
รายข้อ พบว่า พฤติกรรมการปฏิบัติตัวก่อนการฉีดพ่น
สารเคมี มีการปฏิบัติทุกครั้ง คือ การเข้าพ้ืนที่ศึกษาทิศทาง
ลมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 91.03 
รองลงมาคือ การเลือกซื้อสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีฉลาก
ถูกต้องมีเคร ื ่องหมายแสดง คำเตือน ชื ่อสารเคมี เลข
ทะเบียนวัตถุ ร้อยละ 73.08 และสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใช้
ไม้กวนในการผสมสารเคมี ร้อยละ 64.10 ตามลำดับ  
        พฤติกรรมการปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมี พบว่า มี
การปฏิบัติทุกครั้ง คือ หยุดใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในขณะ
ลมแรง ร้อยละ 96.15 รองลงมาคือ ขณะที่ทำการฉีดพ่น
ควรระมัดระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวเข้าหาตัว อาหาร 
น้ำดื่มและของใช้ที่อยู่ใกล้เคียง ร้อยละ 93.59 และหยุดใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในขณะลมแรง และอยู่เหนือลมเสมอ
ขณะฉีดพ่นสารเคมี ร้อยละ 92.31 ตามลำดับ  
        พฤติกรรมการปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมี มีการ
ปฏิบัติทุกครั ้ง คือ เว้นระยะเก็บผัก ผลไม้ หลังฉีดพ่น
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชตามที่ฉลากกำหนดอย่างเคร่งครัด 
ร้อยละ 97.44 รองลงมาคือ เก็บเครื่องมืออุปกรณ์ในการ
พ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยล้างและเก็บแยกออกจาก
เครื่องใช้อื่นๆ ภายในบ้าน ร้อยละ 96.15 และหลังจากที่
ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จแล้วล้างมือ ด้วยน้ำและสบู่
ให้สะอาดทำความสะอาดเสื้อผ้าชุดที่สวมใส่ขณะฉีดพ่นกับ 
เสื้อผ้าปกติโดยแยกซักต่างหาก ร้อยละ 88.46 ตามลำดับ 
ดังแสดงในตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 2 ระดับความรู้เกี่ยวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนอง
แก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ (N=78) 

ระดับความรู้ เกณฑ์ในการวัด จำนวน ร้อยละ 
ระดับปานกลาง 9-11 คะแนน 12 15.41 
ระดับสูง 12-15 คะแนน 66 84.59 
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ตารางที่ 3 ระดับทัศนคติเก่ียวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนอง
แก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ (N=78) 

ระดับความรู้ เกณฑ์ในการวัด จำนวน ร้อยละ 
ระดับสูง คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.00 78 100.00 
 

ตารางที่ 4 ทัศนคติเกี่ยวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนองแก้ว 
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ (N=78) 

ทัศนคติเก่ียวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าว
ของเกษตรกร 

จำนวน (ร้อยละ) 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นสารเคมีที่ต้องสัมผัสเป็น ประจำจนเกิดความเคยชินจึง
ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

1 (1.28) 26 (33.34) 51 (65.38) 

2. การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นเร่ืองง่ายๆ ใครก็ใช้ได้ 1 (1.28) 28 (35.90) 49 (62.82) 
3. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ถูกต้องควรใช้มือกวนเพื่อให้สารเคมีเข้ากันได้ดี
ขึ้น 

0 (0.00) 1 (1.28) 77 (98.72) 

4. ในระหว่างฉีดพ่นสารเคมีหากหัวฉีดอุดตันสามารถใช้ปากเป่าได้ 0 (0.00) 0 (0.00) 78 (100.00) 
5. ก่อนฉีดพ่นสารเคมีควรสวมเครื่องแต่งกายให้รัดกุมเพื่อป้ องกันสารเคมีเข้า
ร่างกาย 

77 (98.72) 1 (1.28) 0 (0.00) 

6. ระหว่างฉีดพ่นสารเคมีควรยืนอยู่เหนือลมเพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้สารเคมีพัดเขา้สู่
ร่างกาย 

77 (98.72) 0 (0.00) 1 (1.28) 

7. ระหว่างฉีดพ่นสารเคมีสามารถหยุดรับประทาน อาหาร สูบบุหรี่ได้โดยไมต้่อง
เปลี่ยนเสื้อผ้าหรืออาบน้ำ 

2 (2.56)  22 (28.21) 54 (69.23) 

8. เสื้อผ้าที่ใส่หลังฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้วไม่ จำเป็นต้องแยกซักให้ยุ่งยาก 0 (0.00) 1 (1.28) 77 (98.72) 
9. หลังจากใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้วไม่ควรอาบน้ำทันที เพราะอาจจะทำให้ไม่
สบาย  

1 (1.28) 6 (7.69) 71 (91.03) 

10. เสื้อผ้า หน้ากาก ถุงมือและแว่นตาเมื่อใช้แล้วไม่ต้องทำความสะอาดเพียงผึ่ง
ให้แห้ง 

3 (3.85)  19 (24.36) 56 (71.79) 

11. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ใช้เสร็จแล้วควรเก็บในห้องเก็บของและให้พ้นจากมือ
เด็ก 

1 (1.28)  1 (1.28) 76 (97.44) 

12. ภาชนะบรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้วสามารถล้างนำไปใช้ประโยชน์ต่อได้ 2 (2.56)  31 (39.74) 45 (57.69) 
13. การใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้องก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้ 74 (94.87)  4 (5.13) 0 (0.00) 
14. การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชทำให้สารเคมีตกค้างในแหล่งน้ำและดิน 70 (89.74) 6 (7.70) 2 (2.56) 
15. ถ้าให้ได้ผลผลิตที่ดีต้องฉีดพ่นสารเคมีในปริมาณที่มากต่อคร้ัง 7 (8.97)  15 (19.23) 56 (71.79) 

 
ตารางที่ 5 ระดับพฤติกรรมเก่ียวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนอง
แก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ (N=78) 

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตัวเอง เกณฑ์ในการวัด จำนวน ร้อยละ 
ระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ย 1.66-2.33 3 3.84 
ระดับสูง คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.00 75 96.15 
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ตารางที่ 6 พฤติกรรมเก่ียวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกรตำบลหนองแก้ว 
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ (N=78) 

พฤติกรรมเก่ียวการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมี 
กำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของเกษตรกร 

จำนวน (ร้อยละ) 
ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่ปฏิบัติเลย 

การปฏิบัติตัวก่อนการฉีดพ่นสารเคมี  
1. การเลือกซ้ือสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่มีฉลากถูกต้องมีเคร่ืองหมายแสดง คำเตือน 
ชื่อสารเคมี เลขทะเบียนวัตถุ  

 
57 (73.08) 

 
21 (26.92) 

 
0 (0.00) 

2. การอ่านฉลากจนเข้าใจคำแนะนำก่อนใช้ สารเคมีกำจัดศัตรูพืช 25 (32.05) 52 (66.67) 1 (1.28) 
3. การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณตามที่ฉลากระบุ 35 (44.87) 28 (35.90) 15 (19.23) 
4. ตรวจรูร่ัวของถุงมือโดยเอาน้ำใส่แล้วบีบเบาๆ ก่อนนำไปใช้งาน 16 (20.51) 29 (37.18) 33 (42.31) 
5. สารเคมีกำจัดศัตรูพืชใช้ไม้กวนในการผสมสารเคมี  50 (64.10) 27 (34.62) 1 (1.28) 
6. การเข้าพื้นที่ศึกษาทิศทางลมก่อนการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 71 (91.03) 6 (7.69) 1 (1.28) 
การปฏิบัติตัวขณะฉีดพ่นสารเคมี 
1. ขณะที่ทำการฉีดพ่นควรระมัดระวังไม่ให้ละอองสารเคมีปลิวเข้าหาตัว อาหาร 
น้ำด่ืมและของใช้ที่อยู่ใกล้เคียง 

 
73 (93.59) 

 
5 (6.41) 

 
0 (0.00) 

2. ใส่รองยางที่มีความสูงอย่างน้อยคร่ึงน่องในขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 37 (47.44) 40 (51.28) 1 (1.28) 
3. หยุดใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในขณะลมแรง 72 (92.31) 5 (6.41) 1 (1.28) 
4. ไม่รับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีในขณะฉีดพ่นสารเคมี 47 (60.26)  31 (39.74) 0 (0.00) 
5. การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยใส่เสื้อแขนยาว กางเกง
ขายาว ผ้าปิดหน้า และสวมรองเท้ามิดชิด 

63 (80.77) 15 (19.23) 0 (0.00) 

6. อยู่เหนือลมเสมอขณะฉีดพ่นสารเคมี 72 (92.31) 6 (7.69) 0 (0.00) 
7. หยุดการฉีดพ่นสารเคมีทันทีเมื่อปรากฏอาการแพ้สารเคมี  เช่น เวียนศีรษะ 
คลื่นไส้ แน่นหน้าอก เป็นต้น 

75 (96.15)  3 (3.85) 0 (0.00) 

8. ขณะทำการฉีดพ่นสารเคมีไม่มีผู้อื่นอยู่ในบริเวณที่ฉีดพ่นด้วย  โดยเฉพาะเด็ก
และสัตว์เลี้ยง 

40 (51.28) 38 (48.72) 0 (0.00) 

การปฏิบัติตัวหลังฉีดพ่นสารเคมี 
1. หลังจากที่ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเสร็จแล้วล้างมือ  
ด้วยน้ำและสบู่ให้สะอาด 

 
69 (88.46) 

 
9 (11.54) 

 
0 (0.00) 

2. เก็บเคร่ืองมืออุปกรณ์ในการพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชโดยล้างและเก็บแยกออก
จากเคร่ืองใช้อ่ืนๆ ภายในบ้าน 

75 (96.15)  3 (3.85) 0 (0.00) 

3. ทำความสะอาดเสื ้อผ้าชุดที ่สวมใส่ขณะฉีดพ่นกับ  เสื ้อผ้าปกติโดยแยกซัก
ต่างหาก 

69 (88.46) 9 (11.54) 0 (0.00) 

4. หลังจากที่ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้วอาบน้ำทำความสะอาดร่างกายทันที 46 (58.97) 32 (41.03) 0 (0.00) 
5. เว้นระยะเก็บผัก ผลไม้ หลังฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตามที่ฉลากกำหนด
อย่างเคร่งครัด 

76 (97.44) 2 (2.56) 0 (0.00) 

6. มีป้ายประกาศเตือนห้ามเข้าบริเวณฉีดพ่นสารเคมี 9 (11.54) 13 (16.67) 56 (71.79) 

4. อภิปรายผล 
        จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความรู้อยู่
ในระดับสูง ในเรื ่องการอ่านฉลาก คำแนะนำข้างขวดบรรจุ

สารเคมีทุกครั้งก่อนใช้งาน เพ่ือความปลอดภัย การรับสารเคมี
กำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย การฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้ง รวมไป
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ถึงมีความรู้ในเรื่องการได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย
สะสมเป็นระยะเวลานาน อาจก่อให้เกิดมะเร็งได้ ซึ่งการศึกษา
ครั้งนี้ประชากรส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อย
ละ 66.67 สามารถอ่านออกเขียนได้ และมีประสบการณ์ในการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช เป็นระยะเวลานานเฉลี่ย 1-4 ปี จึงทำ
ให้เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษา
ของพิมพ์ลดา ภิรมย์จิตร และสุชาดา ภัยหลีกลี้(7) ที่ได้ศึกษา
ความรู ้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจ ัดศัตร ูพ ืชของ
เกษตรกร บ้านนาเหล่า อำเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวลำภู 
พบว่าเกษตรกรมีความรู ้อย ู ่ ในระดับสูง ร ้อยละ 84.03 
เนื ่องจากเกษตรกรมีความรู้การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่
ถูกต้อง จึงทำให้ไม่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายและยัง
สอดคล ้องก ับการศ ึ กษาของสนาน ผด ุงศ ิลป์ (8) ท ี ่ ได้
ทำการศึกษาความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกร ตำบลวังสรรพรส อำเภอขลุง โดยภาพรวม
เกษตรกรมีความรู้อยู่ในระดับสูง ซึ่งมีระดับความรู้เกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมาก คิดเป็นร้อยละ 65.25 ระดับ
ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 33.62 และระดับความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชน้อย คิดเป็นร้อยละ 1.13จากผลการศึกษาพบว่า
เกษตรกรตอบคำถามได้ถูกต้องน้อยที ่สุดค ือ ข้อ 13 ควร
อาบน้ำ ชำระร่างกายทันที หลังทำการฉีดพ่นสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืช ร้อยละ 56.41 และ ข้อ 3 การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช
เป็นเวลานาน ทำให้แมลงดื้อยา ร้อยละ 57.69 อธิบายได้ว่า
เกษตรกรยังขาดความรู้ เนื่องจากมีเกษตรกรจำนวน 18 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 21.79 ที่ไม่เคยได้ร ับการฝึกอบรมการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืช จึงอาจทำให้ยังมีความรู้ ความเข้าใจที่ไม่
ถูกต้องเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังการฉีดพ่นสารเคมี และเรื่อง
ของการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นเวลานานจะมีผลทำให้
แมลงด้ือยา 
        จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรมีทัศนคติเกี ่ยวการ
ป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวอยู่
ในระดับสูง โดยเฉพาะในเรื่องของการฉีดพ่นสารเคมีควรสวม
เครื่องแต่งกายให้รัดกุม ระหว่างฉีดพ่นสารเคมีควรยืนอยู่เหนือ
ลม เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้สารเคมีพัดทำสู่ร่างกาย สอดคล้องกับ

การศึกษาของจารุวรรณ ไตรทิพย์สมบัติ และคณะ(9) ที่ได้
ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชของเกษตรกร บ้านห้วยสามขา ตำบลทัพ อำเภอพระ
ทองคำ จังหวัดนครราชสีมา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง
และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Abdollahhzadeh et al. 
(10) ที่ศ ึกษาทัศนคติของผู ้ผล ิตข้าวในประเทศอิหร ่านที่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกใช้ทางเลือกอื่นๆ เพ่ือการจัดการ
ศัตรูพืชแทนการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืช พบว่าอัตราการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่สูงมีความเกี่ยวข้องเกี่ยวกับทัศนคติเชิง
บวกของผู้ผลิต อย่างไรก็ตามเกษตรกรบางส่วนร้อยละ 42.31 
ยังมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องหรือไม่แน่ใจเกี่ยวกับการใช้ภาชนะ
บรรจุสารเคมีที่ใช้หมดแล้วสามารถล้างและนำไปใช้ประโยชน์
ต่อได้ ซึ่งบรรจุภัณฑ์เหล่านี้จัดอยู่ในประเภทขยะอันตรายไม่
ควรนำกลับมาใช้ต่อ เพราะสารเหล่าน้ีสามารถเข้าสู่ร่างกายได้
ทางผิวหนัง ทางการหายใจ หรือแม้แต่ทางการกินหรือกลืนเมื่อ
เรารับประทานอาหารที่มีสารปนเปื้อนเข้าไป ดังนั้นควรมีการ
กำจัดภาชนะบรรจุสารกำจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี(11) รองลงมา 
คือเกษตรกรร้อยละ 37.18 และ ร้อยละ 34.62 มีทัศนคติที่ไม่
ถูกต้องและไม่แน่ใจเกี่ยวกับข้อมูลการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูว่า
เป็นเรื่องง่ายๆ ใครๆก็ใช้ได้ และเป็นสารเคมีที่ต้องสัมผัสเป็น
ประจำจนเกิดความเคยชินจึงไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่ง
แท้จริงแล้วสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเมื่อสัมผัสประจำและเป็น
ระยะเวลานานสามารถสะสมในร่างกายโดยอาการพิษจากการ
ได้รับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มี 2 แบบ คือ แบบเฉียบพลันและ
เรื้อรัง ซึ่งพิษแบบเฉียบพลัน ได้แก่ ปวดศีรษะ มึนงง คลื่นไส้ 
อาเจียน เจ็บหน้าอก ปวดกล้ามเนื ้อ ท้องร่วง เป็นตะคริว 
หายใจติดขัดหรือ มองเห็นไม่ชัดเจน ส่วนพิษแบบเรื ้อรังจะ
แสดงผลช้าใช้ระยะเวลานานเป็นเดือนหรือเป็นปี ได้แก่ การ
เกิดโรคมะเร็ง(12)  
        จากผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมเกี ่ยวการป้องกัน
ตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าวของ
เกษตรกรอยู่ในระดับสูง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพิมพร 
ทองเมือง และยุทธนา สุดเจริญ(13)  ที่ทำการศึกษาพฤติกรรม
การใช้สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จังหวัด



วารสารการแพทย์และสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 เดือน กันยายน – ธันวาคม 2563) 
Journal of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University (Vol 3 No.3 September – December 2020) 

197 

 

สมุทรสงคราม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมขณะใช้
สารเคมีป้องกันและกำจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี มีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 2.95 (S.D.=0.39) และยังสอดคล้องกับการศึกษาของวี
ราษฎร์ สุวรรณและคณะ(14) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ต่อการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกรทำสวนมะลิ ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมป้องกันตนเองจากการปฏิบัติงาน
กับสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ในระดับสูง ร้อยละ 58.7 และมีการ
ป้องกันตนเอง ร ้อยละ 56.0 โดยสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล เช่น เสื้อแขนยาว รองเท้าบูท หมวก และ
ถุงมือยาง/พลาสติก 
        อย่างไรก็ตาม เกษตรกรยังมีพฤติกรรมบางอย่างที่ไม่
เหมาะสม โดยเฉพาะการปฏิบัติตัวก่อนการฉีดพ่นสารเคมี ใน
เรื่อง การตรวจรูรั่วของถุงมือก่อนนำไปใช้งาน การผสมสารเคมี
ในปริมาณตามที่ระบุในฉลาก การอ่านฉลากคำแนะนำจน
เข้าใจก่อนใช้ การใช้ไม้กวนในการผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 
และการใส ่รองเท ้ายางท ี ่ม ีความส ูงอย ่างน้อยคร ึ ่งน่อง 
พฤติกรรมในขณะฉีดพ่นสารเคมี ได้แก่ การไม่รับประทาน
อาหารหรือสูบบุหรี่ในขณะฉีดพ่นสารเคมี ขณะฉีดพ่นสารเคมี
ไม่มีผู้อื่นอยู่ในบริเวณที่ฉีดพ่นด้วย นอกจากนี้หลังจากฉีดพ่น
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแล้วต้องอาบน้ำทำความสะอาดร่างกาย
ทันที พบว่าเกินกึ่งหน่ึงของเกษตรกรไม่ปฏิบัติเลย และปฏิบัติ
บ้างในบางครั ้ง ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที ่ผ่านมา (15) 
อธิบายได้ว่า ยังมีเกษตรกรบางส่วนที่มีความรู้แต่ไม่ตระหนัก
หรือเป็นความเคยชินต่อพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ส่วนสาเหตุ
ของการไม่ใส่รองเท้ายางที่มีความสูงอย่างน้อยครึ่งน่องในขณะ
ฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช คือไม่มีความสะดวกในการใช้ อึด
อัด และรำคาญ ดังนั ้นในงานวิจ ัยครั ้งต่อไปควรจะเ พ่ิม
การศึกษาปัญหาสุขภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวจากการใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชในนาข้าว และศึกษาผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมอันเนื่องมาจากการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชใน
นาข้าวควบคู่กันไปด้วย 
 
 
 

5. สรุปผลการศึกษา  
        เกษตรกรตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะ
เกษ ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตัวเองจากการ
สัมผัสสารเคมีกำจัดศัตร ูพืชอยู ่ในระดับสูง มีทัศนคติ
เกี ่ยวกับการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีกำจัด
ศัตรูพืชในนาข้าวในระดับสูง และมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ป้องกันตัวเองจากการสัมผัสสารเคมีในนาข้าวในระดับสูง 
อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่ายังมีเกษตรกรบางส่วนที่มี
ความรู้แต่ไม่ตระหนักหรือละเลยต่อผลกระทบต่อสุขภาพ
หรือสิ่งแวดล้อมที่อาจจะเกิดจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ในการสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ดังนั ้น จึงควรเสนอแนะให้
หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องเข้าไปดูแล ให้ความรู้ที่ถูกต้อง
เก่ียวกับการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชแก่เกษตรกรผู้ปลูกข้าว
เป็นระยะๆ โดยเฉพาะในเรื่องพฤติกรรมการอาบน้ำ ชำระ
ร่างกายทันทีหลังทำการฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การใช้
สารเคมีกำจัดศัตรูพืชเป็นเวลานานทำให้แมลงด้ือยา รวมถึง
การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชในปริมาณที่ฉลากแนะนำ 
เพ่ือกระตุ ้นให้เกษตรกรตระหนักถึงอันตรายจากการใช้
สารเคมีในการป้องกันกำจัดศัตรูพืชมากข้ึน รวมทั้งเฝ้าระวัง
สุขภาพของเกษตรกร และควรมีการพัฒนาการฝึกอบรมให้
มีก ิจกรรมที ่เน้นและส่งเสริมการปฏิบัติด้วยรูปแบบที่
หลากหลายกว่าการบอกให้รับรู้เพียงอย่างเดียว  
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
          ผ ู ้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณ สำนักงานเกษตร
อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ และองค์การบริหารส่วน
ตำบลหนองแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษรวมถึง
เจ้าหน้าที่ทุกท่านที่อนุเคราะห์ให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ใน
การศึกษา ขอขอบคุณอาสาสมัครเกษตรกรตำบลหนองแก้ว
ที ่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในพื ้นที ่ใน
การศึกษาครั้งน้ี 
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