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บทคัดย่อ 

        การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางน้ีเพ่ือศึกษาความชุกและระดับการปวดกล้ามเน้ือเน่ืองจากการท างานของสตรี
กลุ่มอาชีพเย็บผ้า ต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ สุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
จ านวน 220 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และช่วงเชื่อมั่นร้อยละ 95 ผลการศึกษา พบว่าความชุกของการปวดกล้ามเน้ือเน่ืองจากการท างานของสตรี
กลุ่มอาชีพเย็บผ้าในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาสูงถึงร้อยละ 99.5 (95%CI: 97.5 - 99.9) และพบว่าส่วนของร่างกายที่มีอาการปวด
มากท่ีสุด คือ บริเวณหลังส่วนล่างและเอว ร้อยละ 94.1 (95%CI: 90.1 - 96.8) ซึ่งมผีู้ที่มีอาการปวดระดับรุนแรง ร้อยละ 37.7 
(95%CI: 31.3 - 44.5) โดยอาการปวดมักจะเกิดเป็นประจ าทุกวันหรือทุกครั้งที่ปฏิบัติงานมากที่สุด ร้อยละ 55.0 (95%CI: 
48.2 - 61.7) และช่วงเวลาท่ีเกิดอาการปวดมากทีสุ่ดคือหลังปฏิบัติงาน 76.8 (95%CI: 70.7 - 82.2) จากผลการศึกษาชี้ให้เห็น
ถึงอาการปวดกล้ามเน้ือเน่ืองจากการท างานของสตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้าสูงมาก ซึ่งควรได้รับการป้องกันและแก้ไขที่เหมาะสม 
เช่น การบริหารกล้ามเน้ือ การยืดเหยียดกล้ามเน้ือ การจัดสภาพการท างานให้เหมาะสม มีการก าหนดเวลาการท างาน และ
ช่วงเวลาหยุดพักเพ่ือลดระดับความรุนแรงของอาการปวดกล้ามเน้ือลง 

ค าส าคัญ : ความชุก การปวดกล้ามเน้ือ สตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้า 
 

 

 

 

 

 

 



 
วารสารการแพทย์และสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2563) 

Journal of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University (Vol 3 No.2 May – August 2020) 
96 

 
  

 

Abstract 

        This cross- sectional descriptive study aimed to investigate the prevalence and pain score of work-
related musculoskeletal pain of women’ s sewing groups in Jan Lan sub- district, Kuchinarai district, Kalasin 
province.  The data was collected through a questionnaire, 220 samples were selected and the data was 
analyzed using descriptive statistics; frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum, maximum 
and 95% confidence interval.  The prevalence of musculoskeletal pain was as high as 99.5 (95%CI:  97.5 - 
99.9) and the body parts with the greatest pain were the lower back and the waist, 94.1% (95% CI:  90.1 - 
96.8) , with 37.7% of the workers with severe pain level (95% CI:  31.3 -  44.5) .  Most of the pain occurred 
daily or every time during work, 55.0%  ( 95% CI:  48. 2 -  61. 7) , and the period of pain was after work 76. 8 
(95% CI: 70.7 - 82.2). The findings indicated that musculoskeletal pain is quite high. The workers should be 
protected and corrected, such as muscle management, stretched muscles, and proper workplace.  In 
addition, there should have work schedules and relaxation time to release muscle pain. 

Keywords: Prevalence, Musculoskeletal pain, Woman’s sewing groups 
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1. บทน า 
        การปวดกล้ามเน้ืออันเกี่ยวเน่ืองจากการท างานมี
สาเหตุมาจากการท างานหรือการท างานแล้วท าให้มีอาการ
ปวดกล้ามเน้ือ เช่น ในกลุ่มคนงานโรงงานผลิตน้ าตาล
ประเทศอิหร่านพบความชุก ร้อยละ 99.1 ซึ่งส่วนใหญ่ปวด
บริเวณหัวเข่า ร้อยละ 58.6 และหลังส่วนล่าง ร้อยละ 54.3(1) 
ในกลุ่มอาชีพเกษตรกรประเทศไอร์แลนด์มีความชุก ร้อยละ 
56 โดยมากท่ีสุดคืออาการปวดหลัง ร้อยละ 37 และปวดคอ/
ไหล่ ร้อยละ 25 โดยอาการเหล่าน้ีพบมากในผู้ที่ท างานเป็น
เวลานานและอาการปวดจะสูงข้ึนในผู้ที่มีอายุมาก(2) ส าหรับ
ในประเทศไทย ส านักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค ได้
รายงานข้อมูลสถิติของอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและกระดูก
ในปี 2558 พบว่ามีคนงาน ร้อยละ 50.5 มีอาการปวดเมื่อย
กล้ามเน้ือและกระดูก โดยเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.3 และ
เพศชาย ร้อยละ 48.8 ซึ่งเมื่ออายุมากข้ึนจะมีอาการปวด
เมื่อยเพ่ิมมากข้ึนด้วย โดยสาเหตุของการปวดมาจากการ
ท างานติดต่อกันในท่า เดิมซ้ าๆ มากที่สุด ร้อยละ 78.1 
ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม ร้อยละ 50.3 และการยกของ
หนักเกิน 25 กิโลกรัม ร้อยละ 49.2 ตามล าดับ(3)  
        นอกจากน้ีในการศึกษาที่ผ่านมาพบว่าความชุกของ
ความผิดปกติทางระบบกระดูกและกล้ามเน้ือของกลุ่มผู้
ประกอบอาชีพตัดเย็บในจังหวัดขอนแก่นในรอบ 12 เดือน 
คือ หลังส่วนล่าง ร้อยละ 30.7 ข้อไหล่ ร้อยละ 25.1 และ
หลังส่วนบน ร้อยละ 24.1 โดยอาการปวดหลังส่วนล่าง ปวด
ข้อไหล่และปวดข้อสะโพกเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยและอาจ
ส่งผลท าให้เกิดการหยุดงานได้(4) และในกลุ่มแรงงานเย็บผ้า
ส าเร็จรูปที่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 40.1 ปี พบ
ความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเน้ือในรอบ       6 
เดือน ร้อยละ 87.2 มีความชุกสูงที่ต าแหน่ง เอว/หลัง
ส่วนล่าง เข่าซ้าย/ขวา น่องซ้าย/ขวา และคอ และมีความชุก
ของการปวดหลัง ร้อยละ 60.4(5) และในกลุ่มคนงานทอผ้า
ด้วยมือในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยซึ่งเป็นเพศ
หญิงที่มีอายุเฉลี่ย 57 ปี มีความชุกของอาการปวดเมื่อยมาก
ที่สุดที่กล้ามเน้ือไหล่ขวา และมีคะแนนปวดเมื่อยมากที่สุด 
คือ กล้ามเน้ือไหล่ขวา (6) ส าหรับในกลุ่มอาชีพเย็บผ้าโหล
จังหวัดหนองคายที่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุต้ังแต่ 51 ปี
ข้ึนไป พบความชุกของอาการปวดกล้ามเน้ือในรอบ 6 เดือน
ที่ผ่านมา ร้อยละ 86.6 โดยบริเวณที่ปวดมากสุด ได้แก่ ข้อ
เท้าขวาร้อยละ 65.3 ข้อมือขวาและเข่าขวา ร้อยละ 64.6 
และไหล่ซ้ายและขวา ร้อยละ 57.4(7) นอกจากน้ียังมีปัจจัย
อื่นๆ เช่น การท างานในท่าทางที่ต้องจดจ่อเป็นเวลานาน 

การเอื้อมมือ บิดข้อมือ งอแขน การบิดหมุนล าตัวบ่อยๆ(8) 
ท่าทางการท างานซ้ าซากและความเครียด การไม่ออกก าลัง
กาย การน่ังท างานไม่พิงพนักเก้าอี้ การเย็บผ้าติดต่อกันเป็น
เวลานานๆ ท าให้เกิดแรงเครียดจากร่างกายเป็นสาเหตุของ
การปวดกล้ามเน้ือได้(9)  
        จากข้อมูลขององค์การบริหารส่วนต าบลแจนแลน 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุในปี 2560 พบว่ามสีตรีที่
ประกอบอาชีพเย็บผ้า จ านวนกว่า 1,334 คน โดยท างานที่
บ้านและมีลักษณะการท างานในข้ันตอนต่างๆ ที่อาจส่งผลให้
เกิดการปวดกล้ามเน้ือ เช่น การตัดผ้า การโพล้งริม การเย็บ
ประกอบ การตกแต่ง การรีด และอื่นๆ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาความชุกและระดับความรุนแรงของอาการปวด
กล้ามเน้ือจากการท างานของสตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้า โดยผลที่
ได้จากการศึกษาจะเป็นประโยชน์และใช้เป็นแนวทางในการ
ควบคุมป้องกันหรือลดอาการปวดกล้ามเน้ือจากการท างาน 
รวมถึงการปรับปรุ ง พัฒนากระบวนการ ท า งานให้มี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพคนท างานได้ 
 
2.1 วิธีการวิจัย 
        ก า ร ศึ ก ษ า น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร ร ณ นา แบ บ
ภาคตัดขวาง ในสตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้า ต าบลแจนแลน 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ที่มีรายชื่อในบัญชีของ
นายจ้างทั้ง 11 ราย ซึ่งมีผู้ท างานจ านวน 1,334 คน เก็บ
ข้อมูลในระหว่างเดือนธันวาคม 2560 ถึง มกราคม 2561 
        ค าจ ากัดความในงานวิจัย 
        1) การปวดกล้ามเน้ือ หมายถึง ความรู้สึกไม่สบาย
หรือความรู้สึกเจ็บหรือเมื่อยล้าที่เกิดข้ึนกับระบบกล้ามเน้ือ
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย โดยศึกษาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา  
        2) ระดับความรุนแรงของการปวดกล้ามเ น้ือ 
หมายถึง ระดับของความรู้สึกปวดที่เกิดข้ึนกับกล้ามเน้ือส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งประเมินความปวดด้วยมาตรวัดความ
ปวดแบบตัวเลข (numerical rating scale) เป็นการประเมิน
โดยให้คะแนนความปวดด้วยตนเอง คะแนน 0 คือ ไม่ปวด 
และคะแนน 10 คือ ปวดมากที่สุด การแบ่งระดับความ
รุนแรงของความปวดเป็นตัวเลข(10) 
        3) ลักษณะการปวดกล้ามเน้ือ หมายถึง บริเวณหรือ
ต าแหน่งของร่างกายที่มีอาการปวด ความถ่ีของการปวด 
ช่วงเวลาที่เกิดอาการปวด การป้องกันอาการปวด และ
วิธีการจัดการกับอาการปวด ซึ่ งประเมินได้โดยใช้แบบ
ประเมิน 



 
วารสารการแพทย์และสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ปีที่ 3 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2563) 

Journal of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University (Vol 3 No.2 May – August 2020) 
98 

 
  

 

        4) สตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้า หมายถึง ผู้ประกอบอาชีพ
เย็บผ้าแมมเบิร์ดเพศหญิงที่อยู่ในเขตต าบลแจนแลน อ าเภอ
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ท างานเย็บผ้าในกระบวนการ
หรือ ข้ันตอนใด ข้ันตอนหน่ึงจนกว่าจะได้ชิ้นง านหรื อ
ผลิตภัณฑ์ 
 
2. วิธีการด าเนินการวิจัย 
2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
        ประชากร คือ สตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้าในเขตพ้ืนที่ต าบล
แจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ ที่มีรายชื่อใน
บัญชีของนายจ้าง 11 บัญชี จ านวนทั้งหมด 1,334 คน 
ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรประชากรขนาดเล็กและ
ทราบจ านวนประชากร(11) ดังน้ี 
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เมื่อก าหนดให้            
 n = ขนาดของตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 
 N = จ านวนประชากร เท่ากับ 1,334 คน 
           Zα/2 = ค่าสัมประสิทธ์ภายใต้โค้งปกติมาตรฐานที่
ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังน้ัน Z (0.025) = 1.96 
 P = จากการทดลองศึกษากับกลุ่มสตรีอาชีพเย็บ
ผ้า ต าบลเหล่าใหญ่ อ าเภอกุฉินารายณ์ ได้ค่าเท่ากับ 0.61 
 e = ความแม่นย าของการประมาณค่าก าหนดให้
เท่ากับ 0.061 แทนค่าในสูตรได้ ดังน้ี 

n =
(1,334)1.962(0.61)(1 − 0.61)

(0.061)2(1,334 − 1) + (1.962)(0.61)(1 − 0.61)
 

 
= 

1,219.16

5.874
  = 207.55 หรือ 208  คน  

การสุ่มตัวอย่าง 
        การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดย
วิธีการจับสลากเพ่ือให้ครอบคลุมประชากร โดยแบ่งตาม
สัดส่วนของผู้ท างานตามบัญชีรายชื่อ 11 บัญชี โดยเมื่อ
ค านวณตามสัดส่วนของสมาชิกในแต่ละบัญชีแล้วได้จ านวน
ตัวอย่างรวมทั้งหมด 220 คน ซึ่งได้จ านวนมากกว่าขนาด
ตัวอย่างที่ค านวณ ผู้วิจัยจึงเก็บตามจ านวนน้ี โดยมีเกณฑ์การ
คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย ดังน้ี 
        1) เป็นผู้ที่ประกอบอาชีพเย็บผ้ามาแล้วไม่น้อยกว่า 12 
เดือน และอาศัยอยู่ในเขตต าบลแจนแลน อ าเภอกุฉินารายณ์ 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ 
        2) เป็นผู้ที่มีรายชื่อในบัญชีของนายจ้าง 11 บัญชี 

        3) เป็นผู้ที่ยินดีเข้าร่วมวิจัยและสามารถให้ข้อมูลหรือ
ตอบแบบสัมภาษณ์ด้วยตนเองได้ 
 2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  
        การศึกษาครั้งน้ีใช้แบบสัมภาษณ์ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ เกี่ ยวช้อง 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังน้ี 
        ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ านวน 10 ข้อ ประกอบด้วย 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การมีโรคประจ าตัวที่เกี่ยวกับระบบ
กล้ามเน้ือ ประวัติการได้รับบาดเจ็บ การออกก าลังกาย และ
ระยะเวลาในการพักผ่อน 
        ส่วนที่ 2 ข้อมูลลักษณะการปฏิบัติงานเย็บผ้า จ านวน 
8 ข้อ ประกอบด้วย ข้ันตอนที่ ไ ด้ปฏิบั ติในการเย็บผ้า 
ระยะเวลาการเย็บผ้าในแต่ละวัน การหยุดพัก ลักษณะ
ท่าทางการท างาน และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
        ส่วนที่ 3 ข้อมูลการปวดกล้ามเน้ือจากการท างาน 
จ านวน 8 ข้อ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดังน้ี 
        ตอนที่ 1 ระดับความรุนแรงของการปวดกล้ามเน้ือ 
โดยได้แบบปรับปรุงมาจากแบบสอบถามมาตรฐานนอร์ดิค 
(Standardized Nordic Questionnaire) ฉบับภาษาไทย 
(12) ประกอบด้วยข้อค าถามเก่ียวกับความรุนแรงของการปวด
กล้ามเน้ือที่เกี่ยวเน่ืองจากการท างานในช่วง 12 เดือนที่ผ่าน
มา โดยให้ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ระบุระดับความปวดตาม
กล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งแบ่งเป็น 9 ส่วน ได้แก่ 
คอ ไหล่ หลังส่วนบน/ล่าง ข้อศอก/ข้อพับแขน ข้อมือ/มือ 
หลังส่วนล่าง/เอว สะโพก/ต้นขา เข่า/ข้อพับขา และข้อเท้า/
เท้า โดยมาตรวัดความปวดใช้แบบตัวเลขซึ่งประเมินด้วย
ตนเอง มีคะแนนต้ังแต่ 0-10 โดย 0 คะแนน หมายถึง ไม่
ปวดเลย จนถึง 10 คะแนน หมายถึง ปวดรุนแรง ส าหรับการ
จัดกลุ่มระดับความรุนแรงความปวดได้ 4 ระดับ ดังน้ี(13)  
        - ไม่ปวดเลย มีค่าคะแนนความปวด 0 คะแนน 
        - ปวดเล็กน้อย มีค่าคะแนนความปวด 1-4 คะแนน 
        - ปวดปานกลาง มีค่าคะแนนความปวด 5-6 คะแนน 
        - ปวดรุนแรง มีค่าคะแนนความปวด 7-10 คะแนน 
        ตอนที่ 2 ลักษณะการปวดกล้ามเน้ือ ประกอบด้วย
ค าถาม 6 ข้อ เพ่ือสอบถามเกี่ยวกับลักษณะของอาการปวด 
บริเวณที่กล้ามเน้ือปวดบ่อยที่สุด ช่วงเวลาที่มีอาการปวด 
การจัดการกับอาการปวด และการป้องกันอาการปวด
กล้ามเน้ือ 
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        คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ได้รับการตรวจสอบความ
ตรงและความถูกต้องของเน้ือหา ภาษา และส านวนที่ใช้ โดย
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อ
ค าถามอยู่ระหว่าง 0.67-1.0 หลังจากน้ันน ามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะก่อนน าไปทดสอบหาความเชื่อมั่น โดย
น าไปทดลองใช้กับกลุ่มประชากรที่มีความคล้ายคลึงกับ
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 ชุด ที่ต าบลเหล่าใหญ่ อ าเภอกุฉิ
นารายณ์ จังหวัดกาฬสินธ์ุ หลังจากน้ันน ามาวิเคราะห์หา
ความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.75  
2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        ผู้วิจัยได้เตรียมแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบ
ความเรียบร้อยเพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมูลโดยได้ติดต่อ
ประสานงานกับผู้น าชุมชนและลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลโดยได้
อธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษาและขอความร่วมมือจาก
กลุ่มตัวอย่าง รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ตรวจสอบ
ความถูกต้อง ครบถ้วนและความสมบูรณ์ แล้วน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และแปรผล 
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        1) ข้อมูลทั่ วไปที่ เป็ น ข้อมูล เชิ งคุณภาพ  ไ ด้แก่  
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพหลัก การมีโรค
ประจ าตัว ประวัติการได้รับบาดเจ็บและการออกก าลังกาย 
วิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถ่ีและร้อยละ ส่วนข้อมูล
เชิงปริมาณ ได้แก่ อายุ ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพ
เย็บผ้าวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
        2) ข้อมูลความชุกและระดับความรุนแรงของการปวด
กล้ามเน้ือวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ีและร้อย
ละ ซึ่งเป็นความรุนแรงของอาการปวดกล้ามเน้ือในช่วง 12 
เดือนที่ผ่านมาในบริเวณร่างกาย ประกอบด้วย คอ ไหล่ หลัง
ส่วนบน/ล่าง ข้อศอก/ข้อพับแขนข้อมือ/มือ หลังส่วนล่าง/
เอว สะโพก/ต้นขา เข่า/ข้อพับขา ข้อเท้า/เท้าแล้วน ามาจัด
กลุ่มระดับความรุนแรงของอาการปวดแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ 
ไม่ปวด ปวดเล็กน้อย ปวดปานกลาง และ ปวดรุนแรง 
 
3. ผลการศึกษา  
3.1 ข้อมูลทั่วไป 
        ส่วนใหญ่ตัวอย่างมีอายุอยู่ในช่วง 40-59 ปี ร้อยละ 
49.1 ค่าเฉลี่ยอายุ 39.9 ปี (SD=8.90) สถานภาพสมรส ร้อย
ละ79.1 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 71.8 มี

ประสบการณ์ในการท างานเฉลี่ย 9.9 ปี (SD=5.90)  โดยมี
อาชีพเกษตรกรเป็นหลัก ร้อยละ 89.1 และมีรายได้เฉลี่ย 
5,004.5 บาทต่อเดือน  
 
3.2 ลักษณะการท างานของสตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้า 
        ตัวอย่างส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในข้ันตอนการโพล้งริมผ้า
และการเย็บประกอบ ร้อยละ 93.2 โดยจ านวนวันปฏิบัติงาน
ต่อสัปดาห์ เฉลี่ย 6.6 วัน (SD= 0.74) และค่าเฉลี่ยเวลา
ท างาน 7.5 ชั่วโมงต่อวัน (SD =2.32) โดยลักษณะของ
ท่าทางการท างานมีการก้ม การเอี้ยวตัว การเอื้อม การงอ/
หมุนแขน การบิดข้อมือ/น้ิวมือ ส าหรับเก้าอี้จะมีเบาะหรือ
วัสดุรองน่ัง ร้อยละ 74.5 แต่เก้าอี้ไม่มีพนักพิง ร้อยละ 78.2 
และไม่สามารถปรับระดับได้ ร้อยละ 100.0 
3.3 บริเวณร่างกายและระดับความรุนแรงของอาการปวด
กล้ามเน้ือ 
        จากตารางที่ 1 และ 2 พบว่าในช่วง 12 เดือนที่ผ่าน
มาสตรีกลุ่มอาชีพเย็บผ้ามีอาการปวดกล้ามเน้ือบริเวณส่วน
ใดส่วนหน่ึงของร่างกาย ร้อยละ 99.5 (95%CI: 97.5 - 99.9) 
โดยเฉพาะอาการปวดที่บริเวณหลังส่วนล่างหรือเอวมากถึง 
ร้อยละ 94.1 โดยเป็นผู้ที่มีอาการในระดับความปวดรุนแรง
มากที่สุด จ านวน 83 ราย คิดเป็นร้อยละ 37.7 (95%CI: 
31.3 - 44.5) โดยส่วนของร่างกายที่มีอาการปวดบ่อยที่สุด
คือ หลังส่วนล่าง/เอว ร้อยละ 54.1 (95%CI: 47.3 - 60.8) 
ซึ่งความถ่ีในการปวดจะเป็นประจ าทุกวันหรือทุกครั้งที่
ปฏิบัติงานมากที่สุด จ านวน 121 ราย คิดเป็นร้อยละ 55.0 
(95%CI: 48.2 - 61.7) และอาการปวดจะเกิดข้ึนในขณะ
ปฏิบัติงาน ร้อยละ 66.4 (95%CI: 59.7 - 72.6) และหลัง
ปฏิบัติงาน ร้อยละ 76.8 (95%CI: 70.7 - 82.2) ส าหรับการ
จัดการกับอาการปวดน้ันใช้ วิธีการนวดหรือการประคบ    
บริเวณที่มีอาการปวดมากที่สุด ร้อยละ 75.5 (95%CI: 69.2 
- 80.9) และมีการป้องกันการปวดกล้ามเน้ือโดยการหยุดพัก
ขณะปฏิบัติงาน ร้อยละ 57.7 (95%CI: 50.9 - 64.3) 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของระดับความรุนแรงของการปวดกล้ามเน้ือจ าแนกตามบริเวณร่างกาย (n=220) 
ต าแหน่ง ระดับความรุนแรงของการปวดกล้ามเน้ือ 

ไม่ปวดเลย 
จ านวน (ร้อยละ) 

เล็กน้อย 
จ านวน (ร้อยละ) 

ปานกลาง 
จ านวน (ร้อยละ) 

รุนแรง 
จ านวน (ร้อยละ) 

คอ 
ไหล ่

ข้อศอก/ข้อพับแขน 
หลังส่วนบน/หลงั 
หลังส่วนล่าง/เอว 

ข้อมือ/มือ 
สะโพก/ต้นขา 
เข่า/ข้อพับ 
ข้อเท้า/เท้า 

31(14.1) 
30(13.6) 
74(33.6) 
26(11.8) 
13(5.9) 
71(32.3) 
40(18.2) 
81(36.8) 
82(37.3) 

103(46.8) 
84(38.2) 
118(53.6) 
70(31.8) 
62(28.2) 
135(61.4) 
140(63.6) 
129(58.6) 
132(60.0) 

52(23.6) 
54(24.5) 
27(12.3) 
54(24.5) 
62(28.2) 
14(6.4) 
34(15.5) 
9(4.1) 
5(2.3) 

34(15.5) 
52(23.6) 
1(0.5) 

70(31.8) 
83(37.7) 

- 
6(2.7) 
1(0.5) 
1(0.5) 

 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละลักษณะการปวดกล้ามเน้ือและการจัดการกับอาการปวด (n=220) 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
บริเวณของร่างกายท่ีมีอาการปวดบ่อยท่ีสุด  

- คอ 
- ไหล่ 
- หลังส่วนบน/หลัง 
- หลังส่วนล่าง/เอว 
- ข้อศอก/ข้อพับแขน 
- สะโพก/ต้นขา 
- เข่า/ข้อพับ 
- ข้อเท้า/เท้า 

 
22 
38 
30 
119 
1 
8 
1 
1 

 
10.0 
17.3 
13.6 
54.1 
0.5 
3.6 
0.5 
0.5 

ความถ่ีของการเกิดอาการปวดกล้ามเนื้อ 
- เป็นประจ าทุกวัน หรือทุกคร้ังที่ปฏิบัติงาน 
- สัปดาห์ละคร้ังหรือมากกว่า 
- เดือนละคร้ังหรือมากกว่า 
- 2-3 เดือนต่อคร้ัง 
- ปีละคร้ัง 

 
121 
81 
9 
8 
1 

 
55.0 
36.8 
4.1 
3.6 
0.5 

ช่วงเวลาท่ีมีอาการปวดกล้ามเนื้อ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
- ตลอดเวลา 
- ขณะปฏิบัติงาน 
- หลังจากปฏิบัติงาน 
- ขณะต่ืนนอนในตอนเช้า 
- ช่วงเวลา/ขณะนอน 

 
20 
146 
169 
65 
34 

 
9.1 
66.4 
76.8 
29.5 
15.5 

การจัดการกับอาการปวดกล้ามเนื้อ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
- ไม่ได้ท าอะไร ปล่อยให้หายเอง 
- หยุดท างาน 
- นวดประคบ 
- ซื้อยามาทานเอง 

 
31 
154 
166 
98 

 
14.1 
70.0 
75.5 
44.5 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 
- ปรึกษาแพทย์/รพ.สต/รพ./คลินิก 59 26.8 

การป้องกันอาการปวดกล้ามเนื้อ 
- หยุดพักขณะปฏิบัติงาน 
- ลดระยะเวลาการท างาน 
- ท างานในท่าทางที่เหมาะสม 

220 
127 
58 
35 

100 
57.7 
26.4 
15.9 

4. อภิปรายผล 
        จากผลการศึกษาความชุกของการปวดกล้ามเน้ืออัน
เก่ียวเน่ืองจากการท างานในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาในสตรี
กลุ่มอาชีพเย็บผ้า พบว่า มีความชุกสูงถึงร้อยละ 99.5 
(95%CI: 97.5 - 99.9) โดยบริเวณหรือส่วนของร่างกายที่มี
อาการปวดบ่อยที่สุด 3 ล าดับแรก คือ หลังส่วนล่าง/เอว 
ร้อยละ 54.1 ไหล่ ร้อยละ 17.3 และหลังส่วนบน/หลัง ร้อย
ละ 13.6 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนง
ลักษณ์ ทศทิศ และคณะ และของ ธวัชชัย ค าป้อง และสุนิ
สา ชายเกลี้ยง(4,5) ซึ่งความชุกของความผิดปกติทางระบบ
กระดูกและกล้ามเน้ือในกลุ่มอาชีพตัดเย็บผ้าน้ันอาจ
เน่ืองจากลักษณะการน่ังเก้าอี้ทีไ่ม่มีพนักพิง และการท างาน
ที่ต้องน่ังต่อเน่ืองนานๆ นอกจากน้ัน ท่าทางการท างาน 
การบิดข้อมือ/น้ิวมือ การงอ/หมุนแขนมีความสัมพันธ์กับ
การปวดกล้ามเน้ืออันเก่ียวเน่ืองจากการท างานด้วย(8) โดย
การปวดหลังส่วนล่างเน่ืองจากการท างานมักมีสาเหตุจาก
ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสมท าให้กล้ามเน้ือและกระดูก
ต้องท างานหนัก มอีาการปวดกล้ามเน้ือบริเวณหลังส่วนล่าง
หรือเอวสะสมเป็นระยะเวลานานและยังส่งผลกระทบต่อผู้
ประกอบอาชีพเย็บผ้าได้ เน่ืองจากต้องน่ังท างานเย็บผ้าเป็น
เวลานานและต่อเน่ืองกันหลายชั่วโมง 
        ระดับความรุนแรงของอาการปวดกล้ามเน้ือในสตรี
กลุ่มอาชีพเย็บผ้ามีอาการปวดในระดับความปวดรุนแรงที่
บริเวณหลังส่วนล่าง/เอว ร้อยละ 37.7 (95%CI: 31.3 - 
44.5) รองลงมาคือ บริเวณหลังส่วนบน/หลัง ร้อยละ 31.8 
(95%CI: 25.7 - 38.4) โดยมีอาการปวดเป็นประจ าทุกวัน
หรือทุกครั้งที่ปฏิบั ติงานมากที่สุด มักเกิดอาการปวด
ในขณะปฏิบัติงานและในช่วงหลังปฏิบัติงาน แต่อย่างไรก็
ตาม ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อระดับความรุนแรงของอาการ
ปวดน้ันยังไม่ชัดเจนซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาในเชิงลึก

ต่อไป ส าหรับการจัดการความปวดที่เกิดข้ึนในกลุ่มที่ได้
ศึกษาน้ีส่วนใหญ่จะใช้วิธีการนวดประคบและการหยุดพัก
การท างาน เมื่อหายจากอาการปวดแล้วก็กลับมาท างาน
ตามปกติ  
        หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรมีการจัดกิจกรรมในเรื่อง
การป้องกันและบรรเทาอาการปวดหลัง เช่น การให้ความรู้
เกี่ยวกับท่าทางการท างานที่ถูกต้อง การบริหารกล้ามเน้ือ 
การยืดเหยียดกล้ามเน้ือ เป็นต้น เพ่ือให้สตรีกลุ่มอาชีพเย็บ
ผ้าปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องตามหลักการยศาสตร์และตัว
ผู้ปฏิบั ติงานเองก็ควรจัดสภาพแวดล้อมการท างานให้
เหมาะสมกับท่าทางการท างาน มีการก าหนดเวลาการ
ท างานและก าหนดช่วงเวลาหยุดพัก การจัดวางอุปกรณ์
ส าหรับใช้งานให้สามารถใช้ได้สะดวกเพ่ือลดอาการปวด
กล้ามเน้ือ และควรเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปี หรือ
การตรวจสมรรถภาพกล้ามเน้ือ เพ่ือเฝ้าระวังและลดปัญหา
อาการปวดกล้ามเน้ือแบบเรื้อรัง ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ของผู้ประกอบอาชีพเย็บผ้าเพ่ือหาแนวทางป้องกันและ
แก้ไขปัญหาการปวดกล้ามเน้ือ และ ศึกษาผลกระทบด้าน
สุขภาพจากการท างานเย็บผ้าเกี่ยวกับโรคและภัยสุขภาพที่
เกิดจากการสัมผัสสารเคมีในการย้อมผ้าและฝุ่นจากการ
เย็บผ้าเพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันโรคและภัยสุขภาพ 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 
        ผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มสตรีอาชีพเย็บผ้าต าบลแจน
แลน จังหวัดกาฬสินธ์ุที่ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และ
ขอขอบพระคุณคณาจารย์กลุ่มวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีที่ได้ชี้แนะการท าวิจัยในครั้งน้ี 
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