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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental Design) แบบหน่ึงกลุ่มทดลองวัดผลก่อน - หลัง 
(pretest-posttest one group design) มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและหลังการได้รับความรู้ด้านความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
พริก บ้านนาเยีย ต าบลไร่น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 50 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือน สิงหาคม 2561 ถึง 
พฤษภาคม 2562 โดยรูปแบบในการให้ความรู้กับเกษตรกร ประกอบด้วย การจัดอบรม การอภิปรายกลุ่มและแจกสื่อแผ่นพับ 
ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของ
เกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมทางสถิติ ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่ามัธยฐาน เปอร์เซ็นไทล์ ท่ี 25,75 ค่าพิสัยระหว่าง 
ควอไทล์ เปรียบเทียบคะแนนทัศนคติก่อนและหลังการให้ความรู้ โดยใช้สถิติ Wilcoxon matched-pairs signed rank test 
ผลการศึกษา พบว่า หลังการให้ความรู้เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมีมีคะแนนความรู้และทัศนคติเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการให้ความรู้อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p–value<0.001) โดยก่อนการให้ความรู้ เกษตรกรมีคะแนน มัธยฐานความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช เท่ากับ 9.50 (IQR = 3.00 ) หลังการให้ความรู้มีคะแนนมัธยฐาน เท่ากับ 13.50 (IQR = 1.00) คะแนนทัศนคติ
ก่อนการให้ความรู้ เกษตรกรมีคะแนน มัธยฐานทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนการให้ความรู้ เท่ากับ 37.00 
(IQR = 5.50) หลังการให้ความรู้มีคะแนน มัธยฐานของทัศนคติ เท่ากับ 44.00 (IQR = 4.25) และจากการศึกษาพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 74 เมื่อพิจารณาพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชรายข้อ พบว่าเกษตรกรปฏิบัติถูกต้องและปฏิบัติมากที่สุด ในเรื่องการสวมเสื้อ
แขนยาวและกางเกง ขายาวขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 94 ซึ่งเป็นพฤติกรรมในขณะฉีดพ่น ขณะที่พฤติกรรมใน
เรื่องการเผาภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ยังพบมากถึงร้อยละ 54 ดังน้ัน รูปแบบการให้ความรู้ในงานวิจัยน้ีจึงสามารถ
น าไปประยุกต์ใช้กับเกษตรกรในพ้ืนที่อื่นได้ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน การกระตุ้นและการส่งเสริม ให้เกษตรกรมี
ความรู้ เกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติ ซึ่งจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องและปลอดภัยอย่าง
ต่อเน่ืองต่อไป 
 
ค าส าคัญ: สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ความปลอดภัย เกษตรกรผู้ปลูกพริก 
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Abstract 
 

This research used quasi -experimental design through pretest-posttest one group design. The 
objectives of this research were to compare attitude before and after receiving the safety education of safe 
use of pesticide and to study safe behavior in using pesticides among chili farmers in Ban Na Yia, Rai Noi 
Subdistrict, Mueang District, Ubon Ratchathani Province. The sample of this study consisted of 50 chili 
farmers in Ban Na Yia community. Data were collected between August 2018 to May 2019. They were 
educated by training, group discussion and distributed leaflets. The questionnaire was used as a tool to 
collect data on knowledge, attitude and behavior in using pesticides among farmers. Data were analyzed 
using statistical program to determine frequency, percentage, median, P25, P75, and quartile range. Attitude 
scores were compared using Wilcoxon matched-pairs signed rank test. The results of this study indicated 
that after educating, the sample’s knowledge and attitude scores were higher than before with a statistical 
significance (p – value <0.001). Before educating, the sample had a median score of knowledge towards 
safe use of pesticide at 9.50 (IQR = 3.00). After educating, a median score was 13.50 (IQR = 1.00). Before 
educating, the sample had a median score of attitude towards safe use of pesticide at 37.00 (IQR = 5.50) 
and a median score after educating was 44.00 (IQR = 4.25). By studying safe behavior of using pesticides 
among farmers, overall behavior was at a good level (74%). When individual aspects of safe behavior of 
using pesticides was considered, an aspect with the highest score was wearing long-sleeved shirts and 
trousers while spraying (94%). Besides, 54% of them reported behavior of burning of pesticide containers. 
In sum, the educational model in this research can be applied to farmers in other areas based on the 
community cooperation, stimulation and promotion for farmers to change their attitude, leading to behavior 
modification and practices in correct and safe manner. 
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1. บทน า 
        ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชาชน
ส่วนใหญ่มีอาชีพหรือด ารงอยู่ได้โดยมีความเกี่ยวพันกับ
การเกษตร การพัฒนาประเทศไทยตามแนวทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่มุ่งเน้นการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือการตลาดและการส่งออก ได้ก่อให้เกิดผลการ
พัฒนาทั้งทางบวกและทางลบ เกษตรกรไทยเกิดการ
ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากรูปแบบเกษตรกรรมแบบ
ด้ังเดิม ซึ่งมีการพ่ึงพาธรรมชาติในการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน กลายเป็นการท าการเกษตรเชิงเด่ียวที่ต้อง     
พ่ึงปัจจัยภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมี หรือกลายเป็น
เกษตรเคมีที่มุ่งเน้นการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตให้สูงข้ึน 
อย่างไรก็ตาม การท าการเกษตรในรูปแบบใหม่ได้ก่อให้เกิด
ผลกระทบที่ท าลายสภาพแวดล้อมธรรมชาติ และสารพิษ
ตกค้างจากการใช้สารเคมีในการท าการเกษตรได้ก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพกับเกษตรกรรวมทั้งผู้บริโภค(1)  
        สารเคมีทางการเกษตรมีบทบาทส าคัญในภาค
การเกษตรมาต้ั งแต่ ในอดีตจนถึงปั จจุบัน  โดยภาค
การเกษตรของไทยยังคงมีแนวโน้มการใช้เพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง จากข้อมูลการน าเข้าวัตถุอันตรายทางการเกษตร
ในปี พ.ศ. 2560 มีจ านวนมากถึง 198,317 ตัน (2) แม้ ว่า
สารเคมีทางการเกษตรจะมีประโยชน์ต่อการควบคุมการ
ระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชได้ระดับหน่ึงแต่ก็มีความ
เป็นพิษโดยตัวสารเคมีเอง ประกอบกับการใช้สารเคมีที่ไม่
ถูกต้องของตัวเกษตรกร พฤติกรรมการใช้ที่มากเกินความ
จ าเป็น รวมทั้งการใช้โดยปราศจากนโยบายและมาตรการ
ทางกฎหมายที่ควบคุมอย่างเข้มงวด จึงส่งผลกระทบให้เกิด
ปัญหาต่อสุขภาพเกษตรกรและผู้บริโภค การใช้สารเคมีส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลัน และผลกระทบ
แบบเรื้อรังจากการสัมผัสสารเคมีเป็นเวลานาน และเกิดพิษ
สะสมจนก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาต่อสุขภาพ (3) และยัง
ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม จากข้อมูลการเจ็บป่วยด้วย
โรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  ของส านักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ (สนย.) กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2557 
อัตราผู้ป่วยจากโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเท่ากับ 12.25 
ต่อประชากร 100,000 คน เพ่ิม ข้ึนจากปี  2556 และมี
แนวโน้มสูงข้ึนทุกปี(4) 
        จังหวัดอุบลราชธานี เป็นแหล่งปลูกพริกที่ส าคัญแห่ง
หน่ึงของประเทศ มีพ้ืนที่ปลูกพริกประมาณ 14,257 ไร่ ใน
การเพาะปลูกพริก เกษตรกรมีการใช้สารเคมีเพ่ือป้องกัน
และลดจ านวนศัตรูพืช โดยสารเคมีที่เกษตรกรใช้ในการ

ปลูกพริก แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ สารป้องกันการ
ก าจัดแมลงศัตรูพริก สารก าจัดวัชพืชในแปลงพริก และสาร
ป้องกันก าจัดโรคของพริก ที่บ้านนาเยีย ต าบลไร่น้อย 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มีประชากรรวมทั้งสิ้น 
649 คน จาก 164 หลังคาเรือน และกว่า 80 หลังคาเรือน 
หรือ ร้อยละ 49 ของหลังคาเรือนทั้งหมด เป็นแหล่งที่มีการ
เพาะปลูกพริกมากที่สุดในต าบลไร่น้อย (5) คิดเป็นพ้ืนที่กว่า 
80 ไร่ แต่ในการปลูกพริกเกษตรกรมักพบปัญหาท่ีท าให้ผล
ผลิตพริกลดลง ได้แก่ ศัตรูพืช โรคในพริก ท าให้เกษตรกร 
มีการใช้สารเคมีเพ่ือลดปัญหาดังกล่าวฯ  
        จากข้อมูลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลไร่น้อย 
ในปีงบประมาณ 2561 พบว่า มีผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา
ด้วยโรคผิวหนังและเน้ือเย่ือใต้ผิวหนัง มากถึง 479 ราย(6) 

และมี 1 ราย ท่ีเข้ารับการรักษาด้วยพิษจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช(7) สะท้อนถึงความเสี่ยงของเกษตรกรจากการ
ได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ประกอบกับหน่วยงาน
หรือเจ้าหน้าที่หลักในการด าเนินการให้ความรู้ การดูแล
สุขภาพของเกษตรกรพบปัญหาเรื่ องภาระงานของ
หน่วยงานและการได้รับการสนับสนุนงบประมาณในการลง
พ้ืนที่หรือการจัดกิจกรรมให้ความรู้ในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชมีค่อนข้างน้อย ท าให้เกษตรกรในพ้ืนที่ขาดความรู้ 
ทัศนคติในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช น าไปสู่การปฏิบัติ
ตนเพ่ือป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและชีวิตของเกษตรกร  
        จากการศึกษาของชูชีพ สืบทรัพย์ (2551) ที่ศึกษา
ผลการให้สุขศึกษาต่อการปรับความรู้ และพฤติกรรมใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  พบว่าหลังการให้ความรู้กลุ่ม
ตัวอย่างมีความรู้และพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ทั้งน้ีการให้
ความรู้หรือการให้สุขศึกษาสามาถท าได้หลายรูปแบบทั้ง
การสื่อสารรายบุคคล และแบบมวลชนเพ่ือให้มีการสื่อสาร
ความรู้ที่ต้องการไปยังกลุ่มเป้าหมายได้ (8) ดังน้ันผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาผลของการให้ความรู้ด้านความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้
ปลูกพริก บ้านนาเยีย ต าบลไร่น้อย อ าเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี โดยเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติก่อนและ
หลังการได้รับความรู้ด้านความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช และศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกพริก บ้านนาเยีย 
ต าบลไร่ น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ทั้ง น้ี 
รูปแบบการให้ความรู้ เรื่องอันตรายของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ได้ สามารถใช้เป็นแนวทางในการน ารูปแบบการ

http://www.esanpedia.oar.ubu.ac.th/e-research/?q=%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%20%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B5&f%5bauthor%5d=991
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ให้ความรู้ด้านความปลอดภัยที่เหมาะสมไปใช้กับพ้ืนที่อื่น
ต่อไป 
 
2. วิธีด าเนินการวิจัย 
        การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – 
experimental Design) แบบหน่ึงกลุ่มทดลองวัดผลก่อน-
ห ลั ง  (pretest-posttest one group design) โ ด ย
ท าการศึกษาในเดือน สิงหาคม 2561 ถึง พฤษภาคม 2562 

 

2.1 แบบแผนการศึกษา 
กลุ่มทดลอง  O1     X                 O2 
        O1 แทน การทดสอบก่อน (Pre test)  
        X   แทน การได้รับความรู้ด้านความปลอดภัยในการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        O2 แทน การทดสอบหลัง (Post test) 
 

2.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
        ประชากร คือ เกษตรกรที่ท าการปลูกพริกและมีการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสวนพริก จ านวน 80 หลังคา
เรือน  
        กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรที่ท าการปลูกพริกและมี
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในสวนพริก ได้จากการค านวณ
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลัก
ความน่าจะเป็น (Probability sampling) ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) แบบได้
ตัวอย่างแล้วไม่ใส่คืน มีเกณฑ์การพิจารณากลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ศึกษาดังน้ี 
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        n  แทน จ านวนตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 
        N  แทน จ านวนประชากร 

        2/
2
Z แทน ค่าความเชื่อมั่นที่ระดับนัยส าคัญทาง

สถิติที่  = 0.05 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.96 
        P   แทน ค่าสัดส่วนทัศนคติด้านความปลอดภัยใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในระดับดีของเกษตรกรผู้ปลูก
พริกบ้านหัวขัว ต าบลเหล่าเสือโก้ก อ าเภอเหล่าเสือโก้ก            
จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งได้มาจากการ Try Out ได้ค่า P = 
0.80 
        e แทน สัดส่วนของความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้
เกิดข้ึนได้ มีค่าเท่ากับ 0.080 

        n  = 43.89 
        ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีจึงท าการเก็บข้อมูลในกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 50 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ดังน้ี 
        เกณฑ์การคัดเข้า  
        1. มีการสัมผสัหรือใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        2. มีอายุ 18 ปีข้ึนไป  
        3. ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร  
        4. มีความสมัครใจยินดีในการเข้าร่วมในการศึกษา
วิจัย 
        5. เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมให้ความรู ้
        เกณฑ์การคัดออก   
        1. ไม่สามารถเข้าร่วมตอบแบบสอบถามหลังการ
ได้รับความรู้ด้านความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชได้ 

2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
        เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาในวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมของชูชีพ สืบทรัพย์(8) และ
เสาวนีย์ หน่อแก้ว(9) ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  จ านวน 6 ข้อ 
ส่วนที่ 2 ประวัติการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

จ านวน 15 ข้อ 
ส่วนที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช จ านวน 15 ข้อ  
ส่วนที่ 4 ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช จ านวน 10 ข้อ  
ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกร จ านวน 24 ข้อ 
2.4 กระบวนการให้ความรู้ 
        รูปแบบการด าเนินการให้ความรู้ด้านความปลอดภัย
ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ใช้วิธีการจัดอบรม จ านวน   
1 รอบ รวมทั้งจัดให้มีกิจกรรมการอภิปรายหรือการสื่อสาร
รายกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช และแจกเอกสารประกอบการอบรมเป็นแผ่นพับให้
เกษตรกร ซึ่งมีล าดับรูปแบบและรายละเอียดการให้ความรู้
ด้านความปลอดภัยในการใช้สาร เคมี ก าจัดศัตรู พืช 
ดังต่อไปน้ี 
        ขั้นที่ 1 แนะน าตัวของผู้ให้ความรู้ (5-10 นาที) 
         - แนะน าตัวเอง 
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         - การด าเนินการอธิบาย ชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
ถึงวัตถุประสงค์ ขอบเขต และรายละเอียดการศึกษาวิจัย
ครั้งน้ี 
       ขั้นที่ 2 ทดสอบก่อน Pre test (15-20 นาที) 
        - แจกแบบสอบถามเพ่ือวัดคะแนนความรู้และ
ทัศนคติก่อนการให้ความรู้ด้านความปลอดภัยในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  รวมทั้งเก็บรวบรวบรวมข้อมูล
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูของ
เกษตรกร 
        ขั้นที ่3 ด าเนินการอบรม 
        ให้ความรู้และแจกสื่อแผ่นพับประกอบการให้ความรู้
ด้านความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ( 1 
ชั่วโมง – 1 ชั่วโมงครึ่ง) ดังมีเน้ือหาตามหัวข้อการให้ความรู้
ด้านล่างน้ี 
  1. รู้จักสารเคมีและประเภทของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  2. ข้อมูลส าคัญของฉลากการใช้ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  3. การจัดเก็บสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ถูกต้อง 
  4. การจัดการภาชนะบรรจุสารเคมีอย่างปลอดภัย  
  5. ช่องทางการเข้าสู่ร่างกาย 
  6. อันตรายต่อสุขภาพ 
  7. อาการพิษจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
  8. อุปกรณ์ และการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        ขั้นที ่4 การร่วมกันอภิปรายหรือการสื่อสารราย
กลุ่ม (20 – 30 นาที) 
        ร่วมกันอภิปรายถึงประสบการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่เกิดข้ึน รวมทั้งเสนอข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 
        ขั้นที่ 5 ทดสอบหลัง Post test  (15-20 นาที) 
        แจกแบบสอบถามเพ่ือวัดคะแนนความรู้และทัศนคติ
หลังการได้รับความรู้ด้านความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  
         ตัวแปรเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่ามัธยฐาน ค่า
เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 และ 75 และค่าพิสัยระหว่าง ควอไทล์ 
(IQR) ตัวแปรเชิงคุณภาพ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี

และร้อยละ การเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและหลังการ
ได้รับความรู้ด้านความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรู พืช  ใช้ ส ถิ ตินอนพารา เมตริ ก  ( nonparametric 
statistics) โดย ใช้  Wilcoxon match paired sign rank 
test  
 
3. ผลการวิจัย 
3.1 ข้อมูลทั่วไป  
        จากการศึกษาเกษตรกร จ านวน 50 คน พบว่า เป็น
เพศชาย ร้อยละ 56 โดยมีอายุเฉลี่ย 47.30 ปี (S.D. = 
12.13) และจบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด ร้อย
ละ 72  มี สถานภาพสมรสมากที่ สุ ด ร้อยละ 78 ซึ่ ง
ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างมีมัธยฐานของรายได้ 4,000 
บาท/เดือน (P25 = 2,375 P75 = 5,000) โดยเกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่างปลูกพริกมาเป็นเวลามากกว่า 5 ปี   ร้อยละ 40 
รองลงมาคือ 1-2 ปี ร้อยละ 36 
3.2 ข้อมูลประวัติการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        จากการศึกษาข้อมูลประวัติการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช พบว่า ระยะเวลาในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ของกลุ่มตัวอย่างมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 3 ปี (P25,75 = 2, 7 ปี ) 
โดยใช้มานานที่สุด 30 ปี ซึ่งใน 1 ปี มีค่ามัธยฐานการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 4 เดือน (P25,75 = 3, 5 เดือน) ท าการ
ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 4 ครั้ง/เดือน ซึ่งในการฉีดพ่น
ในแต่ละครั้งจะใช้เวลามากกว่า 1 ชั่วโมง มากที่สุด ร้อยละ 
36.0 รองลงมาคือ ใช้ เวลา 21-30 นาที ร้อยละ 32.0 
สารเคมีที่กลุ่มตัวอย่างนิยมใช้มากที่สุด คือสารป้องกันและ
ก าจัดแมลงศัตรูพืช ร้อยละ 90.0 รองลงมาคือสารป้องกัน
และก าจัดโรคพืช ร้อยละ 70.0 โดยจะใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในข้ันตอนการดูแลรักษาต้นพริกมากที่สุด ร้อยละ 
38.0 ใกล้เคียงกับการใช้ในข้ันตอนของเตรียมพันธ์ุพริก 
ร้อยละ 34.0 ช่วงเวลาที่มีการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
มากที่สุดอยู่ในช่วง 16.00 –19.00 น. ร้อยละ 50.0 และจะ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชตามปริมาณที่ฉลากก าหนดมาก
ที่สุด ร้อยละ 92.0 กลุ่มตัวอย่างเคยมีอาการผิดปกติจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 46.0 ซึ่งอาการที่พบ
มากที่สุด คือ มีผื่นคันตามผิวหนัง เท่ากันกับปวดศีรษะ 
วิงเวียน ร้อยละ 47.8 รองลงมาคือ เจ็บคอ คอแห้ง ร้อยละ 
21.7 อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่กลุ่มตัวอย่างใช้     
มากที่สุด คือ ถุงมือยาง ร้อยละ 92.0 รองลงมาคือ รอง
เท้าบู๊ท ร้อยละ 88.0 และผ้าปิดจมูก ร้อยละ 80.0 ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่าง เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยในการ
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ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 42.0 ได้รับการอบรมครั้ง
ล่าสุด น้อยกว่า 1 ปี มากที่สุด ร้อยละ 71.1 โดยได้รับการ
อบรมจากตัวแทนจ าหน่ายสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มากที่สุด 
ร้อยละ 52.4 ซึ่งหัวข้อที่ได้รับการอบรมมากที่สุด คือ เรื่อง
การป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อย
ละ 81.0 รองลงมาคือ เรื่องการเข้าสู่ร่างกายของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 33.33 และเรื่องระดับความเป็นพิษ 
ความรุนแรงของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 28.6 
ตามล าดับ 
3.3 ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

        จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชถูกต้องมากที่สุดในเรื่อง การ
สวมเสื้อผ้าท่ีปิดมิดชิด เช่นเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และ
รองเท้าบูททุกครั้งที่ท างานเกี่ยวกับสารเคมี จะช่วยป้องกัน
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 96.0 ขณะที่
กลุ่มตัวอย่างตอบถูกต้องน้อยที่สุดในเรื่อง การเลือกใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษรุนแรงไม่ได้สามารถก าจัด
ศัตรูพืชได้ดีกว่าสารเคมีที่มีพิษน้อย ตอบถูกเพียง ร้อยละ 
10.0 รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 
 

 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวน ร้อยละ ความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n=50 คน) 
 

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 

ตอบถูก 
ก่อน หลัง 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
1. การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีพิษรุนแรงสามารถก าจัดศัตรูพืชได้ดีกว่าสารเคมีที่มีพิษน้อย* 10 (20.0) 47 (94.0) 
2. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีฉลากเป็นแถบสีแดงเป็นสารเคมีที่มีพิษปานกลาง* 18 (36.0) 49 (98.0) 
3. ก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชทุกคร้ัง ต้องอ่านฉลากค าแนะน าข้างภาชนะบรรจุ 45 (90.0) 49 (98.0) 
4. การผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากกว่าที่ฉลากแนะน าท าให้สามารถก าจัดศัตรูพืชได้ดี
ย่ิงขึ้น* 

17 (34.0) 43 (86.0) 

5. การสวมเสื้อผ้าที่ปิดมิดชิด เช่นเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และรองเท้าบูททุกคร้ังที่ท างานเกี่ยวกับ
สารเคมี จะช่วยป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

48 (96.0) 50 (100.0) 

6. การฉีดพ่นสารเคมีควรฉีดในช่วงเวลาที่อากาศไม่ร้อนจัด เช่น      ตอนเช้า หรือเย็น เพื่อลดการซึม
ผ่านของสารเคมีเข้าสู่ผิวหนัง 

37 (74.0) 46 (92.0) 

7. การฉีดพ่นสารเคมีควรยืนอยู่ในทิศทางเหนือลมเสมอ เพื่อไม่ให้สารเคมีพัดเข้าหาตัวผู้พ่น 46 (92.0) 50 (100.0) 
8. การสวมผ้าปิดจมูกในขณะท างานเกี่ยวกับสารเคมีเป็นวิธีที่ช่วยป้องกันสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่
ร่างกายผ่านทางการหายใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

40 (80.0) 48 (96.0) 

9. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยทางการหายใจ   ทางผิวหนัง และทางปาก 42 (84.0) 50 (100.0) 
10. การสูบบุหร่ีขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าให้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้น 40 (80.0) 50 (100.0) 
11. การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชทางผิวหนังอาจก่อให้เกิดผื่นหรือ   พุผองได้ 36 (72.0) 50 (100.0) 
12. การสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อเน่ืองเป็นเวลานานอาจก่อให้เกิดมะเร็งได้ 27 (54.0) 45 (90.0) 
13. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชควรแยกเก็บไว้ในสถานที่ปลอดภัย (เช่น ตู้ที่มีกุญแจล็อค) 35 (70.0) 50 (100.0) 
14. การจัดการซากบรรจุภัณฑ์เคมีก าจัดศัตรูพืช ด้วยการฝังกลบต้องท าในพื้นที่ห่างจากแหล่งน้ า และที่
อยู่อาศัยอย่างน้อย 50 เมตรขึ้นไป 

35 (70.0) 50 (100.0) 

  หมายเหตุ * หมายถึงข้อค าถามเชิงลบ 
 
3

3.4 ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        จากการศึกษาพบว่า ก่อนการให้ความรู้  กลุ่ม
ตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
เหมาะสม โดยมีทัศนคติที่เห็นด้วยอย่างย่ิงและเห็นด้วย 
รวมกันมากที่สุด ในเรื่องการใช้ไม้คนสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
แทนการใช้มือท าให้ปลอดภัยจากการสัมผัสสารเคมี        
ร้อยละ 90.0 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่ไม่เหมาะสม โดยมีทัศนคติที่เห็น

ด้วยและเห็นด้วยอย่างย่ิงรวมกันมากที่สุด ในเรื่องการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช บ่อยๆ ครั้ง ต้องเพ่ิมปริมาณมากข้ึน
เรื่อยๆ เพ่ือป้องกันการด้ือยา ร้อยละ 30.0  
        หลังการให้ความรู้ กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสมเพ่ิมข้ึน ในเรื่องการ
ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่มากกว่าที่ฉลาก
ก าหนดท าให้ได้ผลผลิตสูงข้ึน เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 84.0 

รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนและร้อยละของทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังการให้
ความรู้ (n=50 คน) 

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

ระดับทัศนคติ จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างย่ิง 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

 1.การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชบ่อยๆ 
คร้ัง ต้องเพิ่มปริมาณมากขึ้นเร่ือยๆ เพื่อ
ป้องกันการด้ือยา* 

4 
 (8.0) 

10 
 (20.0) 

14  
(28.0) 

20  
(40.0) 

17 
(34.0) 

19 
(38.0) 

13 
(26.0) 

1 
 2.0) 

2  
(4.0) 

- 

2.สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นอันตรายต่อ
แมลงที่ เป็นศัต รูพืชเท่า น้ัน  ไม่ เป็น
อันตรายต่อมนุษย์* 

15 
(30.0) 

24  
(48.0) 

22 
 (44.0) 

19  
(38.0) 

6  
(12.0) 

7 
(14.0) 

6  
(12.0) 

- 
1  

(2.0) 
- 

3.สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้
ด้วยวิธีการกินเท่านั้น* 

14 
(28.0) 

31 
 (62.0) 

27 
 (54.0) 

14  
(28.0) 

3 
(6.0) 

5 
(10.0) 

4  
(8.0) 

- 
2  

(4.0) 
- 

4.การผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลายๆ
ชนิดเข้าด้วยกัน ท าให้การก าจัดศัตรูพืช
ได้ผลดีย่ิงขึ้น* 

6 
(12.0) 

13  
(26.0) 

17  
(34.0) 

20 
 (40.0) 

16 
(32.0) 

14 
(28.0) 

11 
(22.0) 

3  
(6.0) - - 

5.การผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน
ปริมาณที่มากกว่าที่ฉลากก าหนดท าให้
ได้ผลผลิตสูงขึ้น* 

8 
(16.0) 

19 
 (38.0) 

16 
 (32.0) 

23 
 (46.0) 

15 
(30.0) 

8 
(16.0) 

10 
(20.0) 

- 
1 

 (2.0) 
- 

6.การใช้ไม้คนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแทน
การใช้มือท าให้ปลอดภัยจากการสัมผัส
สารเคมี 

- - 
2  

(4.0) 
1  

(2.0) 
3 

 (6.0) 
3 (6.0) 

34 
(68.0) 

21 
(42.0) 

11 
(22.0) 

25 
(50.0) 

7.การฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชหาก
ยืนอยู่เหนือลมแล้วไม่ต้องใส่อุปกรณ์
ป้องกัน* 

13 
(26.0) 

29 
(58.0) 

28 
 (56.0) 

18 
 (36.0) 

3 
 (6.0) 

2 (4.0) 
5  

(10.0) 
1 

 (2.0) 
1 

 (2.0) 
- 

8.สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นอันตรายต่อ
ชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

5 
(10.0) 

- 1 
 (2.0) 

- 4  
(8.0) 

3 (6.0) 34 
(68.0) 

18 
(36.0) 

6 
(12.0) 

29 
(58.0) 

9.หลังการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ต้องอาบน้ าทันทีทุกคร้ัง 

5 
(10.0) 

- 1 
 (2.0) 

- 2  
(4.0) 

3 (6.0) 30 
(60.0) 

20 
(40.0) 

12 
(24.0) 

27 
(54.0) 

10.ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่
ล้างสะอาดแล้วไม่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์อ่ืนต่อไปได้ 

1 
 (2.0) 

22 
 (44.0) 

5  
(10.0) 

21 
(42.0) 

2 
 (4.0) 

6 
(12.0) 

21 
(42.0) 

1 
 (2.0) 

21 
(42.0) 

- 

หมายเหตุ * หมายถึงข้อค าถามเชิงลบ 
3.4.1 การเปรียบเทียบคะแนนความรู้ และทัศนคติของ
กลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการให้ความรู้ 
        จากการเปรียบเทียบคะแนนความรู้และทัศนคติ
เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่างก่อน
และหลัง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนมัธยฐานความรู้
เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนการให้ความรู้ 
เท่ากับ 9.50 (IQR=3.00) หลังการให้ความรู้มีคะแนนมัธย
ฐาน เท่ากับ 13.50 (IQR=1.00) เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนและหลัง
โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ  Wilcoxon match paired sign rank test 
พบว่า คะแนนความรู้หลังการให้ความรู้เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการ
ให้ความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p–value<0.001) 
รายละเอียดดังตารางที่ 3 ในส่วนของทัศนคติกลุ่มตัวอย่าง
มีคะแนนมัธยฐานทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช ก่อนการให้ความรู้ เท่ากับ 37.00 (IQR = 5.50 ) 
หลังการให้ความรู้มีคะแนนมัธยฐาน เท่ากับ 44.00 (IQR = 
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4.25) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติเกี่ยวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อนและหลังโดยใช้สถิติ Wilcoxon 
matched-pairs signed rank test พบว่า คะแนนความรู้

หลังการให้ความรู้เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการให้ความรู้อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (p–value<0.001) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ตารางเปรียบเทียบคะแนนความรู้และทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง 
 

ความรู้ Median Interquartile Z p-value 

ก่อนการให้ความรู้ 9.50 3.00  
5.85 <0.001 

หลังการใหค้วามรู้ 13.50 1.00 

ทัศนคติ Median Interquartile Z p-value 

ก่อนการให้ความรู้ 37.00 5.50 
4.83 <0.001 

หลังการใหค้วามรู้ 44.00 4.25 

 
3.5 พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
        ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ปฏิบัติถูกต้อง
และปฏิบัติมากที่สุด ในเรื่อง การสวมเสื้อแขนยาวและ
กางเกงขายาวขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 
94.0 ซึ่งเป็นพฤติกรรมในขณะฉีดพ่น ใกล้เคียงกับ การสวม
เสื้อผ้าชุดใหม่หลังจากที่มีการท าความสะอาดร่างกาย ร้อย
ละ 92.0 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติน้อยที่สุดในเรื่อง 
การเผาภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 
54.0 รองลงมาคือ ล้างอุปกรณ์ที่ใช้ฉีดพ่นสารเคมีก าจัด 

 
ศัตรูพืชด้วยน้ าและผงซักฟอกเมื่อใช้งานเสร็จ เท่ากันกับไม่
ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชรวมกับ
เสื้อผ้าทั่วไป ร้อยละ 60.0 ซึ่งเป็นพฤติกรรมหลังการฉีดพ่น 
และ การเลือกซื้อสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีฉลากถูกต้องมี
เครื่องหมายแสดงค าเตือนชื่อสารเคมีชื่อผู้ผลิตเลขทะเบียน
วัตถุและเหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืช เท่ากันกับการท า
ความสะอาดอุปกรณ์ป้องการอันตรายส่วนบุคคล หลังใช้
งานทุกครั้ง ร้อยละ 70.0 รายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 แสดงจ านวนร้อยละของพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (n = 50 คน) 

พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรพูืช 
ระดับของพฤติกรรม (ร้อยละ) 

ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ไม่เคยปฏิบัติ 
ก่อนฉีดพ่น    
1. เลือกซ้ือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีฉลากถูกต้องมีเคร่ืองหมายแสดงค าเตือนชื่อสารเคมีชื่อ
ผู้ผลิตเลขทะเบียนวัตถุและเหมาะสมกับชนิดของศัตรูพืช 

35 (70.0) 
 

11 (22.0) 4 (8.0) 

2. อ่านค าแนะน าในฉลากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชก่อนการใช้งานและปฏิบัติตามค าแนะน าทุก
ขั้นตอน 

41 (82.0) 9 (18.0) - 

3. ตรวจสอบอุปกรณ์การฉีดพ่นก่อนการใช้งานทุกคร้ัง 41 (82.0) 9 (18.0) - 
4. ไม่ใช้ปากเปิดขวดยา ซองยาบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 44 (88.0) 4 (8.0) 2 (4.0) 
5. การผสมและเทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท าในที่ที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก 38 (76.0) 10 (20.0) 2 (4.0) 
6. สวมหน้ากากกรองสารเคมี เมื่อท าการผสมและเทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 40 (80.0) 9 (18.0)  1 (2.0) 
7. สวมถุงมือยาง/ถุงมือป้องกันสารเคมี เมื่อท าการผสมและเทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 42 (84.0) 6 (12.0) 2 (4.0) 
8. สวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวเมื่อท าการผสมและเทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 40 (80.0) 10 (20.0) - 
ขณะฉีดพ่น    
9. สวมถุงมือยาง/ถุงมือป้องกันสารเคมี ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืช 43 (86.0) 7 (14.0) - 
10. สวมเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาวขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 47 (94.0) 1 (2.0) 2 (4.0) 
11. สวมหน้ากากกรองสารเคมี ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 40 (80.0) 10 (20.0) - 
12. สวมหมวกหรือผ้าคลุมศีรษะขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 44 (88.0) 5 (10.0) 1 (2.0) 
13. สวมรองเท้าบู้ทขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 43 (86.0) 6 (12.0) 1 (2.0) 
14. ไม่ใช้ปากเป่าหรือดูดหัวฉีดพ่นสารเคมีเม่ือมีสิ่งอุดตัน 44 (88.0) 2 (4.0) 4 (8.0) 
15. ยืนอยู่เหนือลมขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 36 (72.0) 11 (22.0) 3 (6.0) 
16. ไม่พักสูบบุหร่ีในระหว่างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 40 (80.0) 5 (10.0) 5 (10.0) 
17. ไม่พักด่ืมน้ าหรือรับประทานอาหารในระหว่างฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยไม่เปลี่ยน
เสื้อผ้า 

39 (78.0) 6 (12.0) 5 (10.0) 

หลังฉีดพ่น    
18. ล้างอุปกรณ์ที่ใชฉ้ีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยน้ าและผงซักฟอกเมื่อใช้งานเสร็จ 30 (60.0) 17 (34.0) 3 (6.0) 
19. ท าความสะอาดอุปกรณ์ป้องการอันตรายส่วนบุคคล หลังใช้งานทุกคร้ัง   35 (70.0) 11 (22.0) 4 (8.0) 
20. อาบน้ า และสระผมทันทีหลังการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  44 (88.0) 5 (10.0) 1 (2.0) 
21. สวมเสื้อผ้าชุดใหม่หลังจากที่มีการท าความสะอาดร่างกาย 46 (92.0) 3 (6.0) 1 (2.0) 
22. ไม่ซักเสื้อผ้าที่สวมใส่ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชรวมกับเสื้อผ้าทั่วไป 30 (60.0) 6 (12.0) 14 (28.0) 
23. เก็บภาชนะที่ใช้ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและอุปกรณ์ในที่ปลอดภัยห่างจากมือเด็กและ
สัตว์เลี้ยง    

42 (84.0) 3 (6.0) 5 (10.0) 

24. ไม่เผาภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 27 (54.0) 12 (24.0) 11 (22.0) 
  
3.5.1 ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง  
        ผลการศึกษา พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง เมื่อพิจารณาโดย
การแบ่งระดับพฤติกรรมออกเป็น 3 ระดับ คือ ระดับดี 
ระดับปานกลาง และระดับที่ควรปรับปรุง พบว่า ใน
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมความปลอดภัย 
 

ในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับดี มีคะแนน
เฉลี่ย 41.60 คะแนน (S.D.=6.94) โดยกลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
อยู่ในระดับดี ร้อยละ 74 และพฤติกรรมความปลอดภัยใน
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
26  ดังรายละเอียดตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ระดับพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง (n=50) 

ระดับพฤตกิรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื จ านวน (คน) ร้อยละ 
    ระดับดี 37 74 
    ระดับปานกลาง 13 26 
    Mean = 41.60 (S.D. = 6.94)  Max = 48  Min =  23   

4. อภิปรายผล 
4.1 ความรู้เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        ภายหลังการให้ความรู้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้
เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการให้ความรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างได้รับการอบรมให้ความรู้ในเรื่อง
ที่ครอบคลุมในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ได้แก่ ชนิดและประเภทสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ความรุนแรง
ของสารเคมีแต่ละชนิด ฉลากและแถบสีแสดงระดับความ
เป็นพิษ ปริมาณการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช การจัดการ
ภาชนะบรรจุสารเคมีอย่างปลอดภัย การป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมี ช่องทางการเข้าสู่ร่างกาย อันตรายต่อ
สุขภาพ และอาการพิษจากการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        รูปแบบการให้ความรู้ในงานวิจัยน้ีเป็นการอบรม 
และการสื่อสารรายกลุ่ม เป็นการสื่อสารสองทาง  เป็น
เครื่องมือในการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารไปยังกลุ่มตัวอย่าง 
ท าให้ เกิดแลกเปลี่ยนความรู้  รวมทั้งการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช อันตรายที่เคย
เกิดข้ึนจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ระหว่างกันในกลุ่ม
สามารถกระตุ้นให้ เกิดการเปลี่ ยนแปลง ทัศนคติ ข้ึน 
ประกอบกับการใช้สื่อแผ่นพับ ซึ่งเน้ือหาที่น าเสนอน้ันเป็น
เน้ือหาที่สรุปใจความส าคัญ น าเสนอตรงไปตรงมา มี
รูปภาพและสีสันประกอบ ท าให้ผู้อ่านสนใจและเข้าใจใน
เน้ือหาที่สื่อได้ง่าย สอดคล้องกับ Roger(10) กล่าวว่าผลของ
การสื่อสารที่ส าคัญ คือก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้
ของผู้รับสารเมื่อผู้รับสารได้รับข่าวสารจึงก่อให้เกิดความรู้
ข้ึน และเป็นไปตามทฤษฎีความรู้  
        เมื่อพิจารณาความรู้รายข้อ พบว่าหลังการให้ความรู้
กลุ่มตัวอย่างตอบถูกต้องเพ่ิมมากข้ึนในทุกประเด็นค าถาม 
ซึ่งประเด็นที่ตอบถูกต้องมากที่สุดคือเรื่อง การสวมเสื้อผ้าที่
ปิดมิดชิด เช่นเสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และรองเท้าบูท
ทุกครั้งที่ท างานเกี่ยวกับสารเคมี จะช่วยป้องกันอันตราย
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช อาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเคย
ได้รับการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอันตราย
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากตัวแทนจ าหน่าย
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และเมื่อถูกกระตุ้นเตือนจากการ

อบรมให้ความรู้ของผู้วิจัยในประเด็นดังกล่าวอีกครั้ง จึงท า
ให้มีความรู้ความเข้าใจมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ันกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้มีประสบการณ์การใช้สารเคมี มากทีสุ่ดกว่า 30 ปี จึง
ท าให้ความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช สูงกว่าข้ออื่น อย่างไรก็ตามวิธีการอบรมให้
ความรู้ส่วนใหญ่เป็นการบรรยายอาจท าให้ผู้ฟังเบื่อ หรือมี
ความสนใจในเน้ือหาลดลงตามระยะเวลาที่ใช้อบรม ดังน้ัน 
ควรจะมีการใช้รูปแบบอื่นๆ ในการให้ความรู้มาสอดแทรก
เข้าไปด้วย เช่น การเล่นเกมส์ หรือการใช้สื่อวีดีโอ  
4.2 ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
        หลังการให้ความรู้กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทัศนคติ
เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการให้ความรู้ ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่าง
ได้รับการอบรมให้ความรู้ ซึ่งรูปแบบการให้ความรู้เป็นการ
อบรม ประกอบกับการใช้สื่อแผ่นพับ เป็นวิธีการสื่อสารให้
กลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูล รวมทั้งมีการอภิปรายร่วมกันถึง
ประสบการณ์ อันตรายที่กลุ่มตัวอย่างเคยได้รับ สอดคล้อง
กับ ธงชัย สันติวงษ์ (อ้างถึงในอาทิตย์ คชชา)(11) กล่าวว่า 
ทัศนคติ ก่อตัวเกิดข้ึนมาและเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจาก
ปัจจัยหลายประการด้วยกัน หน่ึงในองค์ประกอบคือ 
ข่าวสารข้อมูล (information) โดยทัศนคติ มีพ้ืนฐานมา
จากชนิดและขนาดของข่าวสารที่ ได้รับ รวมทั้งลักษณะ
ของแหล่งที่มาของข่าวสาร ด้วยกลไกของการเลือกเฟ้นใน
กา รม อง เห็ นแ ละ เ ข้ า ใ จ ปัญ หา ต่ า ง  ๆ  ( selective 
perception) ข่าวสารข้อมูลบางส่วนที่เข้ามาสู่บุคคลน้ัน 
จะท าให้บุคคลน้ันเก็บไปคิด และสร้างเป็นทัศนคติ ข้ึนมาได้ 
เช่นเดียวกับ Roger (อ้างถึงใน สุรัตน์ ตรีสุกล)(10) กล่าวว่า 
เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสารจะก่อให้เกิดความรู้ และการเกิด
ความรู้ น้ีจะ มีผลท าให้เกิดทัศนคติ และชั้นสุดท้ายก็จะ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่อไป ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ เนตรชนก เจริญสุข (12)  ที่ได้ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของชาวนา ในอ าเภอดอนเจดีย์ 
จังหวัดสุพรรณบุรี  พบว่า ภายหลังการให้โปรแกรม
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ชาวนาในกลุ่มทดลองมีทัศนคติเกี่ยวกับความปลอดภัยใน

https://cuir.car.chula.ac.th/browse?type=author&value=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%8C+%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A5
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การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสูงกว่าชาวนาในกลุ่มควบคุม 
เมื่อพิจารณาทัศนคติรายข้อ พบว่า หลังการให้ความรู้ กลุ่ม
ตัวอย่างมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่เหมาะสมเพ่ิมข้ึน 
        ในเรื่องการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณที่
มากกว่าที่ฉลากก าหนดไม่ท าให้ได้ผลผลิตสูงข้ึน การผสม
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชหลายๆชนิดเข้าด้วยกัน ไม่สามารถท า
ให้การก าจัดศัตรูพืชได้ผลดีย่ิงข้ึน และการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชบ่อยๆครั้ง ไม่ควรเพ่ิมปริมาณมากข้ึน อาจเป็นผล
จากการได้รับการอบรมให้ความรู้ และการเกิดความรู้น้ี มี
ผลท าให้เกิดทัศนคติที่ดีข้ึน แต่ทั้งน้ีพบว่ายังมีกลุ่มตัวอย่าง
ที่ไม่แน่ใจในประเด็นดังกล่าวอยู่ อาจเน่ืองมาจากก่อเกิด
ทัศนคติ และ เปลี่ยนแปลงไป จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยหลาย
ประการ ซึ่ งได้แก่ การจูงใจทางร่างกาย ( biological 
motivation) ข่า วส าร ข้อมู ล  ( information) ก าร เ ข้ า
เกี่ ยวข้องกับกลุ่ ม  ( group affiliation) ประสบการณ์  
(experience) และลักษณะท่าทาง (personality)(13) ดังน้ัน
การจะปรับเปลี่ยนทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างจึงต้องมีการ
พัฒนารูปแบบการให้ความรู้ที่ เหมาะสม รวมทั้งมีการ
พิจารณาปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เช่นเดียวกับ เมอร์ส (อ้างถึง
ใน พิชิต วรรณราช)(14) ได้กล่าวไว้ว่า ทัศนคติสามารถ
เปลี่ยนแปลงได้ แต่ในบางกรณีก็มีการเปลี่ยนแปลงน้อย
มากหรือเปลี่ยนได้ยากมาก นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงของ
ทัศนคติยังข้ึนอยู่กับสิ่งต่อไปน้ี คือ คุณลักษณะของข้อมูล 
เพศ อายุ สติปัญญา สิ่งแวดล้อมและประสบการณ์เดิมของ
บุคคลอีกด้วย  จากการศึกษาพบว่ายังมีกลุ่มตัวอย่างยัง
เข้าใจหรือยังคงมีความเชื่อว่าการเลือกใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่มีพิษรุนแรงสามารถก าจัดศัตรูพืชได้ดีกว่าสารเคมี
ที่มีพิษน้อยรวมทั้งการผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในปริมาณ
ที่มากกว่าที่ฉลากแนะน าท าให้สามารถก าจัดศัตรูพืชได้ดี
ย่ิงข้ึน ซึ่งหากเกษตรกรมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องในประเด็น
ดังกล่าวฯ อาจเป็นความเสี่ยงที่จะได้รับอันตรายจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากย่ิงข้ึน ดังน้ันหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ควรเข้ามาแนะน าให้ความรู้ กระตุ้นเตือนอย่างต่อเน่ือง 
ทบทวนความรู้เป็นระยะๆ 
4.3 พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 
        พฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชของกลุ่มตัวอย่าง ในภาพรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งอาจ
เป็นผลมาจากการที่กลุ่มตัวอย่างเคยได้รับการอบรมให้
ความรู้จากตัวแทนจ าหน่ายสารเคมี ในเรื่องการป้องกัน

อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่เป็นระยะ เป็น
การเพ่ิมเติมความรู้ ความเข้าใจ เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างเกิดการเรียนรู้อันจะส่งผลต่อพฤติกรรม การปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้อง ท าให้กลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่มีพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชภาพรวมอยู่ในระดับดี สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ  วรเชษฐ์  ขอบใจ และคณะ (15) ไ ด้
ท าการศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดของกลุ่มเกษตรกร
ชาวเขาเผ่าม้ง พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชโดยรวมอยู่ใน
ระดับดีเช่นกัน เช่นเดียวกับผลการศึกษาของส ารวย  แสง
ดารา(16) พบว่าประสบการณ์เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมใน
การป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร
และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมรายข้อพบว่า เกษตรกรกลุ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ถูกต้องและปฏิบัติมากที่สุดในเรื่องการสวมเสื้อ
แขนยาวและกางเกงขายาวขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช เป็นพฤติกรรมในขณะฉีดพ่น ในการปฏิบัติดังกล่าว
จะช่วยป้องกันไม่ให้ร่างกายได้รับพิษจากการสัมผัสสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชได้(13) อย่างไรก็ตาม พบประเด็นพฤติกรรมที่
ไม่ปลอดภัยของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง เรื่องการจัดการซาก
บรรจุภัณฑ์เคมีทางการเกษตร ซึ่งเป็นประเด็นที่ส่งผลต่อทั้ง
สุขภาพและสิ่งแวดล้อม ดังน้ันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควร
ร่วมกันหาแนวทางแก้ไข แนวทางการจัดการที่ถูกต้องเพ่ือ
ลดการสัมผัสสารเคมีสู่คนและมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม และ
ควรได้รับการติดตาม เฝ้าระวัง และ กระตุ้นให้ความรู้อยู่
เสมอจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
5. สรุปผลการศึกษา  
        ภายหลังการให้ความรู้โดยรูปแบบที่นักวิจักก าหนด 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้และทัศนคติเพ่ิมข้ึนเพ่ิมข้ึน
กว่าก่อนการให้ความรู้ จึงควรน ารูปแบบการให้ความรู้ไป
ประยุกต์ใช้กับเกษตรกรในพ้ืนที่อื่นต่อไป ในส่วนพฤติกรรม
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของกลุ่ม
ตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในระดับดี อย่างไรก็ตาม รูปแบบใน
การให้ความรู้เป็นการอบรม โดยวิธีการบรรยาย เป็นการ
สื่อสารรายกลุ่ม ซึ่งอาจดึงความสนใจจากกลุ่มตัวอย่างได้
น้อย และมีข้อจ ากัดในเรื่องเวลาในการวิจัย ท าให้ผู้วิจัยไม่
สามารถด าเนินการติดตามดูผลในระยะยาวอย่างต่อเน่ืองได้ 
จึงท าให้ไม่สามารถอธิบายให้เห็นผลในการปรับเปลี่ยนเชิง
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พฤติกรรมได้  ในการ วิจัยครั้ ง ต่อไป ควรมีการศึกษา
ประสิทธิผลในระยะยาวหรือความย่ังยืนของความรู้ด้าน
ความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกร
ได้รับ รวมถึงศึกษาถึงผลกระทบต่อสุขภาพของสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชที่เกษตรกรใช้ และผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม
ในการจัดการภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ ไม่
เหมาะสมด้วย 
 

6. กิตติกรรมประกาศ 
        การวิจัยครั้งน้ี ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เน่ืองจาก
ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้อ านวยการโรงพยาบาล
ส่ง เสริมสุขภาพต าบลไร่ น้อย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน และเกษตรกรผู้ปลูกพริก บ้านนา
เยีย ต าบลไร่น้อย อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ที่ได้
กรุณาสละเวลาให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมอบรม ตอบ
แบบสอบถาม รวมทั้งให้ความอนุเคราะห์สถานที่จัดอบรม
ในวิจัยครั้งน้ี 
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