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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินคุณลักษณะน้้าเสียของระบบบ้าบัด
น้้าเสียแบบเติมอากาศ และศึกษาผลกระทบจากระบบบ้าบัดน้้าเสียต่อประชาชนในพ้ืนที่ เก็บข้อมูลโดยการส้ารวจจากตัวอย่าง
ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครอุบลราชธานีในระหว่างเดือนสิงหาคม ปี 2560 ถึง เดือนมกราคม ปี 2561 โดยเก็บตัวอย่างน้้าท้ังหมด 
5 จุดของระบบบ้าบัดน้้าเสีย เพ่ือน้ามาวิเคราะห์ผลในห้องปฏิบัติการ และมีการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 123 คน 
เพ่ือส้ารวจผลกระทบของน้้าเสียที่มีต่อสิ่งแวดล้อม กายภาพ จิตใจ และสังคม น้าเสนอผลการศึกษาโดยการแจกแจงความถ่ี 
และร้อยละ ผลการศึกษาคุณลักษณะของน้้าเสีย พบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ในช่วง 6.49 – 8.53 ค่าบีโอดี อยู่
ในช่วง 0.43-9.14 มก./ล. ค่าของแข็งแขวนลอย (Suspended Solids) อยู่ในช่วง 110-268 มก./ล. ค่าน้้ามันและไขมัน อยู่
ในช่วง 3.40-79.4 มก./ล. และค่าไนโตรเจนทั้งหมดอยู่ในช่วง 0.45-112 มก./ล. โดยพบว่าในจุดปล่อนน้้าทิ้งจะมีค่าของแข็ง
แขวนลอย และค่าน้้ามันและไขมันเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  ส่วนผลการประเมินผลกระทบของน้้าเสียต่อชุมชนในด้านต่างๆ 
พบว่า โรคอุจจาระร่วง ตาแดง และไข้เลือดออก ภูมิแพ้ ไข้หวัด และหลอดลมอักเสบ ท่ีมีสาเหตุจากฝุ่นละออง เป็นโรคระบบ
ทางเดินหายใจซึ่งเกิดข้ึนกับประชาชน ในขณะเดียวกัน ผลกระทบทางจิตใจ พบว่า ประชาชนร้อยละ 42.3 และ 38.2 รู้สึก
กังวลเมื่อต้องใช้น้้าผิวดินและน้้าใต้ดินในการอุปโภคบริโภค ตามล้าดับ หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน จึงควรจัดให้มี
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทางร่างกายในชุมชนอย่างสม่้าเสมอ โดยตรวจสุขภาพของประชาชนในชุมชนเป็นประจ้า เพ่ือเป็นการ
เฝ้าระวังผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่อาจจะเกิดจากการใช้น้้าท่ีผ่านระบบบ้าบัดน้้าเสีย  

  
ค้าส้าคัญ: ระบบบ้าบัดน้้าเสีย ผลกระทบต่อสุขภาพ เทศบาลนครอุบลราชธานี 
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Abstract 
This cross-sectional descriptive research aimed to evaluate the wastewater characteristic of the 

aeration treatment system and investigated the impact of the wastewater on the people living near the 
treatment areas. Data were collected by surveying in the municipal area of Ubon Ratchathani from August 
2017 to January 2018. Five wastewater samples were taken at the different locations of treatment areas for 
laboratory analysis. The sample size of 123 people near the treatment areas was collected for the 
investigation of environmental, physical, psychological and social impacts resulted from the wastewater 
treatment system. Data were presented as frequency and percentage. The results showed that wastewater 
characteristic of the treatment system was as followed: the pH value is in the range 6.49 - 8.53. The BOD is 
in the range 0.43-9.14 mg/L. Suspended solids are in the range 110-268 mg/L. Oil and grease values are in 
the range of 3.40-79.4 mg/L and total nitrogen values are in the range 0.45-112 mg/L. It was found that in 
the effluent point, there are suspended solids and oil and grease exceeded the standard level. Assessing 
the impact of wastewater on the community revealed that diarrhea, conjunctivitis, dengue fever as the 
communicable diseases were the physical impacts. In addition, allergy symptoms, flu, and bronchitis were 
the main respiratory diseases caused by dust. For the psychological impacts, 42.3 and 38.2 percent of the 
people were worried when surface and groundwater were used for their consumptions, respectively. The 
government and private sectors should regularly provide a physical program to the community by doing a 
regular medical checkup. This is essential to monitor the effects of environmental changes caused by the 
use of water from the wastewater treatment system. 
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1. บทน้า 
        น้้า ถือเป็นปัจจัยที่ส้ าคัญต่อชี วิตมนุษย์ในด้าน
สาธารณูปโภคต่างๆ ถึงแม้ว่าสังคมจะมีการพัฒนาจน
กลายเป็นสังคมเมืองที่ใหญ่ข้ึน แต่มลพิษที่เกิดจากน้้าเสียก็
ยังคงเป็นปัญหาที่ส้าคัญของการพัฒนาของสังคมไทยรวม
ไปถึงประเทศที่ก้าลังพัฒนาอื่นๆด้วย น้้ามีความส้าคัญอย่าง
ย่ิงกับชีวิตของพืชและสัตว์ โดยเฉพาะมนุษย์ซึ่งมีการใช้น้้า
ในการอุปโภคบริโภค การเกษตรกรรม การคมนาคมขนส่ง 
และการพักผ่อนหย่อนใจ ในอดีตแหล่งน้้าไม่เกิดการเน่าเสีย
หรือเกิดภาวะมลพิษ  เพราะธรรมชาติสามารถปรับความ
สมดุล สามารถฟ้ืนฟูตัวเองได้ ท้าให้เกิดการหมุนเวียนของ
น้้า แม้จะมีการปนเปื้อนจากสารหรือมวลสารแต่ก็มีปริมาณ
ไม่มากนักจึงสามารถน้าน้้ากลับมาใช้ประโยชน์อย่าง  
เหมาะสม แต่เมื่อชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจนเกิดเป็นชุมชน
เมือง มีการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจ ด้านการท้าการเกษตร 
และด้านพาณิชยกรรม ท้าให้ธรรมชาติไม่สามารถฟ้ืนฟู
ตัวเองได้ ปัญหาน้้าเสียในแหล่งน้้าจึงเกิดข้ึนจนท้าให้เกิดผล
กระทบต่อระบบนิเวศ และการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้้า (1) 

รวมทั้งสุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตของประชาชน
โดยรวมตลอดจนการพัฒนาประเทศชาติ ซึ่งสาเหตุหลักของ
ปัญหามลพิษทางน้้ามาจากการใช้น้้าในกิจกรรมประจ้าวัน
ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน และกิจกรรมที่เกิดจาก
การใช้น้้าในอาคารพาณิชย์ การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์
และอุตสาหกรรมขนาดย่อม ซึ่งปล่อยน้้าเสียลงสู่ท่อระบาย
น้้าสาธารณะและไหลลงสู่แม่น้้าล้าคลองโดยไม่ได้รับการ
บ้าบัดน้้าเสียอย่างเหมาะสม ดังน้ันระบบบ้าบัดน้้าเสียจึงมี
ความจ้าเป็นและถือเป็นความท้าทายในการแก้ปัญหา
ดังกล่าวฯ  
 เทศบาลนครอุบลราชธานี ต้ังอยู่บริเวณอ้าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี มีการขยายตัวเพ่ิมข้ึนเป็นอย่างมาก 
โดยปัจจุบันมีพ้ืนที่รับผิดชอบทั้งสิ้น 29.04 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 18,150 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 0.18 ของพ้ืนที่
จังหวัดอุบลราชธานี (10.069 ล้านไร่) ลักษณะพ้ืนที่ของเขต
เทศบาลนครอุบลราชธานีส่วนใหญ่เป็นที่ราบมีลักษณะเป็น
ที่ลุ่มคล้ายแอ่งกระทะ บริเวณตอนกลางของเมืองก้าหนด
พ้ืนที่ใช้ประโยชน์จ้าแนกเป็นประเภทที่อยู่อาศัย ประเภท
พาณิชยกรรม ประเภทเกษตรกรรม ประเภทที่โล่ง เพ่ือ
นันทนาการและการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ประเภท
สถาบันการศึกษา ประเภทสถาบันศาสนา ประเภทสถาบัน
ราชการ การสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ โดยมีแม่น้้า 

มูลไหลผ่านตัวเมือง ซึ่งเป็นแม่น้้าสายหลักและเป็นแหล่งน้้า 

ดิบที่ใช้ผลิตน้้าประปาเพ่ือใช้ภายในพ้ืนที่เขตเทศบาลฯ ผล
หากแหล่งน้้ามีความเสื่อมโทรมลงจากการที่มีน้้าเสียที่มี
สารพิษและเชื้อจุลินทรีย์ปะปนมา จะก่อให้เกิดผลกระทบ
โดยตรงต่อสุขภาพของประชาชน น้้าด่ืมน้้าใช้ที่มีสารพิษ
และจุลินทรีย์ก่อโรคปนเปื้อนมาจะก่อให้เกิดโรคนานาชนิด
กับมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งไม่สามารถน้ามาใช้อุปโภคบริโภค
ได้ ในด้านสภาพแวดล้อมของธรรมชาติท้าให้ระบบนิเวศ
ทางธรรมชาติถูกท้าลาย หรือเสื่อมคุณภาพจนไม่เหมาะที่
สิ่งมีชีวิตจะอาศัยอยู่ได้ เกิดการตายของสัตว์น้้าและพืชน้้า 
แหล่งน้้าเกิดการเน่าเสียและขาดออกซิเจนที่ละลายน้้า (2)  

จึงท้าให้มีการจัดการน้้าเสียโดยใช้ระบบบ้าบัดน้้าเสียแบบ
บ่อเติมอากาศ (Aerated Lagoon หรือ AL)  เป็นระบบ
แอกทิเวเต็ดสลัดจ์  (Activated Sludge) ประเภทหน่ึง ที่
ใช้แบคทีเรียพวกที่ใช้ออกซิเจน (Aerobic Bacteria) เป็น
ตัวหลักในการย่อยสลายสารอินทรี ย์ ในน้้าเสีย และ
เจริญเติบโตเพ่ิมจ้านวน ก่อนที่จะถูกแยกออกจากน้้าท้ิงโดย
วิธีการตกตะกอน  ซึ่ งมีขนาดระบบรวบรวมน้้าเสียที่
สามารถรับน้้าเสียได้ต่อวัน 22,000 ลบ.ม. จ้านวนบ่อดักน้้า
เสียทั้งหมด 2 บ่อ จ้านวนสถานีสูบน้้าเสียในระบบรวบรวม
น้้าเสียมีจ้านวน 2 แห่ง  แต่ยังพบปัญหาที่เกิดข้ึนคือปัญหา
คุณภาพน้้าของแหล่งน้้าธรรมชาติที่อยู่โดยรอบบ่อบ้าบัด 
ส่งกลิ่นเหม็น และสีของน้้ามีลักษณะเป็นสีน้้าตาล (3)  

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาคุณลักษณะของน้้า
เสียระบบบ้าบัดน้้าเสียแบบบ่อเติมอากาศ เทศบาลนคร
อุบลราชธานี และศึกษาผลกระทบสุขภาพของประชาชน
โดยรอบพ้ืนที่ระบบบ้าบัดน้้าเสียเทศบาลนครอุบลราชธานี 
โ ด ย ใ ช้ ก า ร ต ร ว จ วั ด ดั ช นี ชี้ วั ด คุ ณ ภ า พ น้้ า  ต า ม
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ พ.ศ. 2535 เพ่ือใช้เป็นแนวทางในแก้ไขปรับปรุง
คุณภาพน้้าจากระบบบ้าบัดน้้าเสีย ของเทศบาลนคร
อุบลราชธานี ให้มีประสิทธิภาพ และไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมโดยรอบ และสามารถใช้เป็นแนวทางแก้ไข
ปัญหาด้านผลกระทบด้านสุขภาพของชุมชนรอบระบบ
บ้าบัดน้้าเสีย  
  

2. วิธีด้าเนินการวิจัย 
        2.1 รูปแบบการวิจัย 
        การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive research) 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการลงส้ารวจพ้ืนที่ เก็บตัวอย่างน้้า
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มาวิเคราะห์คุณภาพน้้าทางห้องปฏิบัติการ สัมภาษณ์ผู้ดูแล
ระบบบ้าบัดน้้าเสีย และสัมภาษณ์ข้อมูลจากประชาชนที่อยู่
ในชุมชนรอบพ้ืนที่ ระบบบ้าบัดน้้าเสียใน 3 ประเด็น  
ช่วงเวลาในการศึกษาคือในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 
ถึง เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 
        2.2 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 
        กลุ่ม ตัวอย่างในการ วิจัยแบ่งออกเป็น  2 กลุ่ ม 
ดังต่อไปน้ี 
        1) กลุ่มที่ศึกษาคุณลักษณะของน ้าเสียจากระบบ
บ้าบัดน ้าเสียแบบบ่อเติมอากาศ การเก็บตัวอย่างน้้าจะ
แบ่งเป็น น้้าเสียก่อนเข้าระบบ น้้าเสียที่อยู่ในระบบ และน้้า
ทิ้งที่ผ่านการบ้าบัดแล้ว โดยเก็บตัวอย่างน้้าในทุกบ่อของ
ระบบบ้าบัดน้้าเสีย ก้าหนดจุดเก็บตัวอย่างน้้า จ้านวน 5 จุด 
ได้แก่ จุดที่ 1 สถานีสูบน้้าแห่งที่ 1 (สวนสาธารณะบูรพา
นอก) และจุดที่ 2 ท่อรวบรวมน้้าเสีย เพ่ือเป็นตัวแทนน้้า
ก่อนเข้าระบบ จุดที่ 3 บ่อบ่ม 1 และจุดที่ 4 บ่อบ่ม 2 เพ่ือ
เป็นตัวแทนน้้าที่อยู่ในระบบ จุดที่ 5 จุดปล่อยน้้าท้ิง (น้้าเสีย
ที่ผ่านการบ้าบัด) เพ่ือเป็นตัวแทนน้้าทิ้งที่บ้าบัดแล้ว 
        2 )  กลุ่ มที่ ศึ กษาผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนในครัวเรือนของชุมชนที่อยู่โดยรอบพื นที่ระบบ
บ้าบัดน ้าเสีย กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่อาศัยอยู่ใน
ครัวเรือนของชุมชน จ้านวน 123 ครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 
คน ที่มีอายุไม่ต้่ากว่า 18 ปี ที่อยู่โดยรอบพ้ืนที่ระบบบ้าบัด
น้้าเสียเทศบาลนครอุบลราชธานีในรัศมี 2 กิโลเมตร ที่ไม่อยู่
ในพ้ืนที่ประสบภัยน้้าท่วม และมีระยะเวลาอาศัยอยู่ในพ้ืนที่
ต้ังแต่ 1 ปี ข้ึนไป ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลากบ้านเลขที่แบบไม่
ใส่คืน ในแต่ละหมู่บ้านเท่ากับจ้านวนหลังคาเรือนตามที่
แบ่งสัดส่วน อยู่ในพ้ืนที่การศึกษา ได้แก่ ชุมชนวัดบูรพา 1 
ชุมชนวัดบูรพา 2 และชุมชนวัดบูรพา 3 
        2.3 เคร่ืองมือในการวิจัย  
        แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่  
        1) เครื่องมือทางห้องปฎิบัติการ ได้แก่ อุปกรณ์
ภาคสนามส้าหรับเก็บตัวอย่างน้้า ประกอบด้วย ขวด
พลาสติกโพลีเอทธีลีน (ขนาด 1 ลิตร) Water Sampler 
เครื่อง pH Meter ปากกาเคมี น้้ากลั่น กรดซัลฟิวริก ถัง
น้้าแข็ง ถุงน้้าแข็ง กล้องถ่ายรูป กระดาษช้าระ และฉลาก
ติดข้างขวดเก็บตัวอย่าง พารามิเตอร์และวิธีการที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 พารามิเตอร์และวิธีการตรวจวิเคราะห์ 
พารามิเตอร์ วิธีการตรวจวิเคราะห์* 
ค่าความเป็นกรดและด่าง pH meter 
ค่าบีโอดี Azide Modification method 
ค่าของแข็งแขวนลอย Gravimetric method 
ค่าน้้ามันและไขมัน Soxhlet Extraction 
ค่าไนโตรเจนทั้งหมด Kjeldahl method 

* APHA, 2017 Standard Methods for the Examination of 
Water and Wastewater (4)  
        2) แบบส้ารวจระบบการจัดการน ้าเสีย เพ่ือส้ารวจ
ระบบการจัดการน้้าเสีย ระบบบ้าบัดน้้าเสีย ของเทศบาล
นครอุบลราชธานี ลักษณะค้าถามปลายเปิด แบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ ส่วนข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับเทศบาล หน่วยงานที่ส้ารวจ และส่วนที่ 2 สภาพ
ทั่วไป ประกอบด้วย แหล่งก้าเนิดน้้าเสียระบบรวบรวมน้้า
เสีย การบ้าบัดเบื้องต้น และการระบายน้้าทิ้ง และแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกส้าหรับผู้ดูแลระบบบ้าบัดน้้าเสีย 
        3)  แบบสอบถามผลกระทบทางสุขภาพของ
ประชาชนในครัวเรือนของชุมชนที่อยู่โดยรอบพื นที่ของ
ระบบบ้าบัดน ้าเสีย สร้างจากการทบทวนวรรณกรรมใน
งานวิจัยของ จิราภรณ์ หลาบค้า และคณะ (5) ที่ศึกษา
ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนที่อยู่รอบสถานที่ฝัง
กลบมูลฝอยเทศบาลเมืองวารินชาราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
มีการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และประสบการณ์ จ้านวน 3 
ท่ า น  ไ ด้ ค่ า  IOC ( index  of  item  objective  
congruence)  0 . 5  ค ะ แ น น  ข้ึ น ไ ป ทุ ก ข้ อ ค้ า ถ า ม 
แบบสอบถามแบ่งเป็น 6 ส่วน ได้แก่ 1. ข้อมูลทั่วไป 2. 
ข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม 3. ข้อมูลเก่ียวกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพทางกาย 4. ข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบ
ต่อสุขภาพจิต 5. ข้อมูลเก่ียวกับผลกระทบต่อสุขทางสังคม 
และ 6. ข้อเสนอแนะแนวทางลดผลกระทบต่อสุขภาพ
ชุมชนและการส่งเสริมสุขภาพ  
        2.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล  
        การวิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะของระบบบ้าบัดน้้า
เสียแบบบ่อเติมอากาศ มีการตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง 
ค่าบีโอดี ค่าของแข็งแขวนลอย (TSS) ค่าน้้ามันและไขมัน 
(Oil & Grease) และค่า ไนโตรเจนทั้ งหมด โดยน้าไป
เปรียบเทียบกับมาตราฐานควบคุมการระบายน้้าทิ้งจาก
ระบบบ้าบัดน้้าเสียชุมชน (6)  



วารสารการแพทย์และสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม 2562) 
Journal of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University (Vol 2 No.2 May – August 2019) 

133 

 
 

 

        การวิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบทางร่างกาย จิตใจ 
และสังคมของประชาชนในครัวเรือนของชุมชนที่อ ยู่
โดยรอบพ้ืนที่ระบบบ้าบัดน้้าเสีย ที่ได้จากแบบสอบถาม 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้สถิติ
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
ส้าหรับข้อมูลเกี่ยวกับข้อกังวล ปัญหาอุปสรรคในการ
จัดการมลพิษ และแนวทางการลดผลกระทบต่อสุขภาพ 
        2.5 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  
        งานวิจัยครั้งน้ีได้รับการอนุมัติให้ด้าเนินการจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เลขที่ UBU-REC 54/2560 ลง
วันที ่28 ธันวาคม 2560       
    
3. ผลการวิจัย 
        ระบบบ้าบัดน้้าเสียแบบบ่อเติมอากาศของเทศบาล
นครอุบลราชธานีมีระบบท่อรวบรวมน้้าเสียมาจากสถานที่
ต่างๆ ภายในเขตเทศบาล ขนาดของระบบรวบรวมน้้าเสีย
สามารถรับน้้าเสียได้วันละ 22,000 ลบ.ม. จ้านวนบ่อดักน้้า
เสียมี 2 บ่อ มีจ้านวนสถานีสูบน้้าเสียในระบบรวบรวมน้้า
เสียจ้านวน 2 แห่ง คือ สถานีสูบน้้าแห่งที่ 1 (สวนสาธารณะ
บูรพานอก) และ สถานีสูบน้้าแห่งที่ 2 (วิทยาลัยสารพัดช่าง
อุบลราชธานี) ปัญหาของระบบรวบรวมน้้าเสีย ได้แก่ 
เครื่องจักรช้ารุด การบ้าบัดในปัจจุบัน มีพ้ืนที่โรงบ้าบัดน้้า
เสีย 110 ไร่ ท่ีต้ังของโรงบ้าบัดอยู่ที่ ถนนบูรพาใน ต้าบลใน
เมือง อ้าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ประเภทระบบ
บ้าบัดน้้าเสีย เป็นระบบบ้าบัดน้้าเสียแบบบ่อเติมอากาศ 
เริ่มเปิดด้าเนินการเมื่อปี 2541 โดยปริมาณน้้าเสียที่เข้า
ระบบจริงอยู่ที่ 15,000 ลบ.ม/วัน 
        ผลการวิเคราะห์ดัชนีคุณภาพน้้าของระบบบ้าบัดน้้า
เสียทั้ง 5 จุด พบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) อยู่ในช่วง 
6.49 – 8.53 มีค่ าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ค่าของแข็ง
แขวนลอย (Suspended Solids) อยู่ในช่วง 110-268 มก./
ล. มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน  ค่าบีโอดี อยู่ในช่วง 3.07-9.1 
มก./ล. มีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ค่าน้้ามันและไขมัน อยู่
ในช่วง 3.40-79.4 มก./ล. มีค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานในจุด
สุดท้าย ค่าไนโตรเจนทั้งหมดอยู่ในช่วง 0.45-112 มก./ล. มี
ค่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานจ้านวน 3 จุด (ดังตารางที่ 2) 
        การศึกษาผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนใน
ครัวเรือนของชุมชนที่อยู่โดยรอบพ้ืนที่ระบบบ้าบัดน้้าเสีย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.7 ซึ่ง

มีอ ยู่ในช่วงอายุ 41-60 ปี ร้อยละ 61.5 มีสถานะเป็น
หั วห น้ าค รอบครั ว  ร้ อ ยละ  57.7 ร ะ ดับการศึ กษ า
ประถมศึกษา ร้อยละ 65.8 มีอาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 
52.8 รายได้เฉลี่ยของครอบครัวน้อยกว่า 5,000 บาท ร้อย
ละ 57.9 และไม่มีโรคประจ้าตัว ร้อยละ 63.4 เมื่อพิจารณา
ลักษณะที่พักอาศัยของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโครงสร้างทา้
จากวัสดุที่มีความคงทนถาวร ร้อยละ 57.7 มีหลังคาและ
ผนังครบทุกด้าน ร้อยละ 70.7 และรอบบ้านไม่สะอาด ไม่
เป็นระเบียบ ร้อยละ 84.6 นอกจากน้ี จากการศึกษายัง
พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยคิดที่จะย้ายครอบครัวไปอาศัยที่อื่น 
ถึงร้อยละ 60.2  
        เมื่อพิจารณาถึงผลกระทบตามรายด้าน พบว่า 
ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่า
เมื่อเปรียบเทียบสภาพแวดล้อมของชุมชนในปัจจุบันกับ
ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา รู้สึกว่าสภาพแวดล้อมแย่ลง ร้อยละ 
60.2 เมื่อเปรียบเทียบสภาพอากาศของชุมชนในปัจจุบันกับ
ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา รู้สึกว่าสภาพแวดล้อมดีข้ึน ร้อยละ 
43.9 มีการซื้อน้้าถัง น้้าขวดส้าหรับบริโภค ร้อยละ 76.4 
แหล่ง น้้าที่ น้ามาใช้ เป็น น้้าประปา ร้อยละ 48.0 ท้า
การเกษตรโดยใช้น้้าผิวดิน ร้อยละ 41.5 ซึ่งน้้าผิวดินได้รับ
ผลกระทบมากที่สุด ร้อยละ 82.9 และมีกลิ่นเหม็นรบกวน 
ร้อยละ 67.5 ได้รับผลกระทบจากฝุ่นละออง ร้อยละ 52.0 
น้้าเสีย ร้อยละ 61.8 พาหนะน้าโรค ร้อยละ 56.9 ดิน
เสื่อมสภาพ ร้อยละ 50.4 และขาดแคลนน้้าสะอาด ร้อยละ 
52.8 แต่ไม่ได้รับกระทบต่อทัศนียภาพ และผลผลิตด้าน
การเกษตร อย่างละร้อยละ 51.2 (ดังตารางที่ 3) 
        ผลกระทบด้านทางกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
เห็นว่าเมื่อเปรียบเทียบสุขภาพร่างกายในปัจจุบันเทียบกับ 
ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา รู้สึกว่ามีสุขภาพร่างกายเหมือนเดิม 
ร้อยละ 64.3 ได้ผลกระทบต่อสุขภาพทางกายเชิงลบ ได้แก่ 
เกิดโรคติดต่อต่างๆ ในชุมชน เช่น โรคอุจจาระร่วง ตาแดง 
ไข้เลือดออก เป็นต้น ได้รับผลกระทบ ร้อยละ 22.0 เกิดการ
เจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจในชุมชนที่เกิดจากฝุ่น
ละออง เช่น ภูมิแพ้ ไข้หวัด หลอดลมอักเสบ ร้อยละ 22.0 
รองลงมา คือ เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมและเก่ียวข้องกับ
การเจ็บป่วยของสมาชิกใน ครัวเรือน ร้อยละ 16.3 และ
กลิ่นรบกวนท้าให้สมาชิกในครอบครัวมีความรู้สึกเวียน
ศีรษะ/คลื่นไส้/อาเจียน ร้อยละ 13.8 (ดังตารางที่ 4) 
        ผลกระทบต่อสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เห็นว่าเมื่อเปรียบเทียบสภาพจิตในปัจจุบันเทียบกับ
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ในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมา รู้สึกว่ามีสุขภาพจิตเหมือนเดิม ร้อย
ละ 44.7 ได้ผลกระทบต่อสุขภาพจิตเชิงลบ ได้แก่ รู้สึกกังวล
หากต้องใช้น้้าผิวดินในการอุปโภคบริโภค ร้อยละ 42.3 
รู้สึกเดือดร้อนร้าคาญที่มีแมลงวัน/หนู/ยุง/แมลง ร้อยละ 
39.0 รองลงมาคือ รู้สึกกังวลหากต้องใช้น้้าบาดาลในการ
อุปโภคบริโภค ร้อยละ 38.2 และรู้สึกเดือดร้อนร้าคาญที่
ได้รับกลิ่นเหม็น ร้อยละ 36.6 ส่วนผลกระทบต่อสุขภาพจิต
เชิงบวก ได้แก่ รู้สึกมีความสะดวกสบายด้านคมนาคมขนส่ง
ในชุมชน ร้อยละ 36.6 มีความสุขกับการอยู่อาศัยในชุมชน
ร้อยละ 27.6 และ รู้สึกพอใจกับการมีบ่อบ้าบัดน้้าเสีย ร้อย
ละ 15.4 (ดังตารางที่ 4) 
        ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เห็นว่าเมื่อเปรียบเทียบความเป็นอยู่ของชุมชนใน
ปัจจุบันเทียบกับช่ วง  5 ปีที่ ผ่ านมา รู้ สึก ว่ ามีสภาพ

เหมือนเดิม ร้อยละ 50.4 สุขภาพทางสังคมเชิงลบ ได้แก่ 
การมีบ่อบ้าบัดน้้าเสีย ต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้ชุมชนอื่น
รังเกียจ ร้อยละ 12.2 รองลงมาคือ และงานบุญ/ประเพณี/
วัฒนธรรมบางอย่างหายไป ร้อยละ 11.4 และเกิดความ
ขัดแย้งระหว่างชุมชนกับเทศบาล ร้อยละ 9.8 ส่วน
ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมเชิงบวก ได้แก่ ได้รับข้อมูล
ข่าวสารต่างๆที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม 
ร้อยละ 28.5 รองลงมาคือการมีบ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้
ชุมชนช่วยสร้างอาชีพ หรือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน ร้อยละ 
22.8 และการร้องเรียนปัญหาสิ่งแวดล้อมจากบ่อบ้าบัดน้้า
เสีย ท้าให้ชาวบ้านมีบทบาทในการที่จะกล้าปกป้องสิทธิ
ของตนเองและชุมชนมากข้ึน ร้อยละ 14.6 (ดังตารางที่ 4) 
 
 
       

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้้าของระบบบ้าบัดน้้าเสีย ทั้ง 5 จุด เทศบาลนครอุบลราชธานี   

ดัชนีคุณภาพน ้า 
ผลการตรวจวดั (มก./ล.) เกณฑ์มาตรฐาน* (มก./ล.) 

จุดท่ี 1 จุดท่ี 2 จุดท่ี 3 จุดท่ี 4 จุดท่ี 5  
ค่าความเป็นกรดและด่าง (pH) 6.49 6.67 6.92 8.53 8.16 5.5-9.0 
ค่าบีโอดี 0.43 0.90 3.67 9.14 8.30 ไม่เกิน 20 
ของแขง็แขวนลอย (SS)   268 242 178 110 200 ไม่เกิน 30 
ค่าน้้ามันและไขมัน (Oil & Grease)   79.4 70.2 23.4 3.40 22.8 ไม่เกิน 5 
ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด (Total Nitrogen) 112 89.6 0.45 0.90 1.01 ไม่เกิน 20 

* ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เร่ือง ก้าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน้้าทิ้งจากระบบบ้าบัดน้้าเสียรวมของชุมชน ลง
วันที่ 7 เมษายน 2553 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศทั่วไป เล่มที่ 127 ตอนพิเศษ 69ง วันที่ 2 มิถุนายน 2553 
จุดท่ี 1 สถานีสูบน้้าแห่งที่ 1 (สวนสาธารณะบูรพานอก) จุดท่ี 2 ท่อรวบรวมน้้าเสีย จุดท่ี 3 บ่อบ่ม 1 จุดท่ี 4 บ่อบ่ม 2 จุดท่ี 5 จุดปล่อยน้้าทิ้ง  
 
ตารางที่ 3 จ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม (n = 123) 

ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม ไม่ได้รับผลกระทบ 
ได้รับผลกระทบ 

มาก ปานกลาง น้อย 
กลิ่นเหม็นรบกวน 40 (32.5) 11 (8.9) 46 (37.4) 26 (21.1) 
ฝุ่นละออง/ควัน 59 (48.0) 22 (17.9) 11 (8.9) 31 (25.2) 
น้้าเสียจากบ่อบ้าบัดน้้าเสีย   47 (38.2) 22 (17.9) 35 (28.5) 19 (15.4) 
พาหะน้าโรค 53 (43.1) 42 (34.1) 10 (8.1) 18 (14.6) 
ทัศนียภาพไม่น่าดู 63 (51.2) 16 (13.0) 28 (22.8) 16 (13.0) 
ดินเสื่อมสภาพ 61 (49.6) 6 (4.9) 30 (24.4) 26 (21.1) 
ผลผลิตด้านการเกษตร/เลี้ยงสัตว์ลดลง 63 (51.2) 19 (15.4) 7 (5.8) 34 (27.6) 
ขาดแคลนแหล่งน้้าสะอาด 58 (47.2) 46 (37.4) 5 (4.0) 14 (11.4) 
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ตารางที่ 4 จ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับผลกระทบทางกาย จิต และสังคม (n = 123) 

ผลกระทบทางกาย 
จ้านวน (ร้อยละ) 

ได้รับ
ผลกระทบ 

ไม่แน่ใจ ไม่ได้รับ
ผลกระทบ 

ผลกระทบทางสังคม    
1. เป็นแหล่งก้าเนิดแมลงและสัตว์น้าโรค ซึ่งเป็นสาเหตุให้เกิดโรคติดต่อต่างๆ ในชุมชน 27 (22.0) 16 (13.0) 80 (65.0) 
2. ท้าให้เกิดฝุ่นละออง ควัน กลิ่นเหม็น ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคระบบทางเดินหายใจในชุมชน 27 (22.0) 26 (21.1) 70 (56.9) 
3. ท้าให้เกิดโรคผิวหนัง ผื่นคัน และผิวหนังอักเสบในชุมชน 17 (13.8) 27 (22.0) 79 (64.2) 
4. กลิ่นรบกวนจากบ่อบ้าบัดน้้าเสีย ท้าให้เวียนศีรษะ/ คลื่นไส้/อาเจียน     17 (13.8) 27 (22.0) 79 (64.2) 
5. ยานพาหนะขนส่งที่เข้าบ่อบ้าบัดน้้าเสีย เคยท้าให้สมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วย ด้วยอุบัติเหตุจากการ
ขนส่ง     

- 11 (8.9) 112 (91.1) 

6. การมีบ่อบ้าบัดน้้าเสียใกล้ชุมชนท้าให้เกิดปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม 20 (16.3) 11 (8.9) 92 (74.8) 
7. บ่อบ้าบัดน้้าเสียเป็นสาเหตุให้สมาชิกในครอบครัว เจ็บป่วยจนต้องไปรับการรักษาจากสถานบริการ
สุขภาพ 

5 (4.1) 20 (16.3) 98 (79.7) 

ผลกระทบทางจิต    
1. กังวลต่อการได้รับกลิ่นรบกวน 27 (22.0) 36 (29.3) 60 (48.8) 
2. กังวลหากต้องใช้น้้าผิวดินในการอุปโภคบริโภค 52 (42.3) 22 (17.9) 49 (39.8) 
3. กังวลหากต้องใช้น้้าบาดาลในการอุปโภคบริโภค 47 (38.2) 18 (14.6) 58 (47.2) 
4. เดือดร้อนร้าคาญที่มีแมลงวัน/หนู/ยุง/แมลงหวี่/แมลงสาบ/สุนัขจรจัด จ้านวนมาก มารบกวนใน
ชีวิตประจ้าวัน     

48 (39.0) 19 (15.4) 56 (45.5) 

5. เดือดร้อนร้าคาญที่ได้รับกลิ่นเหม็นจากบ่อบ้าบัดน้้าเสีย 45 (36.6) 22 (17.6) 56 (45.5) 
6. กังวลหากต้องต้ังบ้านเรือนใกล้กับระบบบ้าบัดน้้าเสีย 26 (21.1) 32 (26.0) 65 (52.8) 
7. กังวลว่าผลกระทบจากระบบบ้าบัดน้้าเสียจะส่งผลต่อสุขภาพของตนเองและครอบครัว 31 (25.2) 23 (18.7) 69 (56.1) 
8. มีความสุขดีกับการอยู่อาศัยในชุมชน 34 (27.6) 21 (17.1) 68 (55.3) 
9. สะดวกสบายด้านคมนาคมขนส่งในชุมชน 45 (36.6) 8 (6.5) 70 (56.9) 
10. พอใจกับการมีบ่อบ้าบัดน้้าเสียเพื่อบ้าบัดน้้าเสียในชุมชน 19 (15.4) 46 (37.4) 58 (47.2) 
ผลกระทบทางสังคม    
1. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้รายได้ของครอบครัวลดลง 11 (8.9) 22 (17.9) 90 (73.2) 
2. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้ชุมชนอ่ืนรังเกียจ 6 (4.9) 15 (12.2) 102 (82.9) 
3. การมีบ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้ชาวบ้านย้ายบ้านไปอยู่ชุมชนอ่ืน 4 (3.3) 4 (3.3) 115 (93.5) 
4. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้เกิดความขัดแย้งระหว่างชุมชนกับเทศบาล 12 (9.8) 14 (11.4) 97 (78.9) 
5. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้เพิ่มความขัดแย้งขึ้นภายในชุมชน 5 (4.1) 24 (19.5) 94 (76.4) 
6. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้ชาวบ้านไม่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนรวมของชุมชนเหมือนอดีต 5 (4.1) 20 (16.3) 98 (79.7) 
7. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้งานบุญ/ประเพณี/วัฒนธรรมบางอย่างหายไป 6 (4.9) 14 (11.4) 103 (83.7) 
8. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้มีการผลกระทบต่อการสร้างอาชีพหรือเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน 28 (22.8) 28 (22.8) 67 (54.5) 
9. การร้องเรียนปัญหาสิ่งแวดล้อมจากบ่อบ้าบัดน้้าเสีย ท้าให้ชาวบ้านมีบทบาท กล้าปกป้อง สิทธิของ
ตนเองและชุมชนมากขึ้น 

18 (14.6) 45 (36.6) 60 (48.8) 

10. บ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้าให้ชาวบ้านมีความสามัคคีในการแก้ไขปัญหามากขึ้น 14 (11.4) 35 (28.5) 74 (60.2) 
11. ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เกี่ยวกับการ แก้ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมจากบ่อบ้าบัดน้้าเสียในชุมชน
อย่างทั่วถึง 

35 (28.5) 20 (16.3) 68 (55.3) 

 
4. อภิปรายผล 
        คุณภาพน้้าของระบบบ้าบัดน้้าเสีย เมื่อเปรียบเทียบ
ในจุดที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นตัวแทนของน้้าที่เข้าระบบ จะมี
ค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ค่อนข้างสูง แต่เมื่อผ่านกระบวนการ
บ้าบัดแบบเติมอากาศ มาจนถึงจุดที่ 5 คือ จุดปล่อยน้้าทิ้ง 

ค่าพารามิเตอร์ต่าง ๆ ก็มีแนวโน้มลดลง และผ่านตามเกณฑ์
มาตราฐานควบคุมการระบายน้้าท้ิงจากระบบบ้าบัดน้้าเสีย
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของกิตติ เอกอ้าพน 
และสุภาพร เที่ยมวงศ์ (7) ที่ ไ ด้วิจัยเรื่องการประเมิน
ส ถ า น ก า ร ณ์ คุ ณ ภ า พ น้้ า ข อ ง แ ห ล่ ง น้้ า ผิ ว ดิ น ใ น
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยพบว่าน้้าที่ผ่านการบ้าบัดด้วย
ระบบเติมอากาศแล้วต้องมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์ดี เป็นไป
ตามมาตรฐานน้้าทิ้งก่อนระบายลงสู่แหล่งรองรับน้้าได้อย่าง
ปลอดภัย ในจุดที่มีการปรับคุณภาพน้้าโดยการเติมอากาศ
จากเครื่องเติมอากาศ และผ่านการปรับปรุงคุณภาพน้้าโดย
การตกตะกอนก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้้าธรรมชาติ จะมี
คุณภาพน้้าที่ดีข้ึน  ค่าของแข็งแขวนลอยอยู่ในช่วง 110 - 
268 มก./ล. ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานทั้ง 5 จุด โดยเป็น
ปริมาณของแข็งที่ไม่ละลายน้้า โดยแขวนลอยหรือเจือปน
อยู่ในแหล่งน้้า เช่น ตะกอนดินทรายหรือสิ่งสกปรกที่ทิ้ง 
นอกจากน้ันยังพบค่าน้้ามันและไขมันที่เกินกว่ามาตรฐานใน
จุดสุดท้ายก่อนปล่อยออกภายนอก สอดคล้องกับจิราพร 
จิตเรณู และวรัญญา พาสุข (8) ที่ท้าการศึกษาการจัดการน้้า
เสียและคุณภาพน้้าทิ้งจากชุมชนในเขตเทศบาลต้าบลเมือง
ศรีไค อ้าเภอวารินช้าราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า การ
ปล่อยน้้าทิ้งลงท่อระบายน้้าเสียจากครัวเรือนส่วนใหญ่
ปล่อยน้้าทิ้งลงพ้ืนดินโดยตรง ท้าให้แหล่งน้้าธรรมชาติเกิด
ความสกปรกและมีกลิ่นหม็น ประกอบกับในช่วงที่ท้าการ
เก็บตัวอย่างน้้ามาวิเคราะห์ผลทางห้องปฏิบัติการอยู่ในช่วง
หลังจากการเกิดอุทกภัยไปไม่นาน และบ่อบ้าบัดของ
เทศบาลไม่มีบ่อพักรวบรวมน้้าเสียก่อนเข้าสู่ระบบเพ่ือปรับ
สภาพของน้้าก่อนการเติมอากาศในบ่อโดยใช้เครื่องเติม
อากาศ ท้าให้ค่าของแข็งแขวนลอยในน้้ามีค่าสูง น้้ามี
ลักษณะขุ่น และมีกลิ่น จากการสอบถามกับเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบพบว่า ปัจจุบันระบบด้าเนินการโดยองค์การ
จัดการน้้าเสีย สถานีสูบน้้าทั้ง 2 สถานีมีปัญหาของระบบ
รวบรวมน้้าเสีย คือ เครื่องจักรช้ารุดไม่สามารถใช้งานได้  
และรองบประมาณในการซ่อมแซมของปีถัดไป ส่งผลให้เกิด
ปัญหาในการเดินทางของน้้าไปยังบ่อบ้าบัดน้้าได้ช้า ซึ่งการ
รองรับน้้าที่เข้าระบบปริมาณน้้าเสียตามการออกแบบ 
22,000 ลบ.ม/วัน ปริมาณน้้าเสียที่เข้าระบบจริง 15 ,000 
ลบ.ม/วัน ถือว่าเพียงพอต่อพ้ืนที่บริการของระบบ โดยการ
บ้าบัดน้้าเสียในปัจจุบัน มีพ้ืนที่โรงบ้าบัดน้้า เสีย 110 ไร่ 
ที่ต้ังของโรงบ้าบัดประเภทระบบบ้าบัดน้้าเสีย เป็นระบบ
บ้าบัดน้้าเสียแบบบ่อเติมอากาศ 1 บ่อขนาดใหญ่ และบ่อ
ตกตะกอน 1 บ่อ แต่ไม่มีบ่อรวบรวมน้้าเสียเพ่ือปรับ
เสถียรภาพของน้้าก่อนเข้าสู่ระบบ ปัจจุบันมีการเปิดเครื่อง
เติมอากาศเฉพาะเวลากลางวันเท่าน้ันซึ่งอาจจะไม่เพียงพอ
ในการบ้าบัดน้้าเสีย 

        การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนใน
ครัวเรือนของชุมชนที่อยู่โดยรอบพ้ืนที่ระบบบ้าบัดน้้าเสีย 
โดยผลกระทบด้ านสิ่ ง แวดล้ อม  เมื่ อ เป รี ยบ เที ยบ
สภาพแวดล้อมของชุมชนในปัจจุบันกับในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 
มีสภาพแวดล้อมแย่ลงร้อยละ 60.2 ซึ่ งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ปิยะดา วชิระวงศกร และคณะ (9) ที่ศึกษา
การประเมินผลกระทบทางสุขภาพของชุมชนที่อยู่รอบ
สถานที่ฝังกลบมูลฝอยเทศบาลเมืองสุโขทัยธานี จังหวัด
สุโขทัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่บริเวณโดยรอบของ
สถานที่ฝังกลบมูลฝอย เห็นว่า สิ่ งแวดล้อมของชุมชน
ปัจจุบันเมื่อเทียบกับช่วง 5-10 ปีที่ผ่านมาเหมือนเดิม คิด
เป็นร้อยละ 59.6 ซึ่งการก้าจัดมูลฝอย ก็จะท้าให้เกิดน้้าเสีย
และต้องมีระบบบ้าบัดน้้าเสียเช่นเดียวกัน  
        ผลกระทบต่อร่างกาย เมื่อเปรียบเทียบสุขภาพร่างกาย
ในปัจจุบันเทียบกับ ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา พบว่า กลุ่ ม
ตัวอย่างรู้สึกว่ามีสุขภาพร่างกายเหมือนเดิม สอดคล้องกับ
การศึกษาของ จิราภรณ์ หลาบค้า และคณะ (5) ที่พบว่า 
ปัญหาสุขภาพร่างกายในปัจจุบันเทียบกับในช่วง 5 ปีที่ผ่าน
มา ส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายเหมือนเดิม ผลกระทบต่อ
สุขภาพกายส่วนใหญ่จะเป็นผลกระทบต่อสุขภาพในเชิงลบ 
ซึ่งข้ึนอยู่กับสถานที่ต้ังของชุมชน ได้แก่ เกิดโรคติดต่อต่างๆ
ในชุมชน เช่น โรคอุจจาระร่วง ตาแดง ไข้เลือดออก 
เกี่ยวข้องกับที่ต้ังของชุมชนที่ต้ังติดกับบ่อบ้าบัดน้้าเสีย ที่
อาจเป็นแหล่งเพาะพันธ์โรค และท้าให้เกิดโรคข้ึน เกิดการ
เจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจในชุมชนที่เกิดจากฝุ่น
ละออง เช่น ภูมิแพ้ ไข้หวัด หลอดลมอักเสบ เป็นต้น 
สอดคล้องกับ พัชรี ศรีกุตา (10) ศึกษาผลกระทบทางสุขภาพ
ของชุมชน ที่อาศัยอยู่รอบบริเวณสถานที่ฝังกลบมูลฝอย 
เทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น พบว่าประชาชน
ได้รับผลกระทบทางสุขภาพ ทางร่างกายเชิงลบ ได้แก่ กลิ่น
เหม็นจากมูลฝอย ซึ่งเป็นสาเหตุท้าให้เกิดการเจ็บป่วยด้วย
โรคระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ภูมิแพ้ มลพิษทางด้านน้้า
เสียท้าให้ประชาชนมีความวิตกกังวลในเรื่องผลกระทบ
ทางด้านสิ่งแวดล้อมว่าจะส่งผลต่อสุขภาพในอนาคต ใน
ปัจจุบันอาจจะยังไม่ได้รับผลกระทบมากนัก แต่ในอนาคต
หากไม่ได้รับการแก้ไขปรับปรุงปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลต่อ
สุขภาพร่างกายในระยะยาว 
        ผลกระทบต่อสุขภาพจิต เมื่อเปรียบเทียบสภาพทาง
จิตในปัจจุบันเทียบกับในช่วง 5 ปี ท่ีผ่านมาพบว่า รู้สึกว่ามี
สุขภาพจิตเหมือนเดิม ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จิ
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ราภรณ์ หลาบค้า และคณะ (5) ที่พบว่า สุขภาพจิตใน
ปัจจุบันเทียบกับในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ส่วนใหญ่มีสุขภาพจิต
เหมือนเดิม ผลกระทบต่อสุขภาพจิตเชิงลบ ได้แก่ รู้สึกกังวล
หากต้องใช้น้้าผิวดินในการอุปโภคบริโภค รู้สึกเดือดร้อน
ร้าคาญที่มี แมลงวัน/หนู/ยุง/แมลง รู้สึกกังวลหากต้องใช้น้้า
บาดาลในการอุปโภคบริโภค และรู้สึกเดือดร้อนร้าคาญที่
ได้รับกลิ่นเหม็น ซึ่งประชาชนในพ้ืนที่มีความวิตกกังวลเป็น
อย่างมากต่อความปลอดภัยทางสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ
พัชรี ศรีกุตา (10) ที่พบว่าผลกระทบต่อสุขภาพจิตเชิงลบ 
ได้แก่  ความรู้ สึกกั งวลใจต่อสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวจากมลพิษที่เกิดข้ึน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุท้าให้เกิด
โรคได้ อย่างไรก็ตามคนในชุมชนส่วนมากเป็นคนที่เกิดและ
โตมาในหมู่บ้านน้ีมาต้ังแต่ก้าเนิดก่อนที่จะมีการต้ังบ่อบ้าบัด
น้้าเสียข้ึน จึงท้าให้ชาวบ้านมีความผูกพันกับชุมชนที่ตน
อาศัยอยู่ ท้าให้เกิดการปรับตัวให้อยู่กับสภาพแวดล้อมได้ 
แต่เน่ืองจากบางพ้ืนที่ ถูกปิดกั้นจากแนวก้าแพงที่ทาง
เทศบาลท้าข้ึน อาจท้าให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตในเรื่อง
ความสะดวกสะบายในการคมนาคม รู้สึกไม่พอใจกับการมี
บ่อบ้าบัดน้้าเสียอยู่ใกล้บ้านเรือน แต่ไม่สามารถท้าอะไร
ไม่ได้ เน่ืองจากสถานที่ดังกล่าวฯ เป็นสถานที่สาธารณะและ
ได้ท้าการท้าข้อตกลงในการยินยอมให้มีบ่อบ้าบัดน้้าเสีย
ต้ังข้ึน 

        ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคม เมื่อเปรียบเทียบ
ความเป็นอยู่ของชุมชนในปัจจุบันเทียบกับช่วง 5 ปีที่ผ่าน
มา พบว่า รู้สึกว่ามีสภาพเหมือนเดิม สอดคล้องกับจิราภรณ์ 
หลาบค้า และคณะ (5) ที่พบว่า ความเป็นอยู่ของชุมชนใน 
ปัจจุบันเทียบกับในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา มีสภาพเหมือนเดิม 
ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมเชิงลบ ได้แก่ งานบุญ/
ประเพณี/วัฒนธรรมบางอย่างหายไป การประกอบอาชีพที่
ต่างจากเดิม เช่น การร่วมกันหาปลาในบุ่งกลางบ้าน การ
ร่วมมือกันท้าการเกษตร ได้หายไป โดยไปประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไปแทน การมีบ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้ชุมชนท้า
ให้ชุมชนอื่นรังเกียจและเกิดความขัดแย้งระหว่างชุมชนกับ
เทศบาล ในประเด็นการร้องเรียนปัญหาที่เกิดข้ึนโดยไม่ได้
รับการแก้ไข ส้าหรับผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมเชิงบวก 
คือ ได้รับข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เก่ียวกับการแก้ปัญหามลพิษ
สิ่งแวดล้อม จากการประชุมของคนในชุมชนโดยประธาน
ชุมชนและอสม. โดยมีผู้ชี้แจงและแจ้งรายละอียด แต่จาก
การรวบรวมข้อมูลยังพบว่า ไม่ได้รับการแก้ปัญหาที่ตรงจุด 
จึงท้าให้ปัญหายังคงอยู่ แต่การมีบ่อบ้าบัดน้้าเสียต้ังอยู่ใกล้

ชุมชนช่วยสร้างอาชีพ หรือเพ่ิมรายได้ให้กับชุมชน จากการ
เป็นอยู่ของประชาชนในพ้ืนที่ได้มีการหาปลาในบ่อบ้าบัดน้้า
เสีย เพ่ือน้ามารับประทานและจ้าหน่าย ถึงแม้อาจจะรู้โทษ
ของการปนเปื้อนก็ต้องท้าต่อเพ่ือการด้ารงชีพ และทาง
เทศบาลไ ด้มีการ ว่าจ้างคนใน พ้ืนที่ เ ข้ามาท้างานใน
หน่วยงานซึ่งเป็นการเพ่ิมรายได้ให้ชุมชนด้วยเช่นกัน การ
ร้องเรียนปัญหาสิ่งแวดล้อมจากบ่อบ้าบัดน้้าเสีย ท้าให้
ชาวบ้านมีบทบาทกล้าปกป้องสิทธิของตนเองและชุมชน
มากข้ึน เมื่อได้รับผลกระทบจึงเกิดการร้องเรียนเกิดข้ึนท้า
ให้ชาวบ้านรู้จักการปกป้องสิทธิและกล้าที่จะแสดงความ
คิดเห็นจากการรวมกลุ่มกันของชุมชน 

        หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ควรจัดให้มีกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางสังคมใน
ชุมชนอย่างสม่้าเสมอ และมีการตรวจสุขภาพของประชาชน
ในชุมชนเป็นประจ้า เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังผลกระทบที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่อาจจะเกิดจากการ
ใช้น้้าที่ผ่านระบบบ้าบัดน้้าเสีย และเทศบาลควรมีการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบบ้าบัดน้้าเสียอย่าง
สม่้าเสมอ เพ่ือให้น้้าเสียที่ผ่านการบ้าบัดเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน โดยเฉพาะในส่วนของค่าของแข็งแขวนลอย และ
ค่าน้้ามันและไขมัน เพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ประชาชนที่อาศัยโดยรอบบ่อบ้าบัดน้้าเสีย 
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