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บทคัดย่อ 
        การศึกษาปริมาณ ลักษณะของขยะ ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการจัดการขยะของนักท่องเท่ียวตลาดริมน ้าวัด
ศาลเจ้า พบว่า มีอัตราการผลิตขยะเฉลี่ย 0.06 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน โดยสัดส่วนขยะประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ มีปริมาณ
สูงที่สุดในวันจันทร์-ศุกร์ ซึ่งแตกต่างกับสัดส่วนของขยะในวันเสาร์-อาทิตย์ที่มีขยะประเภทพลาสติกปริมาณสูงที่สุด ค่าความ
หนาแน่นปกติของขยะในวันจันทร์-ศุกร์ มีค่าเฉลี่ยน้อยกว่าขยะในวันเสาร์-อาทิตย์ และขยะในวันจันทร์-ศุกร์ มีค่าความชื น
และค่าปริมาณของแข็งทั งหมดเฉลี่ยเท่ากับ ร้อยละ 74.07 และ ร้อยละ 25.93 ตามล้าดับ ส่วนขยะในวันเสาร์-อาทิตย์ มีค่า
ความชื นและค่าปริมาณของแข็งทั งหมดเฉลี่ยเท่ากับ ร้อยละ 63.95 และร้อยละ 36.05 ตามล้าดับ จากการส้ารวจความรู้
ความเข้าใจและพฤติกรรมการจัดการขยะของนักท่องเท่ียวโดยมีขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ้านวน 400 ตัวอย่าง โดยการใช้สูตรของ 
Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีระดับความรู้ความเข้าใจพื นฐานเรื่อง
ขยะและการจัดการขยะ และมีระดับความเหมาะสมของพฤติกรรมและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการจัดการขยะอยู่ในระดับปาน
กลาง 
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Abstract 
        This study focused on the quantity and characteristics of solid waste and the knowledge and 
behavior of tourists in solid waste management at San Chao Temple Market, Pathum Thani Province. The 
results showed the rate of solid waste generation was 0.06 kg/person/day. On a weekday, the major 
content of solid waste was mostly organic content such as food and vegetable waste, while on weekend 
the plastic waste became the major content. On a weekday, the average moisture content and total solid 
content were found to be 74.07 percent and 25.93 percent, respectively, while solid waste on weekend 
had the average moisture content and total solid content of 63.95 percent and 36.05 percent, respectively. 
A questionnaire was used as a tool to test the knowledge, understanding, and behavior of tourists in solid 
waste management. The sample size chosen was 400 tourists using the Taro Yamane formula with a 
confident level of 95. The results showed that most respondents had a moderate level of knowledge and 
appropriate behavior in solid waste management.  
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1. บทน้า 
        ปัญหาขยะเป็นวาระแห่งชาติ เน่ืองจากการขาด
ความร่วมมือกันของภาคส่วนต่างๆ และขาดการบริหาร
จัดการที่มีประสิทธิภาพ การก้าจัดขยะไม่ถูกต้องตามหลัก
สุขาภิบาลส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัย
ของประชาชน ได้แก่ กลิ่นเหม็น น ้าเสียจากน ้าชะขยะ
ปนเปื้อนสู่แหล่งน ้าผิวดินและแหล่งน ้าใต้ดิน เป็นแหล่ง
เพาะพันธ์ุเชื อโรค เกิดมลพิษทางอากาศ เป็นต้น นอกจากนี 
การจัดการขยะแบบฝังกลบที่ไม่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล
ยังก่อให้เกิดปัญหาไฟไหม้ขยะ (1) ในปี พ.ศ. 2561 มีปริมาณ
ขยะที่เกิดขึ นทั่วประเทศประมาณ 27.82 ล้านตัน เพ่ิมขึ น
ร้อยละ 1.64 จากปี พ.ศ. 2560 เน่ืองจากการขยายตัวของ
ชุมชนเมือง การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมสู่
สังคมเมือง การเพ่ิมขึ นของประชากร การบริโภคที่มากขึ น 
ตลอดจนการขยายตัวของการท่องเท่ียว (2) โดยจากสถิติการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดปทุมธานีพบว่า จ้านวนนักท่องเที่ยว
ของจังหวัดปทุมธานีมีแนวโน้มเพ่ิมขึ นอย่างต่อเน่ือง ในปี
พ.ศ. 2560 มีจ้านวนนักท่องเที่ยวรวมประมาณ 2.01 ล้าน
คน และปี พ.ศ. 2561 มีจ้านวนนักท่องเที่ยวรวมประมาณ 
2.11 ล้านคน (3) ซึ่งการเพ่ิมขึ นของจ้านวนนักท่องเที่ยว
ส่งผลให้ปริมาณขยะเพ่ิมขึ น โดยสถานที่ท่องเที่ยวส้าคัญ
ของจังหวัดปทุมธานี  ได้แก่  ตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้า ซึ่งมี
จ้านวนร้านค้ามากกว่า 100 ร้าน และมีความหลากหลาย
ของสินค้าที่จ้าหน่าย โดยเฉพาะสินค้าประเภทอาหาร ท้า
ให้เป็นที่นิยมของนักท่องเที่ยวเป็นจ้านวนมาก ส่งผลให้มี
ปริมาณขยะเกิดขึ นเป็นจ้านวนมาก เช่นเดียวกัน และ
ปัจจุบันยังไม่มีการจัดการขยะอย่างถูกวิธี เช่น ไม่มีการคัด
แยกขยะ ไม่มีการน้าขยะมาใช้ประโยชน์ เป็นเพียงการ
รวบรวมขยะไปยังจุดพักขยะ เพ่ือรอรถขยะจากเทศบาลมา
จัดเก็บเพ่ือน้าไปก้าจัด ดังนั นการศึกษาปริมาณ ลักษณะ
ของขยะ จะสามารถท้าให้หาแนวทางเพ่ือปรับปรุงการ
จัดการขยะอย่างย่ังยืน โดยหากนักท่องเที่ยวมีความรู้ความ
เข้าใจและพฤติกรรมการจัดการขยะที่เหมาะสมสามารถ
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการขยะในพื นที่ตลาดริมน ้า
วัดศาลเจ้า หรือพื นที่ที่มีลักษณะใกล้เคียงกันได้ 
   
2. วิธีด้าเนินการวิจัย 
        พื นที่ศึกษาตั งอยู่เทศบาลต้าบลบ้านกลาง อ้าเภอ
เมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ด้าเนินการเก็บตัวอย่าง
เดือนมกราคมถึงมีนาคม พ.ศ. 2562  
        2.1 การศึกษาปริมาณและลักษณะขยะ 

        การศึกษาปริมาณขยะ โดยการรวบรวมขยะจากจุด
ทิ งขยะของตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้าตามรอบการจัดเก็บขยะ 
(วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ช่วงเช้า) เป็นระยะเวลา 4 
สัปดาห์ เพ่ือวิเคราะห์อัตราการเกิดขยะ ค้านวณดังนี   
        อัตราการเกิดขยะ (กก./คน/วัน) = น ้าหนักขยะที่ชั่ง
ได้ (กก./วัน) / จ้านวนนักท่องเท่ียวต่อวัน (คน) 
        การศึกษาลักษณะทางกายภาพของขยะโดยน้าขยะ
สดในแต่ละจุดทิ งขยะประมาณ 1 ลูกบาศก์เมตร มาท้าการ
สุ่มตัวอย่าง (Quartering) โดยการแบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
และเลือกกองตรงข้าม ท้าการแบ่งขยะไปเรื่อยๆ จนเหลือ
ขยะประมาณ 50 ลิตร วิเคราะห์องค์ประกอบทางกายภาพ
ของขยะโดยคัดแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ ได้แก่ เศษ
อาหาร ผัก และผลไม้ เศษใบไม้/หญ้า/ไม้ พลาสติก 
กระดาษ อะลูมิเนียม/โลหะ แก้ว หนัง/ผ้า/ยาง โฟม ขยะ
อันตราย และอื่นๆ ค้านวณหาร้อยละ ดังนี  (4) 
        ค่าองค์ประกอบขยะแต่ละประเภท (ร้อยละ) = 
(น ้าหนักขยะ x 100) / น ้าหนักขยะรวม 
        วิเคราะห์ความหนาแน่นปกติโดยน้าขยะสดจากจุด
ทิ งขยะของตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้า จ้านวน 4 จุด จุดละ 2 
ตัวอย่าง ปริมาตรจุดละ 50 ลิตร มาตวงด้วยภาชนะตวง
ขยะขนาด 200 ลิตร ยกภาชนะตวงขยะสูงจากพื นประมาณ 
30 เซนติเมตร แล้วปล่อยให้กระแทกกับพื น 3 ครั ง หาก
ปริมาณของขยะในถังตวงลดลงต้่ากว่าระดับที่ใช้วัดปริมาตร 
ให้เติมขยะเพ่ิมลงไปจนได้ระดับ น้าภาชนะตวงขยะที่บรรจุ
ขยะดังกล่าวชั่งน ้าหนักเพ่ือน้าไปใช้ในการค้านวณ ดังนี  (5) 
       ความหนาแน่นปกติ (กิโลกรัม/ลูกบาศก์เมตร)  = 
น ้าหนักขยะสุทธิ (กิ โลกรัม) /  ปริมาตรภาชนะตวง 
(ลูกบาศก์เมตร) 
        การศึกษาลักษณะทางเคมีของขยะโดยวิเคราะห์ค่า
ความชื นและค่าปริมาณของแข็งรวมโดยการน้าขยะสดที่ท้า
การสุ่มตัวอย่าง ประมาณ 500 กรัม ใส่ในถาดอลูมิเนียมที่
ทราบน ้าหนักแน่นอน แล้วน้าไปอบในตู้ที่อุณหภูมิประมาณ 
105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3-4 วัน จนกระทั่งตัวอย่าง
ขยะแห้งสนิทคือน ้าหนักตัวอย่างขยะคงที่ ค้านวณหาค่า
ความชื นและปริมาณของแข็งรวม ดังนี  (5) 
        ค่าความชื น (ร้อยละ) = ( น ้าหนักขยะก่อนอบ 
(กิโลกรัม) - น ้าหนักขยะหลังจากอบแห้ง (กิโลกรัม) / 
น ้าหนักขยะก่อนอบ (กิโลกรัม) ) x 100 
        ปริมาณของแข็งรวม (ร้อยละ) = 100 – ร้อยละของ
ความชื น 



วารสารการแพทย์และสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ปีที่ 2 ฉบับที่ 3 เดือน กันยายน – ธันวาคม 2562) 
Journal of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University (Vol. 2 No.3 September – December 2019) 

151 

 
 

        2.2 การศึกษาความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรม
การจัดการขยะ 
        ท้าการส้ารวจความรู้ความเข้าใจและวิธีการจัดการ
ขยะโดยใช้เครื่องมือคือแบบสอบถาม โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น
นักท่องเที่ยวภายในบริเวณตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้าจ้านวน 
400 คน จากการค้านวณสถิ ติตามวิธีการของ Taro 
Yamane (6)  

n = N / (1 + Ne2) 
        โดย n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง N คือ ขนาดของ
ประชากร ซึ่งจากการนับมีจ้านวนนักท่องเที่ยวตัวแทนของ
วันจันทร์-ศุกร์ และเสาร์-อาทิตย์ มีประมาณ 22,000 คน
ต่อสัปดาห์ และ e คือ ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ซึ่ง
เท่ากับ 0.05 
        แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดังนี   
        ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้  
        ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจพื นฐานเรื่องขยะและการ
จัดการขยะ แบ่งออกเป็น 9 ข้อ โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบว่าประเด็นนั น ถูก หรือ ผิด ซึ่งมีค่าคะแนนเป็น 
ตอบถูก ให้ 1 ตอบผิด ให้ 0 และน้าคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะที่รวมได้มาท้าการประเมิน
โดยใช้เกณฑ์ในการประเมินแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ 
ตามแนวความคิดของ Thorndike (7) ดังนี  (1) คะแนนต้่า
กว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ความเข้าใจระดับ ต้่า (2) คะแนนตั งแต่ร้อยละ 50-
75 ของคะแนนเต็ม หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความ
เข้าใจระดับ ปานกลาง (3) คะแนนสูงกว่าร้อยละ 75 ของ
คะแนนเต็ม หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจ
ระดับ สูง  
        ส่วนที่ 3 พฤติกรรมและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการ
จัดการขยะ ประกอบด้วย 10 ข้อย่อย (20 คะแนน) โดยแต่
ละข้อย่อยมีค้าตอบให้เลือก 3 ระดับคือ ปฏิบัติเป็นประจ้า 
(มากกว่า70%) ปฏิบัติเป็นบางครั ง (น้อยกว่า70%) และไม่
เคยปฏิบัติเลย (0%) โดยมีค่าระดับคะแนนเป็น 2 1 และ 0 
ในค้าถามเชิงบวก เป็น 0 1 และ2 ในค้าถามเชิงลบ โดยน้า
คะแนนวิธีการจัดการขยะที่รวมมาท้าการประเมินโดยใช้
เกณฑ์ในการประเมินแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ตาม
แนวความคิดของ Thorndike (7) ดังนี  (1) ร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็ม หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการจัดการขยะที่ ไม่
เหมาะสม (2) ร้อยละ 50-75 ของคะแนนเต็ม หมายถึง 
กลุ่มตัวอย่างมีวิธีการจัดการขยะที่ เหมาะสมปานกลาง (3) 

สูงกว่าร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม หมายถึง กลุ่มตัวอย่างมี
วิธีการจัดการขยะที่ เหมาะสมมาก  
        ส่วนที่  4  ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ เป็น
ลักษณะค้าถามปลายเปิด โดยให้ผู้ตอบ แบบสอบถามให้
ข้อเสนอแนะ/แนะน้าในการส่งเสริมให้ผู้คนสนใจการ
จัดการขยะ 
        ด้าเนินการตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม โดย
ทดสอบหาความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความเข้าใจที่
ตรงกัน โดยผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ในการประเมิน
วิเคราะห์ และหาค่าสัมประสิทธ์ิความสอดคล้อง (Index of 
Item-Objective Congruence, IOC) โดยได้คะแนน 0.8 
คะแนน จากนั นท้าการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่
ได้จากภาคสนามน้ามาท้าการตรวจสอบความถูกต้อง และ
ท้าการประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ มีหลักสถิติใน
การวิเคราะห์ ดังนี   
        ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่ วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ โดย
ก า ร ห า ค่ า ค ว า ม ถ่ี  ( Frequency)  แ ล ะ ค่ า ร้ อ ย ล ะ 
(Percentage)  
        ส่วนที่ 2 และ ส่วนที่ 3 คือ ความรู้ความเข้าใจและ
วิธีการในการจัดการขยะ โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

3. ผลการวิจัย  
        3.1 ปริมาณขยะ 
        ขยะมีปริมาณโดยเฉลี่ยเท่ากับ 411.78 กิโลกรัมต่อ
รอบการจัดเก็บ มีค่าอยู่ระหว่าง 256.50 ถึง 811.90 
กิโลกรัมต่อรอบจัดเก็บ โดยมีน ้าหนักเฉลี่ยของขยะในแต่ละ
สัปดาห์เท่ากับ 1,237.07 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ มีค่าอยู่
ระหว่าง 991.50 ถึง 1,464.40 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ และมี
น ้าหนักเฉลี่ยต่อวันเท่ากับ 174.33 กิโลกรัมต่อวัน มีค่าอยู่
ระหว่าง 128.25 ถึง 270.63 กิโลกรัมต่อวัน ในรอบจัดเก็บ
วันจันทร์มีค่าเฉลี่ยปริมาณขยะต่อวันสูงสุด โดยมีค่าเท่ากับ 
189.35 กิโลกรัมต่อวัน รองลงมาคือรอบการจัดเก็บวันศุกร์ 
มีค่าเท่ากับ 178.53 กิโลกรัมต่อวัน และรอบการจัดเก็บวัน
พุธมีค่าเฉลี่ยต้่าสุดเท่ากับ 155.11 กิโลกรัมต่อวัน น้าข้อมูล
ปริมาณขยะแต่ละรอบการจัดเก็บมาเฉลี่ยของแต่ละวัน 
และจ้านวนนักท่องเท่ียวที่มีการบันทึกแต่ละวันมาประเมิน
อัตราการผลิตขยะต่อวัน โดยรอบการจัดเก็บวันจันทร์เป็น
ขยะที่มีการรวบรวมของวันเสาร์ วันอาทิตย์ และวันจันทร์ 
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มีน ้าหนักเฉลี่ย 270.63 กิโลกรัมต่อวัน และน้ามาประเมิน
อัตราการเกิดขยะของแต่ละวัน สามารถประเมินค่าอัตรา
การผลิตขยะภายในตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้าเฉลี่ยเท่ากับ 

0.06 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน มีค่าระหว่าง 0.03 ถึง 0.09 
กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1  ปริมาณขยะและอัตราการเกิดของขยะภายในตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้า 

สัปดาห์ วัน 
ปริมาณขยะ 

อัตราการเกดิขยะ 
(กก./คน/วัน) น ้าหนักขยะต่อ

รอบจัดเกบ็ (กก.) 
จ้านวนนักท่องเท่ียว
ต่อรอบจัดเกบ็ (คน) 

น ้าหนักขยะต่อ
สัปดาห์ (กก.) 

น ้าหนักขยะต่อวัน 
(กก.) 

1 จันทร์ 811.90 13,998   270.63 0.06 
  พุธ 357.60 4,000   178.80 0.09 

  ศุกร์ 294.90 4,001 1,464.40 147.45 0.07 
2 จันทร์ 571.30 14,002   190.43 0.04 

  พุธ 319.10 3,999   159.55 0.08 
  ศุกร์ 364.90 4,001 1,255.30 182.45 0.09 
3 จันทร์ 388.30 14,018   129.43 0.03 

  พุธ 256.50 4,002   128.25 0.06 
  ศุกร์ 346.70 3,999 991.50 173.35 0.09 
4 จันทร์ 500.70 13,986   166.90 0.04 

  พุธ 307.70 4,001   153.85 0.08 
  ศุกร์ 421.70 14,010 1,230.10 210.85 0.03 

ค่าเฉลี่ย 411.78 1,237.07 174.33 0.06 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 153.94 236.98 38.74 0.02 

 
        3.2 ลักษณะของขยะ 
        ผลการศึกษาองค์ประกอบของขยะตลาดริมน ้าวัด
ศาลเจ้า แสดงดังตารางที่ 2 พบว่า ในวันจันทร์-ศุกร์มีขยะ
ประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ ปริมาณมากที่สุด รองลงมา
คือ ขยะประเภทพลาสติก แตกต่างกับขยะในวันเสาร์ -
อาทิตย์ ซึ่งมีขยะประเภทพลาสติกปริมาณมากที่สุด และมี
ปริมาณขยะประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ รองลงมา 
        ผลการศึกษาความหนาแน่นของขยะในวันจันทร์ -
ศุกร์มีค่าความหนาแน่นปกติโดยเฉลี่ยเท่ากับ 36.40 
กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ซึ่งน้อยกว่าขยะในวันเสาร์ -
อาทิตย์ โดยมีค่าความหนาแน่นปกติโดยเฉลี่ยเท่ากับ 44.70 
ผลการวิเคราะห์ค่าความชื นและค่าปริมาณของแข็งรวม 
พบว่า ขยะในวันจันทร์-ศุกร์ขยะ มีค่าความชื นคิดเป็นร้อย
ละ 74.07 และในวันเสาร์-อาทิตย์ขยะมีค่าความชื นคิดเป็น
ร้อยละ 63.95 ทั งนี เน่ืองจากองค์ประกอบของขยะส่วน
ใหญ่ในวันจันทร์-ศุกร์เป็นขยะประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ 
แตกต่างกับองค์ประกอบของขยะในวันเสาร์-อาทิตย์เป็น
ขยะประเภทพลาสติกมากท่ีสุด ซึ่งส่งผลให้ขยะในวันจันทร์-

ศุกร์มีค่าปริมาณของแข็งรวมน้อยกว่าขยะในวันเสาร์ -
อาทิตย์ โดยมีค่าปริมาณของแข็งรวมเท่ากับ ร้อยละ 25.93 
และ ร้อยละ 36.05 ตามล้าดับ 

 
ตารางที่ 2 ร้อยละโดยน ้าหนักขององค์ประกอบขยะในวัน

จันทร์-ศุกร์ และวันเสาร์-อาทิตย์ 
ประเภท วันจันทร์-ศุกร์  

(ร้อยละ) 
วันเสาร์-อาทิตย์  

(ร้อยละ) 
1) เศษอาหาร ผัก ผลไม ้ 36.97 31.64 
2) เศษใบไม้/หญ้า/ไม ้ 9.24 8.37 
3) พลาสติก 33.27 43.81 
4) กระดาษ 13.09 10.70 
5) อลูมิเนียม/โลหะ 7.39 0.44 
6) แก้ว - - 
7) หนัง/ผ้า/ยาง - 3.94 
8) หิน/กระเบื อง - - 
9) ขยะอันตราย - - 
10) อื่นๆ 0.04 1.10 

รวม 100 100 
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    3.3 ความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการจัดการขยะ 
        จากการศึกษาความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการ
จัดการขยะ โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
คิดเป็นร้อยละ 58.00 อายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 40.25 ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 
43.75 ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
29.00 และรายได้อยู่ในช่วงมากกว่า 15,000 บาทต่อเดือน 
คิดเป็นร้อยละ 43.00  
        ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจพื นฐานเรื่องขยะและ
การจัดการขยะพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความ
เข้าใจเกี่ยวกับประเด็นค้าถามที่ระบุว่า “ประเภทของถัง
ขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท” มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
87.75 และส่วนใหญ่มีความเข้าใจผิดในประเด็นค้าถามที่
ระบุว่า “ถังขยะสีเหลืองและสีน ้าเงิน ควรทิ งขยะทั่วไปและ
ขยะรีไซเคิลตามล้าดับ” คิดเป็นร้อยละ 77.75 โดยผู้ตอบ
แบบสอบถามทั งหมดมีค่าคะแนนเฉลี่ยของระดับความรู้
ความเข้าใจเท่ากับ 5.60 เต็ม 10.00 คะแนน และส่วนใหญ่
มีระดับความรู้ความเข้าใจปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 52.50 
รองลงมามีระดับความรู้ความเข้าใจต้่า คิดเป็นร้อยละ 
34.75 และมีระดับความรู้ความเข้าใจสูง คิดเป็นร้อยละ 
12.75  
        ผลการศึกษาพฤติกรรมและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับ
การจัดการขยะพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในประเด็นที่ระบุว่า “ท่านไม่
ทิ งของเสียอันตรายปะปนกับขยะอื่นๆ เช่น ถ่านไฟฉาย ยา
ฆ่าแมลง” โดยปฏิบั ติทุกครั ง  (ปฏิบัติมากกว่าร้อยละ 
70.00) มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50.25 ส่วนในประเด็น
อื่นๆผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะปฏิบัติเป็นบางครั ง 
(ปฏิบัติน้อยกว่าร้อยละ70.00) โดยผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั งหมดมีค่าคะแนนเฉลี่ยของระดับความเหมาะสมของ
พฤติกรรมและการปฏิบั ติตนเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
เท่ากับ 11.44 เต็ม 20.00 คะแนน และผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีระดับความเหมาะสมของพฤติกรรมและการ
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการจัดการขยะอยู่ในระดับปานกลาง คิด
เป็นร้อยละ 61.25 รองลงมามีระดับความเหมาะสมต้่า คิด
เป็นร้อยละ 26.25 และมีระดับความเหมาะสมสูง คิดเป็น
ร้อยละ 12.50  
 
4. อภิปรายผล 
        ผลการศึกษาปริมาณขยะเฉลี่ยต่อวันในรอบการ
จัดเก็บพบว่าในรอบการจัดเก็บวันจันทร์มีปริมาณสูงที่สุด 

เน่ืองจากเป็นขยะที่รวบรวมมาจากวันเสาร์-อาทิตย์ ซึ่งเป็น
วันหยุดราชการจึงส่งผลให้มีจ้านวนนักท่องเท่ียวมากกว่าใน
รอบการจัดเก็บอื่น ส่วนปริมาณขยะเฉลี่ยต่อวันในรอบการ
จัดเก็บวันพุธนั นมีปริมาณต้่าที่สุด ทั งนี เน่ืองมาจากในวัน
จันทร์มีจ้านวนร้านค้าเปิดให้บริการน้อยกว่าวันอื่น (8) และ
เมื่อเปรียบเทียบอัตราการเกิดขยะของตลาดริมน ้าวัดศาล
เจ้ากับอัตราการเกิดขยะของประเทศไทยปี พ.ศ. 2561 ซึ่ง
มีค่าเท่ากับ 1.15 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (2) พบว่าอัตราการ
เกิดขยะของตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้ามีค่าน้อยกว่าประมาณ 
18 เท่า และมีค่าน้อยกว่าอัตราการเกิดขยะของจังหวัด
ปทุมธานีปี พ.ศ.2561 ซึ่งมีค่าเท่ากับ 1.44 กิโลกรัมต่อคน
ต่อวัน (9) ประมาณ 23 เท่า ทั งนี เน่ืองจากระยะเวลาที่ผลิต
ขยะขึ นในตลาดริมน ้าวันศาลเจ้านั นเป็นเพียงระยะเวลา
ส่วนหน่ึงเท่านั น อย่างไรก็ตามสอดคล้องกับข้อมูลของกรม
อุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธ์ุพืช ซึ่งมีอัตราการเกิด
ขยะมูลฝอยในอุทยานแห่งชาติ พ.ศ.2562 มีอัตราการเกิด
ขยะ 0.07 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (10)  
        องค์ประกอบขยะในวันจันทร์-ศุกร์ มีขยะประเภท
เศษอาหาร ผัก ผลไม้ ในสัดส่วนที่มากที่สุด แตกต่างกับใน
วันวันเสาร์-อาทิตย์มีขยะประเภทพลาสติกในสัดส่วนที่มาก
ที่สุด ทั งนี จากการส้ารวจพบว่าอาจเน่ืองมาจากพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยว โดยในวันจันทร์ -ศุกร์เป็นวันราชการ
นักท่องเที่ยวบางส่วนมีเวลาในการน่ังรับประทานอาหารที่
ตลาดระยะเวลาสั น ส่วนใหญ่จะซื อของแล้วน้ากลับไปกินที่
บ้านหรือที่ท้างาน ซึ่งแตกต่างกับในวันวันเสาร์-อาทิตย์ซึ่ง
เป็นวันหยุดราชการ นักท่องเที่ยวจึงค่อนข้างมีเวลาในการ
น่ังรับประทานอาหารภายในบริเวณตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้า 
เมื่อรับประทานเสร็จจึงทิ งขยะไว้ที่ถังขยะบริเวณตลาด จึง
เป็นสาเหตุที่ท้าให้มีองค์ประกอบของขยะประเภทพลาสติก
ในสัดส่วนที่มากกว่าขยะประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ ซึ่ง
องค์ประกอบของขยะมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของพัน
ชัย เม่นฉาย และคณะ(11) ซึ่งศึกษาองค์ประกอบของขยะ
ภายในตลาดทะเลไทย พบว่า องค์ประกอบของขยะส่วน
ใหญ่เป็นพลาสติก ร้อยละ 39.70 ทั งนี อาจเน่ืองมาจาก
รูปแบบกิจกรรมและลักษณะของพื นที่มีความใกล้เคียงกัน
กัน ขยะในวันเสาร์-อาทิตย์มีค่าความหนาแน่นปกติมากกว่า
ขยะในวันจันทร์-ศุกร์ โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของมณ
ทิพย์ จันทร์แก้ว และขนิษฐา ภมรพลบ (12) ซึ่งท้าการศึกษา
ค่าความหนาแน่นปกติของขยะภายในตลาดน ้าระแหง 
พบว่า ค่าความหนาแน่นปกติของขยะในวันจันทร์-ศุกร์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.15 กิโลกรัมต่อลิตร ซึ่งน้อยกว่าค่าความ
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หนาแน่นปกติของขยะในวันเสาร์-อาทิตย์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
0. 19 กิ โ ล ก รั ม ต่ อลิ ต ร  ทั ง นี อ าจ เ น่ื อ ง ม าจ าก ขอ ง
องค์ประกอบของขยะที่แตกต่างกัน แต่เมื่อเปรียบเทียบกับ
องค์ประกอบของขยะในวันเสาร์-อาทิตย์ของตลาดริมน ้าวัด
ศาลเจ้าแล้วนั น พบว่ามีขยะประเภทพลาสติกสูงสุดแต่กลับ
มีค่าความหนาแน่นมาก ทั งนี อาจเน่ืองมาจากมีเศษน ้าหรือ
น ้าแข็งหลงเหลืออยู่ในขยะที่น้ามาหาค่าความหนาแน่นจึง
ท้าให้น ้าหนักในส่วนนี เพ่ิมขึ นมา ขยะภายในตลาดริมน ้าวัด
ศาลเจ้ามีค่าความชื นเฉลี่ยร้อยละ 69.01 และค่าปริมาณ
ของแข็งทั งหมดเฉลี่ยร้อยละ 30.99 ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับ
งานวิจัยของมณทิพย์ จันทร์แก้ว และขนิษฐา ภมรพล (12) 
โดยมีค่าความชื นของขยะภายในตลาดน ้าระแหงเท่ากับร้อย
ละ 66.93 และค่าปริมาณของแข็งทั งหมดเท่ากับร้อยละ 
33.07 ซึ่งจัดเป็นขยะที่มีค่าความชื นความเหมาะสมในการ
หมักท้าปุ๋ย โดยเกณฑ์ความชื นที่เหมาะสมในการท้าปุ๋ยหมัก
ก้าหนดโดยกรมควบคุมมลพิษมีค่าความชื นร้อยละ 50-60 
(13) นอกจากนี หากท้าการคัดแยกขยะส่วนที่เหลือจากการ
หมักท้าปุ๋ย เช่น พลาสติก กระดาษ เศษไม้ เป็นต้น แล้ว
น้าไปปรับปรุงขนาดสามารถน้าไปใช้ในกระบวนการเผาไหม้
โดยตรงในรูปของ Coarse RDF (c-RDF) หรือ RDF ชนิด
หยาบ หรือ น้ามาผ่านกระบวนการท้าให้แห้งและการอัด
แท่งเพ่ือผลิตเป็น Densified RDF (d-RDF) ทั งนี จะต้อง
พิจารณาคุณสมบัติด้านอื่นและความเป็นไปได้ในด้านต่างๆ 
ประกอบพิจารณาด้วย (14) 
        ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจและพฤติกรรมการ
จัดการขยะ พบว่ามีจ้านวนผู้ตอบแบบสอบถามร้อยละ 
34.75 มีระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับต้่า ซึ่งนับเป็น
จ้านวนที่ค่อนข้างสูง ทั งนี อาจเน่ืองมาจากการรับข้อมูลส่วน
บุคคลอาจไม่เพียงพอ ทั งนี  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสาริณี ย์  สุวร รณศีลศัก ด์ิ  ( 15) พบว่า 
ประชาชนท้องถ่ินในพื นที่ กรณีศึกษาตลาดน ้าอัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม ส่วนใหญ่มีความรู้ในการจัดการขยะ
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.20 ทั งนี 
อาจเน่ืองมาจากการสะสมความรู้และประสบการณ์ตามที่
เคยได้รับจากภายนอก เช่น การรับข่าวสาร การฟัง การดู
จากสื่อในรูปแบบต่างๆ ซึ่งในปัจจุบันการแพร่ของข่าวสาร
หรือสื่อนั น ท้าให้เข้าถึงผู้รับได้อย่างแพร่หลายและรวดเร็ว 
จึงท้าให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและไปในทิศทาง
เดียวกัน ทั งนี ปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมและ
การปฏิ บั ติ ตนเกี่ ยวกั บก ารจั ดการ ขยะของผู้ ตอบ

แบบสอบถามเช่นกัน ยกเว้นระดับการศึกษาโดยเฉพาะ
การศึกษาท่ีระดับประถมศึกษามีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมและ
การปฏิบั ติตนเกี่ ยวกับการจัดการขยะต้่ากว่าระดับ
การศึกษาอื่น ทั งนี ถึงจะมีค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมอยู่ในระดับ
ต้่าแต่มีค่าเฉลี่ยของความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง 
 
5. สรุปผลการศึกษา  
       ตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้ามีองค์ประกอบของขยะส่วน
ใหญ่ในวันจันทร์-ศุกร์เป็นขยะประเภทเศษอาหาร ผัก ผลไม้ 
ส่งผลให้มีค่าความชื นสูงและมีค่าปริมาณของแข็งรวมน้อย
เมื่อเทียบกับขยะในวันเสาร์-อาทิตย์ซึ่งมีองค์ประกอบของ
ขยะส่วนใหญ่เป็นขยะประเภทพลาสติก แต่กลับพบว่ามีค่า
ความหนาแน่นปกติโดยเฉลี่ยมากกว่าขยะในวันจันทร์-ศุกร์ 
ทั งนี อาจเน่ืองมาจากมีเศษน ้าหรือน ้าแข็งหลงเหลืออยู่ใน
ขยะที่น้ามาหาค่าความหนาแน่นจึงท้าให้น ้าหนักในส่วนนี 
เพ่ิมขึ นมา จึงควรมีการจัดเตรียมภาชนะตั งคู่กับถังขยะ มี
ป้ายติดไว้ชัดเจน และมีการรณรงค์ เพ่ือให้นักท่องเที่ยวเท
น ้าหรือน ้าแข็งที่เหลือในภาชนะบรรจุก่อนทิ งขยะลงถังขยะ 
และควรมีการจัดการขยะที่ต้นทางโดยจัดเตรียมถังขยะแยก
ประเภท เพ่ือคัดแยกขยะ และน้าขยะไปหมักท้าปุ๋ ย 
เน่ืองจากขยะภายในตลาดริมน ้าวัดศาลเจ้ามีค่าความชื นที่
เหมาะสมในการหมักท้าปุ๋ย โดยมีค่าความชื นเท่ากับร้อยละ 
69.01 อย่างไรก็ตามกลุ่มตัวอย่างมีระดับความรู้ความเข้าใจ
เรื่องขยะและการจัดการขยะ และระดับความเหมาะสมของ
พฤติกรรมและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการจัดการขยะ อยู่ใน
ระดับปานกลาง  
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