
วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทยจัดทําขึ้น
เพื่อเปนสื่อในการเผยแพรผลงานทางวิชาการดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร โดยรับบทความเปน
ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ บทความที่ส งมาให
พิจารณาเพ่ือตีพิมพตองไมเคยตีพิมพหรืออยู ใน
ระหวางการพิจารณาตีพิมพในวารสารอื่น ผูนิพนธ
จะตองปฏิบัติตามคําแนะนําสําหรับผูนิพนธอยาง
เครงครัดและแนบใบนําสง (ตัวอยางดานทายเลม) 
พรอมเอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน ผูนิพนธตองแนใจวาไดตรวจสอบเน้ือหา
สาระของบทความแลวไมมีการลอกเลียนงานวิชาการ 
(plagiarism) และมกีารอางองิตามแหลงทีม่าตามหลกั
การที่ถูกตองครบถวน บทความทุกประเภทที่สงมาให
พิจารณาตีพิมพจะไดรับการตรวจทานตนฉบับจาก
คณะบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิทั้งจากภายในและ
ภายนอกอยางนอย 2 ทาน บทความท่ีไดรบัการตพีมิพ
แลวจะเปนลิขสิทธิ์ของกรมสุขภาพจิตและผูนิพนธ

ประเภทของบทความ
1. บทความพิเศษ (Special article)

เปนบทความซ่ึงวเิคราะหผลงานทางการแพทย
หรือสุขภาพจิต หรืออาจเปนขอคิดเห็นเพื่อความ
กาวหนาทางวิชาการ มีองคประกอบดังน้ี: บทนํา 
(Introduction) เนื้อเรื่อง (Text) สรุป (Summary) 
และเอกสารอางอิง (References) โดยกองบรรณาธิการ
ของสวนสิทธิ์ในการกําหนดผูนิพนธ

2. นิพนธตนฉบับ (Original article)
เปนบทความรายงานการวิจัย มีองคประกอบ

ดังนี้: ชื่อเรื่อง (Title) บทคัดยอ (Abstract) และ
คําสําคัญ (Key words) ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ  
บทนํา (Introduction) วิธีการ (Methods) ผล 
(Results) วิจารณ (Discussion) สรุป (Conclusion) 
กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) และ
เอกสารอางอิง (References)

3. บทความปริทัศน (Review article)
เปนการรวบรวมวิเคราะหสงัเคราะหผลเรือ่งใด

เรื่องหนึ่งเพื่อใหผูอานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
ความกาวหนาของเรือ่งนัน้ในสถานการณปจจบุนัพรอม
ขอเสนอแนะ มอีงคประกอบดงันี:้ บทคดัยอ (Abstract) 
คาํสาํคญั (Key words) บทนาํ (Introduction) วธิกีาร 
(Methods) ผล (Results) วิจารณ (Discussion) สรุป 
(Conclusion) และเอกสารอางอิง (References)

4. รายงานผูปวย (Case report) 
เป นรายงานเกี่ยวกับผู ป วยที่น าสนใจ มี

องคประกอบดังนี้: บทคัดยอ (Abstract) คําสําคัญ 
(Key words) บทนํา (Introduction) เนื้อเรื่อง (Text) 
สรุป (Conclusion) เอกสารอางอิง (References)

5. ปกิณกะ (Miscellany)
เปนบทความท่ัวไปท่ีเก่ียวกับสุขภาพจิตหรือ

ทางสาธารณสุข
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การเตรียมตนฉบับ
1. ใบนําสง (ตัวอยางทายเลม) ใหระบุชื่อเรื่อง 

 ชื่อผู นิพนธ ตัวยอวุฒิการศึกษาสูงสุด หนวยงาน 
ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ พรอมที่อยู และ e-mail 
address ของผูนิพนธทุกคนและระบุตัวแทนผูนิพนธ
ที่ประสานติดตอกองบรรณาธิการ (corresponding 
author) พรอมใหตอบคาํถามประกอบการสงผลงาน
วิชาการสามขอ ตามที่ปรากฏในแบบนําสงมาให
ครบถวน ทั้งนี้การพิจารณากลั่นกรองบทความของ
ผู ทรงคุณวุฒิจะทบทวนบทความโดยไมทราบช่ือ
ผูนิพนธ (blindly review)

2. การใชภาษา ใหใช 2 ภาษา คือ ภาษาไทย
หรือภาษาอังกฤษ โดยบทคัดยอตองมีทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ถาตนฉบับเปนภาษาไทยควรใช
ศัพทภาษาไทยใหมากท่ีสุด โดยใชพจนานุกรมศัพท
วิทยาศาสตรฉบับราชบัณฑิตยสถาน เปนบรรทัดฐาน 
สําหรับคําศัพทแพทยภาษาอังกฤษท่ีไมมีคําแปลใน
พจนานุกรมฯ และในหนังสือศัพทจิตเวช อนุโลมใหใช
ภาษาอังกฤษได คําศัพทภาษาอังกฤษที่ปนในเรื่อง
ภาษาไทยใหใชตัวพิมพเล็กทั้งหมด ยกเวนช่ือเฉพาะ
ใหขึ้นตนดวยตัวพิมพใหญ ไมขึ้นตนประโยคดวย
คําศัพทภาษาอังกฤษ หลีกเล่ียงการใชคําศัพทภาษา
อังกฤษเปนกิริยา การเขียนคารอยละใหใชทศนิยม 
1 ตําแหนง คาสถิติอื่นและคา p-value ใหใชทศนิยม 
2 ตําแหนง เชน p<.01, p=.10

3. บทคัดยอ แยกภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
โดยมีเนื้อหาที่เหมือนกัน ใสชื่อเรื่องตามดวยบทคัดยอ
แตไมตองระบุชื่อผูนิพนธ ขอใหผู นิพนธตรวจสอบ
ความถกูตองและไวยากรณภาษาองักฤษกอนสงตนฉบับ 
เขียนตามลําดับโครงสรางของบทความ ไดแก บทนํา 
วธิกีาร ผล วจิารณ สรปุ ไมเกนิ 300 คาํ ใชภาษารัดกมุ 
ตามดวยคําสําคัญ จํานวน 3-5 คํา โดยใช Medical 

Subject Heading (MeSH) items ของ U.S. National 
Library of Medicine เปนแนวทางการใหคําสําคัญ

4. ตนฉบับ พิมพดวยเครื่องคอมพิวเตอร
โปรแกรม Word Processor for Window ตัวอักษร 
TH SarabunPSK หรือ Angsana UPC ขนาด 16 และ
ใหพิมพขอความ 1 สดมภ (1 column) ตอ 1 หนา 
ระยะหางจากขอบกระดาษทุกดานไมนอยกวา 2.5 ซม. 
(1 นิ้ว) ตนฉบับแตละเรื่อง ไมเกิน 12 หนากระดาษ 
(ไมรวมใบนําสง) วัน เดือน ป ในเนื้อหาและตัวเลข
ทั้งหมดใหใชเลขอารบิก และใสเลขหนาทุกหนา

5. เนื้อเรื่อง ใชภาษากระชับรัดกุม หลีกเล่ียง
การใชคําซํ้า ประกอบดวย 1) บทนํา คือ ความเปนมา
และคําถามการวิจัย 2) วิธีการ คือ ประชากร/กลุม
ตวัอยาง เครือ่งมอื การเกบ็ขอมลู การวดัวเิคราะห ระบุ
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 3) ผล 
แสดงผลการศึกษาที่สําคัญที่เก่ียวของกับการศึกษา
ครั้งนี้เทานั้น 4) วิจารณ ควรเขียนอภิปรายวาผลการ
วิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไมเพียงใด 
แสดงใหเห็นวาผลท่ีไดในคร้ังนีเ้หมือนหรือแตกตางจาก
การศึกษาอื่นอยางไร และตองมีการอางอิงถึงทฤษฎี
หรือผลการศึกษาของผู ที่ เกี่ยวของประกอบดวย 
รวมทั้งระบุขอจํากัดของการวิจัย 5) สรุป ควรสรุป
ประเด็นคนพบจากการวิจัยที่สําคัญ และขอเสนอแนะ
ในการนาํไปใชประโยชน 6) กติติกรรมประกาศ (ถาม)ี 
7) การตอบคําถามส้ัน ๆ 3 ขอ ไดแก ความรูเดิม
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีศึกษา ความรูใหมที่ไดจากการศึกษา 
และประโยชนที่จะนําไปใช

6. การเตรียมตาราง และรูปภาพตาราง 
ประกอบดวยชื่อตาราง สดมภมีหนวยนับ มีเสนตาราง
เฉพาะแนวนอน และใหเรียงตอจากคําอธิบาย จํานวน
รวมทั้งตารางและรูปภาพ 3-5 ตาราง/รูปภาพ สําหรับ
รูปภาพดิจิทัลใหใชรูปแบบ JPEG
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การเขียนเอกสารอางอิง
การอางอิง ใชรูปแบบแวนคูเวอร กําหนด

หมายเลขเรียงตามลําดับการอางอิงในเน้ือเร่ือง 
โดยแสดงเปนตวัเลขยก ไมมวีงเลบ็ ถาตองการอางองิซํา้
ใหใชหมายเลขเดิม
ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง

1. เอกสารอางอิงท่ีเปนวารสาร
 1.1 การอางองิจากบทความในวารสารทีไ่ด

มาตรฐานทั่วไป ที่มีผูแตง 1-6 คน ใหใสชื่อทุกคน โดย
ใชนามสกุลขึ้นตนและตามดวยอักษรช่ือตนภาษา
องักฤษ (ไมเวนวรรคหลังเคร่ืองหมายวรรคตอนระหวาง
ป ปที่ และหนา)

  1.1.1 บทความในวารสารภาษาอังกฤษ 
ใหใชชือ่ยอวารสารตาม Index Medicus โดยตรวจสอบ
ไดจาก Journals in NCBI Databases จัดทําโดย 
National Library of Medicine (NLM) https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals

  สําหรับวารสารท่ียังไมไดเขา Index 
Medicus ใหเขียนชื่อวารสารแบบชื่อเต็ม ไมใชชื่อยอ

  Kittirattanapaiboon P, Srikosai S, 
Wittayanookulluk A. Methamphetamine use and 
dependence in vulnerable female populations. 
Curr Opin Psychiatry. 2017;30:247-52.

  1.1.2 บทความในวารสารของไทย 
ใหเขยีนเปนภาษาไทยตามท่ีปรากฏ โดยมชีือ่เรือ่งภาษา
อังกฤษไวในวงเล็บเหล่ียมตอทายชื่อเร่ืองภาษาไทย 
และใสชื่อภาษาตนฉบับเปนคําภาษาอังกฤษตอทาย
จากเลขหนา

  ยงยทุธ วงศภริมยศานติ.์ บทเรยีนดาน
สุขภาพจิตในภัยพิบัติ: กรณีการชวยเหลือทีมหมูปา
พลัดหลงในถ้ําหลวง [Lesson learned in disaster 
mental health from Tham Luang Cave rescue]. วารสาร
สขุภาพจิตแหงประเทศไทย. 2561;26:152-159. Thai.

  1.1.3 บทความในวารสารของไทย ที่
วารสารนั้นตีพิมพเปนภาษาอังกฤษ ใหเขียนเหมือน
วารสารภาษาอังกฤษ เชนเดียวกันกับขอ 1.1.1

  Silpakit C, Silpakit O, Chomchuen 
R. Mindfulness based relapse prevention 
program for alcoholism. Siriraj Med J. 2015;67:8-13.

 1.2 กรณีที่มีผูนิพนธรวมมากกวา 6 คน 
ใหใสชือ่ 6 คนแรก แลวตามดวย et al. โดยใชนามสกุล
ขึน้ตนและตามดวยอกัษรชือ่ตนภาษาองักฤษ (ไมเวนวรรค
หลังเครื่องหมายวรรคตอนระหวางป ปที่ และหนา)

 Meydani SN, Leka LS, Fine BC, Dallal 
GE, Keusch GT, Singh MF, et al. Vitamin E and 
respiratory tract infections in elderly nursing 
home residents: a randomized controlled trial. 
JAMA. 2004;292:828-36. 

 1.3 กรณีที่ไมมีชื่อผูนิพนธ
 Cancer in South Africa [editorial]. S 

Afr Med J. 1994;84:15.
 1.4 กรณทีีเ่ปนฉบบัเสรมิ (Supplement) 
  1.4.1 ฉบับเสริมของป
  Strauss SE. History of choronic 

fatique syndrome. Rev Inf Dis. 1991;11 
suppl1:52-7.

  1.4.2 ฉบับเสริมของเลม
  Glauser TA. Integrating clinical 

trial data into clinical practice. Neurology. 
2002;58 (12 Suppl 7):S6-12.

 1.5 กรณเีอกสารอางองิเปนคอลมันเฉพาะ 
อาจแสดงชนิดของเอกสารไดตามความจําเปนภายใน 
เครื่องหมาย [ ]

 Cleare AJ, Wessly S. Fluoxetine and 
chronic fatique syndrome [letter]. Lancet 
1996;347:1770.
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2. เอกสารอางอิงท่ีเปนหนังสือ
 2.1 หนังสือมาตรฐานท่ัวไป
  2.1.1 หนงัสอืภาษาไทย ใหเขยีนเปน

ภาษาไทย โดยเพ่ิมชื่อเรื่องภาษาอังกฤษไวในวงเล็บ
เหลี่ยม [ ] ตอทายชื่อเรื่องภาษาไทย และใสชื่อภาษา
ของภาษาตนฉบับเปนคําภาษาอังกฤษไวตอนทายสุด

  เทอดศกัด์ิ เดชคง. เทคนคิใหคาํปรกึษา
แบบสรางแรงจูงใจ [Motivational Counseling]. 
กรุงเทพฯ: หมอชาวบาน; 2555. Thai.

  2.1.2 หนังสือภาษาอังกฤษ
  American Psychiatric Association. 

Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders. 5th ed. (DSM-5). Washington, DC: 
American Psychiatric Publishing; 2013.

 2.2 หนังสือที่มีผูนิพนธเปนหนวยงานและ
เปนผูพิมพ

 World Health Organization, Regional 
Office for South-East Asia. Mental health and 
psychosocial relief efforts after the tsunami in 
South–East Asia. New Delhi: WHO Regional 
Office for South-East Asia; 2005.

 2.3 เอกสารอางองิทีเ่ปนบทหนึง่ในหนงัสอื
ที่มีบรรณาธิการ

 Baer RA, Walsh E, Lykins ELB. 
Assessment of mindfulness. In: Didonna F, 
editor. Clinical handbook of mindfulness. 
New York: Springer; 2009:p.153-65.

 2.4 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
 รีนา ตะดี. ชีวิตวัยรุนหญิงเมื่อตองเปนแม 

[Life of Female Adolescent as Mothers]. ใน: 
สุชาดา ทวีศักดิ์, กุลภา วจนสาระ, บรรณาธิการ. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 13 ประชากรและ
สังคม 2560 ความเปนธรรมและความเปนไทดานเพศ

และการเจริญพันธุ : ความทาทายที่ไมสิ้นสุด; 30 
มิถุนายน 2560; โรงแรมรอยัลริเวอรกรุงเทพฯ, 
นครปฐม: สถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย
มหิดล. 2560. หนา 159-172. Thai.

3. เอกสารอางอิงที่เปนรายงานทางวิชาการ
 3.1 รายงานวิจัย
 วชิระ เพ็งจันทร , ธรณินทร กองสุข , 

พันธุนภา กิตติรัตนไพบูลย, วรวรรณ จุฑา, พิทักษพล 
บุณยมาลิก, สุวรรณา อรุณพงศไพศาล. ความชุกของ
โรคจติเวชของคนไทย: การสาํรวจระบาดวทิยาสขุภาพ
จิตระดับชาติ ป พ.ศ. 2551 [Prevalence of mental 
disorders in Thailand: results from the 
epidemiology of mental disorders national 
survey 2008]. นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข; 2553. Thai.

 3.2 เอกสารอางอิงท่ีเปนวิทยานิพนธ
 Silpakit C. A study of common mental 

disorders in primary care in Thailand 
[dissertation]. London: University of London; 
1998.

 ปราณี จงสมจิตร. ผลของการนวดกดจุด
ฝาเทาตอการตอบสนองทางสรีระการผอนคลายและ
ความพึงพอใจในผูเปนความดันโลหิตสูง [Effects of 
foot reflexology on physiological response 
relaxation and satisfaction in persons with 
hypertension] [วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต]. 
นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหิดล; 2551. Thai.

4. การอางอิงจากสื่ออิเล็กทรอนิกส
 4.1 วารสารในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส
  4.1.1 บทความท่ีมี Digital Object 

Identifier (DOI)
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  Stultz J. Integrating exposure 
therapy and analytic therapy in trauma 
Treatment. Am J Orthopsychiatry. 2006;76:482-
88. Doi:10.1037/0002-9432.76.4.482. 

  4.1.2 บทความไมมี DOI
  Lemanek K. Adherence issues in 

the medical management of asthma. J Pediatr 
Psychol [Internet]. 1990 [cited 2010 Apr 22];
15:437-58. Available from http://jpepsy.
oxfordjournals.org/cgi/reprint/15/4/437

 4.2 หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส ทีม่า (Availability) 
งานเขียนภาษาอังกฤษใสคําวา Available from: 
สําหรับ งานเขียนภาษาไทยใหใชคําวา จาก: ใส URL 
หลงั URL ไมใสจดุ ยกเวน URL นัน้จบดวย เครือ่งหมาย
ทับ (/)

  4.2.1 หนังสือ
  Macdonald S. editor. Maye’s 

midwifery 14th ed. [eBook]. Edinburgh: Bailliere 
Tindall; 2011 [cited 2012 Aug 26]. Available 
from Ebrary

  4.2.2 บทในหนังสือ
  Seeley WW, Miller BL. Alzheimer’s 

Disease and Other Dementias. In: Kasper D, 
Fauci A, Hauser S, Longo D, Jameson J, Loscalzo 
J, editors. Harrison’s principles of internal 
medicine [Internet]. 19th ed. New York: McGraw 
Hill Medical; 2015 [cited 2016 Jan 08]. Available 
from http://accessmedicine.mhmedical.com.
ezproxy.lib.monash.edu.au/content.aspx?boo
kid=1130&Sectionid=79755539

 4.3 รูปแบบอ่ืน ๆ
 World Health Organization. Depression: 

Let’s talk [Internet]. Geneva: World Health 
Organization; 2017 [Updated 2017; cited 2018 
May12]. Available from http://www.who.int/ 
campaigns/world-health-day/2017/en/.

 The family impact of attention deficit 
hyperactivity disorder (ADHD) [Internet]. 2009 
Nov 1 [Updated 2010 Jan 1; cited 2010 Apr 8]. 
Available from http://www.virtualmedicalcentre.
com.au/healthandlifest yle.asp?sid=192&title=
The-Family-Impact-of-Attention-Deficit-
Hyperactivity-Disorder-%28ADHD%29page=2

 สุพิน พรพิพัฒนกุล. ประวัติสมาคมนัก
จิตวิทยาคลินิกไทย ฉบับแกไข 26 มกราคม 2554 
[History of Thai Clinical Psychologist Association, 
edited January 26, 2011]. [อนิเทอรเนต็]. กรงุเทพฯ: 
สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย; 2554 [สืบคนเมื่อวันที่ 
4 พ.ค. 2559]. จาก http://www.thaiclinicpsy.org/
index.php/ 2015-04-03-16-13-20/2015-04-03-
23-57-53 Thai.

5. การอางอิงในรูปแบบอื่น
 5.1 บทความหนังสือพิมพ
 Lee G. Hospitalizations tied to ozone 

pollution: study estimates 50,000 admissions 
annually. The Washington Post 1996 Jun 
21;Sect.A:3(col. 5).

 5.2 เอกสารอางอิงเปนพจนานุกรมตาง ๆ 
 Stedman’s medical dictionary. 26th 

ed. Baltimore: Williams & Wilkins 1995; Apraxia: 
p.119-20.
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รายละเอียดการเขียนอางอิงตามรูปแบบแวนคูเวอร ดูไดจาก
https://drive.google.com/open?id=17B3tbicNE-yk6rRe9-hamBXxGqbhzeCf หรือ

สแกนคิวอารโคดนี้

การสงตนฉบับในระบบวารสารออนไลน
ผูนิพนธสมัครสมาชิกและสงตนฉบับบทความในระบบ ThaiJo ตามขั้นตอนดังนี้
1. สมัครสมาชิก (Register) สราง Username/ Password และสราง Profile
2. การสงบทความ (Submission)
 ขั้นที่ 1 เริ่มตนการสง กรอกขอมูลและตรวจสอบทุกขอเพื่อเปนการยืนยันวาบทความของทานเปนไป

   ตามเง่ือนไขที่วารสารกําหนด
 ขั้นที่ 2 อัพโหลดบทความเปนไฟล word ตามขอแนะนําการเตรียมตนฉบับ หรือไฟลแนบอื่น ๆ
 ขั้นที่ 3 กรอกรายละเอียดขอมลูตาง ๆ  สาํหรบับทความของทาน เชน ขอมลู Author, Title, Abstract, 

   Keyword, References
 ขั้นที่ 4 ยืนยันการสงบทความ
 ขั้นที่ 5 เสร็จสิ้นการ Submission และเขาสูกระบวนการตรวจสอบ
3. การแกไขบทความ (Revision)

รายละเอียดขั้นตอนการใชระบบวารสารออนไลน ดูไดจาก
https://drive.google.com/open?id=1MFojq-1wDlMAvSZmJgS2QH3_C3OPlyg_ หรือ

สแกนคิวอารโคดนี้
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