
วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทยจัดทําขึ้น
เพื่อเปนสื่อในการเผยแพรผลงานทางวิชาการดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร โดยรับบทความเปน
ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ บทความที่ส งมาให
พิจารณาเพ่ือตีพิมพตองไมเคยตีพิมพหรืออยู ใน
ระหวางการพิจารณาตีพิมพในวารสารอื่น ผูนิพนธ
จะตองปฏิบัติตามคําแนะนําสําหรับผูนิพนธอยาง
เครงครัดและแนบใบนําสง (ตัวอยางดานทายเลม) 
พรอมเอกสารรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน ผูนิพนธตองแนใจวาไดตรวจสอบเน้ือหา
สาระของบทความแลวไมมีการลอกเลียนงานวิชาการ 
(plagiarism) และมกีารอางองิตามแหลงทีม่าตามหลกั
การที่ถูกตองครบถวน บทความทุกประเภทที่สงมาให
พิจารณาตีพิมพจะไดรับการตรวจทานตนฉบับจาก
คณะบรรณาธิการและผูทรงคุณวุฒิทั้งจากภายในและ
ภายนอกอยางนอย 2 ทาน บทความท่ีไดรบัการตพีมิพ
แลวจะเปนลิขสิทธิ์ของกรมสุขภาพจิตและผูนิพนธ

ประเภทของบทความ
1. บทความพิเศษ (Special article)

เปนบทความซ่ึงวเิคราะหผลงานทางการแพทย
หรือสุขภาพจิต หรืออาจเปนขอคิดเห็นเพื่อความ
กาวหนาทางวิชาการ มีองคประกอบดังน้ี: บทนํา 
(Introduction) เนื้อเรื่อง (Text) สรุป (Summary) 
และเอกสารอางอิง (References) โดยกองบรรณาธิการ
ของสวนสิทธิ์ในการกําหนดผูนิพนธ

2. นิพนธตนฉบับ (Original article)
เปนบทความรายงานการวิจัย มีองคประกอบ

ดังนี้: ชื่อเรื่อง (Title) บทคัดยอ (Abstract) และ
คําสําคัญ (Key words) ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ  
บทนํา (Introduction) วิธีการ (Methods) ผล 
(Results) วิจารณ (Discussion) สรุป (Conclusion) 
กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) และ
เอกสารอางอิง (References)

3. บทความปริทัศน (Review article)
เปนการรวบรวมวิเคราะหสงัเคราะหผลเรือ่งใด

เรื่องหนึ่งเพื่อใหผูอานมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
ความกาวหนาของเรือ่งนัน้ในสถานการณปจจบุนัพรอม
ขอเสนอแนะ มอีงคประกอบดงันี:้ บทคดัยอ (Abstract) 
คาํสาํคญั (Key words) บทนาํ (Introduction) วธิกีาร 
(Methods) ผล (Results) วิจารณ (Discussion) สรุป 
(Conclusion) และเอกสารอางอิง (References)

4. รายงานผูปวย (Case report) 
เป นรายงานเกี่ยวกับผู ป วยที่น าสนใจ มี

องคประกอบดังนี้: บทคัดยอ (Abstract) คําสําคัญ 
(Key words) บทนํา (Introduction) เนื้อเรื่อง (Text) 
สรุป (Conclusion) เอกสารอางอิง (References)

5. ปกิณกะ (Miscellany)
เปนบทความท่ัวไปท่ีเก่ียวกับสุขภาพจิตหรือ

ทางสาธารณสุข

คําแนะนําสําหรับผูนิพนธ
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การเตรียมตนฉบับ
1. ใบนําสง (ตัวอยางทายเลม) ใหระบุชื่อเรื่อง 

 ชื่อผู นิพนธ ตัวยอวุฒิการศึกษาสูงสุด หนวยงาน 
ทั้งภาษาไทยและอังกฤษ พรอมที่อยู และ e-mail 
address ของผูนิพนธทุกคนและระบุตัวแทนผูนิพนธ
ที่ประสานติดตอกองบรรณาธิการ (corresponding 
author) พรอมใหตอบคาํถามประกอบการสงผลงาน
วิชาการสามขอ ตามที่ปรากฏในแบบนําสงมาให
ครบถวน ทั้งนี้การพิจารณากลั่นกรองบทความของ
ผู ทรงคุณวุฒิจะทบทวนบทความโดยไมทราบช่ือ
ผูนิพนธ (blindly review)

2. การใชภาษา ใหใช 2 ภาษา คือ ภาษาไทย
หรือภาษาอังกฤษ โดยบทคัดยอตองมีทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ ถาตนฉบับเปนภาษาไทยควรใช
ศัพทภาษาไทยใหมากท่ีสุด โดยใชพจนานุกรมศัพท
วิทยาศาสตรฉบับราชบัณฑิตยสถาน เปนบรรทัดฐาน 
สําหรับคําศัพทแพทยภาษาอังกฤษท่ีไมมีคําแปลใน
พจนานุกรมฯ และในหนังสือศัพทจิตเวช อนุโลมใหใช
ภาษาอังกฤษได คําศัพทภาษาอังกฤษที่ปนในเรื่อง
ภาษาไทยใหใชตัวพิมพเล็กทั้งหมด ยกเวนช่ือเฉพาะ
ใหขึ้นตนดวยตัวพิมพใหญ ไมขึ้นตนประโยคดวย
คําศัพทภาษาอังกฤษ หลีกเล่ียงการใชคําศัพทภาษา
อังกฤษเปนกิริยา การเขียนคารอยละใหใชทศนิยม 
1 ตําแหนง คาสถิติอื่นและคา p-value ใหใชทศนิยม 
2 ตําแหนง เชน p<.01, p=.10

3. บทคัดยอ แยกภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
โดยมีเนื้อหาที่เหมือนกัน ใสชื่อเรื่องตามดวยบทคัดยอ
แตไมตองระบุชื่อผูนิพนธ ขอใหผู นิพนธตรวจสอบ
ความถกูตองและไวยากรณภาษาองักฤษกอนสงตนฉบับ 
เขียนตามลําดับโครงสรางของบทความ ไดแก บทนํา 
วธิกีาร ผล วจิารณ สรปุ ไมเกนิ 300 คาํ ใชภาษารัดกมุ 
ตามดวยคําสําคัญ จํานวน 3-5 คํา โดยใช Medical 

Subject Heading (MeSH) items ของ U.S. National 
Library of Medicine เปนแนวทางการใหคําสําคัญ

4. ตนฉบับ พิมพดวยเครื่องคอมพิวเตอร
โปรแกรม Word Processor for Window ตัวอักษร 
TH SarabunPSK หรือ Angsana UPC ขนาด 16 และ
ใหพิมพขอความ 1 สดมภ (1 column) ตอ 1 หนา 
ระยะหางจากขอบกระดาษทุกดานไมนอยกวา 2.5 ซม. 
(1 นิ้ว) ตนฉบับแตละเรื่อง ไมเกิน 12 หนากระดาษ 
(ไมรวมใบนําสง) วัน เดือน ป ในเนื้อหาและตัวเลข
ทั้งหมดใหใชเลขอารบิก และใสเลขหนาทุกหนา

5. เนื้อเรื่อง ใชภาษากระชับรัดกุม หลีกเล่ียง
การใชคําซํ้า ประกอบดวย 1) บทนํา คือ ความเปนมา
และคําถามการวิจัย 2) วิธีการ คือ ประชากร/กลุม
ตวัอยาง เครือ่งมอื การเกบ็ขอมลู การวดัวเิคราะห ระบุ
การรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั 3) ผล 
แสดงผลการศึกษาที่สําคัญที่เก่ียวของกับการศึกษา
ครั้งนี้เทานั้น 4) วิจารณ ควรเขียนอภิปรายวาผลการ
วิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไมเพียงใด 
แสดงใหเห็นวาผลท่ีไดในคร้ังนีเ้หมือนหรือแตกตางจาก
การศึกษาอื่นอยางไร และตองมีการอางอิงถึงทฤษฎี
หรือผลการศึกษาของผู ที่ เกี่ยวของประกอบดวย 
รวมทั้งระบุขอจํากัดของการวิจัย 5) สรุป ควรสรุป
ประเด็นคนพบจากการวิจัยที่สําคัญ และขอเสนอแนะ
ในการนาํไปใชประโยชน 6) กติติกรรมประกาศ (ถาม)ี 
7) การตอบคําถามส้ัน ๆ 3 ขอ ไดแก ความรูเดิม
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีศึกษา ความรูใหมที่ไดจากการศึกษา 
และประโยชนที่จะนําไปใช

6. การเตรียมตาราง และรูปภาพตาราง 
ประกอบดวยชื่อตาราง สดมภมีหนวยนับ มีเสนตาราง
เฉพาะแนวนอน และใหเรียงตอจากคําอธิบาย จํานวน
รวมทั้งตารางและรูปภาพ 3-5 ตาราง/รูปภาพ สําหรับ
รูปภาพดิจิทัลใหใชรูปแบบ JPEG
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การเขียนเอกสารอางอิง
การอางอิง ใชรูปแบบแวนคูเวอร กําหนด

หมายเลขเรียงตามลําดับการอางอิงในเน้ือเร่ือง 
โดยแสดงเปนตวัเลขยก ไมมวีงเลบ็ ถาตองการอางองิซํา้
ใหใชหมายเลขเดิม
ตัวอยางการเขียนเอกสารอางอิง

1. เอกสารอางอิงท่ีเปนวารสาร
 1.1 การอางองิจากบทความในวารสารทีไ่ด

มาตรฐานทั่วไป ที่มีผูแตง 1-6 คน ใหใสชื่อทุกคน โดย
ใชนามสกุลขึ้นตนและตามดวยอักษรช่ือตนภาษา
องักฤษ (ไมเวนวรรคหลังเคร่ืองหมายวรรคตอนระหวาง
ป ปที่ และหนา)

  1.1.1 บทความในวารสารภาษาอังกฤษ 
ใหใชชือ่ยอวารสารตาม Index Medicus โดยตรวจสอบ
ไดจาก Journals in NCBI Databases จัดทําโดย 
National Library of Medicine (NLM) https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals

  สําหรับวารสารท่ียังไมไดเขา Index 
Medicus ใหเขียนชื่อวารสารแบบชื่อเต็ม ไมใชชื่อยอ

  Kittirattanapaiboon P, Srikosai S, 
Wittayanookulluk A. Methamphetamine use and 
dependence in vulnerable female populations. 
Curr Opin Psychiatry. 2017;30:247-52.

  1.1.2 บทความในวารสารของไทย 
ใหเขยีนเปนภาษาไทยตามท่ีปรากฏ โดยมชีือ่เรือ่งภาษา
อังกฤษไวในวงเล็บเหล่ียมตอทายชื่อเร่ืองภาษาไทย 
และใสชื่อภาษาตนฉบับเปนคําภาษาอังกฤษตอทาย
จากเลขหนา

  ยงยทุธ วงศภริมยศานติ.์ บทเรยีนดาน
สุขภาพจิตในภัยพิบัติ: กรณีการชวยเหลือทีมหมูปา
พลัดหลงในถ้ําหลวง [Lesson learned in disaster 
mental health from Tham Luang Cave rescue]. วารสาร
สขุภาพจิตแหงประเทศไทย. 2561;26:152-159. Thai.

  1.1.3 บทความในวารสารของไทย ที่
วารสารนั้นตีพิมพเปนภาษาอังกฤษ ใหเขียนเหมือน
วารสารภาษาอังกฤษ เชนเดียวกันกับขอ 1.1.1

  Silpakit C, Silpakit O, Chomchuen 
R. Mindfulness based relapse prevention 
program for alcoholism. Siriraj Med J. 2015;67:8-13.

 1.2 กรณีที่มีผูนิพนธรวมมากกวา 6 คน 
ใหใสชือ่ 6 คนแรก แลวตามดวย et al. โดยใชนามสกุล
ขึน้ตนและตามดวยอกัษรชือ่ตนภาษาองักฤษ (ไมเวนวรรค
หลังเครื่องหมายวรรคตอนระหวางป ปที่ และหนา)

 Meydani SN, Leka LS, Fine BC, Dallal 
GE, Keusch GT, Singh MF, et al. Vitamin E and 
respiratory tract infections in elderly nursing 
home residents: a randomized controlled trial. 
JAMA. 2004;292:828-36. 

 1.3 กรณีที่ไมมีชื่อผูนิพนธ
 Cancer in South Africa [editorial]. S 

Afr Med J. 1994;84:15.
 1.4 กรณทีีเ่ปนฉบบัเสรมิ (Supplement) 
  1.4.1 ฉบับเสริมของป
  Strauss SE. History of choronic 

fatique syndrome. Rev Inf Dis. 1991;11 
suppl1:52-7.

  1.4.2 ฉบับเสริมของเลม
  Glauser TA. Integrating clinical 

trial data into clinical practice. Neurology. 
2002;58 (12 Suppl 7):S6-12.

 1.5 กรณเีอกสารอางองิเปนคอลมันเฉพาะ 
อาจแสดงชนิดของเอกสารไดตามความจําเปนภายใน 
เครื่องหมาย [ ]

 Cleare AJ, Wessly S. Fluoxetine and 
chronic fatique syndrome [letter]. Lancet 
1996;347:1770.
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2. เอกสารอางอิงท่ีเปนหนังสือ
 2.1 หนังสือมาตรฐานท่ัวไป
  2.1.1 หนงัสอืภาษาไทย ใหเขยีนเปน

ภาษาไทย โดยเพ่ิมชื่อเรื่องภาษาอังกฤษไวในวงเล็บ
เหลี่ยม [ ] ตอทายชื่อเรื่องภาษาไทย และใสชื่อภาษา
ของภาษาตนฉบับเปนคําภาษาอังกฤษไวตอนทายสุด

  เทอดศกัด์ิ เดชคง. เทคนคิใหคาํปรกึษา
แบบสรางแรงจูงใจ [Motivational Counseling]. 
กรุงเทพฯ: หมอชาวบาน; 2555. Thai.

  2.1.2 หนังสือภาษาอังกฤษ
  American Psychiatric Association. 

Diagnostic and statistical manual of mental 
disorders. 5th ed. (DSM-5). Washington, DC: 
American Psychiatric Publishing; 2013.

 2.2 หนังสือที่มีผูนิพนธเปนหนวยงานและ
เปนผูพิมพ

 World Health Organization, Regional 
Office for South-East Asia. Mental health and 
psychosocial relief efforts after the tsunami in 
South–East Asia. New Delhi: WHO Regional 
Office for South-East Asia; 2005.

 2.3 เอกสารอางองิทีเ่ปนบทหนึง่ในหนงัสอื
ที่มีบรรณาธิการ

 Baer RA, Walsh E, Lykins ELB. 
Assessment of mindfulness. In: Didonna F, 
editor. Clinical handbook of mindfulness. 
New York: Springer; 2009:p.153-65.

 2.4 เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ
 รีนา ตะดี. ชีวิตวัยรุนหญิงเมื่อตองเปนแม 

[Life of Female Adolescent as Mothers]. ใน: 
สุชาดา ทวีศักดิ์, กุลภา วจนสาระ, บรรณาธิการ. การ
ประชุมวิชาการระดับชาติคร้ังที่ 13 ประชากรและ
สังคม 2560 ความเปนธรรมและความเปนไทดานเพศ

และการเจริญพันธุ : ความทาทายที่ไมสิ้นสุด; 30 
มิถุนายน 2560; โรงแรมรอยัลริเวอรกรุงเทพฯ, 
นครปฐม: สถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย
มหิดล. 2560. หนา 159-172. Thai.
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