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บทคัดยอ
วตัถุประสงค : การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชิงพรรณนา ณ จดุเวลาใดเวลาหนึง่  โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษาระดบัความ
เครยีดและปจจยัท่ีเกีย่วของกบัความเครยีดของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 กรงุเทพมหานคร ในการสอบคดัเลือกเขา
มหาวทิยาลัย
วสัดแุละวธีิการ : กล ุมตวัอยางเปนนกัเรยีนจากโรงเรยีนระดบัมัธยม 12 โรงเรยีน จํานวน 534 คน  โดย 377 คนมาจาก
โรงเรียนรัฐบาล 6 โรงเรียน  90 คนจากโรงเรียนเอกชน 4 โรงเรียน และ 67 คนจากโรงเรียนสาธิต 2 โรงเรียน ใช
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามปจจยัท่ีเกีย่วของกบัความเครยีดในการสอบคดัเลือกเขามหาวทิยาลัยและ
แบบสํารวจความเครยีด  Health Opinion Survey (HOS)
ผล : พบวากล ุมตวัอยางมีคะแนนความเครยีดเฉล่ีย 34.2 (SD=6.42)   จากคาคะแนนท่ีเปนไปไดคอื 20-60 โดยคาท่ีสูง
หมายถึง เครยีดมาก  การวเิคราะหดวย Multiple linear regression พบวาปจจยัท่ีเกีย่วของกบัการมีคะแนนความเครยีด
สูงไดแก โรงเรียนเอกชนเม่ือเทียบกบัโรงเรยีนรฐับาลและโรงเรยีนสาธิต  นกัเรยีนท่ีมีเกรดนอย  ความไมพรอมใน
การสอบเขามหาวทิยาลัย และความคาดหวงัท่ีมากของผ ูปกครอง
สรปุ : ผลการศึกษาท่ีไดจะเปนแนวทางแกหนวยงานท่ีเกีย่วของท้ังในการวางแผน การเตรยีมความพรอมใหกบันกัเรยีน
ท่ีมีปจจยัดงักลาวขางตนตอความเครยีดจาก Admissions ท่ีอาจจะเกดิขึน้ได
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Abstract
Objective : The purpose of this cross-sectional study was to estimate  the  level of stress among Mathayom  Suksa
Sixth students in Bangkok in admission to university and its associated factors.
Materials and methods : A total of 534 students in 12 secondary schools were recruited (377 from  6 public schools,
90 from 4 private schools and 67 from 2 demonstration schools respectively). The research instruments were a
demographic questionnaire, questionnaire about causes of stress and  Health Opinion  Survey  (HOS).
Results : The results showed mean (SD) of the stress score of 34.2 (6.42) from the possible score of 20-60 where the
higher score indicated higher stress. Multiple linear regression revealed that factors associated with an increased in
stress were private school compared to public school and demonstration school, low GPA, being unprepared for
entrance examination and high parental expectation.
Conclusion : The implications of these findings are that schools should prepare students with such factors for possible
stress reduction.
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บทนํา
การสอบคัดเลือกเขามหาวิทยาลัยระบบ

Admissions จะใชเปนครัง้แรก ในปการศึกษา 2549 เปน
การปรบัเปล่ียนระบบการสอบคดัเลือกบุคคลเขาศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาใหเปนระบบกลางการรับนิสิต/
นกัศึกษา (Central University Admission System: CUAS )
โดยพิจารณาองคประกอบตาง ๆ  ไดแกผลการเรยีนใน
ระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการสอบวดัความร ู
และกจิกรรมพัฒนาผ ูเรยีน1 สงผลใหนกัเรยีนช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 6  ท่ีสําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายปการศึกษา 2548  ตองเตรยีมตัวในการ  สอบเขา
เรียนมหาวิทยาลัยซ่ึงเปนการเปล่ียนแปลงครั้งสําคัญ
แตกตางไปจากร ุนกอนๆ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนชวงวยัร ุนท่ีมีการเปล่ียนแปลงมาก
มายท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
ส่ิงแวดลอมอย ูแลว จําเปนตองปรับตัวกับการเปล่ียน
แปลงดานการเรียนร ูจากระดับมัธยมศึกษาไปส ูรั้ว
มหาวิทยาลัยอันมีผลตอการประกอบอาชีพในอนาคต
และเปนเอกลักษณดานหนึ่ง จากขอมูลการศึกษา
ผลกระทบของการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบใหมท่ีมีตอผ ูเกี่ยวของในป
2545 โดยสุชาดา บวรกิตติวงศและคณะ2 พบวา
ผลกระทบท่ีมีตอนกัเรยีนโดยตรงคอืสุขภาพทรดุโทรม
เวลาพักผอน ออกกําลังกาย และการทํากิจกรรมใน
โรงเรียนนอยลง ซ่ึงจากผลการศึกษาท่ีผานมารวมท้ัง
การเปล่ียนแปลงตามระยะของการพัฒนาตามวัยและ
การเปล่ียนแปลงของระบบการสอบคดัเลือกบุคคลเขา
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาโดยระบบ Admissions รวม
ถึงขอจํากัดของนักศึกษาท่ีแตละมหาวทิยาลัยสามารถ
รองรบั ไดสงผลใหนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีการ
แขงขันกันสูงในการสอบเขาเรียนในมหาวิทยาลัย
ทําใหเกดิความเครยีดได   ดังนัน้ผ ูวจิยัจงึมีความสนใจ
ท่ีจะศึกษาโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความ
เครยีดและปจจยัท่ีเกีย่วของกบัความเครยีดของนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  6 ในการสอบคัดเลือกเขา

มหาวทิยาลัยในโรงเรียนรฐับาล โรงเรียนเอกชน และ
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร
เพ่ือเปนขอมูลเบ้ืองตนในการวางแผนสงเสริม
สุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  6 ในการสอบคัดเลือกเขา
มหาวทิยาลัยตอๆไป

วัสดุและวิธีการ
ประชากรในการศึกษานี้คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2548 ในเขตกรงุเทพมหา
นคร ซ่ึงเปนการส ุมแบบเจาะจง เลือกโรงเรยีนรฐับาล 6
โรงเรียน โรงเรียนเอกชน 4 โรงเรียนและโรงเรียน
สาธิตมหาวทิยาลัย 2 โรงเรยีน รวมท้ังหมด 12 โรงเรยีน
เก็บขอมูลในชวงวันท่ี 1 พฤศจิกายน ถึง 19 ธันวาคม
2548

เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัยประกอบดวย
1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของ

นักเรียน  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ  เพศ อายุ
ผลการเรยีนในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการ
ศึกษา ประเภทโรงเรียนท่ีกําลังศึกษา  แผนการเรียน
สาขาท่ีจะเขาเรียน สถาบันท่ีเลือกในระดับอุดมศึกษา
เศรษฐฐานะของครอบครัวและระดับการศึกษาของ
บิดามารดา

2) แบบสอบถามปจจยัท่ีเกีย่วของกบัความ
เครยีดในการสอบคดัเลือกเขามหาวทิยาลัย ของมนฤดี
เพ็ญสุริยา3 จํานวน 17 ขอ เปนการประมาณคาจาก
ระดับความเครียดจากนอยไปมากคือ 1 ถึง 5 (5=มาก
4=คอนขางมาก  3=ปานกลาง  2=คอนขางนอย   1=นอย)
แบงตามปจจัยท่ีอาจจะกอใหเกิดความเครียด 3 ดาน
ไดแก การขาดการรบัร ูขอมูลการสอบจาํนวน 4 ขอ ความ
ไมพรอมในการสอบจํานวน 7 ขอและ ความคาดหวัง
ของผ ูปกครอง 6 ขอ มีคาแอลฟาของครอนบาชค  = 0.81
ดังแบบสอบถามแนบทาย  รวมคะแนนทุกขอในดาน
นั้นๆ แลวหารดวยจํานวนขอในแตละดาน โดยท่ี
คะแนน1.00-2.00, 2.01-3.00, 3.01-4.00 และ 4.01-5.00
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หมายถึงมีปจจัยแตละดานในระดบัคะแนนนอยจนถึง
มาก เพ่ือการวเิคราะห multiple linear regression

3) แบบสํารวจความเครียดชุด Health
Opinion Survey (HOS) แบบฉบับปรับปรุงใหม โดย
มนัส  จินตนะดิลกกุล4  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ
แตละขอมีคะแนน 1 ถึง 3 (1 = อาการไมเคยเกิดหรือ
แทบไมเกิดเลย  2 = อาการเกิดขึ้นเปนบางครั้ง   3 =
อาการเกิดขึ้นบอยๆ)   ดังนั้นคะแนนรวมคือ 20 - 60
โดยท่ีคะแนนสูงหมายถึงมีความเครยีดมาก มีคาแอลฟา
ของครอนบาชค =  0.83 สําหรบัการศึกษาครัง้นีจ้ะแปล
ผลโดยการรวมคะแนนดบิ

การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา
ความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนความเครยีดระหวาง
เพศ, ประเภทของโรงเรยีนดวยการทดสอบ unpaired t-
test และ one-way ANOVA ตามลําดับ  ศึกษาความ
สัมพันธระหวางคะแนนความเครียดกับคะแนนการ
ขาดการรบัร ูขอมูลการสอบ คะแนนความไมพรอมใน
การสอบ และคะแนนความคาดหวงัของผ ูปกครองดวย
Pearson’s correlation และวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางคะแนนความเครยีดกบัปจจยัตางๆดวย Multiple
linear  regression การทดสอบ assumption ใชการ
วเิคราะหคา residual  และการตรวจสอบความเปนอิสระ
ตอกนัของตวัแปรอิสระตางๆ (collinearity)

ผล
นักเรียนมีอายุเฉล่ีย 17.4 ป และสวนใหญ

เรยีนแผนการเรยีนวทิยาศาสตร มีผลการเรยีนในระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย 5   ภาคการศึกษาโดยเฉล่ียเทากบั
3.3 นกัเรยีนสวนใหญมีการสอบคดัเลือกเขามหาวทิยาลัย
โดยวธีิรบัตรงและผานสวนกลาง   นกัเรยีนเลือกสถาบัน
อุดมศึกษาของรฐัท่ีมีการสอบเขาและเลือกสาขามนษุย
ศาสตรสังคมศาสตรและศิลปะมากท่ีสุดดังตารางท่ี 1
สําหรับความเครียดพบวานักเรียนมีคาเฉล่ียคะแนน
ความเครยีดในการสอบคดัเลือกเขามหาวทิยาลัย เทากบั
34.2 (SD=6.42) โดยมี คามัธยฐาน = 34 คาต่ําสุด 20

สูงสุด 56  และพบวานักเรียนท่ีมีระดับคะแนนความ
เครียดมากคือมีคาคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียจํานวน 230
คน รอยละ 43.1 ตารางท่ี 2 แสดงคาคะแนนปจจัย
เกี่ยวกับการสอบ Entrance ท่ีอาจจะกอใหเกิดความ
เครียดแยกตามประเภทของโรงเรียน  พบวาโรงเรียน
เอกชนมีคาเฉล่ียคะแนนปจจยัท่ีอาจจะกอใหเกดิความ
เครียดในการสอบEntrance ในดานการขาดการรับร ู
ขอมูลการสอบและความไมพรอมในการสอบสูงกวา
โรงเรยีนรฐับาลและโรงเรียนสาธิต สวนในดานความ
คาดหวังของผ ูปกครองโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียน
สาธิตมีคาเฉล่ียของคะแนนสูงกวาโรงเรียนเอกชน
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวเิคราะหผลของปจจยัตางๆทีละ
ปจจยัตอคะแนนความเครียด พบวาเพศหญิงมีคาเฉล่ีย
คะแนนความเครียดสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ
โรงเรียนเอกชนมีคาเฉล่ียคะแนนความเครียดสูงกวา
โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนสาธิตอยางมีนัยสําคัญ
คะแนนการขาดการรบัร ูขอมูลการสอบ ความไมพรอม
ในการสอบ และความคาดหวังของผ ูปกครองมีความ
สัมพันธในทางบวกกับคะแนนความเครียดอยางมีนัย
สําคญั  และผลการเรยีนในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย
5 ภาคการศึกษามีความสัมพันธในทางลบกบัคะแนน
ความเครยีดอยางมีนยัสําคญัโดยเกรดเฉล่ียท่ีสูงระดับ
คะแนนความเครยีดต่าํ  ตารางท่ี 4 แสดงผลการวเิคราะห
ดวย Multiple linear regression ซ่ึงพบวาตวัแปรท่ีสามารถ
อธิบายความเครียดของนักเรียนไดแก ประเภทของ
โรงเรียนคือโรงเรียนเอกชนเม่ือเทียบกับโรงเรียน
รัฐบาลและโรงเรียนสาธิต จะมีคะแนนความเครียด
เพ่ิมขึ้น3.558 (b=3.558)  ถาคะแนนความไมพรอมใน
การสอบเพ่ิมขึน้ 1 หนวย  คะแนนความเครยีดจะเพ่ิมขึน้
0.228 (b=0.228)  ถาคะแนนความคาดหวังของ
ผ ูปกครองเพ่ิมขึน้ 1 หนวย คะแนนความเครยีดจะเพ่ิม
ขึ้น 0.215 ( b=0.215 )   และถา  GPAในระดับมัธยม
ศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษาเพ่ิมขึ้น 1 หนวย
คะแนนความเครียดจะลดลง 1.329 (b= -1.329)
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ตารางที ่1 ปจจยัสวนบุคคลของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6
ปจจัยสวนบุคคล จํานวน ( คน ) รอยละ
เพศ ชาย 224 41.9

หญิง 310 58.1
อายุคาเฉล่ีย (SD), คาต่ําสุด, คาสูงสุด 17.4 (0.53)  16, 20
ผลการเรียนในระดบัในมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 5 ภาคการศึกษาคาเฉล่ีย (SD), คาต่ําสุด, คาสูงสุด 3.3 (0.51) 1, 4
ประเภทโรงเรียนทีก่ําลงัศกึษา

โรงเรยีนรฐับาล 377 70.6
โรงเรยีนสาธิต 67 12.5
โรงเรียนเอกชน 90 16.9

เศรษฐฐานะของครอบครัว (บาทตอเดอืน)
20,000 185 34.6
> 20,000 348 65.2

ระดบัการศกึษาของบดิา
มัธยมศึกษาหรอืต่าํกวา 148 27.7
อาชีวะศึกษา 63 11.8
ตัง้แตปรญิญาตรขีึน้ไป 318 59.6

ระดบัการศกึษาของมารดา
มัธยมศึกษาหรอืต่าํกวา 171 32.0
อาชีวะศึกษา 57 10.7
ตัง้แตปรญิญาตรขีึน้ไป 303 56.7

แผนการเรียน
วทิยาศาสตร 298 55.8
คณติศาสตร - ภาษาอังกฤษ 174 32.6
ศิลป  -   ภาษา 62 11.6

สถาบนัทีเ่ลอืกในระดบัอดุมศกึษา
สถาบันอุดมศึกษาของรฐัท่ีมีการสอบเขา 495 92.7
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 21 3.9
สถาบันอุดมศึกษาท่ีไมมีการสอบเขาและอ่ืนๆ 6 1.1
(มหาวทิยาลัยรามคําแหง, มหาวทิยาลัยตางประเทศและมหาวทิยาลัยฮองกง)

สาขาที่จะเขาเรียน
กล ุมมนษุยศาสตรสังคมศาสตรและศิลปะ 174 32.6
กล ุมธุรกจิบรหิารและการใหบรกิาร 144 27.0
กล ุมวทิยาศาสตรกายภาพและเทคโนโลยี 148 27.7
กล ุมวทิยาศาสตรสุขภาพ 60 11.2
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ตารางที ่2 คาคะแนนปจจยัท่ีอาจจะกอใหเกดิความเครยีดในการสอบ Entrance
ปจจยัท่ีอาจจะกอใหเกดิความเครยีด คาเฉล่ีย SD คาต่าํสุด, คาสูงสุด
1. การขาดการรบัร ูขอมูลการสอบ

โรงเรยีนรฐับาล 12.8 2.65 4,  20
โรงเรยีนสาธิต 13.0 3.14 5, 18
โรงเรียนเอกชน 13.6 2.44 7, 20

 2. ความไมพรอมในการสอบ
โรงเรยีนรฐับาล 22.2 4.74 9, 35
โรงเรยีนสาธิต 22.2 5.96 8, 34
โรงเรียนเอกชน 23.2 5.30 8, 34

 3. ความคาดหวงัของผ ูปกครอง
โรงเรยีนรฐับาล 16.6 5.51 6, 30
โรงเรยีนสาธิต 16.6 4.78 6, 26
โรงเรียนเอกชน 15.2 5.84 6, 29

ตารางที ่3 ผลจาก Univariable analysis

ปจจยั คะแนนความเครยีด
คาเฉล่ีย (SD) คาต่าํสุด, คาสูงสุด p-value

เพศ
ชาย 33.4  (6.2) 20, 51 0.028
หญิง 34.7  (6.5) 20, 56

ประเภทของโรงเรยีน
รฐับาล 33.6 (6.0)  20, 56  <0.001
สาธิต 33.1 (6.0)  22, 47
เอกชน 37.6 (7.2) 20, 56

คะแนนการขาดการรบัร ูขอมูลการสอบ* r =  0.23 <0.001
คะแนนความไมพรอมในการสอบ* r =  0.28 <0.001
คะแนนความคาดหวงัของผ ูปกครอง * r =  0.22 <0.001
GPA ในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา** r = - 0.15 0.001

*ใชคะแนนดิบในการวิเคราะห
**ใชขอมูลท่ีเปนตัวเลข(numeric) ในการวิเคราะห

๑๘๗
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ตารางที ่4 ผลของปจจยัตางๆตอคะแนนความเครยีดจากการวเิคราะห Multiple linear regression
ปจจยั สัมประสิทธ์ิ (b) SE(b) p-value

คะแนนการขาดการรบัร ูขอมูลการสอบ** 0.151 0.117 0.195
คะแนนความไมพรอมในการสอบ** 0.228 0.063 <0.001
คะแนนความคาดหวงัของผ ูปกครอง** 0.215 0.051 <0.001
เพศ : หญิง 0.858 0.557 0.124
ประเภทโรงเรียน : เอกชน* 3.558 0.738 <0.001
GPA ในระดบัมัธยมศึกษา*** -1.329 0.545 0.015
คาคงท่ี 26.864 2.364  <0.001
* โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนสาธิต เปนกล ุมอางอิง
**ใชคะแนนดิบในการวิเคราะห
***ใชขอมูลท่ีเปนตัวเลข(numeric) ในการวิเคราะห

วิจารณ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา

2548 ท่ีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีแนวโนมของ
ระดับคะแนนความเครียดในทางเครียดนอย  เม่ือ
พิจารณาลักษณะท่ัวไปของกล ุมตวัอยางพบวานกัเรยีน
สวนใหญเปนกล ุมท่ีมีผลการเรยีนดี  การสอบคดัเลือก
เขามหาวทิยาลัยในระบบ Admissions นัน้ มีการนําผล
การเรยีนมาใชเปนองคประกอบถึงรอยละ 301  ผลการ
เรยีนท่ีดอีาจจะสงผลทําใหนักเรยีนมีความเครยีดนอย
หรอือาจเกดิจากการสอบคดัเลือกเขามหาวทิยาลัยจาก
โครงการรับตรงในแตละสถาบันเพ่ิมขึ้น ซ่ึงเปนการ
กระจายและเพ่ิมโอกาสใหกับนักเรียน5  อาจจะสง
ผลใหนักเรียนมีระดับคะแนนความเครียดท่ีไมอย ูใน
ระดับสูง ซ่ึงผลการศึกษาท่ีพบมีความแตกตางอย ูบาง
จากผลการศึกษาท่ีผานมาท่ีมีการนาํเครือ่งมือชุดนีไ้ปใช
ในการศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอความเครยีดในการสอบคดั
เลือกบุคคลเขาศึกษาระบบใหมของนกัเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
ขอนแกน ในปการศึกษา 2542 จํานวน 400 คน โดยใช
เครือ่งมือสํารวจความเครยีด HOS ท่ีมีขอคําถาม 23 ขอ
(คะแนน 27 - 65) โดยประเมินระดบัความเครยีดเปน 3

ระดบัคอืต่าํ(<28.566) ปานกลาง (28.566- 38.088) และ
รนุแรง (>38.088)  พบวานกัเรยีนมีคาเฉล่ียระดบัความ
เครียดโดยภาพรวมอย ูในระดับปานกลาง6 ซ่ึงอาจเกิด
จากเกณฑการศึกษาระดบัความเครยีดท่ีใชแตกตางกนั
หรอือาจเปนผลจากความแตกตางของนกัเรียนท่ีเรยีน
ในตางจังหวัดและกรุงเทพมหานครท่ีบริบทของ
โรงเรยีนนาจะมีความแตกตางเกีย่วกบัการจดัการเรยีน
การสอน รวมถึงความแตกตางของรปูแบบการสอบคดั
เลือกเขามหาวิทยาลัยโดยในปการศึกษา 2542 ใช
เอนทรานซระบบใหมแตในปการศึกษา 2549 ใชระบบ
กลางการรับนิสิตนักศึกษาซ่ึงอาจจะสงผลตอระดับ
ความเครยีดของนกัเรยีนได

ปจจยัดานผลการเรยีนในระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 5 ภาคการศึกษาของนกัเรยีนมีความสัมพันธ
กับระดับคะแนนความเครียด โดยเกรดเฉล่ียของ
นกัเรยีนท่ีสูงทําใหมีระดบัความเครยีดต่าํสอดคลองกบั
การศึกษาของ Lee และคณะ7 ซ่ึงพบวาตัวกระต ุนท่ี
พบบอยทางดานการศึกษาท่ีทําใหเกดิความเครยีดของ
นักศึกษาในวิทยาลัย  คือผลการเรียนและการแขงขัน
และสอดคลองกับการศึกษาของบุญวดี เพชรรัตน8
พบวานักเรยีนในโรงเรยีนมัธยมศึกษาท่ีมีผลการเรยีน
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ไมดมีีความเปราะบางและอาการเครยีดมากกวากล ุมท่ีมี
ผลการเรยีนด ี อยางไรกต็ามผลการศึกษาครัง้นีต้างจาก
การศึกษาของ กษมา อุปลา6และ  ราภรณ มุละชีวะ9 ท่ี
พบวาปจจยัทางดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน ไมมีความ
สัมพันธกับความเครียดของนักเรียนในการสอบคัด
เลือกเขามหาวิทยาลัย ซ่ึงอาจจะเปนไปไดวาการศึกษา
ของกษมา อุปลาในป 2542 และราภรณ มุละชีวะ ในป
2547 ระบบการสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอใน
ระดบัอุดมศึกษาใชผลการเรยีนเปนองคประกอบเพียง
รอยละ 5 ซ่ึงอาจจะไมมีผลท่ีทําใหนักเรียนเกิดความ
เครียดไดเม่ือเทียบกับการใชผลการเรียนในการรับ
บุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของระบบ
Admissions ท่ีใชผลการเรยีน รอยละ 30

ในดานความไมพรอมในการสอบเขา
มหาวิทยาลัย พบวานักเรียนท่ีมีความไมพรอมในการ
เตรยีมตวัสอบมากทําใหมีระดบัคะแนนความเครยีดมาก
สอดคลองกับการวิจยัของจรีพร ศรวีฒันานุกลูกจิและ
นงลักษณ เขียนงาม10  ท่ีพบวาผลของการจัดสอบท่ีมี
เวลาเตรยีมตวันอย รวมท้ังมีการเรงรดัการเรยีนการสอน
อาจทําใหนักเรียนบางคนเกิดความสับสนและเครียด
สําหรับปจจัยเรื่องความคาดหวังของผ ูปกครองโดย
ผ ูปกครองท่ีมีความคาดหวงัในตวันกัเรยีนมากทําใหนกั
เรยีนมีระดบัคะแนนความเครยีดมาก ใกลเคยีงกบัการ
ศึกษาของ WangและYeh11 ท่ีพบวาความคาดหวงัของ
พอแมเปนสาเหตสํุาคญัท่ีทําใหนกัเรยีนเกดิความเครยีด
ในการสอบแขงขนัเขามหาวทิยาลัย

การศึกษาครั้งนี้ยังพบอีกวา ประเภทของ
โรงเรยีนท่ีกําลังศึกษาคอื  โรงเรยีนเอกชนเม่ือเทียบกบั
โรงเรยีนรฐับาลและโรงเรยีนสาธิตจะมีระดบัคะแนน
ความเครยีดมากกวา  ผลการศึกษาท่ีพบใกลเคยีงกบัการ
ศึกษาของเฉลิมเผา อจละนนัทและคณะ12 ท่ีพบวาความ
แตกตางของประเภทสถานศึกษาอันเปนองคประกอบ
พ้ืนฐานของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสงผลตอ
ความคาดหวังตองการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา และ

พบความแตกตางของความคาดหวงัตองการศึกษาตอ
ระดับอุดมศึกษากับประเภทของสถานศึกษา โดย
นกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาเอกชนมี
ความคาดหวงัตองการศึกษาตอในระดบัอุดมศึกษาสูง
กวานกัเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายในสถานศึกษาของ
รฐั

เม่ือพิจารณาปจจัยเรื่องเพศซ่ึงจากการ
วเิคราะหเบ้ืองตนของแตละปจจยั พบวามีความสัมพันธ
กบัระดบัคะแนนความเครยีดของนกัเรยีนในการสอบ
คดัเลือกเขามหาวทิยาลัย  แตเม่ือทําการวเิคราะหโดยวธีิ
Multiple Linear Regression ไมพบความสัมพันธกนัซ่ึง
อาจจะเปนไปไดวาความสัมพันธท่ีพบในการวเิคราะห
เบ้ืองตนนั้นอาจเปนอิทธิพลของปจจัยอ่ืน โดยเฉพาะ
อยางยิง่เรือ่งความไมพรอมในการสอบดงัการศึกษาของ
มนฤดี เพ็ญสุริยา3 ท่ีพบวานักเรียนชายและหญิงมี
สาเหตุความเครียดในดานความไมพรอมในการสอบ
เขามหาวทิยาลัยแตกตางกนั

สําหรบัการแปลผลการวจิยัในครัง้นี้จําเปน
ตองพิจารณาถึงขอจํากดัดงัตอไปนี้

1. นกัเรยีนสวนใหญเรยีนสายวทิยาศาสตร
และมีผลการเรยีนท่ีด ีเนือ่งจากการศึกษาในครัง้นีมี้ขอ
จาํกดัในเรือ่งการเลือกกล ุมตวัอยางโดยส ุมเลือกจาํนวน
นักเรียนตามขนาดของหองเรียนไมไดนํารายช่ือนัก
เรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท้ังหมดของโรงเรียนท่ีเปน
กล ุมตัวอยางมาจับฉลากเลือกจํานวนนักเรียนตาม
จํานวนท่ีตองการเปนตวัอยาง

2. การวิเคราะหโดยใช  Multiple Linear
Regression พบวา คาR2 สามารถอธิบายปจจยัท่ีเกีย่วของ
กับความเครียดของนักเรียนในการสอบคัดเลือกเขา
มหาวทิยาลัย ไดรอยละ18.3 จงึอาจจะมีตวัแปรท่ีมีความ
เกีย่วของกบัความเครยีดท่ีตองทําการศึกษาเพ่ิมเตมิ  ซ่ึง
อาจจะสงผลใหสามารถอธิบายการเกดิความเครยีดของ
นกัเรยีนไดตางไปจากผลการศึกษาในครัง้นี้

๑๘๙
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สรุป
ระดับคะแนนความเครียดของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 12 โรงเรียนในเขตกรุงเทพ
มหานครอย ูในระดบัต่าํ ปจจยัท่ีความสัมพันธกบัระดบั
คะแนนความเครยีดคือ ความไมพรอมในการสอบเขา
มหาวทิยาลัย ความคาดหวงัท่ีสูงของผ ูปกครองท่ีมีตอตวั
นักเรียน โรงเรียนเอกชนเม่ือเทียบกับโรงเรยีนรัฐบาล
และโรงเรยีนสาธิต และผลการเรยีนท่ีต่าํในระดบัมัธยม
ศึกษาตอนปลาย 5 ภาคการศึกษา ซ่ึงผลการศึกษาท่ีได
จะเปนแนวทางแกหนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังในเชิง
นโยบายและเชิงปฏิบัตใินการวางแผน การเตรยีมความ
พรอมใหกบันกัเรยีนสําหรบัการสอบคดัเลือกบุคคลเขา
ศึกษาตอในระดบัอุดมศึกษาโดยระบบ Admissions ในป
การศึกษาตอไป

กิตติกรรมประกาศ
ขอบคณุผ ูบรหิารโรงเรยีน คณาจารยทุกทาน

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ปการศึกษา 2548
ของโรงเรียนนวมินทราชินทิูศ บดินทรเดชา โรงเรยีน
เตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการ โรงเรยีนบางกะป โรงเรยีน
สามเสนวทิยาลัย  โรงเรยีนมัธยมวดัธาตทุอง  โรงเรยีน
บดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี)  โรงเรียนสันติราษฎร
วิทยาลัย โรงเรียนมาแตรเอดีวิทยาลัย โรงเรียน
เซนตจอหน  โรงเรยีนเซนตฟรงัซีสซาเวยีรคอนแวนต
โรงเรยีนศรวีกิรม โรงเรยีนสาธิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย
และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีใหความ
รวมมือเปนอยางดยีิง่
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