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°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß¥â«¬°“√‡®√‘≠ µ‘:

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 2 √“¬

æ≈¿—∑√å ‚≈à‡ ∂’¬√°‘®, æ.∫.*

* ∂“∫—π®‘µ‡«™»“ µ√å ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ√“¬ß“πº≈¢Õß°“√‡®√‘≠ µ‘„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß 2 √“¬
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√  ‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°µå«‘∏’°“√‡®√‘≠ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—πµ“¡·π«∑“ß¢Õßæ√–Õ“®“√¬å

ª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™ ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ§◊Õ „Àâ√Ÿâ®—° —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® √Ÿâ®—°
°“√‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥å·≈–√ŸâÕ“√¡≥å‚¥¬‰¡à·∑√°·´ß ·≈â« Õπ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‡æ◊ËÕπ”‰ªªØ‘∫—µ‘µ“¡

º≈ ºŸâªÉ«¬√“¬·√°‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“¡“ª√–¡“≥ 5 ªï ¡’§–·ππ Montgomery Asberg
Depression Rating Scale (MADRS) °àÕπ°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√‡®√‘≠ µ‘ 36 §–·ππ À≈—ß°“√∫”∫—¥
≈¥≈ß‡À≈◊Õ 12 ·≈– 6 §–·ππ ∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ·≈–∑’Ë 3 ªï µ“¡≈”¥—∫  “¡“√∂À¬ÿ¥¬“µâ“π‡»√â“‰¥â„π∑’Ë ÿ¥
·≈–‰¡à¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¡“ª√–¡“≥ 3 ªï À≈—ß®“°À¬ÿ¥¬“ ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“°«à“ 20 ªï À≈—ß
®“°„™â‡«≈“„π°“√Ωñ° µ‘ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ ¡’§–·ππ MADRS ‡¡◊ËÕ°àÕπ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ À≈—ß‡¢â“√—∫
°“√∫”∫—¥∑’Ë 3 ‡¥◊Õπ ·≈–À≈—ß‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë 8 ‡¥◊Õπ §◊Õ 48, 12, ·≈– 7 §–·ππµ“¡≈”¥—∫ À≈—ß
µ‘¥µ“¡°“√√—°…“π“π 8 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂≈¥¢π“¥¬“≈ß·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

 √ÿª °“√∫”∫—¥¥â«¬°“√‡®√‘≠ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—πµ“¡·π«∑“ß∑’ËºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå„πºŸâªÉ«¬
‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß∑—Èß 2 √“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¥’¢÷Èπ ·≈– 1 „π 2 √“¬  “¡“√∂
À¬ÿ¥¬“µâ“π‡»√â“‰¥âπ“π∂÷ß 3 ªï
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Abstract

Objective This report was to show the effectiveness of mindfulness therapy
of two cases of patients with chronic major depressive disorder.

Materials and methods Mindfulness practice in this report was based on the
teaching of Pra-Ajahn Pramote Pamotecho. The 3 steps of modified mindfulness
techniques were applied to the patients which are mind and body observation, emotion
distraction and bare attention of emotion.

Results The first patient was diagnosed as major depressive disorder (MDD)
for 5 years and his Montgomery Asberg Depression Rating Scale (MADRS) scores
decreased from 36 prior to practice to 12 and 6, after 3 months and 3 years of practicing
respectively. He was able to stop taking medications for 3 years and had not relapsed
since then. The second patient was diagnosed as MDD for more than 20 years. Her
MADRS score was 48 prior to mindfulness practice and decreased to 12 and 7, after
3 months and 8 months of practicing respectively. She was able to decrease medications
and had a better quality of life.

Conclusion Modified techniques of mindfulness practice in this report helped
these 2 cases of patients with MDD gain improvement and had a better quality of life.
One of them was able to stop taking medications for 3 years.

Key words : major depressive disorder, mindfulness, psychotherapy

Treatment of chronic major depressive

disorder by Mindfulness therapy:

two cases report
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∫∑π”

„π√–¬– 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’°“√π”«‘∏’
°“√‡®√‘≠ µ‘µ“¡·π«∑“ß¢Õßæÿ∑∏»“ π“¡“
ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ„® ‡™àπ °“√≈¥
§«“¡‡§√’¬¥¥â«¬‚ª√·°√¡ mindfulness-based
stress reduction program (MBSR) √«¡
∂÷ß°“√ª√–¬ÿ°µå°“√‡®√‘≠ µ‘‡¢â“°—∫°“√ª√—∫
§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ (cognitive behavior
therapy: CBT) ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“
‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ °“√∫”∫—¥™π‘¥ mindfulness based
cognitive therapy (MBCT) ÷́Ëßæ∫«à“
≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫ªÉ«¬´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â1

°“√∑’ËºŸâΩñ° µ‘ “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡»√â“‰¥â
‡ªìπ‡æ√“–«à“  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“
‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß§«“¡§‘¥ §◊Õ ¡’§«“¡§‘¥
À¡°¡ÿàπ°—∫‡√◊Ë Õß√“«∑’Ëºà “π¡“·≈â«„πÕ¥’µ
·≈â« àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“¢÷Èπ1 °“√Ωñ° µ‘
®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâΩñ°‡™◊ËÕ¡‚¬ß·∫∫·ºπ
∑“ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å·≈–§«“¡‡§¬™‘π ·≈–
 “¡“√∂¬—∫¬—Èß‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡§‘¥„π∑“ß≈∫´÷Ëß
‡ªìπ “‡Àµÿ¢ÕßÕ“√¡≥å‡»√â“ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâΩñ°‰¥â1,2

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫°“√‡®√‘≠ µ‘·≈– ¡“∏‘∑’Ëºà“π¡“ ¡—°®–‡ªìπ
°“√‡¢â“ªØ‘∫—µ‘∏√√¡µ“¡√Ÿª·∫∫„π™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß
·≈â«ª√–‡¡‘πº≈¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ §«“¡‡§√’¬¥
§«“¡ ÿ¢ ·≈–§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å3-6 ´÷Ëß
æ∫«à“‰¥âº≈¥’ ‡ªìπ∑’Ëπà “æÕ„® ·µà°“√»÷°…“
∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–¬ÿ°µå°“√‡®√‘≠ µ‘„π™’«‘µ

ª√–®”«—π¡“„™â„π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“
¬—ß¡’‰¡à¡“°π—° ºŸâπ‘æπ∏å‰¥â√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“
·≈–«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”®‘µ∫”∫—¥¥â«¬°“√
‡®√‘≠ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ∑—Èß Õß√“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡æ‘Ëß¡’Õ“°“√‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ®∫°“√∫”∫—¥·≈–
µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‰ª‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ Õ“°“√¢Õß
ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à°≈—∫°”‡√‘∫´È”7

√“¬ß“π©∫—∫π’È ºŸâπ‘æπ∏å√“¬ß“πºŸâªÉ«¬
‚√§´÷¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß 2 √“¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“
¥â«¬¬“¡“·≈â«‰¡àµË”°«à“ 5 ªï À≈—ß®“°°“√∫”∫—¥
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â 1 √“¬ ·≈–
Õ’°√“¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ  “¡“√∂≈¥¬“·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 1

ºŸâªÉ«¬™“¬‰∑¬Õ“¬ÿ 32 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπÕ“®“√¬åæ‘ ‡»…¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëß  ¡“æ∫ºŸâ∫”∫—¥¥â«¬
Õ“°“√‡∫◊ËÕÀπà“¬∑âÕ·∑â ´÷¡‡»√â“ ‰¡à “¡“√∂
∑”ß“π‰¥âµ“¡§«“¡§“¥À¡“¬ πÕπÀ≈—∫Ê
µ◊ËπÊ °≈—««à“µπ®–‡√’¬πª√‘≠≠“‚∑‰¡à®∫ ºŸâªÉ«¬
‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“ (Major Depres-
sive Disorder: MDD) µ“¡ Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition (DSM IV)8 µ—Èß·µàªï 2546
·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°àÕπ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥
‡ªìπ fluoxetine 20 mg. µàÕ«—π, mianserine
60 mg. µàÕ«—π, diazepam 20 mg. µàÕ«—π ·≈–
propranolol 20 mg. µàÕ«—π
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ºŸâ ∫” ∫— ¥ æ ∫ ºŸâ ªÉ « ¬ § √—È ß · √ ° ‡ ¡◊Ë Õ
°√°Æ“§¡ 2549 ¢≥–π—ÈπºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“
¡“° ‡π◊ËÕß®“°∑–‡≈“–°—∫∫‘¥“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß°àÕπ∑’Ë
∫‘¥“¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§µ—∫·¢Áß À≈—ß
®“°°“√∑–‡≈“–°—π 1  —ª¥“Àå

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ§π¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬„πµ—«‡Õß
·µà‰¡à¡“°®π∂÷ß°—∫ √â“ßªí≠À“„Àâ°—∫§π√Õ∫¢â“ß
ºŸâ∫”∫—¥‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“¡“π“π
·≈–√—∫ª√–∑“π¬“¢π“¥ Ÿß·≈â«·µàÕ“°“√
¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“
¥â«¬°“√‡®√‘≠ µ‘√à«¡‰ª°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ‚¥¬
ºŸâ∫”∫—¥ ‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
µ√–Àπ—°√Ÿâ«à “§«“¡§‘¥„πÕ¥’µ àßº≈„Àâ ‡°‘¥
Õ“√¡≥å‡»√â“ ·≈– Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ µ‘√—∫√Ÿâ«à“¡’
§«“¡§‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“ ·≈â«À—¥À¬ÿ¥§‘¥
À√◊Õ‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥å ‚¥¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡™àπ °“√
Ωñ°§«∫§ÿ¡≈¡À“¬„® °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§π∑’Ëµπ
‰«â„®À√◊Õ‰ª≈â“ßÀπâ“≈â“ßµ“ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ
¢÷Èπ‡ªìπµâπ §√—Èßπ’È ºŸâ∫”∫—¥„Àâ¬“¢π“¥‡∑à“‡¥‘¡
·≈–π—¥æ∫ºŸâªÉ«¬ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß

§√—Èß∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√∫”∫—¥µ“¡π—¥
√“¬ß“π«à“Õ“°“√∑√ßÊ ¬—ßπÕπÀ≈—∫‰¥â‰¡à¥’π—°
¬—ß§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß¢ÕßæàÕ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ëµπ∑”‰¡à¥’‰«â
À≈“¬‡√◊ËÕß®π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°·¬à°—∫µπ‡Õß ‰¡à¡’
§«“¡§‘¥∑”√â“¬µ—«‡Õß ‡¡◊ËÕ§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«
®–√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬‡æ≈’¬ ·µà°Áæ¬“¬“¡√Ÿâ∑—π§«“¡§‘¥
·≈–Õ“√¡≥å ·≈–æ¬“¬“¡‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥å‚¥¬

°“√‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫·¡àÀ√◊Õ‰ª≈â“ßÀπâ“≈â“ßµ“µ“¡∑’Ë
ºŸâ∫”∫—¥·π–π” „π°“√∫”∫—¥§√—Èßπ’È ºŸâ∫”∫—¥
·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°¡’ µ‘°—∫°“√‡¥‘π„π™’«‘µ
ª√–®”«—π §◊Õ‰¡à«à“®–‡¥‘π‰ª∑’Ë„¥ °Á„Àâ¡’ µ‘°—∫
°“√‡¥‘π

§√—Èß∑’Ë 3-4  ºŸâªÉ«¬¡“¥â«¬ ’Àπâ“
·®à¡„ ¢÷Èπ ‡≈à“«à“∑”„®‡√◊ËÕßæàÕ‰¥â¡“°¢÷Èπ·≈â« ·≈–
‰¡à‡æ’¬ßΩñ°‡¥‘πÕ¬à“ß¡’ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π ¬—ß
‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬°“√«‘ËßÕ¬à“ß¡’ µ‘ √Ÿâ ÷°«à“
√Ÿâ∑—π§«“¡§‘¥‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡§‘¥√â“¬Ê
À√◊Õ¡’Õ“√¡≥å‡»√â“‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬°Á®–À“∑“ßÕÕ°
‚¥¬°“√ Ÿ¥≈¡À“¬„®≈÷°Ê À√◊Õ‡¥‘π‰ª§ÿ¬°—∫
·¡àºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬§‘¥«à“‡°‘¥
®“°°“√∑’ËµπÕÕ°°”≈—ß°“¬®π√à“ß°“¬ÕàÕπ‡æ≈’¬
®÷ß∑”„Àâ°“√πÕπ¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬Õ¬“°‡ª≈’Ë¬πß“π
‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‡ªìπß“π∑’Ë¬“°≈”∫“°
·≈–§‘¥«à“≈Ÿ°»‘…¬å¡—°‰¡à‡§“√æµπ (À≈—ß®“°
‡√’¬π®∫ª√‘≠≠“‚∑ ºŸâªÉ«¬∑”ß“π Õπ¿“…“-
Õ—ß°ƒ…∑’Ë¡À“«‘∑¬“≈—¬·ÀàßÀπ÷Ëß) ºŸâ∫”∫—¥
·π–π”„Àâ∑”ß“π∑’Ë‡¥‘¡µàÕ·≈–·π–π”«à“ π’ÈÕ“®
®–‡ªìπÕ“°“√Àπ÷Ëß¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“  ∑’ËºŸâªÉ«¬
Õ“®®–§‘¥À√◊Õ√Ÿâ ÷°‰ª‡Õß«à“π—°»÷°…“‰¡à™Õ∫µπ
ºŸâ∫”∫—¥·π–π”„ÀâΩñ°‡®√‘≠ µ‘µàÕ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“
§ß‡¥‘¡

§√—Èß∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“Õ“√¡≥å‡»√â“
¢Õßµπ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ ·µà¬—ß§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß√“«„π
Õ¥’µÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê ·≈–‡√‘Ë¡‡ÀÁπ°√–∫«π°“√∑”ß“π
¢Õß®‘µ„®«à“Õ“√¡≥å‡»√â“®–‡°‘¥µ“¡À≈—ß§«“¡
§‘¥√â“¬Ê  à«π§«“¡§‘¥°Á¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë
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µπÕ¬Ÿà‡©¬Ê ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√ ·µàÀ“°√Ÿâ∑—π§«“¡§‘¥
§«“¡§‘¥®–À¬ÿ¥≈ß™—Ë«¢≥– ·≈–‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â®¡
À√◊ÕÀ¡°¡ÿàπ°—∫§«“¡§‘¥π—° Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“
°Á≈¥≈ß‡™àπ°—π ºŸâ∫”∫—¥™◊Ëπ™¡ºŸâªÉ«¬ ∑’Ëµ—Èß„®Ωñ° µ‘
·π–π”„ÀâΩñ°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–ª√—∫¬“≈¥≈ß‡À≈◊Õ
mianserine 20 mg. µàÕ«—π, diazepam 10 mg
µàÕ«—π

§√—Èß∑’Ë 6 ºŸâ ªÉ « ¬‰ ¡à ‰ ¥â ¡ “ µ “¡π— ¥
ºŸâ∫”∫—¥
„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‚∑√µ“¡·≈–π—¥ºŸâªÉ«¬¡“æ∫

§√—Èß∑’Ë 7 ºŸâ ªÉ «¬„Àâ ‡Àµÿº≈∑’ËÀ¬ÿ¥
°“√∫”∫—¥«à“ Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«®÷ßÕ¬“°®–À¬ÿ¥°‘π¬“
·µà‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥¬“‰¥âª√–¡“≥ 10 «—π °Á‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√
Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ‡»√â“¡“°¢÷Èπ ·≈–πÕπÀ≈—∫¬“°
®÷ß¡“æ∫ ºŸâ∫”∫—¥Õ’°§√—Èß ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“°“√Ωñ°
°“√‡®√‘≠ µ‘‰¡à¡’º≈¥’µàÕÕ“°“√¢Õßµπ °“√
°‘π¬“µà“ßÀ“° ∑’Ë∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â·≈–∑”„Àâ
Õ“√¡≥å‡»√â“¥’¢÷Èπ ºŸâ∫”∫—¥™’È·®ß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“
°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“
·≈â«·µà°Á¬—ß¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“¡“µ≈Õ¥ 4 ªï ·≈–
‰¡à‡§¬ ≈¥ª√‘¡“≥·≈–™π‘¥¬“ ·µàÀ≈—ß®“°‡¢â“
√—∫°“√∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ ≈¥¬“≈ß‰¥â∫â“ß
‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å
·≈–√Ÿâ«‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√‡»√â“‰¥â¥â«¬µ—«‡Õß
ºŸâªÉ«¬√—∫øíß·≈–¬‘π¥’∑’Ë®–°‘π¬“√à«¡°—∫°“√∑”
∫”∫—¥µàÕ‰ª

§√—Èß∑’Ë 8 ºŸâªÉ«¬¬—ßΩñ° µ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√«‘Ëßæ√âÕ¡‰ª°—∫°“√‡®√‘≠ µ‘
ºŸâªÉ«¬‡≈à“∂÷ßº≈°“√‡®√‘≠ µ‘«à“ √Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡‡»√â“

Õ¬Ÿà·µà§«“¡‡»√â“π—Èπ‡À¡◊Õπ°—∫Õ¬ŸàÀà“ßÊ ‰¡à√ÿ¡‡√â“
®‘µ„®µπ ¡’§«“¡§‘¥∑’Ë·¡â®–∑”„Àâ‡»√â“ ·µà‡ªìπ
§«“¡§‘¥™à«ß —ÈπÊ ∂â“√Ÿâ∑—π«à“¡’§«“¡§‘¥‡°‘¥¢÷Èπ
·≈–‰¡à„ à„®°—∫§«“¡§‘¥ °Á¡—°®–‰¡à‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“
 à«πÕ“°“√‡»√â“π—Èπ°Á≈¥≈ß¡“° ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π
°“√ ÕπÀπ—ß ◊Õ¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷°«à“π—°»÷°…“„Àâ
§«“¡‡§“√æµπ°«à“‡¡◊ËÕ°àÕπ ¬—ß§ß¡’§«“¡§‘¥
√â“¬Ê Õ¬Ÿà ·µà‰¡à§‘¥π“π·≈–‰¡àÀ¡°¡ÿàπ¡“°
‡À¡◊Õπ°àÕπ„π§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’ªí≠À“°“√
πÕπ§◊ÕÀ≈—∫¬“°

§√—Èß∑’Ë 9 ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“·®à¡„  ºŸâ∫”∫—¥
‰¥â·®âßºŸâªÉ«¬«à“®–À¬ÿ¥°“√∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¥’„®
∑’Ë‰¡àµâÕß¡“æ∫ºŸâ∫”∫—¥∑ÿ° —ª¥“Àå ·µà„π¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á√Ÿâ ÷°°—ß«≈„®«à“Õ“°“√´÷¡‡»√â“®–°≈—∫
°”‡√‘∫Õ’° ºŸâ∫”∫—¥„Àâ°”≈—ß„®·≈–¬◊π¬—π∂÷ßÕ“°“√
¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“¥’¢÷Èπ·≈â« ¢Õ„ÀâΩñ°‡®√‘≠ µ‘µàÕ
À“°¡’ªí≠À“ “¡“√∂¡“æ∫À√◊Õ√—∫°“√∫”∫—¥
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â ºŸâ∫”∫—¥„Àâ¬“ºŸâªÉ«¬‡∑à“‡¥‘¡§◊Õ
mianserine 20 mg. µàÕ«—π ·≈– diazepam 10
mg. µàÕ«—π

À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ∫”∫—¥π—¥æ∫ºŸâªÉ«¬
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“ ‚¥¬
„π™à«ß·√° π—¥æ∫ºŸâªÉ«¬‡¥◊Õπ≈–§√—Èß‡ªìπ‡«≈“
3 ‡¥◊Õπ ·≈–π—¥Àà“ß¢÷Èπ‡ªìπ 2 ‡¥◊Õπ µàÕ§√—Èß
ºŸâªÉ«¬¬—ß§ßÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–‡®√‘≠ µ‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
√Ÿâ∑—π§«“¡§‘¥≈∫·≈–Õ“√¡≥å‡»√â“‰¥â¥’ ºŸâ∫”∫—¥
≈¥¬“≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬¢ÕÀ¬ÿ¥¬“‡Õß
„πª≈“¬ªï 2550 ªí®®ÿ∫—π ºŸâªÉ«¬¬—ß§ßæ∫
ºŸâ∫”∫—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ§√—Èß
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πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’¢÷Èπ§◊π≈– 6-7 ™—Ë«‚¡ß ¬—ß¡’Õ“°“√‡»√â“
·≈–¡’§«“¡§‘¥∑“ß≈∫Õ¬Ÿà ·µàÕ“√¡≥å‡»√â“π—Èπ
‡À¡◊Õπ°—∫Õ¬ŸàÀà“ßÊ µ—« ‰¡à “¡“√∂ àßº≈„Àâµπ
‡»√â“‰¥â ·µàÀ“°¢“¥ µ‘ §◊Õ √Ÿâ‰¡à‡∑à“∑—πÕ“√¡≥å‡»√â“
®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥∫â“ß·µà‰¡à¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“
¡“°‡À¡◊Õπ°àÕπ∫”∫—¥ §–·ππ®“°°“√ª√–‡¡‘π
¥â«¬ Montgomery Asberg Depression
Rating Scale (MADRS)9 ´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“‚¥¬·æ∑¬å‡ªìπºŸâª√–‡¡‘π
®“°Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°≈¥≈ß®“° 36 §–·ππ
°àÕπ‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥‡ªìπ 12 §–·ππ À≈—ß∫”∫—¥
3 ‡¥◊Õπ ·≈– 6 §–·ππ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ ºà“π‰ª 1 ªï
·≈– 3 ªï

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2

ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬§ŸàÕ“¬ÿ 54 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“
®—ßÀ«—¥Õ¬ÿ∏¬“ ‰¡à¡’∫ÿµ√ Õ“™’æ√—∫√“™°“√§√Ÿ
‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ (MDD) ·≈–
‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—Èß·µàªï 2526 ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“
§àÕπ¢â“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’∫“ß™à«ß∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â
·µà°Á®–°≈—∫°”‡√‘∫„À¡à ºŸâªÉ«¬µâÕßæ÷Ëßæ“ “¡’
Õ¬à“ß¡“°‡°◊Õ∫∑ÿ°‡√◊ËÕß ‰¡à¬Õ¡∑”Õ–‰√¥â«¬µπ‡Õß
√«¡∑—Èß‰¡à¬Õ¡∑”ß“π∫â“π ¡—°®–∑–‡≈“–°—∫ “¡’
∫àÕ¬§√—Èß ‡æ√“–§‘¥«à“ “¡’‡∫◊ËÕµπ∑’Ëµπ‰¡à “¡“√∂
™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â

ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√
‡®√‘≠ µ‘§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ°√°Æ“§¡ 2552 ‡æ√“–
ºŸâ∫”∫—¥‡ÀÁπ«à“√—°…“¥â«¬¬“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë·≈â« Õ“°“√
´÷¡‡»√â“¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡·µà¢Õæ∫ºŸâ∫”∫—¥

2  —ª¥“Àå µàÕ§√—Èß ‡π◊ËÕß®“°∫â“πÕ¬ŸàÕ¬ÿ∏¬“
¢≥–π—ÈπºŸâ ªÉ «¬‰¥â√—∫¬“°àÕπ‡¢â“∫”∫—¥ §◊Õ
duloxetine 60 mg. µàÕ«—π, fluoxetine 20 mg.
µàÕ«—π, lithium 600 mg. µàÕ«—π ·≈–
clonazepam 2 mg. µàÕ«—π

§√—Èß∑’Ë 1 ºŸâ∫”∫—¥‰¥â·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬
√Ÿâ®—°«‘∏’°“√‡®√‘≠ µ‘ ‚¥¬„π¢≥–∑’Ë¡’°“√æŸ¥§ÿ¬°—π
ºŸâ∫”∫—¥‰¥â∂“¡∂÷ßÕ“√¡≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑’≈–¢≥–Ê ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ° —ß‡°µÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–™’È„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å
‡™àπ ‡¡◊ËÕæŸ¥À√◊Õ§‘¥‡√◊ËÕß¥’ Õ“√¡≥å°Á®–¥’ ‡¡◊ËÕ
§‘¥‡√◊ËÕß√â“¬Ê Õ“√¡≥å°Á®–‰¡à¥’ ‡ªìπµâπ §√—Èßπ’È
ºŸâ∫”∫—¥ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ —ß‡°µ§«“¡§‘¥·≈–Õ“√¡≥å
¢Õßµπ‡Õß∫àÕ¬Ê

§√—Èß∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬¡“µ“¡π—¥ ¬—ß§ß
√âÕß‰Àâßà“¬·≈–¬—ß‡»√â“Õ¬Ÿà¡“° ∫Õ°«à“µπæ¬“¬“¡
 —ß‡°µÕ“√¡≥å·≈â«·µà°Á —ß‡°µ‰¡à™—¥  à«π„À≠à
®–¡’·µàÕ“√¡≥å‡»√â“¡“°°—∫‡»√â“πâÕ¬ ·µà‰¡à‡§¬
 —ß‡°µ‡ÀÁπÕ“√¡≥å¥’‡≈¬ ºŸâ∫”∫—¥‰¥â„Àâ°”≈—ß„®«à“
π—Ëπ°Á§◊Õ°“√‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“√¡≥å
·≈â«  “¡’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡≈à“«à“  à«π„À≠à¢Õß«—π
ºŸâªÉ«¬¡—°®–®¡‰ª°—∫Õ“√¡≥å‡»√â“ Õ¬“°„ÀâºŸâªÉ«¬
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ√ß®ÿ¥π’È ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®‡æ√“–
√Ÿâ ÷°«à“ “¡’µ”Àπ‘µπ·µà°Á¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ®√‘ß¥—ß∑’Ë
 “¡’√“¬ß“π  ºŸâ∫”∫—¥®÷ß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬À“
°‘®°√√¡∑”·∑π°“√π—Ëß®¡°—∫Õ“√¡≥å‡»√â“‡©¬Ê
ºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°°“√‡¥‘π‡≈àπÀπâ“∫â“π‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬
ºŸâ∫”∫—¥®÷ß·π–π”«‘∏’°“√‡¥‘πÕ¬à“ß¡’ µ‘„ÀâºŸâªÉ«¬
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§√—Èß∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬°≈—∫¡“√“¬ß“π«à“
πÕ°®“°®–æ¬“¬“¡‡¥‘πÕ¬à“ß¡’ µ‘·≈â« µπ¬—ß‰¥â
æ¬“¬“¡À“µâπ‰¡â¡“ª≈Ÿ°∑’ËÀπâ“∫â“π·≈–™à«¬
 “¡’≈â“ß®“π ºŸâªÉ«¬ —ß‡°µ«à“¢≥–∑’Ë‡¥‘πÀ√◊Õ
∑”ß“π∫â“π ®‘µ„®®–≈àÕß≈Õ¬‰ª§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë
∑”„Àâ‡»√â“∫àÕ¬Ê ·µà°Áæ¬“¬“¡¬âÕπ°≈—∫¡“√Ÿâ ÷°
∂÷ß°“√‡¥‘π·≈–ß“π∫â“π ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ®¡·™à°—∫
Õ“√¡≥å‡»√â“π“π √Ÿâ ÷°«à“Õ“√¡≥å‡»√â“¡’§«“¡
√ÿπ·√ß‡∑à“‡¥‘¡·µà°Á‡«âπ™à«ßÀà“ßÕÕ°‰ª ‰¡à‡»√â“
¬“«π“π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ºŸâ∫”∫—¥·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑”
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§√—Èß∑’Ë 4  ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ  “¡’
‡≈à“„Àâøíß«à“ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¢¬—π¢÷Èπ·≈–√âÕß‰ÀâπâÕ¬≈ß
ºŸâªÉ«¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“∑’Ë√âÕß‰Àâ≈¥≈ß‡æ√“–§‘¥«à“
√âÕß‰Àâ¡“π“π·≈â«§«√®–À¬ÿ¥√âÕß‰Àâ‡ ’¬∑’ ·≈–
∑’Ë¢¬—π¢÷Èπ‡æ√“– ß “√ “¡’∑’ËµâÕß∑”ß“πÀπ—°
Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ºŸâ∫”∫—¥∂“¡«à“‡æ√“–Õ–‰√®÷ß√Ÿâ ÷°
‡™àππ’È ∑—ÈßÊ ∑’Ë°àÕπÀπâ“π’È°Á‰¡à‡§¬√Ÿâ ÷°‡™àππ’È
ºŸâªÉ«¬µÕ∫«à“‰¡à√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π ·§à√Ÿâ ÷°«à“‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß√âÕß‰Àâ·≈–§«√™à«¬‡À≈◊Õ “¡’∫â“ß ™à«ßπ’ÈºŸâªÉ«¬
√Ÿâ ÷°«à“πÕπÀ≈—∫‰¥â¥’ ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ √Ÿâ ÷°¡’·√ß
∑’Ë®–∑”ß“π ¬—ß‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà·µàπâÕ¬≈ß
·µà∑”ß“π∫â“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ºŸâ∫”∫—¥„Àâ°”≈—ß„®
ºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ‡®√‘≠ µ‘µàÕ ºŸâªÉ«¬¢Õ„ÀâºŸâ∫”∫—¥
π—¥Àà“ß¢÷Èπ ‡ªìπ‡¥◊Õπ≈–§√—Èß

§√—Èß∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬∫àπ‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ§√Ÿ
∑’Ë‚√ß‡√’¬π™Õ∫‡Õ“‡ª√’¬∫µπ·µà°Á∑”„®‰¥â ‰¡à‡§√’¬¥
·≈–‰¡à‚°√∏√ÿπ·√ß‡∑à“‡¥‘¡ §‘¥«à“À“°‡ªìπ ¡—¬
°àÕπ§ß®–∑–‡≈“–°—π ·µà§√—Èßπ’È„ÀâÕ¿—¬‡æ◊ËÕπ§√Ÿ‰¥â

¬—ß‡¥‘πÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬Ÿà∫â“ß·µà≈¥≈ß ∑”ß“π
∫â“π¡“°¢÷Èπ Ωñ°¡’ µ‘√Ÿâ ÷°µ—«‡√◊ËÕ¬Ê  “¡’√Ÿâ ÷°
æÕ„®∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“°“√¥’¢÷Èπ

ºŸâ ªÉ « ¬ ‡ ¢â “ √— ∫ ° “ √ ∫” ∫— ¥ µ—È ß · µà
°√°Æ“§¡-µÿ≈“§¡ 2552 À≈—ß®“°π—Èππ—¥µ‘¥µ“¡
°“√√—°…“¥â«¬¬“ 2 ‡¥◊Õπ§√—Èß æ∫«à“°“√°‘π·≈–
°“√πÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ¡“° Õ“√¡≥å‡»√â“·≈–
Àßÿ¥Àß‘¥≈¥≈ß¡“° ™à«¬ “¡’∑”ß“π∫â“π‰¥â¡“°
¢÷Èπ·≈–‰¡à√âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° “¡’¡“°
‡À¡◊Õπ°àÕπ∫”∫—¥ ‰¡à√âÕß‰ÀâÕ¬à“ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈
·≈–∑–‡≈“–°—∫ “¡’≈¥≈ß ‰¥â√—∫¬“ duloxetine 60
mg. µàÕ«—π fluoxetine 20 mg. µàÕ«—π ·≈–
lithium 600 mg. µàÕ«—π §–·ππ MADRS 48,
12, ·≈– 7 §–·ππ ∑’Ë°àÕπ°“√∫”∫—¥ À≈—ß°“√
∫”∫—¥ 3 ‡¥◊Õπ·≈– 8 ‡¥◊Õπµ“¡≈”¥—∫

«‘®“√≥å

ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß√“¬ ‰¥â√—∫°“√Ωñ° µ‘∑’Ë
ºŸâ«‘®—¬ª√–¬ÿ°µå¡“®“°À≈—°§” Õπ¢Õßæ√–
Õ“®“√¬åª√“‚¡∑¬å ª“‚¡™⁄‚™10 §◊Õ ç°“√√–≈÷°
√ŸâÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®µ“¡§«“¡
‡ªìπ®√‘ß¥â«¬®‘µ∑’Ëµ—Èß¡—Ëπ·≈–‡ªìπ°≈“ßé ÷́Ëßµ√ß
°—∫À≈—°¡À“ µ‘ªíØ∞“π Ÿµ√11 ∑’Ë¡’„®§«“¡‚¥¬
¬àÕ«à“ ç„Àâ¡’§«“¡‡æ’¬√ ¡’ —¡ª™—≠≠– ¡’ µ‘ √–≈÷°
√Ÿâ∑’Ë°“¬ ‡«∑π“ ®‘µ ·≈–∏√√¡é ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3
¢—ÈπµÕπ§◊Õ

¢—ÈπµÕπ·√°  Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ µ‘

√—∫√ŸâÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®  µ‘12

·ª≈«à“ §«“¡√–≈÷°‰¥â ®”‰¥â π÷°‰¥â §«“¡‰¡à‡º≈Õ
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À¡“¬∂÷ß°“√π÷°‰¥â«à“ ¢≥–π’È√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¡’
Õ“°“√Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ √à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π∑à“ ¬◊π ‡¥‘π π—Ëß
À√◊ÕπÕπ ‡ªìπµâπ ·≈–®‘µ„®‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ¡’
§«“¡ ÿ¢ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å ‡©¬Ê À√◊Õ°”≈—ß‚°√∏
°”≈—ßÀßÿ¥Àß‘¥ °”≈—ß‡»√â“ °”≈—ß ∫“¬„® ‡ªìπµâπ
´÷ËßºŸâ∫”∫—¥®–„™â§”∂“¡π”‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥ µ‘¢÷Èπ
‡™àπ ¢≥–π’Èπ—ËßÕ¬Ÿà„π∑à“‰Àπ ¢≥–π’ÈÀ“¬„®‡¢â“
À√◊ÕÀ“¬„®ÕÕ° À√◊Õ¢≥–π’È®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡√‘Ë¡Ωñ°¡’ µ‘∑’Ë
√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õßµπ

À≈—ß®“°‡®√‘≠ µ‘‡ªìπ·≈â« ºŸâªÉ«¬∑—Èß
2  √“¬  “¡“√∂√Ÿâ®—° ¿“«–À√◊ÕÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫®‘µ„®¢Õßµπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬¡’ µ‘√Ÿâ∑—π§«“¡§‘¥
∑’Ë∑”„Àâ‡»√â“ √Ÿâ«à“¡’Õ“√¡≥å‡»√â“‡°‘¥¢÷Èπ·≈–√—∫√Ÿâ‰¥â
«àÕß‰«¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ¡’ µ‘‡°‘¥¢÷Èπ°Á®–‡ÀÁπ§«“¡§‘¥
À¬ÿ¥≈ß™—Ë«¢≥–13 ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡§‘¥
À¬ÿ¥À√◊Õ¢“¥‡ªìπ™à«ßÊ ¥—ß‡™àπºŸâªÉ«¬√“¬·√°
·≈–°“√Ωñ° µ‘¬—ß∑”„Àâ‡ÀÁπ°“√∑”ß“π¢Õß®‘µ„®
‡™àπºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ‡ÀÁπ®‘µ¢Õßµπ‰À≈‰ª§‘¥
‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ‡»√â“ ∑”„Àâ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰¥â«à“
§«“¡§‘¥„π·ßà≈∫∑”„Àâ‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“µ“¡¡“
µ√ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å2 ∑’Ë«à“
°“√Ωñ° µ‘‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß
·∫∫·ºπ∑“ß§«“¡§‘¥ §«“¡‡§¬™‘π‡¥‘¡Ê ·≈–
π‘ —¬∑“ß„®¢Õßµπ‰¥â ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑“ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâΩñ°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2  Õπ«‘∏’‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥å

‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“ à«π„À≠à®–¡’Õ“√¡≥å‡»√â“
·≈–§«“¡§‘¥„π∑“ß≈∫√ÿπ·√ß  ºŸâªÉ«¬®–À¬ÿ¥§‘¥

À√◊ÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°Õ“√¡≥å¥â«¬°“√¡’ µ‘Õ¬à“ß‡¥’¬«
‰¥â¬“° °“√‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥å®÷ß™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬
æâπ®“°Õ“√¡≥å‡»√â“·≈–§«“¡§‘¥≈∫‰¥â™—Ë«§√—Èß-
§√“« ÷́Ëß°“√‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥åÀ≈—°Ê „π∑’Ëπ’È¡’Õ¬Ÿà
3 «‘∏’¥â«¬°—π §◊Õ °“√À¬ÿ¥§«“¡§‘¥‚¥¬°“√≈“°
≈¡À“¬„®‡¢â“≈÷°ÕÕ°¬“« ∑”∑ÿ°§√—Èß∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“
°”≈—ßÀ¡°¡ÿàπ°—∫§«“¡§‘¥À√◊Õ√—∫√Ÿâ«à“¡’Õ“√¡≥å‡»√â“
°“√ª√—∫§«“¡§‘¥·π«æÿ∑∏ ‚¥¬ Õπ„Àâ§‘¥∂÷ß
·ßà¡ÿ¡Õ◊ËπÊ µ“¡À≈—°°“√¢Õßæÿ∑∏»“ π“ ‡™àπ
°“√§‘¥µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡™àπ ‡√◊ËÕß√â“¬Ê
‡À≈à“π’È Õ’° —°æ—°°Á®–ºà“π‰ª Õ“√¡≥å‡»√â“π’ÈÕ¬Ÿà
°—∫µπÕ’°‰¡àπ“π °Á®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß À√◊Õ∂â“‰¡à
À¡°¡ÿàπ°—∫§«“¡§‘¥ ‡√“°Á®–‰¡à‡»√â“„® ‡ªìπµâπ
À√◊Õ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥å‚¥¬°“√À“°‘®°√√¡
Õ◊Ëπ∑” ‡™àπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬π—ËßÕ¬Ÿà„πÀâÕß§π‡¥’¬«·≈â«
√Ÿâ ÷°‡»√â“¡“° ‰¥â≈Õß„™â‡∑§π‘§°“√À“¬„®À√◊Õ
§‘¥„π¡ÿ¡Õ◊Ëπ·≈â«°Á‰¡à¥’¢÷Èπ ºŸâ∫”∫—¥®–·π–π”„Àâ
ºŸâªÉ«¬À≈’°ÕÕ°®“° ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ‰ª∑”°‘®°√√¡
Õ◊Ëπ·∑π ‡™àπ ‰ª≈â“ßÀπâ“ ‰ªÀ“‡æ◊ËÕπ§ÿ¬¥â«¬œ

®“°√“¬ß“π¢â“ßµâπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡’Õ“√¡≥å
‡»√â“¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 √“¬  “¡“√∂‡∫’Ë¬ß‡∫π
Õ“√¡≥å‰¡à „Àâ®¡·™àÕ¬Ÿà°—∫Õ“√¡≥å‡»√â“π“π
‡π◊ËÕß®“°Àπâ“∑’ËÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß µ‘§◊Õ°“√Õ“√—°¢“-
®‘µ13 ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ®‘µµ°Õ¬Ÿà∑ÿ°¢åÀ√◊Õ
°‘‡≈  ´÷Ëß°Á§◊ÕÕ“√¡≥å‡»√â“ À√◊Õ§«“¡§‘¥∑’Ë∑”„Àâ
‡»√â“π—Ëπ‡Õß

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3   Õπ„Àâ√—∫√ŸâÕ“√¡≥å‡©¬Ê

‚¥¬‰¡à·∑√°·´ß ´÷Ëßπ—∫‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß
°“√‡®√‘≠ µ‘ ÷́Ëß¢—ÈπµÕππ’È ®–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√
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Ωñ° µ‘„π¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡µâπΩñ° µ‘ ºŸâ∫”∫—¥®– Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬
√–≈÷°√Ÿâ∂÷ßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
§◊Õ√Ÿâ«à“¡’Õ“√¡≥å‡»√â“ À√◊Õ§«“¡§‘¥À¡°¡ÿàπ ·≈–
Ωñ°®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å∑’Ë√ÿπ·√ß ‡À≈à“π’È¥â«¬°“√
‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥å ´÷Ëß§◊Õ¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ·≈– 2 ·µà
‡¡◊ËÕΩñ° µ‘‰ª®π¡’§«“¡™”π“≠·≈–«àÕß‰«¡“°
¢÷Èπ·≈â« ºŸâ∫”∫—¥®– Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√ŸâÕ“√¡≥å‡»√â“
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡©¬Ê ‚¥¬‰¡àµâÕß‡∫’Ë¬ß‡∫πÕ“√¡≥åµ“¡
¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√·∑√°·´ß

„π¢—ÈπµÕππ’È‡Õß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ«à“
Õ“√¡≥å‡»√â“ §«“¡§‘¥∑’Ë∑”„Àâ‡»√â“·≈–®‘µ∑’Ë√—∫√Ÿâ
Õ“√¡≥å·≈–§«“¡§‘¥π—Èπ ‰¡à‰¥â‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«°—π
‡™àπ„πºŸâªÉ«¬√“¬·√°∑’Ë‡ÀÁπ§«“¡‡»√â“·¬°°—∫®‘µ
Õ¬Ÿà°—πÀà“ßÊ µà“ß§πµà“ß∑”ß“π‰¡à àßº≈°√–∑∫
µàÕ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬13 ·≈–¬—ß “¡“√∂‡ÀÁπÕ’°«à“
 ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π„®π—Èπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«À“¬‰ª ∫—ß§—∫„Àâ ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß∑’Ë
µâÕß°“√‰¡à‰¥â ¥—ß‡™àπ„πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ∑’Ë‡ÀÁπ«à“
Õ“√¡≥å‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∫“ß§√—Èß
‡»√â“¡“° ∫“ß§√—Èß‡»√â“πâÕ¬ ‰¡à‰¥â¡’Õ“√¡≥å‡»√â“
§ß∑’Ëµ≈Õ¥‡«≈“·≈–Õ“√¡≥å‡»√â“π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπµ“¡‡Àµÿªí®®—¬ §◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®
À√◊Õ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®°Á‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“ °“√
‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß√“¬¥—ß°≈à“«π’È ‡ªìπº≈®“°
°“√√—∫√ŸâÕ“√¡≥å‡©¬Ê ‚¥¬‰¡à·∑√°·´ß ´÷Ëß‡ªìπ
®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√ª≈àÕ¬«“ß§«“¡∑ÿ°¢å∑“ß„®10,12,14

´÷ËßÕ“®®–≈÷°´÷Èß‰ª°«à“°“√¡’§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß∂àÕß·∑â
(emotional insight)15 ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬‡æ’¬ß«à“

 “¡“√∂‡¢â“„®∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√
°—∫ªí≠À“‡∑à“π—Èπ

°“√√—∫√Ÿâ‡©¬Ê ‚¥¬‰¡à·∑√°·´ßπ—Èπ ¡’
§«“¡·µ°µà“ß®“°°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–
æƒµ‘°√√¡ (CBT)16 ∑’Ë‡ªìπ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
§«“¡§‘¥„Àâ¡’Õ“√¡≥å„π∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ ·µà°“√
Ωñ° µ‘‡ªìπ°“√Ωñ°„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¢Õß§«“¡§‘¥
·≈–Õ“√¡≥å ∑—Èß¥’·≈–‰¡à¥’ «à“‡ªìπ‰µ√≈—°…≥å§◊Õ
‰¡à‡∑’Ë¬ß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–‡°‘¥¢÷Èπµ“¡‡Àµÿªí®®—¬
À≈—ß°“√Ωñ° µ‘ ºŸâªÉ«¬∑—Èß 2 √“¬ ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ
‡™àπ ºŸâªÉ«¬√“¬·√° ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ Õπ
Àπ—ß ◊Õ¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷°«à“π—°»÷°…“„Àâ§«“¡‡§“√æ
µπ°«à“‡¡◊ËÕ°àÕπ ‡æ√“–„π™à«ß∑’Ë¡’Õ“°“√‡»√â“
ºŸâªÉ«¬¡—°®–¡Õßµ—«‡Õß ¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬16 ‡¡◊ËÕ
Õ“°“√¥’¢÷Èπ ®÷ß “¡“√∂¡Õß‚≈°‰¥âµ“¡§«“¡
‡ªìπ®√‘ß·≈–∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ ·≈–
 “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ¡’§–·ππ MADRS ∑’Ë
3 ªï ‡∑à“°—∫ 6  à«πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ
§◊Õ ‰¡àπ—Ëß√âÕß‰Àâ∫àÕ¬Ê ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬  “¡“√∂
™à«¬µ—«‡Õß·≈– “¡’∑”ß“π∫â“π‰¥â À≈—ß®“°∑’Ë
√Ÿâ ÷°«à“™à«¬µ—«‡Õß‰¡à‰¥â¡“π“π°«à“ 20 ªï ¡’§–·ππ
MADRS ∑’Ë 8 ‡¥◊Õπ ‡∑à“°—∫ 7 §–·ππ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡  °“√∫”∫—¥¥â«¬°“√Ωñ° µ‘
 “¡“√∂‡°‘¥·√ßµâ“π„π°“√√—°…“ (resistance)
·≈– ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‰¥â‡À¡◊Õπ°—∫°“√∫”∫—¥√—°…“
Õ◊Ëπ‡™àπ°—π16 ¥—ß‡™àπºŸâªÉ«¬√“¬·√° ¡’·√ßµâ“π
„π°“√√—°…“ §◊Õ‡ÀÁπ«à“°“√∫”∫—¥‰¡à‰¥âº≈ Àπâ“∑’Ë
¢ÕßºŸâ∫”∫—¥§◊Õ°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ·√ßµâ“π·≈–™à«¬„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπª√–‚¬™πå∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∫”∫—¥
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ºŸâªÉ«¬®÷ß¬Õ¡Ωñ° µ‘µàÕ‰ª ·≈–ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 2 ¡’
º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√Ωñ° µ‘‡æ√“–¡’§«“¡Õ¬“°∑’Ë
®–‡ÀÁπÕ“√¡≥å„Àâ™—¥‡®π ´÷ËßÀ“°¡’§«“¡Õ¬“°
¡“°®π‡°‘π‰ª ®–‡°‘¥º≈¢â“ß‡§’¬ß‰¥â ‡™àπ
¡’§«“¡Õ÷¥Õ—¥ À√◊Õ¡’§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
´÷ËßÕ“®®–·°â‰¢‚¥¬°“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√–≈÷°√Ÿâ
‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â·≈–„Àâ√Ÿâ‡∑à“∑—π§«“¡Õ¬“°∑’Ë
®– —ß‡°µÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ™—¥17

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß»÷°…“®“°ºŸâªÉ«¬
‡æ’¬ß 2 √“¬ §«√¡’°“√∑”«‘®—¬∑’Ë¡’√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬
∑’Ë™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“«‘∏’°“√∑’ËºŸâπ‘æπ∏å‰¥â
‡ πÕπ—Èπ  “¡“√∂„™â‰¥â®√‘ß°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“

 √ÿª

ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“∑—Èß 2 √“¬ ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√Ωñ°‡®√‘≠ µ‘„π™’«‘µª√–®”«—π
√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ ¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“¥’¢÷Èπ
Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬∑—Èß 2 √“¬ ¡’§–·ππ´÷¡‡»√â“®“°
°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ MADRS ≈¥≈ßÕ¬à“ß™—¥‡®π
·≈–„π√“¬·√° “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥âπ“πª√–¡“≥
3 ªï ¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√°”‡√‘∫  à«π√“¬∑’Ë Õß Õ“°“√
∑ÿ‡≈“¡“° ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫
 “¡’¥’¢÷Èπ¡“°  “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß·≈–™à«¬
 “¡’∑”ß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ
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