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∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√‡¬’¬«¬“µπ‡Õß ·≈–ªí®®—¬∑’Ë™à«¬‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ
¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡·≈–∫â“ππÈ”‡§Á¡

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡
 √â“ß∫â“π 8 §π °≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ªÑÕß°—πΩÉ“¬æ≈‡√◊Õπ 9 §π ·≈– —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°™“«∫â“π 21 §π
ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π‡ªìπºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘∑’ËÕ“»—¬„π™ÿ¡™π∫â“π·À≈¡ªÑÕ¡ ·≈–∫â“ππÈ”‡§Á¡ „™â°“√
«‘‡§√“–Àå§”À≈—°µ“¡·π«∑“ß¢Õß‚æ≈‘µ ·≈–Œ—ß‡°Õ√å

º≈  ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ëæ∫ §◊Õ ‡§√’¬¥·≈–°—ß«≈ °≈—« πÕπ‰¡àÀ≈—∫ «â“‡À«à·≈–‡Àß“
™“«∫â“π‰¥â„™â°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®µπ‡Õß 5 Õ¬à“ß §◊Õ °“√„™â°√–∫«π°≈ÿà¡‡¬’¬«¬“: °≈ÿà¡ √â“ß∫â“π ·≈–
°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ªÑÕß°—πΩÉ“¬æ≈‡√◊Õπ °“√ª√—∫µ—«„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡°≈—«: °“√
®—¥°“√°—∫¢à“«≈◊Õ °“√„™â°“≈‡«≈“‡¬’¬«¬“µπ‡Õß °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ëºà“π¡“ æ¬“¬“¡
≈◊¡‡√◊ËÕß∑’Ë‡®Á∫ª«¥ ·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬°“√æ—≤π“®‘µ„Àâ‡¢â¡·¢Áß ́ ÷Ëß¡’ªí®®—¬∑’Ë™à«¬‡¬’¬«¬“µπ‡Õß ‡™àπ °“√
¡’≈Ÿ°À√◊ÕÀ≈“π„À¡à °“√¡’¿√√¬“À√◊Õ “¡’„À¡à ·≈–°“√¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π™à«ß«‘°ƒµ‘

 √ÿª ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ª√–§—∫ª√–§Õß·≈–‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫ ÷π“¡‘∑’ËÕ“®
®–‡°‘¥¢÷Èπ °“√ª√—∫µ—«·≈–°“√æ—≤π“®‘µ„Àâ‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡ π„®°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–ªØ‘‡ ∏
°“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ√“–§‘¥«à“°“≈‡«≈“·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥∂÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡®Á∫ª«¥ “¡“√∂
‡¬’¬«¬“ ¥â“π®‘µ„®‰¥â §«√µâÕßÀ“°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√«‘∏’°“√‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ‚¥¬§”π÷ß
∂÷ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·À≈àß∑√—æ¬“°√ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π
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Abstract

Objective This study aimed to describe mental health problems, self-healing and
factors enhancing self-healing of tsunami survivors in Lambom and Namkem Villages.

Materials and methods This was a qualitative study. The data were collected using
focus group discussions with members of House Construction Group (n = 8) and Lay Protection
Volunteers Group (n = 9), and in-depth interviews with villagers (n = 21). The informants were
tsunami survivors living in Lambom and Namkem Villages, Pung-Nga Province. Data were analyzed
using thematic analysis according to Polit & Hunger.

Results Mental health problems comprised stress and worry, fear, insomnia, and
loneliness. Strategies used to heal themselves consisted of 5 aspects, firstly a group healing
process: House Construction Group and Lay Protection Volunteers Group, secondly self
adaptation to live with risks and fears: rumor management, thirdly using time to heal self,
fourthly avoiding to talk about the loss and trying to forget painful past events, and lastly
development of psychological strength. Factors influencing self-healing were 1) having new
children or grand children, 2) having new wife or husband, and 3) having sufficient social
support during the critical period.

Conclusion The informants adopted group process, self adaptation and development
of psychological strength to heal themselves and neglected to confront the problems and the use
of mental health services. They believed that the time and the avoidance of talking about painful
past events could heal mental health problems. Strategies should be used to integrate mental health
activities to the services to be congruent with community health resources, beliefs and cultures.

Key words : mental health problems, self-healing, tsunamiadolescent, Srithanya stress scale,
validity
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∫∑π”

™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡·≈–∫â“ππÈ”‡§Á¡ ‡ªìπ
™ÿ¡™π∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥·ÀàßÀπ÷Ëß
®“° ÷π“¡‘ ∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘µ ∑√—æ¬å ‘π ·≈–
°“√∑”¡“À“°‘π ·≈–‡π◊ËÕß®“°™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡
¡’ªí≠À“æ‘æ“∑‡√◊ËÕß∑’Ë¥‘π¥â«¬ ®÷ß∑”„Àâªí≠À“
¢Õß™ÿ¡™π¡’§«“¡ —́∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ·¡â‡«≈“
≈à«ß‡≈¬¡“‡°◊Õ∫ 3 ªï À≈—ß ÷π“¡‘ ¬—ß¡’‡ ’¬ß
 –∑âÕπºà“πÕß§å°√‡Õ°™π∑’Ë∑”ß“π„π™ÿ¡™π«à“
¬—ß¡’ªí≠À“ ·≈–‡™◊ËÕ«à“°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡’ à«π
™à«¬‡¬’¬«¬“®‘µ„® ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡ §π à«π¡“°
Õ“®®–§‘¥«à“ºŸâª√– ∫¿—¬‰¡à¡’ªí≠À“·≈â« ‡æ√“–
∑ÿ°§π‰¥â¬â“¬‡¢â“∫â“π∂“«√ ·≈–°≈—∫‰ªª√–°Õ∫
Õ“™’æ‰¥â¥—ß‡¥‘¡ ·µà®“°°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘∑’Ë‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë√ÿπ·√ß„π®—ßÀ«—¥æ—ßß“
„π™à«ß  1.5  ªïÀ≈—ß ÷π“¡‘1  æ∫«à“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π„À≠à ¬—ß¡’§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ °≈—«
·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·¡â‡«≈“®–ºà“π¡“·≈â«‡ªìπªï
 ”À√—∫∫∑§«“¡«‘®—¬π’È  ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
°“√»÷°…“ ‡√◊ËÕß ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡¬’¬«¬“
µπ‡Õß¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ °√≥’»÷°…“™ÿ¡™π
·À≈¡ªÑÕ¡·≈–∫â“ππÈ”‡§Á¡ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“
µ“¡§«“¡ª√– ß§å¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫
 “∏“√≥ ÿ¢¿“§„µâ ‡æ◊ËÕπ”‡ πÕº≈°“√»÷°…“
µàÕ‡«∑’°“√ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï 2551 ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬
„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√·°âªí≠À“„Àâ·°à
™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’Ë·≈–°“√»÷°…“«‘®—¬µàÕ‰ª  “‡Àµÿ∑’Ë
‡≈◊Õ°»÷°…“„π™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡·≈–∫â“ππÈ”‡§Á¡

‡π◊ËÕß®“°™“«∫â“π¬—ß¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–¡’
«‘∏’°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®µπ‡Õß∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß
«—≤π∏√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ ‚¥¬„™â ‘Ëß‡°◊ÈÕÀπÿπ∑’Ë¡’„π
™ÿ¡™π °“√»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–°“√
‡¬’¬«¬“®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß¥â«¬°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬
·≈–∫∑‡√’¬π°“√‡¬’¬«¬“µπ‡Õß¢Õß™“«∫â“π‰¥â
≈÷°´÷Èß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ
®‘µ¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬„πæ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
µàÕ‰ª

∫√‘∫∑∑’Ë»÷°…“: ™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡·≈–

∫â“ππÈ”‡§Á¡

∫â“ππÈ”‡§Á¡

∫â“ππÈ”‡§Á¡ Õ”‡¿Õµ–°—Ë«ªÉ“ ®—ßÀ«—¥
æ—ßß“ µ—ÈßÕ¬Ÿà√‘¡™“¬ΩíòßÕ—π¥“¡—π∫π‡π◊ÈÕ∑’Ë 4,000
‰√à °àÕπª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘¡’∫â“π‡√◊Õπ 1,566 À≈—ß§“-
‡√◊Õπ ª√–™“°√ 4,171 §π ‡ªìπºŸâ™“¬ 2,071 §π
·≈–ºŸâÀ≠‘ß 2,100 §π ¡’ª√–™“°√∑’Ë‰¡à¡’
∑–‡∫’¬π∫â“π ‡ªìπ§π‰∑¬ª√–¡“≥ 1,500 §π ·≈–
‡ªìπ·√ßß“π™“«æ¡à“ª√–¡“≥ 2,000 §π
ª√–°Õ∫Õ“™’æ°“√ª√–¡ß §â“¢“¬ √—∫√“™°“√ ·≈–
√—∫®â“ß ª√–™“°√√âÕ¬≈– 91 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
πÕ°π—Èππ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ ·≈–§√‘ µå À≈—ß
 ÷π“¡‘ àßº≈„Àâ∫â“π‡ ’¬À“¬∑—ÈßÀ≈—ß 1,270 À≈—ß
·≈–∫â“π‡ ’¬À“¬∫“ß à«π 76 À≈—ß ‡√◊Õª√–¡ß
 Ÿ≠À“¬·≈–‡ ’¬À“¬∑—Èß≈” 298 ≈” ‡ ’¬À“¬
´àÕ¡·´¡‰¥â 120 ≈” ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ 661 §π  Ÿ≠À“¬
765 §π ‡¥Á°°”æ√â“ 165 §π ‡¥Á°æ‘°“√ 11 §π
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™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡

‡ªìπ™ÿ¡™π„πÀ¡Ÿà∫â“ππÈ”‡§Á¡ °àÕπ‡°‘¥
 ÷π“¡‘ ¡’§πÕ¬ŸàÕ“»—¬ 52 À≈—ß§“‡√◊Õπ ®”π«π
ª√–™“°√ 139 §π À≈—ß ÷π“¡‘∫â“π∑ÿ°À≈—ß
∂Ÿ°∑”≈“¬ ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ√«¡ 43 §π ¡’ºŸâ√Õ¥™’«‘µ
®”π«π 30 §√—«‡√◊Õπ µâÕß°“√°≈—∫‰ª √â“ß∫â“π
Õ¬Ÿà„π∑’Ë¥‘π‡¥‘¡°àÕπª√– ∫¿—¬ ¡’ à«ππâÕ¬∑’Ë¢Õ
¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡°≈—«µàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥
 ÷π“¡‘¢÷ÈπÕ’° √—∞‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ®—¥ √â“ß∫â“π
„À¡à„Àâ°—∫ºŸâª√– ∫¿—¬™“«·À≈¡ªÑÕ¡‰¥â ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâª√– ∫¿—¬‰¡à¡’‡Õ° “√ ‘∑∏‘Ï∑’Ë¥‘π ™“«∫â“π®÷ß
‰¥â√«¡°≈ÿà¡™à«¬µπ‡Õß °≈—∫‰ª √â“ß∫â“π„π
∑’Ë¥‘π‡¥‘¡¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
®“°Õß§å°√®“°¿“¬πÕ° ‡™àπ ‡§√◊Õ¢à“¬ ≈—¡ ’Ë¿“§
 ∂“∫—πæ—≤π“Õß§å°√™ÿ¡™π ¡Ÿ≈π‘∏‘™ÿ¡™π‰∑ ·≈–
‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊ÕøóôπøŸ™ÿ¡™π™“¬Ωíò ß
Õ—π¥“¡—π ∫√‘®“§‡ß‘π®—¥´◊ÈÕ«— ¥ÿÕÿª°√≥å √â“ß∫â“π
·≈–™à«¬°—π √â“ß∫â“π®π‡ √Á®∑ÿ°À≈—ß¿“¬„π 1 ªï
πÕ°®“°π—Èπ¬—ß‰¥â√à«¡°—∫Õß§å°√™à«¬‡À≈◊Õ®“°
¿“¬πÕ°‡ªî¥ ¿“°“·ø‡æ◊ËÕÀ“Àπ∑“ß·°â‰¢
ªí≠À“¢Õß™ÿ¡™π ´÷ËßµàÕ¡“‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °≈ÿà¡ √â“ß‡ √‘¡Õ“™’æ ·≈–
∏π“§“√™ÿ¡™π ·≈–¡’°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¢Õß
™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ °“√®—¥ «— ¥‘°“√™ÿ¡™π °“√
¥Ÿ·≈ºŸâ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß®“° ÷π“¡‘ ·≈–®—¥√–∫∫
‡µ◊Õπ¿—¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√‡¬’¬«¬“µπ‡Õß ·≈–
ªí®®—¬∑’Ë™à«¬‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬
 ÷π“¡‘™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡·≈–∫â“ππÈ”‡§Á¡

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‡ªìπºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë™ÿ¡™π
·À≈¡ªÑÕ¡·≈–∫â“ππÈ”‡§Á¡µ—Èß·µà°àÕπ‡°‘¥ ÷π“¡‘
‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡ √â“ß∫â“π™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡
°≈ÿà¡Õªæ√. ·≈–™“«∫â“π„π™ÿ¡™π·À≈¡ªÑÕ¡
·≈–πÈ”‡§Á¡ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡ √â“ß∫â“π ·≈–Õªæ√.
°“√ π∑π“°≈ÿà¡®–‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°
„π°≈ÿà¡´÷Ëß‰¥â„™â™’«‘µ√à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢À≈—ß ÷π“¡‘
„π°“√øóôπøŸ ¿“æ·≈–‡¬’¬«¬“µπ‡Õß‰¥â√à«¡°—π
 –∑âÕπªí≠À“ ·≈–º≈°“√‡¬’¬«¬“‚¥¬‡©æ“–„π
 à«π¢Õß°√–∫«π°“√°≈ÿà¡µàÕ°“√‡¬’¬«¬“¢Õß
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°™“«∫â“π
∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰¥â™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ §◊Õ
ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß®“° ÷π“¡‘ ‡™àπ
ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬∫â“π
‡√◊Õπ·≈–∑√—æ¬å ‘π ºŸâæ‘°“√ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·π«§”∂“¡ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–·π«
§”∂“¡ —¡¿“…≥å™“«∫â“π ‡™àπ ™à«¬‡≈à“„Àâøíß«à“
∑à“π·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ–‰√∫â“ß®“°
 ÷π“¡‘ À≈—ß ÷π“¡‘∑à“π·≈–§√Õ∫§√—«¡’ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ®‘µÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ∑à“π§‘¥«à“ “‡Àµÿ
¢Õßªí≠À“¥â“π®‘µ„®§◊ÕÕ–‰√ ∑à“π·°âªí≠À“·≈–
‡¬’¬«¬“µπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√

ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°‡∑ª°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–
°“√ —¡¿“…≥å √«¡∑—Èß°“√®¥∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ”§—≠
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 —ÈπÊ ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√ π∑π“·µà≈–§√—Èß
∂Õ¥‡∑ª·≈–æ‘¡æå∫∑ π∑π“‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√
·≈–Õà“π∑”§«“¡‡¢â“„® ∂â“¢âÕ§«“¡„¥‰¡à™—¥‡®π
®–π”°≈—∫‰ª Õ∫∂“¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®π‡°‘¥§«“¡
‡¢â“„®µ√ßµ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „™â°“√
«‘‡§√“–Àå§”À≈—° (thematic analysis) µ“¡
·π«∑“ß¢Õß Polit & Hungler2

º≈

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

1.  ¡“™‘°°≈ÿà ¡ √â “ ß∫â “π™ÿ¡™π
·À≈¡ªÑÕ¡ ®”π«π 8 §π ‡ªìπÀ≠‘ß 2 §π ·≈–
™“¬ 6 §π π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ 7 §π ·≈–Õ‘ ≈“¡
1 §π ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 37-58 ªï °“√»÷°…“√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“ 5 §π ·≈–√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√
∂÷ßª√‘≠≠“µ√’ 3 §π Õ“™’æ§â“¢“¬ 3 §π √—∫®â“ß
3 §π ª√–¡ß·≈–§â“¢“¬ 1 §π ·≈–‰¡à¡’Õ“™’æ
1 §π ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« 6 §π
ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 7 §π ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—«µ—Èß·µà 1-8 §π ∑ÿ°§π Ÿ≠‡ ’¬∫â“π
Õ“™’æ ·≈–∑√—æ¬å ‘π °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫§◊Õ
∫â“π (∑ÿ°§π) ‡√◊Õ (3 §π) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑”¡“À“°‘π
·≈–‡ß‘π

2.  ¡“™‘°°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ªÑÕß°—π
¿—¬æ≈‡√◊Õπ (Õªæ√.) ®”π«π 9 §π ‡ªìπÀ≠‘ß
2 §π ·≈–™“¬ 7 §π ∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 26-54 ªï °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡
»÷°…“ 7 §π ·≈–√–¥—∫ª√–°“»π’¬∫—µ√∂÷ß
ª√‘≠≠“µ√’ 2 §π Õ“™’æª√–¡ß 4 §π √—∫®â“ß

3 §π §â“¢“¬ 2 §π ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“
§√Õ∫§√—« 7 §π ¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 7 §π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«µ—Èß·µà 1-4 §π ∑ÿ°§π
 Ÿ≠‡ ’¬∫â“π Õ“™’æ ·≈–∑√—æ¬å ‘π °“√™à«¬‡À≈◊Õ
∑’Ë‰¥â√—∫§◊Õ ∫â“π (∑ÿ°§π) ‡√◊Õ (5 §π) ‡§√◊ËÕß
¡◊Õ∑”¡“À“°‘π ·≈–‡ß‘π

3. ™“«∫â“π ®”π«π 21 √“¬
ºŸâª√– ∫¿—¬ à«π„À≠à¬—ß¡’Õ“°“√‚»°‡»√â“°—∫°“√
 Ÿ≠‡ ’¬≠“µ‘¡‘µ√ «‘µ°°—ß«≈ À«“¥°≈—«¿—¬ ÷π“¡‘
æ∫¡’Õ“°“√À«“¥°≈—«√ÿπ·√ß 5 √“¬ Õ—¡æƒ°…å
5 √“¬ ¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥
·≈â« ‡™àπ ‡ âπ‡ÕÁπ¢“¥ °√–¥Ÿ°‡¢à“·µ° ¡’À≈“¬
√“¬∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√ª«¥¢Õß∫“¥·º≈ºà“µ—¥ ·≈–
µâÕß°“√°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“¬¿“æ∫”∫—¥
º≈°“√»÷°…“ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ÷́Ëß
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
®“° ÷π“¡‘¬—ß¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–¡’°“√‡¬’¬«¬“
µπ‡Õß¥—ßπ’È

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’Ëæ∫§◊Õ
‡§√’¬¥·≈–°—ß«≈

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ –∑âÕπ«à“ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥
·≈–°—ß«≈¡“°„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ¬—ß‰¡à¡’ß“π∑” ÷́Ëß
 à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡¥‘¡
§◊Õ°“√ª√–¡ß ®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡°‘¥
¿“¬À≈—ß ÷π“¡‘ °“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”ª√–¡ß„π
Àπâ“¡√ ÿ¡ ·≈–¬—ß¡’∫“ß§π∑’Ë¬—ß‡§√’¬¥°—∫
∫∑∫“∑„À¡à¿“¬À≈—ß ÷π“¡‘

„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ §π«à“ßß“π
°—π∑—ÈßÀ¡àŸ∫â“π‚¥¬‡©æ“–™“«ª√–¡ß ‡æ√“–‡ªìπ
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Àπâ“¡√ ÿ¡ ∑’Ëºà“π¡“ Ÿâ°—∫¡√ ÿ¡¬—ßæÕ‰À« ·µà
æÕ‡ªìπ ÷π“¡‘ Ÿâ‰¡à‰À« §◊Õ‡¡◊ËÕ°àÕπ„π™à«ß¡√ ÿ¡
™“«ª√–¡ß¬—ß°≈â“ÕÕ°∑–‡≈ À“°Õ“°“»¥’ ·µà
À≈—ß‡°‘¥ ÷π“¡‘ ™“«∫â“π‰¡à°≈â“ÕÕ°∑–‡≈„π
Àπâ“¡√ ÿ¡‡≈¬

¡—π‡§√’¬¥ ‡√“‰¡à¡’π“¬À—«·≈â«π–
(À—«Àπâ“§√Õ∫§√—«) ‡√“µâÕß¡“‡ªìππ“¬À—«‡Õß
·≈â« Õ¬ŸàÊ ¡—π§≈‘°¡“Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â
µ—Èßµ—« º¡∑”‰¥âÕ¬à“ß∑ÿ°«—ππ’È°Á∫ÿ≠·≈â« ∑’Ë‰¡àµâÕß
‰ªæ÷Ëß¬“‡ æµ‘¥π–

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‡ªìπº≈®“°°“√
°≈◊ππÈ”‚§≈π„π ÷π“¡‘ ·≈–°“√ Ÿ¥¥¡°≈‘Ëπ‚§≈π
·≈–°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß °ª√°√–À«à“ß°“√§ÿâ¬À“»æ
≠“µ‘¢Õßµπ∑à“¡°≈“ß°Õß»æ ‰¥â·°à µ‘¥‡™◊ÈÕ
·º≈À“¬™â“ ¿Ÿ¡‘·æâ ‡®Á∫Àπâ“Õ° ·≈–‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß
‡ªìπµâπ ·≈–‡™◊ËÕ«à“‡√‘Ë¡¡’§π∑¬Õ¬µ“¬®“°∑’Ë°≈◊π
πÈ”‚§≈π ¥—ßµ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥µàÕ‰ªπ’È

™“«∫â“π‡™◊ËÕ«à“πÈ”§≈◊Ëπ °ª√° ·≈–¡’
°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ ∑”„Àâ·º≈À“¬™â“ ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“¡’
‡™◊ÈÕÕ–‰√∫â“ß π—°«‘∑¬“»“ µ√å ¬—ßÕ“®®–‰¡à‡§¬
‡®Õ¡“°àÕπ

°≈ÿà¡∑’Ë ”≈—°πÈ”„π™à«ß§≈◊Ëπ ÷π“¡‘ ¡’
Õ“°“√ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‰Õ√ÿπ·√ß¡’‡ ¡À– ’‡¢’¬« À“¬„®
‰¡à –¥«° ™ÿ¡™π‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√ ”≈—°πÈ”‚§≈π
·≈–πÈ” °ª√°∑’Ë‡°‘¥®“°ÀâÕßπÈ”æ—ß À√◊ÕπÈ”∑’ËÕ¬Ÿà
„π¢ÿ¡‡À¡◊Õß ∑’Ë¡’°“√ – ¡¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑”„Àâ‡°‘¥
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

°≈—«

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß√Ÿâ ÷°°≈—«  à«π„À≠à¬—ß
√Ÿâ ÷°°≈—«·∫∫Ωíß„®®“°ª√– ∫°“√≥å ÷π“¡‘∑’Ë
ª√– ∫¡“¥â«¬µπ‡Õß ·µà¬—ß®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬Õ¬Ÿà
„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥‘¡´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß ·≈–ª√–°Õ∫
Õ“™’æª√–¡ß·∫∫‡¥‘¡ ·¡â«à“®–¡’ à«ππâÕ¬∑’Ë¬â“¬
¡“Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÀà“ß‰°≈®“°™“¬À“¥¡“°¢÷Èπ ‡Àµÿº≈
∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ—¥ ‘π„®Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π
æ◊Èπ∑’Ë‡¥‘¡‰¥â·°à Õ“™’æ ·≈–°√√¡ ‘∑∏‘Ï„π∑’Ë¥‘π
‡ªìπµâπ ¥—ß§”°≈à“«

°àÕπ‡√“√Ÿâ®—° ÷π“¡‘ ‡√“√Ÿâ®—°·µà§≈◊Ëπ
°√–∑∫Ωíòß¡√ ÿ¡ ·µàæÕ‡√“√Ÿâ®—° ÷π“¡‘‡π’Ë¬ ∑”„Àâ
‡√“√Ÿâ«à“¡—π√â“¬∑”≈“¬∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ∑”„Àâ‡√“
√–·«ß µÕππ’Èº¡§‘¥«à“°“√‡µ◊Õπ¿—¬¢Õß∫â“π‡√“
‰¡à™—¥‡®π Õ¬à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¿“§√—∞æŸ¥«à“„™â‰¥âº≈
·µà√—∞‰¡à‰¥â‡Õ“≈ß¡“‡≈¬ ∑”„Àâ™“«∫â“π¬—ß°≈—«

º≈®“°§«“¡°≈—« ‡π◊ËÕß®“°¬—ßÕ¬Ÿà„π
æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß ™“«∫â“πµâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“¢à“«≈◊Õ
¡“‚¥¬µ≈Õ¥À≈—ß‡°‘¥ ÷π“¡‘ ·≈–™“«∫â“π¬—ß‰¡à
‡™◊ËÕ∂◊Õ¢à“« “√®“°»Ÿπ¬å‡µ◊Õπ¿—¬ ‡æ√“–¡’°√≥’
≈à“ ÿ¥∑’Ë¡’‡Àµÿ·ºàπ¥‘π‰À«¢π“¥ 8 √‘°‡µÕ√å3 ·µà
»Ÿπ¬å‡µ◊Õπ¿—¬‰¡à àß¢à“««à“®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ∑”„Àâ
™“«∫â“π‰¡à‡™◊ËÕ„®»Ÿπ¬å‡µ◊Õπ¿—¬ ¥—ß§”°≈à“«

∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë™“«∫â“πÀπ’°—π ∂“¡«à“Àπ’
∑”‰¡ ‡§â“«à“®–‡°‘¥ ÷π“¡‘Õ’° µÕππ’È°≈—«‰ª
‡ ’¬À¡¥ ‰øøÑ“¥—∫°Á«‘Ëß °√≥’‰ø¥—∫«—π°àÕπ¡—π
‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‰øøÑ“¥â«¬ ‡æ√“–™“«∫â“π
‚∑√‰ª∂“¡«à“∑”‰¡‰ø¥—∫ ‡§â“µÕ∫«à“‰¡à∑√“∫
 “‡Àµÿ ™“«∫â“π°Á°≈—«‡æ√“–°àÕπ‡°‘¥ ÷π“¡‘
‰øøÑ“¡—π¥—∫°àÕπ
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æÕ¡’¢à“«≈◊ÕÀ≈“¬§√—Èß Àπ’°—πÀ≈“¬Àπ
·µà‰¡à‡°‘¥ ÷π“¡‘ µÕπÀ≈—ßæÕ‰¥â√—∫¢à“«°“√‡°‘¥
 ÷π“¡‘°Á‰¡à°≈â“∫Õ°‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–
‡°‘¥®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à À“°‰¡à‡°‘¥®√‘ß°Á°≈—«‡æ◊ËÕπ®–«à“‰¥â
·µà ”À√—∫µ—«‡Õß‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°Á®–Àπ’°àÕπ
·µàæÕ‡æ◊ËÕπ∫â“π‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‡§â“Àπ’°—π °ÁÀπ’∫â“ß
·∫∫‰¡àµâÕß§‘¥·≈â«

πÕπ‰¡àÀ≈—∫

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à –∑âÕπ«à“¬—ß¡’
ªí≠À“πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·¡â«à“‡«≈“®–ºà“π‰ª‡°◊Õ∫ 3
ªï·≈â« ‡π◊ËÕß®“°§«“¡°≈—« §«“¡À«“¥√–·«ß
®“°§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¬—ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß¥—ß∑’Ë
°≈à“«¡“·≈â« ·≈–®“°°“√∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂ª√—∫
µ—«°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ëª√– ∫¡“
¥—ß§”°≈à“«

∂“¡«à“Õ¬“°πÕπ‰À¡ Õ¬“°πÕππ–
·µà‡«≈“∑‘Èß°“¬≈ß ¡—ππÕπ‰¡à‰¥â ‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√
Õ¬Ÿà≈÷°Ê °ÁÕ¬ŸàÊ 9 §π ·≈â«‡À≈◊Õ§π‡¥’¬« ‡«≈“
º¡πÕπº¡‰¡à‰¥â∑‘Èßµ—«πÕπ‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ‡§â“π–
À¡“‡¥‘π¢â“ß∫â“πº¡¬—ß√Ÿâ‡≈¬

«â“‡À«à·≈–‡Àß“

‡Àµÿ°“√≥å ÷π“¡‘ æ√“°™’«‘µ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ ¡’À≈“¬§√Õ∫§√—«∑’Ë
‡À≈◊Õµ—«§π‡¥’¬« ¡’À≈“¬§π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ “¡’ ´÷Ëß
‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« À√◊Õ¿√√¬“∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà‡§’¬ß
∫à“‡§’¬ß‰À≈à ™à«¬„π°“√∑”¡“À“°‘π ∑”„Àâ«â“‡À«à
‡Àß“ ·≈–¢“¥ºŸâ√à«¡§‘¥„π°“√∑”¡“À“°‘π

Õ¬à“ß≈ÿßæ√ (π“¡ ¡¡ÿµ‘) ∫â“π·°‡ªìπ
æàÕÀ¡â“¬∑—Èß∫â“π‡≈¬ ‡¢“ Ÿ≠‡ ’¬‡¡’¬ ≈Ÿ° “«

À≈“π ≈Ÿ° –„¿â ‡ ’¬§√∫«ß®√ ¬—ßª√—∫µ—«‰¡à‰¥â
Õ¬à“ß∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ‚√§«â“‡À«à À≈“¬§π∑’Ë‡¢“
·µàßß“π„À¡à°Á¥’¢÷Èππ–

° “ √ ‡ ¬’ ¬ « ¬ “ ®‘ µ„®µπ ‡Õß¢Õß

ºŸâª√– ∫¿—¬ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„™âÀ≈“¬«‘∏’¥—ßπ’È
°“√„™â°√–∫«π°≈ÿà¡‡¬’¬«¬“: °≈ÿà¡

 √â“ß∫â“π ·≈–°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ªÑÕß°—πΩÉ“¬

æ≈‡√◊Õπ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°“√√«¡µ—«
¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ¡’º≈
‡¬’¬«¬“¥â“π®‘µ„®Õ¬à“ß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß
«‘°ƒµ‘ ‡æ√“–∑”„Àâ≈◊¡‡√◊ËÕß√â“¬Ê ·≈–¬—ß¡’‡æ◊ËÕπ
™à«¬°—πª√–§—∫ª√–§Õß ∑”„Àâ™’«‘µ¥”‡π‘πºà“π
«‘°ƒµ‘¡“‰¥â ¥—ß§”°≈à“«

º¡¡Õß§πÕ◊Ëπ ‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ‡§â“¡’Õ–‰√
∑”°—π ·µà∑”‰¡º¡¡“π—Ëß‡À¡àÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π§π‡¥’¬«
¡“π÷°‰¥â«à“º¡®–‰ªæ÷Ëß„§√  º¡µ—«§π‡¥’¬«
°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡„π™à«ß«‘°ƒµ‘¢Õß™’«‘µ ”§—≠¡“°
∑”„Àâ‡√“≈◊¡‡√◊ËÕß√â“¬Ê ¡’‡æ◊ËÕπ∑’Ë√à«¡™–µ“°√√¡
‡¥’¬«°—π¡“™à«¬°—πª√–§—∫ª√–§Õß„Àâºà“π«‘°ƒµ‘
∂â“º¡‰¡à‰¥â‡¢â“‰ª√à«¡ º¡Õ“®®–‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ°Á‰¥â
‡æ√“–®—ßÀ«–π—Èπ ¡—π‡ªìπ‰æàµ“¬°Á‰¥â ‡ªìπ‰æà
„∫ ÿ¥∑â“¬°Á‰¥â ·µàæÕº¡æ≈‘°¡—π°≈“¬‡ªìπ‰æà
„∫·√°∑’Ë∑”„Àâº¡‡¥‘πµàÕ‰ª‰¥â

°“√ª√—∫µ—«„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡°≈—«: °“√®—¥°“√°—∫¢à“«≈◊Õ

™“«∫â“π¡’°“√ª√—∫µ—«„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà
°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡°≈—« ‚¥¬°“√‡µ√’¬¡√—∫
°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥ ÷π“¡‘„πÕπ“§µ ·≈–°“√
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®—¥°“√°—∫¢à“«≈◊Õ∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ „™â°≈¬ÿ∑∏å
∑—Èß à«π∫ÿ§§≈ ·≈–°≈ÿà¡§π„π™ÿ¡™π ‡™àπ °≈ÿà¡
Õªæ√. ¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß §◊Õ °“√‡ΩÑ“
√–«—ß —≠≠“≥¿—¬æ‘∫—µ‘ °“√ ◊ËÕ “√¢à“« “√
¿—¬æ‘∫—µ‘„Àâ·°à™“«∫â“π ‚¥¬∑“ß°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√
 π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ «‘∑¬ÿ ◊ËÕ “√µ‘¥µ“¡µ—«
«‘∑¬“°√„π°“√æ—≤π“¥â“π§«“¡√Ÿâµà“ßÊ ·≈–∑“ß
°≈ÿà¡‰¥â¡’°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√
‡µ◊Õπ¿—¬ √«¡∑—Èß°“√‡µ√’¬¡√—∫°“√‡°‘¥ “∏“√≥¿—¬
¥—ß§”°≈à“«

®√‘ßÊ ‰¡à∑√“∫«à“‡§â“√Ÿâ¢à“«¡“®“°‰Àπ
¡—π‡ªìπ¢à“«≈◊Õ ·µàæÕ‡√“‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘«à“
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πÀ¡Ÿà™“«∫â“π ‡™àπ «‘ËßÀπ’
· ¥ß«à“„™à‡≈¬ ∑“ßπ’È®–‚∑√µ√«® Õ∫°—∫»Ÿπ¬å
‡µ◊Õπ¿—¬∑—π∑’‡≈¬ „π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßº¡ µ“¡
À≈—°«‘™“°“√¡—π®–µâÕß¡’°“√ Õπ«à“√Õ¬‡≈◊ËÕπ
§◊ÕÕ–‰√ √Õ¬‡≈◊ËÕπÕ¬Ÿàµ√ß‰Àπ √Õ¬‡≈◊ËÕππ’È¡—π
®–¡’º≈‡¡◊ËÕ„¥ ∑ÿ°§π®–‰¥â√Ÿâ«à“ÕãÕ·∫∫π’Èπ–
∂â“·ºàπ¥‘π‰À«¢π“¥π’È °Á§ß®–‰¡à¡’§≈◊Ëπ¬—°…å
√«¡∑—Èß°“√ —ß‡°µ —≠≠“≥‡µ◊Õπ¿—¬∑“ß∏√√¡™“µ‘
‰¥â·°à πÈ”∑–‡≈·Àâß ®—∫ —µ«åπÈ”‰¥â¡“°º‘¥ª°µ‘
§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°¢Õß —µ«å‡≈’È¬ß ‰¥â·°à «—« §«“¬
·¡«·≈–·ºàπ¥‘π‰À« ‡ªìπµâπ

°“√„™â°“≈‡«≈“‡¬’¬«¬“µπ‡Õß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à‡™◊ËÕ«à“°“≈‡«≈“®–
™à«¬‡¬’¬«¬“µπ‡Õß‰¥â ‡√◊ËÕß®‘µ‰¡àµâÕß√—°…“ °“√
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‰¡à‡ªìπªí≠À“‡æ√“–¬—ß∑”ß“π‰¥â

©—π«à“°“≈‡«≈“™à«¬‡¬’¬«¬“µ—«‡√“‰¥â ®“°
ªï·√°‡√“√âÕß‰Àâ°—π∑—Èß°≈ÿà¡ µÕππ’È°Á¥’ §‘¥«à“°“√

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‰¡à‡À¡◊Õπ°“√‡∑’Ë¬«ª«¥ ‡¢Á¥µ“¡
µ—«Õ¬à“ßπ’È ∂â“‡∑’Ë¬«ª«¥ ‡∑’Ë¬«‡¢Á¥ ‡√“µâÕßÀ“
À¡Õπ– ‡æ√“–‡√“∑”ß“π‰¡à‰¥â °“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫π’Ë
§◊ππ’È‡√“πÕπ‰¡àÀ≈—∫ æ√ÿàßπ’È‡√“§àÕ¬πÕπ„À¡à°Á‰¥â

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬

∑’Ëºà“π¡“ ·≈–æ¬“¬“¡≈◊¡‡√◊ËÕß∑’Ë‡®Á∫ª«¥

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π«à“ °“√
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°≈à“«∂÷ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ëºà“π¡“ ·≈–
æ¬“¬“¡≈◊¡‡Àµÿ°“√≥å√â“¬Ê ∑’Ëºà“π¡“®–∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ·µà¬Õ¡√—∫«à“‰¡à “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ‡æ√“–¬—ß‰¡à “¡“√∂≈◊¡Õ¥’µ∑’Ë‡®Á∫
ª«¥‰¥â

‰¡àæŸ ¥∂÷ ß§«“¡ Ÿ≠ ‡ ’ ¬∑’Ë ºà “π¡“
æÕ„§√æŸ¥°Á®–Àâ“¡ °Á®–∫Õ°«à“Õ¬à“æŸ¥∂÷ß¡—π
‡√“®–æŸ¥·µà‡√◊ËÕß∑’Ë¡—π πÿ° À≈’°Àπ’ªí≠À“ ·µà
Õ¬à“ß«à“·À≈– æÕÕ¬Ÿà¥â«¬°—πÕ“√¡≥å°Áª°µ‘ ·µà
æÕ°≈—∫‡¢â“∫â“πÕ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

§‘¥«à“∑ÿ°§π‡ÀÁππ–ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß
π– ·µà‡√“ª°ªî¥µ—«‡Õß °√–®°°Á‰¡à àÕß ‡√“√Ÿâ«à“
‡√“¢’È‡À√à Õ¬à“‰ª¥Ÿ‡≈¬°√–®° ‡√“‡≈◊Õ°®‘πµπ“°“√
«à“‡√“ «¬¥’°«à“

°“√æ—≤π“®‘µ„Àâ‡¢â¡·¢Áß

ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬§π ‚¥¬‡©æ“–
À—«Àπâ“§√Õ∫§√—« µâÕßæ—≤π“®‘µ„Àâ‡¢â¡·¢Áß
‰¡àµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡°≈—« ®–™à«¬„Àâ “¡“√∂
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ

‡√“µâÕß‰¡à°≈—« ∂â“‡√“°≈—« ≈Ÿ°°Á®–
°≈—«¥â«¬ ∂â“·¡à∑”∑à“«‘Ëß ≈Ÿ°°Á®–«‘Ëßµ“¡ ∫â“π‡√“
Õ¬ŸàÀπâ“∑–‡≈ µÕππ’È§≈◊Ëπ´—¥™“¬À“¥ ∑”„Àâ
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™“¬À“¥À“¬‰ª™—ÈπÀπ÷Ëß ∫â“π‡√“°Á¬‘Ëß„°≈â∑–‡≈
¡“°¢÷Èπ §√“«°àÕπ§≈◊Ëπ¡—π´—¥¡“∂÷ßÀ≈—ß∫â“π‡≈¬
‡ªìπ ÷π“¡‘√÷‡ª≈à“ °Á∫Õ°‰¡à‰¥âÀ√Õ° ∑—ÈßÊ ∑’Ë‡√“
‡Õß°ÁÀ«“¥√–·«ß ·µà°ÁµâÕß‡¢â¡·¢Áß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
≈Ÿ°À«“¥°≈—«‰ª¥â«¬

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬§π‰¥â· ¥ß‡®µ®”πß
∑’Ë™—¥‡®π«à“ ‰¡àµâÕß°“√®‘µ·æ∑¬å

π’Ë®–∫Õ°Õ¬à“ß«à“™ÿ¡™π∑’Ëπ’Ë‰¡àµâÕß°“√
®‘µ·æ∑¬å ∑—»π§µ‘¢Õß™ÿ¡™π ¬—ß‰¡à¬Õ¡√—∫
‡æ√“–‡√“¬—ß‰¡à∫â“ ‰ªÀ“®‘µ·æ∑¬å∑”‰¡

®‘µ·æ∑¬å™Õ∫„Àâ‡√“‡≈à“À«π°≈—∫‰ª
„πÕ¥’µ ¬‘Ëß‡≈à“°Á¬‘Ëß®”‰¥â æÕ‡≈à“·≈â« ¬‘Ëß‡ªìπ¡“°
®“°∑’Ë‰¡à§àÕ¬‡∑à“‰À√à ‡À¡◊Õπ·º≈¡—πµ° –‡°Á¥·≈â«
‡√“‰ª‡¢’Ë¬·º≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈Õ’°

ªí®®—¬∑’Ë™à«¬‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡’¥—ßπ’È
°“√¡’≈Ÿ°À√◊ÕÀ≈“π„À¡à

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡™◊ËÕ«à“°“√∑’Ë¡’≈Ÿ°À√◊ÕÀ≈“π
„À¡à ¿“¬À≈—ß ÷π“¡‘®–∑”„Àâ™’«‘µ¥’¢÷Èπ ‡æ√“–
‡™◊ËÕ«à“≈Ÿ°∑’Ë‡ ’¬‰ª„π ÷π“¡‘ ‰¥â°≈—∫¡“‡°‘¥„À¡à„π
§√Õ∫§√—«¢Õßµπ‡Õß·≈â«

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â≈Ÿ°„À¡à Õ“°“√®–¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß
æ’Ë π (π“¡ ¡¡ÿµ‘) À≈—ß®“°‰¥â≈Ÿ°„À¡à ·°°Á¥’
¢÷Èπ‡¬Õ– §π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ°°Á‡À¡◊Õπ°—∫«à“‰¥â≈Ÿ°
°≈—∫¡“∑¥·∑π ‡™◊ËÕ«à“≈Ÿ°‡§â“°≈—∫¡“‡°‘¥„À¡à §π
®–∫Õ°«à“ ¥Ÿ´‘Àπâ“µ“ π‘ —¬ ‡À¡◊Õπ≈Ÿ°∑’Ëµ“¬
·≈â«‡≈¬ ‡§â“®–æŸ¥·∫∫π—Èπ

 ”À√—∫ºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë∑”À¡—π·≈â« ¥â«¬
§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥„À¡à ·≈–§«“¡Õ¬“°
‰¥â≈Ÿ°¡“∑¥·∑π≈Ÿ°∑’Ë‡ ’¬‰ª ®÷ßæ¬“¬“¡À“∑“ß

„Àâ√—∞∫“≈ ®—¥‚§√ß°“√·°âÀ¡—π„Àâ ·µà°Á¬—ß‰¡à ”‡√Á®
¬—ßÕ¬“°„Àâ√—∞∫“≈·°âÀ¡—π„Àâ ‡æ√“–√—∞‡¢“ àß
‡ √‘¡„Àâ¡’≈Ÿ°πâÕ¬ ∫“ß§π¡’≈Ÿ°‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ©—π
¡’≈Ÿ° 3 §π ·µà‡ ’¬„π ÷π“¡‘ 2 §π ‡À≈◊Õ 1 §π
‰ªµ‘¥µàÕ¢Õ·°âÀ¡—π ·µà‡®â“Àπâ“∑’Ë∫Õ°«à“ case π’È
‰¡à‡§¬¡’ ∑”‰¡à‰¥â ©—π«à“ ÷π“¡‘°Á‰¡à‡§¬¡’¡“°àÕπ
∑”‰¡‰¡à§‘¥∫â“ß

°“√¡’¿√√¬“À√◊Õ “¡’„À¡à

°“√¡’¿√√¬“À√◊Õ “¡’„À¡à πÕ°®“°®–
‰¥â‡æ◊ËÕπ™’«‘µ ∑”„Àâ‰¡àµâÕßÕ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬«·≈â«
¬—ß¡’‡æ◊ËÕπ√à«¡§‘¥ √à«¡∑”¡“À“°‘π ∑”„Àâ™’«‘µ
°≈—∫ Ÿà ¡¥ÿ≈‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

∫“ß§π‡§â“∑”Õ“™’æª√–¡ß À≈—ß®“°∑’Ë
‡¢“‡ ’¬‡¡’¬‰ª ‡§â“°Á∑”ß“π§π‡¥’¬«≈”∫“° æÕ
¡“‡®Õ§π∑’Ë‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π‡√◊Õ≈”‡¥’¬«°—π ‡°‘¥
§«“¡‡¢â“Õ°‡¢â“„®°—π °Á¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π ∑”„Àâ¥’¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’∫“ß√“¬∑’ËæàÕÀ¡â“¬‰ª
·µàßß“π„À¡à°—∫·¡àÀ¡â“¬ ·µà‰¡à ¡À«—ß ‡ªìπ‡Àµÿ
„ÀâµâÕß·¬°°—π¿“¬À≈—ß°Á¡’

¡’∫“ß√“¬∑’ËΩÉ“¬Àπ÷Ëß¡’≈Ÿ°µ‘¥º—«¡“
‡®Õ°—∫Õ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß¡’≈Ÿ°µ‘¥‡¡’¬ µà“ßΩÉ“¬µà“ß¡’
ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß æÕÕ¬Ÿà¥â«¬°—π‰ª°—π‰¡à√Õ¥°Á¡’

°“√¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë

‡æ’¬ßæÕ„π™à«ß«‘°ƒµ‘

·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ©–π—Èπ„π√“¬∑’Ë‰¡à‰¥â Ÿ≠‡ ’¬
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«À≈“¬§π °Á®–™à«¬°—π
ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâºà“π«‘°ƒµ‘‰ª‰¥âßà“¬°«à“
πÕ°®“°§√Õ∫§√—«·≈â« ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡∑’Ë
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À¬‘∫¬◊Ëπ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π™à«ß
«‘°ƒµ‘ ¡’ à«π ”§—≠„π°“√‡¬’¬«¬“ºŸâª√– ∫¿—¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß

º¡∫Õ°µ√ßÊ «à“µÕπ„À¡àÊ º¡
°Á‡À¡◊Õπ°—∫§π∫â“ ·µàº¡‚™§¥’∑’Ë¡’ºŸâ„À≠à®ÿπ‡®◊Õ
‡Õ“∑—Èß‡ß‘π·≈–¢â“«¢Õß¡“„Àâ ¡’§π¡“‡¬’Ë¬¡‡¬Õ–
°“√∑’Ë‡¢“¡“‡¬’Ë¬¡ ¡“æŸ¥§ÿ¬ ¡—π‡ªìπ∑√—æ¬å ‘π
∑“ß®‘µ„® ∑’Ë¡’§à“¡À“»“≈ º¡«à“∂â“º¡‰¡à¡’µ√ßπ—Èπ
º¡§ß·¬à

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬— ß¡’
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ §«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡°—ß«≈
®“°°“√∑’Ë¬—ß‰¡à¡’ß“π∑”∑’Ë·πàπÕπ·≈–¡—Ëπ§ß
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¬—ßª√–°Õ∫Õ“™’æ‡¥‘¡ §◊Õ°“√ª√–¡ß
‰¡à‰¥â∑”¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®Õ¬à“ß∑’Ë ‡§¬∑”°àÕπ
‡°‘¥‡Àµÿ ‡æ√“–°≈—« ÷π“¡‘ ·≈–‰¡à°≈â“∑”ª√–¡ß
„πÀπâ“¡√ ÿ¡ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°—ß«≈ à«πÀπ÷Ëß
‡°‘¥®“°§«“¡‡™◊ËÕ«à“ºŸâª√– ∫¿—¬¬—ß¡’ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ‡√◊ÈÕ√—ß ®“°º≈¢Õß°“√°≈◊π·≈– ”≈—°πÈ”
§≈◊Ëπ„π ÷π“¡‘ ·≈–¡’º≈„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬∑¬Õ¬‡ ’¬
™’«‘µ„π™à«ßÀ≈—ß ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à
§«“¡°≈—«Ωíß„®°—∫‡Àµÿ°“√≥å ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡-
‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥ ÷π“¡‘Õ’°‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¬—ß
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë‡¥‘¡ °“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–
«â“ ‡À«à®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬§Ÿà™’«‘µ„π ÷π“¡‘ ´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ4 ∑’Ë
‰¥â∑”°“√µ‘¥µ“¡¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õßª√–™“™π
∑’Ëª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘ 3 ªï À≈—ß ÷π“¡‘ „πæ◊Èπ∑’Ë

‡¥’¬«°—π§◊Õ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ·≈–· ¥ß·π«‚πâ¡
ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡
 π„®°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‡≈¬ ∂÷ß·¡â«à“®–
¬Õ¡√—∫«à“µπ‡Õß¬—ß¡’Õ“°“√∑“ß®‘µÀ≈“¬Õ¬à“ß
‡™àπ ‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ‚¥¥‡¥’Ë¬« °≈—« ¬—ß®”
‡Àµÿ°“√≥å¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ßΩíß„® ¬—ß√âÕß‰Àâ
‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·µà
 à«π„À≠à§‘¥«à“‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬
§π∑’Ë ‡®Õ°—∫‡Àµÿ°“√≥å√ÿπ·√ß·∫∫π’È°Á®–‡ªìπ
Õ¬à“ßæ«°‡¢“∑ÿ°§π ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¡àµâÕß°“√
°“√√—°…“ ‡æ√“–¬—ß “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ·≈–
¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª‰¥â ‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑“ß°“¬ ‡™àπ °“√ª«¥ °“√‡¡◊ËÕ¬ ´÷ËßµâÕß°“√
°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°·æ∑¬å §‘¥«à“ªí≠À“¥â“π®‘µ„®
µâÕßÕ“»—¬°“√æ—≤π“®‘µµπ‡Õß„Àâ‡¢â¡·¢Áß ·≈–
°“≈‡«≈“ “¡“√∂‡¬’¬«¬“µπ‡Õß‰¥â °“√»÷°…“¢Õß
Miller5  ∑’Ë»÷°…“„πºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
¿—¬ ß§√“¡ æ∫«à“ºŸâª√– ∫¿—¬°Á‰¡à‰¥â„Àâ§«“¡-
 ”§—≠°—∫°“√‰ª„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ ·¡â«à“¡’
∫“ß√“¬‰ªæ∫®‘µ·æ∑¬å ·µàª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®–‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√‰¡à¡’
ß“π∑” ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π—ÈπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß¡’∑—»π§µ‘
¥â“π≈∫µàÕ°“√„™â∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡æ√“–§‘¥«à“
µπ‡Õß‰¡à‰¥â∫â“ ·≈–‰¡à‡™◊ËÕ«à“«‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë„™â
®–™à«¬·°âªí≠À“‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√„ÀâºŸâª√– ∫
¿—¬‡≈à“‡√◊ËÕß√“«ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚»°‡»√â“ ·≈–
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§«“¡°≈—« ÷́Ëß∑“ß°“√·æ∑¬å∂◊Õ‡ªìπ°“√∫”∫—¥
√—°…“·∫∫ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡§‘¥
(cognitive-behavior therapy) ·≈–‡ªìπ°“√
∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡°≈—«6 ·µàºŸâª√– ∫¿—¬
°≈—∫§‘¥«à“‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë´È”‡µ‘¡§«“¡‡®Á∫ª«¥
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂≈◊¡§«“¡‡®Á∫ª«¥π—Èπ‰¥â  àßº≈
„Àâªí≠À“√ÿπ·√ß¢÷Èπ¥—ß∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ª√’¬∫‡ª√¬«à“
ç‡À¡◊Õπ·º≈¡—πµ° –‡°Á¥·≈â« ‡√“‰ª‡¢’Ë¬·º≈
„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈Õ’°é ºŸâª√– ∫¿—¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–®—¥°“√
°—∫ªí≠À“¥â“π®‘µ„® ¥â«¬°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥
∂÷ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ æ¬“¬“¡≈◊¡‡Àµÿ°“√≥å√â“¬ Ê °“√
·°â‰¢ªí≠À“æ◊Èπ∞“π¥â«¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‚¥¬
∏√√¡™“µ‘¡’ à«π™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„® ÷́Ëß°—π-
·≈–°—π√–À«à“ßºŸâª√– ∫¿—¬∑’Ë¡’§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬
§≈â“¬Ê °—π ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß«‘°ƒµ‘ ∑”„Àâ®‘µ„®
‡¢â¡·¢Áß ·≈– “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª º≈°“√
»÷°…“π’Èæ∫«à“ °“√¥”‡π‘π°“√¢Õß°≈ÿà¡ √â“ß∫â“π
·≈–Õªæ√. π’È‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√‚¥¬™ÿ¡™π ¥â«¬
§«“¡ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√∑—Èß¿“§√—∞ ·≈–‡Õ°™π
¡’ à«π ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π
æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ ÷π“¡‘¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®¬‘Ëß¢÷Èπ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâª√– ∫¿—¬¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥°“√
‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√Õ√—∫°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘∑’ËÕ“®®–
‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß®–‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√®—¥°“√
°—∫§«“¡°≈—«¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬∑’ËÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß
√«¡∑—Èß°“√‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß¢à“«≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥
 ÷π“¡‘ °“√‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬
 ÷π“¡‘∑’Ëª√– ∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë√ÿπ·√ß §«√√–«—ß
‡√◊ËÕß°“√æŸ¥∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡®Á∫ª«¥ „Àâ§«“¡

‡¢â“„® „Àâ‡«≈“ ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ„™â°√–∫«π°“√
°≈ÿà¡„π°“√‡¬’¬«¬“

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ
¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ §◊Õ¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
∑—Èß®“°¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°
«à“‰¡à∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß °“√·µàßß“π„À¡à ·≈–°“√¡’≈Ÿ°
À√◊ÕÀ≈“π„À¡à¡’º≈‡¬’¬«¬“®‘µ„® ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπ
º≈®“°°“√¡’ ¡“™‘°„À¡à¡“∑¥·∑π·µà‡æ’¬ß
Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‡©æ“–°“√¡’ ¡“™‘°‡°‘¥„À¡à„π
§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß
™“«∫â“π‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µÀ≈—ß°“√µ“¬µ“¡∑—»π–
¢Õß™“«∫â“π∑’Ë‡™◊ËÕ«à“§π∑’Ëµ“¬·≈â« Õ“®®–‰ª
‡°‘¥„À¡à„π¿æÀπâ“‡ªìπ‡ª√µ∑’ËÀ‘«‚´ ‡ªìπ —µ«å ‡ªìπ
¡πÿ…¬å À√◊Õ‡ªìπ‡∑«¥“„π «√√§å ∑—Èßπ’È·≈â«·µà
º≈°√√¡∑’Ë∑”¡“°àÕπ7 ∑”„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬‚¥¬‡©æ“–
ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ° §“¥À«—ß«à“≈Ÿ°®–¡“‡°‘¥„À¡à„π
§√Õ∫§√—«¢Õßµπ §π∑’Ë¡’≈Ÿ°„À¡à¿“¬À≈—ß ÷π“¡‘
®–ª√—∫µ—«°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬‰¥â¥’°«à“  à«π§π∑’Ë
∑”À¡—π‰ª·≈â«°Á®–æ¬“¬“¡À“∑“ß·°âÀ¡—π‡æ◊ËÕ
„Àâ≈Ÿ°∑’Ë‡ ’¬‰ª·≈â«¡’‚Õ°“ °≈—∫¡“‡°‘¥„À¡à„π
§√Õ∫§√—«¢Õßµπ

 √ÿª

 ÷π“¡‘¡’º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß
ºŸâª√– ∫¿—¬√–¬–¬“« ·µàºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π„À≠à
‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰¡à∑”Õ–‰√‚¥¬µ√ß°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ
„™â«‘∏’À≈’°Àπ’ªí≠À“ ·≈–‡™◊ËÕ«à“°“≈‡«≈“®–™à«¬
‡¬’¬«¬“∑“ß®‘µ„®‰¥â ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√
‡¬’¬«¬“®‘µ„®§◊Õ ·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °“√
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æ∫§Ÿà™’«‘µ„À¡à ·≈–°“√¡’≈Ÿ°À≈“π‡°‘¥„À¡à„π
§√Õ∫§√—«À≈—ß ÷π“¡‘ ´÷ËßºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡Õß°Á
µ√–Àπ—°«à“‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â
Õ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°√–∫«π°“√°≈ÿà¡∑’Ë
ºŸâª√– ∫¿—¬„™â„π°“√øóôπøŸ™ÿ¡™π ¡’º≈™à«¬
‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâª√– ∫¿—¬∑—Èß√–¬–«‘°ƒµ‘·≈–
√–¬–¬“« ®÷ß§«√µâÕßÀ“°≈¬ÿ∑∏å„π°“√∫Ÿ√≥“°“√
«‘∏’°“√‡¬’¬«¬“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰ª°—∫°‘®°√√¡°“√
øóôπøŸ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ „Àâ
 Õ¥§≈âÕß·À≈àß∑√—æ¬“°√ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–
«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√«‘®—¬∑’Ë§«√»÷°…“„πÕπ“§µ §◊Õ °“√
«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ°“√
æ—≤π“‚ª√·°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√
„Àâ∫√‘°“√∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ·≈–
§«“¡‡™◊ËÕ„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫
 “∏“√≥ ÿ¢¿“§„µâ ∑’Ë „Àâ°“√ π—∫ πÿπß∫
ª√–¡“≥°“√«‘®—¬
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