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Abstract
Objective To examine the result of cognitive-behavioral therapy program, with social

support, on readiness for early relapse prevention of alcohol use disorder patients.
Materials and methods The participants consisted of 59 alcohol use disorder patients,

and classified as problem drinker and alcohol dependent. The patients were randomly assigned
into experimental (10 problem drinkers and 20 alcohol dependents) and control groups (11 problem
drinkers and 18 alcohol dependents). The experimental group received cognitive-behavioral therapy
program that was developed by the researcher of 10 activity for 2 weeks. Evaluation for five times
were pre-test, post-test and follow up in the first, second and third month by readiness for early
relapse prevent questionnaire, and alcohol consumption report. The data were analyzed by utilizing
MANCOVA and Chi-square.

Results Effect of treatment program on readiness for early relapse prevention were not
statistically different in problem drinkers and alcohol dependents. The follow up assessments in the
first and second month showed that the number of alcohol use disorder patients in experimental
group and control group were not statistically different in early relapse prevention. However the
follow up assessment in the third month revealed that the number of alcohol use disorder patients
in experimental group had more non-relapse than control group.

Conclusion The cognitive-behavioral therapy program, with social support increase the intention
and self-efficacy in early relapse prevention. Additionally the therapy program could extend the
duration of non-relapse in the experimental group when compared to the patients in the control
group.

Key words : cognitive-behavioral therapy, early relapse prevention, social support, alcohol
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∫∑π”
„πªí®®ÿ∫—π√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ß√à“ß°“¬

·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√¢“¥ ÿ√“  à«π°“√øóôπøŸ ¿“æ®‘µ„®

°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫

°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‰ªµ‘¥´È” ¬—ß¡’πâÕ¬ ·≈–¬—ß‰¡à¡’

√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π ÷́Ëß®“°°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√∫”∫—¥

√—°…“ºŸâªÉ«¬ ÿ√“∑’Ëºà“π¡“®÷ßæ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬µ‘¥ È́”·≈–

°≈—∫‡¢â“√—°…“„π ∂“π∫”∫—¥ ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 45-601

®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬„πµà“ßª√–‡∑»

·≈–√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥ ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥æ∫«à“

º≈°“√∫”∫—¥√—°…“∑’Ë‰¥âº≈¥’«‘∏’°“√Àπ÷Ëß§◊Õ °“√

∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ëπ‘¬¡

·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß¡“°2 §◊Õ¡’º≈µàÕ°“√

À¬ÿ¥‡ æ¬“«π“π°«à“°“√∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ3,4

‚¥¬„π°“√∫”∫—¥¡’°“√®—¥°“√§√Õ∫§≈ÿ¡ªí≠À“∑’Ë®–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ªµ‘¥´È” ∑—Èßªí®®—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°

¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈ ·≈–ªí®®—¬®“°¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈5,6

ªí®®—¬¿“¬„πµ—«∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à°“√‰¡à “¡“√∂®—¥°“√

°—∫§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

Õ¬“°¥◊Ë¡ ÿ√“‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√°√–µÿâπ®“°§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë

∑”„Àâ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß7,8 °“√∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡ÕßµË” (self-efficacy) ·≈–

°“√¡’°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õππ”‰ª Ÿà°“√¥◊Ë¡

 ÿ√“ (decision-making processes)7  ”À√—∫

ªí®®—¬¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈‰¥â·°à°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë àßº≈„Àâ‰¥â√—∫·√ß°¥¥—π®“° —ß§¡ ¡’§«“¡

¢—¥·¬âß°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ √«¡∑—Èß°“√

‡º™‘≠°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë‡™‘≠™«π ∑â“∑“¬„Àâ¥◊Ë¡ ·≈–

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥◊Ë¡

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬º≈ß“π«‘®—¬°“√

∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’®”π«π‰¡à¡“°9-12 ·≈–‰¡à¡’√Ÿª·∫∫

À√◊Õ‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë

π”¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‡¢â“√—°…“

·∫∫ºŸâªÉ«¬„π‚¥¬µ√ß πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“

º≈ß“π«‘®—¬¬—ßæ∫¢âÕ®”°—¥∫“ßª√–°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂

∫àß∫Õ°∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–

æƒµ‘°√√¡‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“

«—¥º≈‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬«‰¡à¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈–

‡¡◊ËÕ§”π÷ß∂÷ß°“√π”‰ª„™âæ∫«à“ √Ÿª·∫∫¢Õß°“√

∫”∫—¥ à«π„À≠à„™â√Ÿª·∫∫°“√∫”∫—¥√–¬– —ÈπÊ

9-12 ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√∫”∫—¥‡æ’¬ß 5-6 §√—Èß

§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 1.30-2 ™—Ë«‚¡ß „π™à«ß 1  —ª¥“Àå

‡∑à“π—Èπ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‰¡àæ∫«à“ ¡’°“√»÷°…“

∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√¥◊Ë¡·≈–

ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡∑’Ë·µ°µà“ß°—π ∑—Èß Ê ∑’Ë√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß°“√æ÷Ëßæ“·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–√–¥—∫ªí≠À“

®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’º≈µàÕ°“√∫”∫—¥√—°…“13,14

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’µàÕ§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”·≈–æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥´È” √«¡∑—Èß

»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥«à“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ‰¡à

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õßºà“π°“√√—∫√Õß

°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬  ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å

°√¡°“√·æ∑¬å √Ÿª·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥º≈°àÕπ°“√∑¥≈Õß

À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–µ‘¥µ“¡º≈
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬ ÿ√“‡æ»™“¬∑’Ë‡¢â“
∫”∫—¥√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬„π „π ∂“∫—π∏—≠≠“√—°…å
√–À«à“ß‡¥◊Õπ °—π¬“¬π 2552-°ÿ¡¿“æ—π∏å 2553 √–¬–
∫”∫—¥¥â«¬¬“∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∫”∫—¥‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 «—π
‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë‡ªìπ
Õÿª √√§µàÕ°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ¡’§«“¡ ¡—§√„®
·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–
æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡´÷Ëßæ—≤π“
‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“®–‰¥â√—∫°“√
 —¡¿“…≥å‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ®”·π°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ
ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ß‡ªìπªí≠À“ ·≈–ºŸâµ‘¥ ÿ√“µ“¡°“√
«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß ¡“§¡®‘µ·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π (DSM-IV)
À≈—ß®“°π—Èπ ÿà¡‡¢â“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·¬°‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπªí≠À“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 §π
°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 11 §π ºŸâµ‘¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §π °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ 18 §π

‚ª√·°√¡°“√∫”∫— ¥§«“¡§‘ ¥·≈–
æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ºŸâ«‘®—¬
æ—≤π“µ“¡·π«§‘ ¥°“√∫”∫— ¥§«“¡§‘ ¥·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß Beck7 ·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¢Õß
Marlatt and Gordon5 ºà“π°“√µ√«® Õ∫‚ª√·°√¡
‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡
3 ∑à“π

ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡ 4 √–¬– §◊Õ
√–¬–∑’Ë 1  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„πªí≠À“

°“√¥◊Ë¡ ‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
¢Õßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå
∂÷ßº≈¥’-º≈‡ ’¬¢Õß°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ À√◊Õ°“√§ß°“√¥◊Ë¡
µàÕ‰ª √«¡∑—Èß°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àµÿ¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ‡π◊ËÕß°—πÕ¬à“ß‰√ ÷́Ëß‡ªìπ°“√
 –∑âÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√§ßÕ¬Ÿà
¢Õßªí≠À“ º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“µàÕµ—«ºŸâªÉ«¬  àß

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°„πªí≠À“·≈–√Ÿâ ÷°
Õ¬“°∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß ́ ÷Ëß¡’°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥
2 §√—Èß

√–¬–∑’Ë 2 ‡ √‘¡·√ß®Ÿß„®„π°“√∫”∫—¥ ·≈–
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬„™â
µ—«·∫∫ºŸâ∑’Ë‡≈‘° ÿ√“‰¥â ”‡√Á®¡“æŸ¥§ÿ¬∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë
 “¡“√∂¥”√ßµπ„ÀâÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ „ÀâºŸâªÉ«¬«‘‡§√“–Àå
ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß„π™à«ß‡«≈“∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥
¥◊Ë¡‰¥â ”‡√Á® ·≈– ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß„π™à«ß¢Õß
°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“ √«¡∑—Èß°“√‡ √‘¡ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬
®‘πµπ“°“√∂÷ß‡√◊ËÕß√“«§«“¡√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„® §«“¡
√Ÿâ ÷°¥’ Ê ∑’Ë‰¥â√—∫®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ∫ÿ§§≈
∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ®‘µ„®∑’Ë‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ„π°“√
À¬ÿ¥¥◊Ë¡ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘µ ÷́Ëß¡’
°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥ 2 §√—Èß

√–¬–∑’Ë 3 °“√æ—≤π“∑—°…– ‚¥¬ Õπ
·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘∑—°…–µà“ß Ê „π°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡§‘¥
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
µâÕß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °“√µ—¥ ‘π„®·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√
π”µπ‡¢â“‰ª Ÿà ∂“π°“√≥å‡ ’Ë¬ß ·≈–∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏
´÷Ëß¡’°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥ 4 §√—Èß

√–¬–∑’Ë 4 ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
‡ªìπ¢—ÈπµÕπ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—«
À√◊Õ∫ÿ§§≈ ”§—≠ ·≈–π—°∫”∫—¥„π°“√«“ß·ºπ
™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ∑’Ë
®–„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ́ ÷Ëß¡’°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥ 2 §√—Èß

„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥§«“¡§‘¥
·≈–æƒµ‘°√√¡¡’∑—ÈßÀ¡¥ 10 °‘®°√√¡ ∑”°‘®°√√¡
∑ÿ°«—π «—π≈– 1 °‘®°√√¡ °‘®°√√¡≈–ª√–¡“≥ 2

™—Ë«‚¡ß
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°≈ÿà¡∑¥≈Õß®–‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥
§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥µ“¡
ª°µ‘¢Õß ∂“π∫”∫—¥ ‚¥¬„π°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡
∫”∫—¥®–„™â‡«≈“„π™à«ß‡™â“„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡¢â“
‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫
·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–‡¢â“√à«¡
„π°≈ÿà¡ª√–™ÿ¡‡™â“´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚∑…æ‘…¿—¬®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
º≈°√–∑∫®“°°“√¥◊Ë¡·≈–‚√§·∑√°´âÕπµà“ß Ê ºŸâªÉ«¬
∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ®–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°≈ÿà¡π—π∑π“°“√ ·≈–°≈ÿà¡ «¥¡πµå‡À¡◊Õπ°—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–°Õ∫¥â«¬
·∫∫«—¥§«“¡µ—Èß„®„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ µ“¡·π«§‘¥°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥ È́”5

‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ√“ª√–‡¡‘π‡®µπ“¢Õßµπ„π°“√
æ¬“¬“¡∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡ ´÷Ëß¡’®”π«π 28 ¢âÕ
‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ª√–‡¡‘π§à“ 6 Àπà«¬ µ—Èß·µà ç®√‘ß
∑’Ë ÿ¥é ∂÷ß ç‰¡à®√‘ß‡≈¬ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Cronbachûs
alpha=0.96 ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ¡“°°«à“· ¥ß«à“¡’
§«“¡µ—Èß„®„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â
§–·ππµË”°«à“

·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπµ“¡
·π«§‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥ È́” ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ√“ª√–‡¡‘π°“√
µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√
ªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“«à“¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π√–¥—∫„¥∑’Ë®–
À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡ ´÷Ëß¡’®”π«π 27 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫
¡“µ√“ª√–‡¡‘π§à“ 6 Àπà«¬ µ—Èß·µà ç¡—Ëπ„®¡“°«à“
∑”‰¥âé ∂÷ß ç‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬«à“∑”‰¥âé ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
Cronbachûs alpha=0.96 ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππ¡“°°«à“

· ¥ß«à“¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”  Ÿß°«à“ºŸâ∑’Ë‰¥â§–·ππµË”°«à“ ·∫∫
√“¬ß“πæƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡ªìπ·∫∫∫—π∑÷°
√“¬ß“πµπ‡Õß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√¥◊Ë¡ (timeline follow
back) µ“¡·π«∑“ß¢Õß Sobell and Sobell ´÷Ëß
ºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß¡“®“°·∫∫∫—π∑÷°ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
¢Õß¥√ÿ≥’ ¿Ÿà¢“«11 ‚¥¬¡’°“√∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥
¢Õß ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡ ·≈–ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡ ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª
§”π«≥√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’ËÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡ √âÕ¬≈–¢Õß
®”π«π«—π∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—° (¡“°°«à“ 6 ¥◊Ë¡¡“µ√∞“π) ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥´È” ´÷Ëßª√–‡¡‘π®“°ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂â“ºŸâªÉ«¬°≈—∫‰ª¥◊Ë¡„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“
6 ¥◊Ë¡¡“µ√∞“π ∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬¡’°“√µ‘¥´È”

ºŸâ ªÉ « ¬ ∑ÿ ° √ “ ¬ ‰ ¥â √— ∫ ° “ √ ª √ – ‡¡‘ π
§«“¡µ—Èß„®·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” °àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–À≈—ß
°“√∑¥≈Õß∑—π∑’ ·≈–ª√–‡¡‘π√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π
«—π∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—° √âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’ËÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡ ·≈–
µ√«®«—¥√–¥—∫ Gamma glutamyl tranferase (GGT)
„π‡≈◊Õ¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–
µ‘¥µ“¡º≈„π‡¥◊Õπ∑’Ë 1, 2 ·≈– 3

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–
§à“‡©≈’Ë¬ «‘‡§√“–Àåº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‚¥¬«‘‡§√“–Àå
ªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction) √–À«à“ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ °—∫ª√–‡¿∑¢Õß
ºŸâªÉ«¬ ÿ√“ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µ—Èß„®
·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥´È”√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬ 2-way MANCOVA
«‘‡§√“–Àåº≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥´È”
(°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°°«à“ 6 ¥◊Ë¡¡“µ√∞“π) ¥â«¬ ∂‘µ‘ Chi-

square
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º≈
µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD) ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 30) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 29)

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“

ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπªí≠À“ 10 33.3 11 37.9

ºŸâµ‘¥ ÿ√“ 20 66.7 18 62.1

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ (SD) (ªï) 40 (9.4) 42 (8.6)

Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ÿ√“ (SD) (ªï) 19 (4.8) 18 (2.3)

™π‘¥¢Õß ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”

 ÿ√“¢“« 24 80.0 23 79.3

 ÿ√“ ’ 2 6.7 1 3.4

‡∫’¬√å 4 13.3 4 13.8

Õ◊Ëπ Ê ( ÿ√“‡∂◊ËÕπ) 0 0 1 3.4

ª√‘¡“≥ ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡/«—π (standard drink)

≤ 6 4 13.3 4 13.8

7-12 7 23.3 14 48.3

13-18 3 10.0 0 0

19-24 12 40.0 5 17.2

> 24 4 13.3 6 20.7

ª√‘¡“≥ ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡‡©≈’Ë¬µàÕ«—π (SD) 18 (11.2) 19 (16.6)

§«“¡∂’Ë¢Õß°“√¥◊Ë¡

¥◊Ë¡∑ÿ°«—π 25 83.3 24 82.8

¥◊Ë¡ 1-3 «—π/ —ª¥“Àå 3 10.0 3 10.3

¥◊Ë¡ 4-6 «—π/ —ª¥“Àå 2 6.7 2 6.9

≈—°…≥–¢Õß°“√¥◊Ë¡

¥◊Ë¡§π‡¥’¬« 22 73.3 22 75.9

¥◊Ë¡‡ªìπ°≈ÿà¡ 8 26.3 7 24.1
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°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 40 ªï  à«π

„À≠à‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ÿ√“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 18-19 ªï ‚¥¬

™π‘¥¢Õß ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡§◊Õ ÿ√“¢“«

∂÷ß√âÕ¬≈– 80 ·≈–¥◊Ë¡‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥«—π≈– 18-19

¥◊Ë¡¡“µ√∞“π (standard drink) ‚¥¬¥◊Ë¡∑ÿ°«—π¡“°

°«à“√âÕ¬≈– 80 ·≈– à«π„À≠à™Õ∫¥◊Ë¡§π‡¥’¬«µ“¡

≈”æ—ß

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ§«“¡µ—Èß„® ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß „π°“√

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
°≈ÿà¡ ®”π«π

§à“‡©≈’Ë¬ (SD)

ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§«“¡µ—Èß„®„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπªí≠À“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 118.0 (21.6) 138.9 (15.3)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 11 122.3 (18.3) 131.0 (15.6)

ºŸâµ‘¥ ÿ√“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 111.0 (34.9) 140.4 (16.3)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 18 128.1 (20.8) 132.6 (12.4)

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπªí≠À“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 104.2 (26.3) 124.1 (23.2)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 11 115.5 (23.6) 118.7 (16.4)

ºŸâµ‘¥ ÿ√“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 103.4 (32.4) 134.6 (14.7)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 18 120.6 (19.6) 123.7 (14.3)

®“°µ“√“ß∑’Ë  2 À≈— ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¡’§«“¡µ—Èß„® ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”‡æ‘Ë¡¡“°°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ·µà®–æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√∫”∫—¥ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‚¥¬«‘‡§√“–ÀåªØ‘ —¡æ—π∏å (interaction) √–À«à“ß°“√

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡

°—∫ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÿ√“ ∑’Ë¡’µàÕ§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” (§«“¡µ—Èß„® ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”À≈—ß°“√

∑¥≈Õß) ‡¡◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡µ—Èß„®„π°“√ªÑÕß°—π°“√

µ‘¥´È” °àÕπ°“√„™â‚ª√·°√¡ ‚¥¬„™â 2-way

MANCOVA ‰¡àæ∫ªØ‘ —¡æ—π∏å√à«¡√–À«à“ß°“√‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ °—∫

ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÿ√“∑’Ë¡’µàÕ§«“¡µ—Èß„® ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p=0.60) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡
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‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπªí≠À“ À√◊Õ

‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥ ÿ√“ ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ—«·ª√·µà≈–

µ—«æ∫«à“ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß

‡ªìπªí≠À“ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâµ‘¥ ÿ√“¡’§«“¡µ—Èß„®·≈–

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

‰¡à·µ°µà“ß°—π (p=0.11)  à«πº≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√∫”∫—¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡µ—Èß„® ·≈–°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ (p=.04)

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—° √âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’ËÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡ ·≈–

ª√‘¡“≥ “√ GGT „π‡≈◊Õ¥°àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈– ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ

∑’Ë 1, 2 ·≈– 3

              §à“‡©≈’Ë¬ (SD)

ªí®®—¬ °àÕπ∑¥≈Õß À≈—ß∑¥≈Õß µ‘¥µ“¡º≈ µ‘¥µ“¡º≈ µ‘¥µ“¡º≈

‡¥◊Õπ∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ‡¥◊Õπ∑’Ë 3

√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—°

- °≈ÿà¡∑¥≈Õß 78.7 (35.1) 0 3.1 (10.1) 10.1 (21.9) 9.1 (27.5)

- °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 85.6 (29.5) 0 7.3 (17.3) 15.1 (28.9) 27.9 (41.3)

√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’ËÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡

- °≈ÿà¡∑¥≈Õß 11.8 (22.7) 100 92.1 (22.5) 81.9 (32.4) 90.1 (27.3)

- °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 8.5 (15.7) 100 82.6 (28.9) 77.1 (36.9) 56.6 (44.0)

ª√‘¡“≥ “√ GGT „π‡≈◊Õ¥

- °≈ÿà¡∑¥≈Õß 830.6 (638.2) 158.6 (147.6) 110.8 (114.8) 86.5 (98.8) 73.5 (85.5)

- °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 560.5 (740.2) 213.2 (252.1) 158.2 (301.5) 185.3 (399.8) 292.0 (743.2)

®“°µ“√“ß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’·π«‚πâ¡¢Õß

æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈à“«

§◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’Ë¥◊Ë¡Àπ—°

·≈–ª√‘¡“≥ “√ GGT „π‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–¡’√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π«—π∑’ËÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡¡“°°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬®–‡ÀÁπ§«“¡·µ°µà“ß¢Õßæƒµ‘°√√¡

°“√¥◊Ë¡¢Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3
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µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥´È” ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 1, 2 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 3

≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡
®”π«π (√âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
§à“ rη

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 1

1. æƒµ‘°√√¡°“√‰¡àµ‘¥´È” 25 (83.3) 20 (71.4) .25

2. æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥´È” 5 (16.7) 8 (28.6)

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 2

1. æƒµ‘°√√¡°“√‰¡àµ‘¥´È” 22 (75.9) 17 (60.7) .22

2. æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥´È” 7 (24.1) 11 (39.3)

 ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 3

1. æƒµ‘°√√¡°“√‰¡àµ‘¥´È” 19 (76.0) 11 (47.8) .04

2. æƒµ‘°√√¡°“√µ‘¥´È” 6 (24.0) 12 (52.2)

®“°µ“√“ßº≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æƒµ‘°√√¡

°“√µ‘¥´È” (°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°°«à“ 6 ¥◊Ë¡¡“µ√∞“π) ¥â«¬

 ∂‘µ‘ Chi-square ¿“¬À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ

∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 æ∫«à“  ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 1

·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ®”π«πºŸâ°≈—∫‰ªµ‘¥´È”‰¡à·µ°µà“ß°—π

·µà‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß‡¥◊Õπ∑’Ë 3 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’°“√°≈—∫‰ªµ‘¥´È”πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (√âÕ¬≈– 24

·≈–√âÕ¬≈– 52)

«‘®“√≥å
°“√‰¡àæ∫ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∏’°“√

∫”∫—¥·≈–ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÿ√“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’µàÕ§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–

ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”‰¡à¢÷Èπ°—∫ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈‡π◊ËÕß®“°°“√

∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’π’È„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

®“°¿“¬„π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ °“√√—∫√Ÿâ

∑’Ë¡’µàÕ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–æ—≤π“∑—°…–„π°“√®—¥°“√

°—∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“ À√◊Õ∑’Ë∫°æ√àÕß‰ª‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ‡Õß

‚¥¬µ√ß ®“°µ—«·∫∫ ®“°°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå °“√‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫ ·≈–°“√‰¥âΩñ°Ωπ∑—°…–´È” Ê

®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¢÷Èπ∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπ

ªí≠À“·≈–ºŸâµ‘¥ ÿ√“ àßº≈µàÕ§«“¡µ—Èß„®·≈–°“√√—∫√Ÿâ

„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Bandura15 ∑’Ë

°≈à“«‰«â«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡¿“¬„π¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â ®÷ßæ∫«à“ °“√∫”∫—¥

§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡„Àâº≈∑—Èß„π°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπªí≠À“·≈–ºŸâµ‘¥

 ÿ√“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥ ¡’§«“¡µ—Èß„®

·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥

´È”¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°„π°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
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¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—Èß§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√
√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’µàÕ ÿ√“„Àâµ√ßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß
·≈–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ √«¡∑—Èß¡’°“√
ª√—∫æƒµ‘°√√¡„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ ®÷ß
‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß  √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”„Àâ‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß¡’°“√
‡ √‘¡ √â“ß‡°√“–ªÑÕß°—π®“°¿“¬πÕ°¥â«¬°“√π”
§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ
°“√¥Ÿ·≈ ·≈–‡ √‘¡·√ß®Ÿß„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬

°“√∫”∫—¥π’È®÷ß‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕæ∫°—∫ ‘Ëß∑â“∑“¬ ·≈–
µ—«°√–µÿâπµà“ß Ê ∑’ËºŸâªÉ«¬¡—°®–æ∫‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ‚¥¬
°“√Ωñ°∑—°…–µà“ß Ê „π™—Ë«‚¡ß°“√∫”∫—¥ °“√¡Õ∫
À¡“¬°“√∫â“π„Àâ∑”µàÕ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„® ·≈– —́°´âÕ¡∑—°…– È́” Ê „Àâ‡°‘¥§«“¡
™”π“≠ ‡¡◊ËÕµâÕß‰ªæ∫°—∫ ∂“π°“√≥å®√‘ßºŸâªÉ«¬
°Á®– “¡“√∂√–≈÷°∂÷ßÀ≈—°°“√ «‘∏’°“√ ·≈–∑—°…–∑’Ë
‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ¡“„π√–À«à“ß°“√∫”∫—¥π”‰ª„™â
ª√–‚¬™πå  ∑”„ÀâªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”‰¥â ·≈–‰¡àÀ«π
°≈—∫‡¢â“‰ª Ÿàæƒµ‘°√√¡‡¥‘¡ Ê ∂÷ß·¡â°“√∫”∫—¥®–
 ‘Èπ ÿ¥≈ß16

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡µ—Èß„®„π°“√ªÑÕß°—π
°“√µ‘¥´È”æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ¡’§–·ππ
 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°
„π‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥¡’°“√æ—≤π“§«“¡µ—Èß„®„π
°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ‚¥¬π”À≈—°°“√¢Õß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õß Prochaska ·≈–
Di Clemente17 ¡“„™â √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„ÀâºŸâªÉ«¬
¡Õß‡ÀÁπªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§ ¡Õßµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å «ß®√¢Õß°“√µ‘¥
·Õ≈°ÕŒÕ≈å √Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡§‘¥∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑∫∑«π‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈–º≈°√–∑∫¢Õß
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπª√– ∫°“√≥å
‚¥¬µ√ß∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥ ·≈°‡ª≈’Ë¬π´÷Ëß
°—π·≈–°—π ¡’°“√«‘‡§√“–Àå∂÷ßº≈¥’-º≈‡ ’¬¢Õß°“√
À¬ÿ¥¥◊Ë¡ À√◊Õ°“√§ß°“√¥◊Ë¡µàÕ‰ª ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®–„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡æ◊ËÕ
™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–°“√µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß

 à«π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π
°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÿ√“∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
°“√∫”∫—¥ °Á¡’§–·ππ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡
∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥¡’°“√æ—≤π“°“√
√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥
´È” ÿ√“ µ“¡·π«§‘¥¢Õß Bandura15 ‚¥¬„π°‘®°√√¡
¡’°“√„™â·∫∫ (model) ®“°«’¥‘∑—»πå∑’Ëª√– ∫§«“¡
 ”‡√Á®„π°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–µ—«·∫∫∑’Ë¡’™’«‘µ®√‘ß
√«¡∑—Èß„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥å∑’Ëµπ‡Õß “¡“√∂
À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“«à“¡’«‘∏’°“√Õ¬à“ß‰√∫â“ß·≈°‡ª≈’Ë¬π°—∫
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√æ—≤π“∑—°…–
µà“ß Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ¡’°“√„™â«‘∏’°“√∑’Ë
À≈“°À≈“¬∑—Èß°“√«‘‡§√“–Àå Õ¿‘ª√“¬ °√≥’»÷°…“
°“√„™âª√– ∫°“√≥å®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√®‘πµπ“°“√
°“√„™â∫∑∫“∑ ¡¡µ‘ ‚¥¬Õ¬Ÿà∫π∞“π¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ
®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß¢Õßµπ‡Õß ®“°µ—«·∫∫¢Õß
‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ ·≈–„π∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π ·≈– —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ¡’·√ß®Ÿß„®
¡’°“√æŸ¥§ÿ¬™—°™«π„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ́ ÷Ëß∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡ ∫“¬„® ®÷ß‡ªìπ°“√
 àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ÿ√“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß Beck7 ·≈– Marlatt5
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 ”À√—∫„π√–¬–µ‘¥µ“¡º≈‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π

æ∫«à“„π‡¥◊Õπ∑’Ë 1 ·≈– 2 ºŸâªÉ«¬∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡·≈–

‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¢Õß ∂“π∫”∫—¥ ¡’°“√µ‘¥´È”‰¡à·µ°

µà“ß°—π ®–¡’‡æ’¬ß‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¡’

°“√µ‘¥´È”πâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®

Õ∏‘∫“¬‰¥â®“°‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥∑—Èß®“°°“√

‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥µ“¡ª°µ‘¢Õß ∂“π∫”∫—¥ À√◊Õ‰¥â√—∫

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ µà“ß°Á¡’

‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈¥ ≈– ·≈–‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“

‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–ª√– ∫°—∫

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡

µ—Èß„®∑’Ë≈¥ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡„ÀâπâÕ¬≈ß À√◊ÕÀ¬ÿ¥¥◊Ë¡

„π™à«ß·√°∑’ËºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ®÷ßæ∫«à“ æƒµ‘°√√¡°“√

¥◊Ë¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π™à«ß 2 ‡¥◊Õπ·√° ∑—Èß 2 °≈ÿà¡

‰¡à·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Hunt,

Barnett ·≈– Branch Õâ“ß∂÷ß„π Beck7 °≈à“««à“

ºŸâ∑’Ë„™â ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥∑’Ë√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“·≈â«

®–°≈—∫‰ªµ‘¥´È”„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 65

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑’Ëæ∫«à“„π‡¥◊Õπ∑’Ë 3

¿“¬À≈—ß°“√®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∫”∫—¥µ“¡ª°µ‘¢Õß ∂“π∫”∫—¥¡’ºŸâ°≈—∫‰ªµ‘¥´È”

√âÕ¬≈– 52  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥

·≈–æƒµ‘°√√¡¡’ºŸâ°≈—∫‰ªµ‘¥´È”πâÕ¬°«à“ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

24 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈®“°‚ª√·°√¡∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π®“°¿“¬„πµ—«ºŸâªÉ«¬·≈– àßº≈µàÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¿“¬πÕ° ®÷ß∑”„Àâ

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¡’§«“¡§ß∑π

¬“«π“π¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—ÈπÀ≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√∑¥≈Õß„π‡¥◊Õπ

∑’Ë 3 ®÷ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ ÿ√“∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥

§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“πâÕ¬°«à“°“√∫”∫—¥

ª°µ‘¢Õß ∂“π∫”∫—¥ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à°≈—∫‰ªµ‘¥

´È”¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“°“√∫”∫—¥

§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâµ‘¥ ÿ√“·≈– “√‡ æµ‘¥

º‘¥°ÆÀ¡“¬¥â«¬°“√«‘‡§√“–ÀåÕ¿‘¡“π4 æ∫«à“

°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡„Àâº≈¥’°«à“°“√

∫”∫—¥™π‘¥Õ◊Ëπ

 ”À√—∫°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ¡’°“√π”

ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡“‡ªìπ

µ—«·ª√®—¥ª√–‡¿∑ ‚¥¬®”·π°ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß

‡ªìπªí≠À“ ·≈–ºŸâµ‘¥ ÿ√“ ‡¢â“„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—ÈßÀ¡¥ 4 °≈ÿà¡ §◊ÕºŸâ¥◊Ë¡Õ¬à“ß‡ªìπ

ªí≠À“°≈ÿà¡∑¥≈Õß 10 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 11 §π

ºŸâµ‘¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 18 §π ÷́Ëß

°≈ÿà¡ºŸâ¥◊Ë¡¡’®”π«ππâÕ¬  àßº≈µàÕÕ”π“®„π°“√∑¥ Õ∫

‡æ√“–„π°“√«‘ ‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«πæÀÿ§Ÿ≥

®”π«πµ—«Õ¬à“ß„π·µà≈–‡´≈≈å§«√¡’µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“

20 ®÷ß®–∑”„Àâº≈°“√∑¥ Õ∫¡’§«“¡·°√àß¡“°¢÷Èπ18

πÕ°®“°π’È¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ºŸâªÉ«¬

¬—ßµâÕß„™â‡«≈“Õ¬Ÿà„π ∂“π∫”∫—¥Õ’°ª√–¡“≥ 5-10 «—π

´÷Ëß„π√–À«à“ßπ’È‰¡à‰¥â¡’°‘®°√√¡°“√∫”∫—¥À√◊Õ°“√

°√–µÿâπ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡≈¬ ®÷ßÕ“® àßº≈„Àâ§«“¡√Ÿâ ∑—°…–

µà“ß Ê ∑’Ë‰¥â√—∫®“°‚ª√·°√¡°“√∫”∫—¥§àÕ¬ Ê ≈¥

πâÕ¬≈ß‰ª°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–¡’‚Õ°“ π”‰ª„™â°—∫

 ∂“π°“√≥å®√‘ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥

°“√∑¥≈Õß„π‡¥◊Õπ∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë 2 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 3

„π√–¬–µ‘¥µ“¡º≈ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡‰¥â
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∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à °≈—∫∫â“π‰ª

∑”ß“π∑’Ëµà“ß®—ßÀ«—¥ ·≈–∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ

‰¥â ®÷ß∑”„ÀâµâÕßµ—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°®“°ß“π«‘®—¬

 √ÿª
°“√∫”∫—¥§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡µ—Èß„®

„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È” ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥´È”¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È

¬—ß àßº≈¥’µàÕºŸâªÉ«¬„π°“√¬◊¥√–¬–‡«≈“„π°“√

‰¡àµ‘¥´È”„Àâ¬“«π“π¢÷Èπ°«à“°“√∫”∫—¥ª°µ‘¢Õß ∂“π∫”∫—¥

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
°“√»÷°…“π’È ‰¥â √— ∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“°

»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“ ·≈–∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬¢Õß

π‘ ‘µ∫—≥±‘µ»÷°…“ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
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