
«“√ “√ ÿ¢¿“æ®‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ú ªï ÚııÙ

®‘µ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·∫∫´“‡∑’¬√å:
√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‚√§¬È”§‘¥¬È”∑” 4 √“¬

 ¡√—° ™Ÿ«“π‘™«ß»å, æ.∫.

ÒÒı

∫∑§—¥¬àÕ
«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ√“¬ß“πº≈¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”¥â«¬®‘µ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·∫∫

´“‡∑’¬√å‡æ◊ËÕ°àÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ ‡ªìπ°“√π”·π«§‘¥„π´“‡∑’¬√å‚¡‡¥≈∑’ËÕ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ √à«¡°—∫°“√∑”

®‘µ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·∫∫´“‡∑’¬√å‡æ◊ËÕ°àÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“∑”°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¬È”§‘¥¬È”∑”
·µà≈–§√—Èß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥ 1-3 §√—Èß Àà“ß°—π 2  —ª¥“Àå ∂÷ß 1 ‡¥◊Õπ
§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ·≈â«‰¡à‰¥âº≈ ·≈–/À√◊ÕµâÕß°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ ‚¥¬
 ”√«®·∫∫·ºπ¢Õßæƒµ‘°√√¡¬È”∑” §âπÀ“§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡¬È”∑”∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘µ„µâ ”π÷° ·≈–§«“¡§‘¥
∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß À√◊Õ∫“¥·º≈„π®‘µ„®¥â«¬®‘µ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·∫∫´“‡∑’¬√å

º≈ ºŸâªÉ«¬‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”√ÿπ·√ß 1 √“¬ ªÉ«¬π“π 7 ªï √—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â«¬¬“À≈“¬¢π“π
‡æ◊ËÕ§ÿ¡Õ“°“√ ·µà‰¡à¥’¢÷Èπ ‰¥â√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·∫∫´“‡∑’¬√å‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¥’¢÷Èπ  “¡“√∂≈¥¢π“¥·≈–®”π«π™π‘¥¢Õß¬“≈ß‰¥â ·≈–ºŸâªÉ«¬Õ’° 3 √“¬ ªÉ«¬¡“ 4-10 ªï  “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â

 √ÿª ®‘µ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·∫∫´“‡∑’¬√å‡æ◊ËÕ°àÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“
ºŸâªÉ«¬‚√§¬È”§‘¥¬È”∑” ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¬È”§‘¥¬È”∑”∑’Ë‰¡à¥’¢÷Èπ®“°«‘∏’¥—Èß‡¥‘¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√
√—∫°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥

§” ”§—≠ : ®‘µ∫”∫—¥ ´“‡∑’¬√å‚¡‡¥≈ ‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”

‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“

user
Text Box
10.14456/dmhjournal.2011.4



Journal of Mental Health of Thailand 2011; 19(2)

Cases report :
Satir transformational systemic therapy
(STST) in obsessive compulsive disorder

Somrak Choovanichvong, M.D.

Abstract
Objective This report was to show outcomes of STST in patients with obsessive-

compulsive disorder.
Materials and methods This report explained OCD symptoms by Satir model and

applied STST to treat the patients with OCD. Therapist had done STST with individual patient
who had failed other treatment and/or request psychotherapy. Each patient had one to three
sessions, two to four weeks interval and about one hour for each session. The therapeutic
process had to explore the pattern of the compulsive behavior to discover the unconscious
meaning and the wrong cognitive underlying the obsession. Then the intra-psychic conflicts
or traumatic experiences in the past was resolved and promoted growth and development
by STST.

Results One patient who suffered from severe obsessive-compulsive disorder for seven
years, failed medical and other treatment, had improvement after one year follow up in OPD
service. She had good quality of life and took less medicine. Three patients who also had
obsessive-compulsive symptoms for 4-10 years were able to stop taking medicines after short
term treatment.

Conclusion STST was effective treatment in obsessive-compulsive disorder. STST
was a choice of treatment for the patients with resistant OCD and the one who want to
choose psychotherapy.

Key words : obsessive-compulsive disorder, psychotherapy, Satir model
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∫∑π”
Virginia Satir ºŸâ°àÕµ—Èß ´“‡∑’¬√å‚¡‡¥≈

¡’·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”®‘µ∫”∫—¥«à“‡ªìπ°√–∫«π°“√
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥
‡¢â“„®¿“¬„πµ—«µπÕ¬à“ß™—¥‡®π ®÷ß®–®—¥°“√°—∫
§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–ªí≠À“‰¥â1 John Banmen ‰¥â
æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡®‘µ∫”∫—¥Õ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫·∫∫´“‡∑’¬√å‡æ◊ËÕ°àÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (Satir
transformational systemic therapy : STST)
À≈—° Ÿµ√ 3 ªï ·≈–µâÕß Õ∫µ“¡‡°≥±å¢Õß Satir
Institue of the Pacific ®÷ß®– “¡“√∂‡ªìπºŸâ∫”∫—¥‰¥â2

´“‡∑’¬√å ‚¡‡¥≈ ¡’·π«§‘¥«à“Õ“°“√
‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßªí≠À“„π®‘µ„µâ ”π÷° ‡ªìπº≈
¢Õß§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë∫ÿ§§≈®–Õ¬Ÿà√Õ¥æâπ§«“¡‡®Á∫ª«¥
®“°ªí≠À“¢Õßµπ „π°“√∫”∫—¥ ®– ”√«®«à“
ªí≠À“À√◊ÕÕ“°“√∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“π—Èπ‡ªìπªí≠À“µàÕ
ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‰√ ºŸâ∫”∫—¥„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí≠À“
·µà°“√∫”∫—¥Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π à«πÕ◊Ëπ Ê ¢Õß®‘µ„®3 ®÷ß
π”·π«§‘¥¥—ß°≈à“«¡“ª√–¬ÿ°µå√à«¡√—°…“‚√§∑“ß®‘µ‡«™
‚¥¬°“√∫”∫—¥®–¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬
°“√∑”ß“π¢Õßæ≈—ß™’«‘µ (life energy) ·≈–‡µ‘¡‡µÁ¡
§«“¡‚À¬À“À√◊Õ§«“¡ª√“√∂π“„π®‘µ„® (yearn-
ings) ¢ÕßºŸâªÉ«¬3 °“√∫”∫—¥·∫∫π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬„À≠à
4 ª√–°“√ §◊Õ °“√‡ √‘¡ √â“ß °“√‡§“√æ√—°µπ‡Õß
(raising self-esteem) °“√‡ªìπºŸâµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°∑’Ë
®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß (becoming a choice maker)
°“√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ‘Ëß∑’Ëµπ∑”·≈–∑’Ëµπ®–‡ªìπ
(becoming responsible) ·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ∑’Ë
 Õ¥§≈âÕß°—∫¿“¬„π®‘µ„®µπ‡Õß ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (becoming congruent)3 ¡’°“√π”
STST ¡“„™â√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–‚√§®‘µ‡«™
À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”

‚√§µ‘¥ ÿ√“/ “√‡ æµ‘¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘·∫∫°È”°÷Ëß
ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß °“√ªÑÕß°—π°“√
¶à“µ—«µ“¬ °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡»√â“‚»°·≈–°“√
 Ÿ≠‡ ’¬3-8

‚√§¬È”§‘¥¬È”∑” ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
®‘µ‡«™„π°≈ÿà¡‚√§«‘µ°°—ß«≈ ‚¥¬¡’Õ“°“√ ¬È”§‘¥
·≈–¬È”∑” ‡ªìπÕ“°“√À≈—°9 Õ“°“√¬È”§‘¥∑’Ëæ∫∫àÕ¬
‰¥â·°à °≈—«‡™◊ÈÕ‚√§ À√◊Õ §«“¡ °ª√°  ß —¬Õ¬à“ß
º‘¥ª°µ‘ µâÕß°“√§«“¡ ¡¡“µ√ ¬È”§‘¥‡√◊ËÕß°â“«√â“«
Õ“°“√¬È”∑”∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à °“√µ√«® Õ∫ °“√
∑”§«“¡ –Õ“¥ °“√®—¥«“ß¢Õß„Àâ ¡¥ÿ≈ °“√∂“¡
À√◊Õ “√¿“æÀ√◊Õπ—∫´È” Ê ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√√—°…“
‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ ≈¥§«“¡∂’Ë·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–≈¥°“√
√∫°«πºŸâÕ◊Ëπ´÷Ëß‡°‘¥®“°Õ“°“√ ·π«∑“ß„π°“√√—°…“
Õ“®‡≈◊Õ°„™â°“√√—°…“¥â«¬¬“À√◊Õæƒµ‘°√√¡∫”∫—¥·∫∫
exposure and response prevention (ERP)
‡ªìπ°“√√—°…“≈”¥—∫·√° ¬“∑’Ë„™â§◊Õ°≈ÿà¡ serotonin
reuptake inhibitors (SRI) 1-2 ™π‘¥ ∂â“‰¡à‰¥âº≈
æ‘®“√≥“„™â clomipramine √à«¡°—∫ SRI ∂â“‰¡à‰¥âº≈
„Àâ‡ √‘¡°“√√—°…“¥â«¬¬“ buspirone, lithium,
trazodone, benzodiazepine √à«¡°—∫°“√∑”
æƒµ‘°√√¡∫”∫—¥ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√∑¥≈Õß„™â¬“
„π°≈ÿà¡¬“°—π™—° ‡™àπ valproate, carbamazepine ¬“
„π°≈ÿà¡µâ“π‚√§®‘µ ·≈–¬“Õ◊Ëπ Ê Õ’°À≈“¬™π‘¥ √«¡
∑—Èß°“√ºà“µ—¥ ¡Õß„π√“¬∑’Ë‰¡à‰¥âº≈®“°°“√√—°…“
Õ◊Ëπ Ê ·≈â« ®‘µ∫”∫—¥¥â«¬°“√√Ÿâ (cognitive therapy:
CT) √à«¡°—∫°“√∑” mini-exposure exercises10,11

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«ππâÕ¬∑’ËÀ“¬¢“¥À√◊ÕÕ“°“√À¡¥‰ª
ºŸâªÉ«¬¡—°‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß Õ“°“√À“¬‰ª·≈–°≈—∫¡“„À¡à
‡ªìπ™à«ß Ê10 ·¡â«à“°“√√—°…“‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”‚¥¬
°“√„™ấ “‡∑’¬√å‚¡‡¥≈ ¬—ß‰¡à¡’°“√√“¬ß“πº≈ ‚¥¬À≈—°
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STST „π°“√¡Õß∫ÿ§§≈ Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–
°√–∫«π°“√∫”∫—¥√—°…“‚¥¬°“√∑”„Àâ‡°‘¥ transfor-
mational change π—Èπ„™â‰¥â°—∫ªí≠À“À≈“¬√Ÿª·∫∫
¥—ßπ—Èππà“®–ª√–¬ÿ°µå„π°“√√—°…“Õ“°“√¬È”§‘¥¬È”∑”
´÷Ëß‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß§«“¡°≈—« ∫“¥·º≈
„π®‘µ„® §«“¡¢—¥·¬âß„π„® °“√À¡¥Àπ∑“ß ·≈–
 à«π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈¿“¬„π (invisible powerful
master)6

ºŸâπ‘æπ∏å‰¥âª√–¬ÿ°µå°“√√—°…“·∫∫ STST
„πºŸâ ªÉ «¬ ‚√§¬È”§‘ ¥¬È”∑”∑’Ë §≈‘ π‘ °§≈“¬ ‡»√â “
‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡“¢Õ√—∫∫√‘°“√
¥â«¬Õ“°“√‡»√â“ À√◊Õæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬‰¥â√—∫°“√
√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ·≈â«‰¡à‰¥âº≈ ·≈–¡’§«“¡ª√– ß§å∑’Ë
®–√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“¥â«¬¬“
·≈â«¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßµâÕß°“√√—∫°“√√—°…“¥â«¬
®‘µ∫”∫—¥ ºŸâªÉ«¬ ·µà≈–√“¬®–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬
STST §√—Èß≈–ª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß ®”π«π§√—Èß
‰¡à‡∑à“°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°√–∫«π°“√ transformation
π—Èπ Ê «à“ “¡“√∂‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
´÷Ëß°“√ª√–‡¡‘πº≈®–‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π√à«¡°—π√–À«à“ß
ºŸâ∫”∫—¥·≈–ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥∑â“¬™—Ë«‚¡ß°“√∫”∫—¥ À“°
‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ 112 À¡“¬∂÷ß ºŸâ√—∫
°“√∫”∫—¥®–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®¡“°¢÷Èπ ¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß„À¡à
µ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–‡¢â“„®µπ‡Õß„À¡à ¬Õ¡√—∫ ‘Ëß∑’Ë
‡ªìπÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π ¡’°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß§«“¡
√Ÿâ ÷°¿“¬„π Õ“®‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ À√◊Õ
‡ÀÁπÀπ∑“ß°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®–‡√‘Ë¡≈¥¬“ À“°‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ 2 À¡“¬∂÷ßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¡’
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ∑’Ë®–‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑“ß∫«°∑’Ëµ—Èß‰«â ‡°‘¥
ª√– ∫°“√≥å¿“¬„π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–‡¢â“
∂÷ß‡Õ°≈—°…≥å·Ààßµπ ‡ªìπÕ‘ √–®“°‡Àµÿ°“√≥å„πÕ¥’µ
 “¡“√∂®—¥°“√°—∫ ‘Ëß∑’Ë§â“ß§“„®‰¥â ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

°“√√—∫√Ÿâ §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡§“¥À«—ßµà“ß Ê §âπæ∫
§«“¡À¡“¬ ·≈–‡¢â“„® çµ—«µπé Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ‡°‘¥
§«“¡À«—ß ¡’æ≈—ß„πµ—«‡Õß ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕµπ‡Õß
‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ‰ª Ÿà∫Ÿ√≥“°“√¿“¬„π ¥”‡π‘π™’«‘µ
Õ¬à“ß Õ¥§≈âÕß°—∫µπ‡Õß·≈– ¿“«– “°≈12 ®–
æ‘®“√≥“À¬ÿ¥¬“À√◊Õ‰¡à„™â¬“

√“¬ß“π©∫—∫π’È‡æ◊ËÕ√“¬ß“πº≈°“√∫”∫—¥
STST „πºŸâªÉ«¬‚√§¬È”§‘¥¬È”∑” 4 √“¬ ‚¥¬∑’Ë ºŸâ
π‘æπ∏å‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡°“√∑”®‘µ∫”∫—¥·∫∫ STST
·≈– Õ∫ºà“πµ“¡‡°≥±å¢Õß Satir Institue of the
Pacific ·≈–ºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π§π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ „π‡¥◊Õπ
¡’π“§¡ ÚııÙ

ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë 1
À≠‘ß‰∑¬‚ ¥ Õ“¬ÿ 26 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“

®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ æ—°°“√‡√’¬π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’‰«â ªÉ«¬
‡ªìπ‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 19 ªï (æ.». ÚıÙ˜)
¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ À≈—ß®“°
‰ª√—∫°“√√—°…“∑’ËÕ◊Ëπ¡“·≈â« 2 ªï

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°≈—«§«“¡ °ª√°®“°
≈–ÕÕß¡Ÿ≈ ÿπ—¢ª≈‘«¡“ªπ‡ªóôÕπ√à“ß°“¬ ®÷ß™”√–≈â“ß
√à“ß°“¬ ‡ ◊ÈÕºâ“ ÀâÕßπÈ” «—π≈–À≈“¬™—Ë«‚¡ß ‰¡à
°≈â“ÕÕ°®“°∫â“π ‡æ√“–°≈—«‰ª„π∑’Ë∑’Ë¡’ΩÿÉπ≈–ÕÕß
¢Õß¡Ÿ≈ ÿπ—¢ „ÀâæàÕ·¡àπ—Ëß‡ΩÑ“Õ¬ŸàÀπâ“ÀâÕßπÈ” „π™à«ß
∑’Ë√—°…“ Õ“°“√¡’§«“¡√ÿπ·√ß ¡“°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬‡§¬
™”√–≈â“ßµ—«„πÀâÕßπÈ”π“π∂÷ß 18 ™—Ë«‚¡ß

ºŸâªÉ«¬‡§¬‰¥â√—∫¬“À≈“¬¢π“π ‡™àπ
fluoxetine, fluvoxamine, paroxetine, venlafaxine,
clomipramine, risperidone, haloperidal,
perphenazine, flupentixol, clozapine, valproic
acid, diazepam, lorazepam, alprazolam,
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amitryptyline, topiramate, propanolol ·≈–
√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ √—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ 9 §√—Èß
‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“° ·≈–‡§¬æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬
·æ∑¬å‰¥âª√—∫¬“∑—Èß¢π“¥·≈–™π‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
„Àâ§”·π–π”≠“µ‘·≈–ºŸâªÉ «¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ— «
·≈–√—∫¡◊Õ°—∫Õ“°“√ ºŸâªÉ«¬µâÕßÀ¬ÿ¥æ—°°“√‡√’¬π
¬“≈à“ ÿ¥∑’Ë‰¥â√—∫°àÕπ°“√√—°…“ ·∫∫ STST ª√–°Õ∫¥â«¬
fluoxetine 40 mg/«—π, clozapine 50 mg/«—π,
valproic acid 400 mg/«—π, risperidone 2 mg/«—π,
lorazepam 1 mg/«—π, propanolol 20 mg/«—π
·≈– trihexyphenidyl 4 mg/«—π

∑”®‘µ∫”∫—¥ STST §√—Èß∑’Ë 1
 ”√«®º≈°√–∑∫¢Õß°“√Õ¬Ÿà„πÕ“°“√ ‚¥¬

„ÀâºŸâªÉ«¬π÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥åµà“ß Ê „π™à«ß∑’ËªÉ«¬ ‡ÀÁπ
¿“æ‡À≈à“π—Èπ √—∫√Ÿâ —¡º— Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß
‡™‘≠™«π„Àâµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√ ºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®
‡≈◊Õ°°“√¡’™’«‘µ∑’Ëª°µ‘™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°∂÷ßæ≈—ß
∑’Ëµπ¡’ (‡ªìπ resource) ºà“πæƒµ‘°√√¡∑’Ëµπ‡§¬„™â
§«∫§ÿ¡§π„π∫â“π ·≈–°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ°”®—¥§«“¡
 °ª√°·≈–ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°§«“¡ °ª√°
‡™‘≠™«π„Àâ∑”ß“π√à«¡°—∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ®—¥°“√„™âæ≈—ßπ’È
‰ª„π∑“ß∫«° (positive direction)

ºŸâªÉ«¬‡»√â“‡ ’¬„®∑’Ë‰¥â„™âæ≈—ß∑’Ëµπ¡’∑”„Àâ
µπ‡Õß‡ªìπ∑ÿ°¢å ∑Õ¥∑‘Èß§«“¡µâÕß°“√¥â“πÕ◊Ëπ¢Õß™’«‘µ
®÷ßπ”ºŸâªÉ«¬„π°“√„ÀâÕ¿—¬µπ‡Õß

À≈—ß®∫°“√∑”®‘µ∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë 1 ‰¥â«“ß·ºπ
°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë®–∑”°“√≈¥¬“ À√◊ÕÀ¬ÿ¥¬“∑’Ë¡’º≈¢â“ß
‡§’¬ß ‚¥¬‡©æ“–¬“∑’Ë¡’º≈µàÕπÈ”Àπ—°µ—« ‚¥¬®–
ª√—∫¬“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ À√◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°
æ√âÕ¡ „π¢≥–‡¥’¬«°—π®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡
µ—Èß„®∑’Ë®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

„π§√—Èßπ’Èµ—¥ ‘π„®≈¥ clozapine ‡À≈◊Õ
25 mg ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫
æ≈—ß∑’Ëµπ¡’·≈–µ—¥ ‘π„®∑’Ë®–„™âæ≈—ß‰ª„π∑“ß∫«°

°“√µ‘¥µ“¡√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß√–¬–∑’Ë 1
π—¥∑ÿ° 2  —ª¥“Àå „™â‡«≈“§√—Èß≈–ª√–¡“≥

15 π“∑’ 6 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√∫√‘°“√„π
‡«™ªØ‘∫—µ‘ª°µ‘∑’Ë OPD ¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√®”π«π¡“° ®÷ß
«“ß‡ªÑ“À¡“¬„π√–¬–π’È„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘‡∫’Ë¬ß‡∫π
§«“¡ π„®®“°Õ“°“√¢Õß‚√§‰ª π„® ‘ËßÕ◊Ëπ∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕºŸâªÉ«¬ µ“¡∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â‡°‘¥°“√
µ√–Àπ—°«à“µπ‰¥â∑Õ¥∑‘Èß‰ªπ“π

∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡—°®–‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√
√“¬ß“π‡√◊ËÕßÕ“°“√ §«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√§«∫§ÿ¡
Õ“°“√ ·æ∑¬å®–∑∫∑«π‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥âµ—¥ ‘π„®
‡≈◊Õ°  π—∫ πÿπ„Àâ√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–¥”‡π‘π™’«‘µ‰ª
„π∑‘»∑“ß Ÿà‡ªÑ“À¡“¬ ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡ ”§—≠¢Õß
°“√µ‘¥µ“¡Õ“°“√ ‰ª Ÿà°“√µ‘¥µ“¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
ºŸâªÉ«¬‰¥â∑”°‘®°√√¡„À¡à Ê ‡™àπ ∑”ß“π∫â“π ‰ª™à«¬
¥Ÿ·≈¬“¬ ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë «π “∏“√≥– ‡¥‘π∑“ß
‰ª‡∑’Ë¬«µà“ß®—ßÀ«—¥ ‡ªìπµâπ

µ‘¥µ“¡°“√√—°…“ 3 ‡¥◊ÕπÀ¬ÿ¥ clozapine
·≈– valproic acid ‡π◊ËÕß®“°¡’ —≠≠“≥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¥â“πæƒµ‘°√√¡ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’πÈ”Àπ—°
¢÷Èπ¡“° ‡≈◊Õ°„™â clomipramine 50 mg/«—π ‡π◊ËÕß®“°
¡’º≈µàÕπÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

°“√µ‘¥µ“¡√—°…“ª√–§—∫ª√–§Õß√–¬–∑’Ë 2
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬ STST π—¥∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ „™â
‡«≈“§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 10-15 π“∑’ 8 §√—Èß ºŸâªÉ«¬
‡ÀÁπ«à“°“√ –Õ“¥¡“°‰¡à‰¥â¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫™’«‘µ
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®÷ßÀ—π‡À§«“¡ π„®¡“∑’Ë°“√¥”‡π‘π™’«‘µ √–¬–π’Èæ∫«à“
ºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“‚°√∏ ‚¡‚À §π„π§√Õ∫§√—«
ßà“¬·≈–∫àÕ¬ ́ ÷Ëß “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰¥â«à“‡¡◊ËÕ‚°√∏·≈â«
· ¥ß§«“¡√ÿπ·√ßÕÕ°‰ª ®–√Ÿâ ÷°º‘¥ °Á®–¡’Õ“°“√
¬È”§‘¥¬È”∑” „π√–¬–π’È‡πâπ°“√‡ √‘¡æ≈—ß∑“ß®‘µ„®
‚¥¬°“√„Àâ¡’ª√– ∫°“√≥å¥â“π∫«°°—∫™’«‘µ ´÷Ëß
ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂§âπÀ“ ‘Ëß¥’¿“¬„πµπ‡Õß‰¥â ®÷ß
„ÀâΩñ°§âπÀ“®“° ‘Ëß¿“¬πÕ°·≈–§πÕ◊Ëπ°àÕπ ‡™àπ

- §âπÀ“§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë¥’„πæàÕ·≈–·¡à
§π≈– 10 Õ¬à“ß ‚¥¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬π÷°∂÷ß∑’≈–§π ·≈â«
∫Õ° ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ®“°°“√¥”‡π‘π™’«‘µ °“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ
ºŸâªÉ«¬µ—Èß·µà«—¬‡¥Á° ‡¡◊ËÕ∑”‰¥â®π§√∫ ºŸâªÉ«¬
¿“§¿Ÿ¡‘„®„πæàÕ·¡à·≈–‡ÀÁπ«à“æàÕ·≈–·¡à‡ªìπµâπ
·∫∫∑’Ë¥’„Àâ°—∫µπÀ≈“¬Õ¬à“ß

- „Àâ∫—π∑÷° ç«—ππ’È¡’ ‘Ëß¥’∑’Ë©—π‰¥âæ∫‡ÀÁπ
·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß©—πé ºŸâ√—°…“∑”°“√µ‘¥µ“¡ ‘Ëß∑’Ë
ºŸâªÉ«¬∫—π∑÷°  π—∫ πÿπ°“√¡ÕßÀ“®π‡ÀÁπ ‘Ëß¥’ß“¡
ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ∫°“√≥å„À¡à∑’Ë‡ªìπ∫«°µàÕºŸâ§π  ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¥’ Ê ®“°ª√– ∫°“√≥å
‡À≈à“π—Èπ

∫√√¬“°“»„π§√Õ∫§√—«ºàÕπ§≈“¬¢÷Èπ æàÕ
ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈µ—«‡Õß√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕß à«πµ—« ·≈–
 π—∫ πÿπ°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß≈Ÿ°

ºŸâªÉ«¬À—π¡“ π„®¥Ÿ·≈√Ÿª√à“ßÀπâ“µ“µπ‡Õß
 ¡—§√‡√’¬π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’„À¡à

À¬ÿ¥ risperidone, lorazepam ≈¥
fluoxetine ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√âÕß¢Õ„ÀâÀ¬ÿ¥¬“∑’Ë¡’º≈
µàÕπÈ”Àπ—° µâÕß°“√≈¥¬“·≈–‡ÀÁπ«à“Õ“°“√¬È”§‘¥-
¬È”∑”≈¥≈ß·≈â«

∑”®‘µ∫”∫—¥·∫∫ STST §√—Èß∑’Ë 2
¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬∑ÿ∫µ’§π„π∫â“π‡æ√“–

‰¡à∑”µ“¡∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ ™Õ∫·°≈âß§π„π∫â“π
‡ÀÁπ«à“ πÿ°¥’ ®÷ß‡™‘≠™«πºŸâªÉ«¬∑”®‘µ∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ
 √â“ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°¿“¬„π ∑”°“√ ”√«®
¿“¬„π®‘µ„® (personal iceberg) æ∫«à“ºŸâªÉ«¬
Õ¬“°‰¥â§«“¡√—°®“°æàÕ·¡à ·µà‡§¬‰¥â¬‘πª√–‚¬§∑’Ë
æàÕ·¡à§ÿ¬°—π«à“ ç ¡πÈ”Àπâ“Õ¬“°‰¥â≈Ÿ°¡“° ‰¥â¡“
·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß‰√é ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∂“¡æàÕ·¡à«à“√—°µπ‰À¡
‰¥â§”µÕ∫«à“√—°‡æ√“– ß “√ ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡àæÕ„®

°“√ ”√«®‡¢â“‰ª„π®‘µ„® ºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“‰ª
æ∫™’«‘µ„π«—¬‡¥Á°™à«ß 8 ¢«∫ Õ¬“°„ÀâæàÕ·¡à π„®
®÷ß· ¥ß§«“¡´ÿ°´π ·µà∂Ÿ°µ’ ºŸâªÉ«¬‚°√∏ · ¥ß
Õ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡‚µâµÕ∫ √Ÿâ ÷°º‘¥ ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“
µπ‡ªìπ§π‰¡à¥’‰¡à¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ‡æ√“–¡’æƒµ‘°√√¡
∑’Ë‰¡àπà“√—°¡“° ‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ª∂÷ß√–¥—∫‚À¬À“ (yearn-
ing) ‰¥â‡ÀÁπ§«“¡æ“°‡æ’¬√¢Õßµπ‡Õß∑’Ë®–„Àâ‰¥â
§«“¡ π„®®“°æàÕ·¡à ºŸâªÉ«¬‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß°“√¡’
™’«‘µ™à«ß 8 ¢«∫ ‰¥â¬Õ¡√—∫ à«ππ’È¢Õßµπ ∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß¢÷Èπ ·≈–‰¥â‡ÀÁπÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß«à“µπ‰¥â§«“¡
 π„®®“°§√Õ∫§√—«¡“°®√‘ßÊ ·µàºà“π°“√¡’Õ“°“√
¬È”§‘¥¬È”∑” ÷́Ëß‰¡à‡ªìπº≈¥’µàÕµπ‡Õß‡≈¬„π§√—Èßπ’È‡ÀÁπ
§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢ÕßÕ“°“√¬È”∑” °—∫Õ“√¡≥å‚°√∏
·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’∫“¥·º≈„π„®‡√◊ËÕß
°“√∂Ÿ°∑”‚∑… ´÷Ëßπ”¡“ Ÿà§«“¡‡™◊ËÕ«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π
‰¡à¥’ ®÷ßÀ≈’°Àπ’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ëº‘¥¢Õßµπ‡Õß ‰¥âæ∫«à“
Õ“°“√¬È”∑”‰¥âµÕ∫ªí≠À“∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√§«“¡ π„®
®“°§√Õ∫§√—« ·µà‡ªìπÀπ∑“ß∑’Ë‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πå
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∑”®‘µ∫”∫—¥ STST §√—Èß∑’Ë 3
ºŸâªÉ«¬æ∫«à“µπ‡ÕßÕ¬“°§«∫§ÿ¡∑ÿ°§π

„π∫â“π Õ¬“°‡ªìπ„À≠à∑’Ë ÿ¥ ·µàæ’Ë™“¬‡ πÕ«à“
∂â“‡™àππ—Èπ°ÁµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬µà“ß Ê „π∫â“π¥â«¬
ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ«à“§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫
§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‡æ√“–‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫
§√Õ∫§√—«‡™àππ—Èπ‰¥â ®÷ß‡™‘≠™«π„ÀâºŸâªÉ«¬§âπÀ“
§«“¡µâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß ‚¥¬°“√∑”®‘µ∫”∫—¥Õ’°§√—Èß

‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâªÉ«¬Õ¬“°‡ªìπ§π¥’ §◊Õ
À“¬ªÉ«¬ ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥‚¡‚Àßà“¬ ¡’§«“¡√—°„Àâ°—∫
§πÕ◊Ëπ °µ—≠êŸµàÕæàÕ·¡à

„ÀâºŸâªÉ«¬√–≈÷°∂÷ß¿“æ∑’ËºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡
§«∫§ÿ¡∑ÿ°§π„π∫â“π ‡ÀÁπ¿“æµπ‡Õß‡À¡◊Õπ¬—°…å ‡ÀÁπ
æàÕ·¡àÕàÕπ·Õ §«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¬—°…åπ—Èπ§◊Õ‚°√∏·§âπ
µâÕß°“√§«∫§ÿ¡‡¢“„Àâ‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß®÷ß®– ”‡√Á® ´÷Ëß
‰¡à√Ÿâ«à“§«“¡ ”‡√Á®π—Èπ®–µÕ∫ πÕßÕ–‰√ ºŸâªÉ«¬
µâÕß°“√§«“¡√—°®“°æàÕ·¡à ·µà‡¢“‰¥â¬‘πæàÕ·¡à
∫Õ°«à“ ß “√ ®÷ßº‘¥À«—ß ¬Õ¡√—∫‰¡à‰¥â ºŸâ√—°…“
‡™‘≠™«π„Àâ —¡º— §«“¡√Ÿâ ÷° ºŸâªÉ«¬‡»√â“‡ ’¬„® ‡ÀÁπ
¿“æµπ‡Õß√âÕß‰ÀâÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ‡ªìπ‡«≈“π“π Õ¬“°
„Àâ¡’§π¡“ª≈Õ∫‚¬π ·µà‰¡à¡’„§√‡≈¬ ®÷ßº‘¥À«—ß´È”
°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡§’¬¥·§âπ Õ¬“°·°â·§âπ ‚¥¬°“√
§«∫§ÿ¡„Àâ‡¢“Õ¬Ÿà„πÕ”π“®µπ ºŸâªÉ«¬‡ÀÁπ¿“æ°“√
°√–∑”∑’Ë‰¡à¥’µà“ß Ê ¡“°¡“¬¢Õßµπ‡Õß ºŸâ√—°…“¢Õ„Àâ
‡¢â“‰ª —¡º— √—∫√Ÿâ§«“¡‚À¬À“¢Õß®‘µ„®∑’Ëº‘¥À«—ß
 à«ππ—ÈπµâÕß°“√°“√ª≈Õ∫‚¬π·≈–°”≈—ß„® ®÷ß‡™‘≠™«π
„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°“√ª≈Õ∫‚¬πµ—«‡Õß ®“°¿“æ
¿“¬„π„®∑’Ëæ∫ ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√ µÕπ·√°∑”‰¥â
¬“°‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¡Õß‡ÀÁπ·µà°“√°√–∑”∑’Ë‰¡à¥’¢Õßµπ
®÷ß∑”°“√ª√—∫¡ÿ¡¡Õß„ÀâºŸâªÉ«¬æ‘®“√≥“°“√∑’Ëµπ‡Õß
‡ªìπ≈Ÿ°µâÕß°“√§«“¡√—°®“°æàÕ·¡à ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫
‰¥â·≈–¥’ ‡¡◊ËÕº‘¥À«—ß°Á‡ªìπ∏√√¡¥“∑’Ë®–¡’∑—Èßº‘¥À«—ß
·≈– ¡À«—ß ·≈–À“°º‘¥À«—ß‡ ’¬„® ºŸâªÉ«¬°Á‡¢â“„®«à“

µπ°ÁµâÕß°“√°“√ª≈Õ∫‚¬π „π∑’Ë ÿ¥ºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂æŸ¥ª≈Õ∫‚¬π®‘µ„®µπ‡Õß‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ
°Á “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ß§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë®–§«∫§ÿ¡§πÕ◊Ëπ
 “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥â«à“æàÕ·¡à√—°µπ‡Õß ·≈–µπ‡Õß
°Á¡’ ‘Ëß∑’Ëπà“√—° ®÷ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’ à«π∑’Ë
‡ªìπ¬—°…åÕ’°µàÕ‰ª

°“√∫”∫—¥§√—Èßπ’È‰¥âæ∫ çinvisible masteré
§◊Õµ—«µπ¿“¬„π∑’ËµâÕß°“√§«“¡√—°®“°æàÕ·¡à ·µà
º‘¥À«—ß ‚°√∏ º‘¥À«—ß´È”∑’Ë‰¡à¡’§π π„® §«“¡‚°√∏
√ÿπ·√ß¢÷Èπ®π‡ªìπ§«“¡‡§’¬¥·§âπ ·≈–√Ÿâ ÷°º‘¥´÷Ëß
‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡ªî¥´àÕπ‰«â¥â«¬ symbolic
solution ‡ªìπÕ“°“√¬È”™”√–‡Õ“ ‘Ëß °ª√°ÕÕ°‰ª
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°√Ÿâ∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¿“¬„π
∑’Ë·∑â®√‘ß  “¡“√∂¬Õ¡√—∫µπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß°√–∫«π°“√
transformation ‰¥âª√—∫°“√¡Õßµπ‡Õß «à“‡À¡◊Õπ
§π∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√ ¡’§«“¡º‘¥À«—ß  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬
µâÕß°“√‡ªìπ ‘Ëß¥’·≈–§Ÿà§«√ ‡¡◊ËÕº‘¥À«—ß°Á‚°√∏
‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„À¡à°Á‡°‘¥°“√
¬Õ¡√—∫µπ‡Õß ºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß
‡ªìπ°“√‡µ‘¡ yearning ∑”„Àâæ≈—ß„πµ—«µπ (self) ¡’
¡“°¢÷Èπ®÷ß “¡“√∂ª≈àÕ¬«“ß§«“¡§“¥À«—ß∑’ËµâÕß°“√
§«∫§ÿ¡§πÕ◊Ëπ‰¥â ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°
¿“¬„πºŸâ ªÉ «¬°Á¡’ ¡ÿ ¡¡ÕßµàÕµπ‡Õß·≈–ºŸâ Õ◊Ë π
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¥â«¬ ‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§«“¡‚°√∏‡§’¬¥·§âπ
∑’ËµâÕßªî¥´àÕπ Õ“°“√¬È”∑”®÷ß‰¡à¡’∫∑∫“∑µàÕ‰ª „π
§√—Èßπ’È°√–∫«π°“√∫”∫—¥‰¥â‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
√–¥—∫∑’Ë 2

ºŸâ ªÉ « ¬ ‰¡à ¡’ Õ “°“√¬È”§‘ ¥¬È”∑” ‡ √◊Ë Õ ß
§«“¡ °ª√°¡“‡ªìπ‡«≈“ 4 ‡¥◊Õπ µ‘¥µ“¡°“√√—°…“‚¥¬
π—¥§√—Èß≈– 1 ‡¥◊Õπ  π—∫ πÿπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπ
∑’Ë¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ¢Õßµπ‡Õß·≈–§π„π§√Õ∫§√—«
‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„Àâ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„À¡à¡’‡ ∂’¬√¿“æ
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ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπ ¬“∑’Ë‰¥â„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ
clomipramine 25 mg/«—π fluoxetine 20 mg/«—π
propanolol 20 mg/«—π ¡’·ºπ∑’Ë®–≈¥¬“·≈–
À¬ÿ¥¬“ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏„π
ªí®®ÿ∫—π‰¥â¥’

√“¬∑’Ë 2
ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬‚ ¥Õ“¬ÿ 31 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“‚∑
4 ªï°àÕπ ¡’Õ“°“√¬È”§‘¥¥à“æ√–æÿ∑∏√Ÿª¢ÕßæàÕ ‰¥â
√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“ fluoxetine 60 mg µàÕ«—π π“π
8 ‡¥◊Õπ Õ“°“√¥’¢÷Èπ¡“° ‰ª»÷°…“µàÕ∑’Ëµà“ßª√–‡∑»
1 ªï √–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿàµà“ßª√–‡∑»‰¡à¡’Õ“°“√®÷ßÀ¬ÿ¥°‘π¬“
µÕπ„°≈â Õ∫¡’Õ“°“√°”‡√‘∫¡“·µà∑π‰¥â µàÕ¡“
 Õ∫‡πµ‘∫—≥±‘µ‰¡à‰¥â 2 ªï´âÕπ ¡’§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
¡’Õ“°“√¥à“§π„π„® ¥à“æ√–æÿ∑∏√Ÿª ·≈–‡«≈“Õ¬Ÿà
„°≈âÀπâ“µà“ß ¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°°√–‚¥¥®“°Àπâ“µà“ß
≈ß¡“ ®÷ß°≈—∫¡“√—°…“„À¡à ‰¥â fluoxetine 40 mg/«—π
¡’Õ“°“√™“·≈–¡◊Õ —Ëπ ¢Õ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ
‰¥â∑”°“√√—°…“¥â«¬ STST 3 §√—Èß „π‡«≈“ 2 ‡¥◊Õπ

‡ √‘Ë ¡ ° √ – ∫ « π ° “ √ ¥â « ¬ ° “ √  ” √ « ®
º≈°√–∑∫¢Õß°“√ Õ∫‡πµ‘∫—≥±‘µ‰¡à‰¥â 2 ªï´âÕπ
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°≈—« ·≈–§«“¡‚°√∏ ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°§“¥À«—ß
®“°æàÕ·≈–µàÕµπ‡Õß‚¥¬„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß
°“√ Õ∫‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫™’«‘µµπ‡Õß®–¡’§à“
À√◊Õ‰√â§à“ ≈—ß‡≈„®∑’Ë®– ŸâµàÕ‚¥¬ Õ∫§√—Èß∑’Ë 3 À√◊Õ
‡ª≈’Ë¬π “¬ß“π‰ª∑“ßÕ◊Ëπ ∫“ß™à«ß°Á∑âÕ·∑â
‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ µâÕß°“√°“√ª≈Õ∫‚¬π ·µà‰¡à¡’„§√
‡¢â“∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß®‘µ„® à«ππ’È  à«π°“√
®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏ ºŸâªÉ«¬¡’ª√– ∫°“√≥å®“°
§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡ÀÁπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ëæ’Ë “«‡ªìπ§π
· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å¡—°∂Ÿ°¬“¬¥ÿ«à“‡ ¡Õ ®÷ß‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë®–‡°Á∫´àÕπ§«“¡‚°√∏ ·≈–· ¥ß„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ«à“
µπ‡ªìπ§π¥’ ®÷ß‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß§πÕ◊Ëπ ·µà¿“¬„π
¡’§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥´àÕπÕ¬Ÿà ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß
§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π ·∫∫·ºπ¢Õßµπ‡Õß„π°“√√—∫¡◊Õ
°—∫Õ“√¡≥å ‰¥â¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡Õ“µ—«√Õ¥
¡“‰¥â ‰¥â∑∫∑«π‡ÀÁπ§«“¡√—° §«“¡¥’ ¢ÕßæàÕ·¡à
∑’Ë¡’„Àâµπ  “¡“√∂¬Õ¡√—∫«‘∏’°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß
æàÕ·¡à‰¥â „Àâ°”≈—ß„®µπ‡Õß‰¥â „Àâ§«“¡À¡“¬„À¡à
¢Õß°“√ Õ∫«à“‡ªìπ°“√„Àâ‚Õ°“ §«“¡æ¬“¬“¡
·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‰¡à„™à°“√µ—¥ ‘π°“√¡’
§ÿ≥§à“ ºŸâªÉ«¬‰¥âµ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√¢Õ
 Õ∫§√—Èß∑’Ë 3

π—¥µ‘¥µ“¡Õ’° 2 ‡¥◊Õπ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–
1 ªï ºŸâªÉ«¬ Õ∫ºà“π ·≈– ¡—§√‡¢â“∑”ß“π„π “¬ß“π
µ“¡∑’ËµâÕß°“√‰¥â ‰¡à¡’Õ“°“√¬È”§‘¥Õ’°

‰¥âæ∫ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬°≈—«§◊Õ°“√‡ªìπ§π‰√â§à“
„π®‘µ„µâ ”π÷°‡¡◊ËÕ∑âÕ®÷ßÕ¬“°µ“¬  ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°ªî¥´àÕπ §◊Õ
§«“¡‚°√∏·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ · ¥ßÕÕ°‡ªìπ°“√¥à“
æ√–æÿ∑∏√Ÿª (symbolic solution) ºŸâªÉ«¬‰¥â‡ÀÁπ
·∫∫·ºπ°“√√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‚°√∏®“°§√Õ∫§√—«¥—Èß‡¥‘¡
µ√–Àπ—°∂÷ß·∫∫·ºπ∑’Ëªî¥´àÕπ§«“¡‚°√∏«à“‡ªìπ
°≈‰°‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ ‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π¡ÿ¡¡Õß‡°’Ë¬«°—∫
°“√¡’§ÿ≥§à“¢Õß™’«‘µ„À¡à ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
„πµπ‡Õß ·≈–‡ÀÁπ«à“µπ‡ªìπ∑’Ë√—°¢ÕßæàÕ·¡à‰¥â
§«“¡ª√“√∂π“„π®‘µ„®°Á‰¥â√—∫°“√‡µ‘¡‡µÁ¡ ¡’æ≈—ß¢÷Èπ
®÷ßµ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡º™‘≠Àπâ“°—∫°“√ Õ∫Õ’°§√—Èß

√“¬∑’Ë 3
ºŸâªÉ«¬À≠‘ß‰∑¬‚ ¥Õ“¬ÿ 18 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìππ—°»÷°…“ ¡’Õ“°“√¬È”∑”
¡“µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 9 ¢«∫ ‚¥¬‡«≈“®–‡¥‘π∑“ß‰ª°—∫
§√Õ∫§√—«®–µâÕß«‘Ëß‡¢â“‰ª·µ– ‘Ëß¢Õß™‘Èπ„À≠àÊ
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„π∫â“π´È” Ê À√◊Õ°√–·∑°°—∫‡°â“Õ’È´È”Ê ®÷ß®–ÕÕ°
‡¥‘π∑“ß‰¥â ‰¡à¬Õ¡∑‘Èß¢Õß„™â·≈â« ‡™àπ ·ª√ß ’øíπ‡°à“
·≈–‰¡à¬Õ¡°‘π¢â“«„Àâ‡°≈’È¬ß®“π ‡§¬‰¥â√—∫¬“
fluvoxamime 100 mg/«—π ¡’Õ“°“√ßà«ßπÕπ
®÷ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ escitalopram 10 mg/«—π Õ“°“√≈¥≈ß
°‘π¬“µàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπ‡«≈“ 6 ªï ·µà¬—ß¡’Õ“°“√«‘µ°
°— ß«≈¡“° À“°æàÕÀ√◊Õ·¡à ® – ‡¥‘ π∑“ß ‚¥¬
¬“πæ“Àπ–µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–‡§√◊ËÕß∫‘π ºŸâªÉ«¬
Õ¬“°À¬ÿ¥¬“ ·≈–‡≈‘°«‘µ°°—ß«≈¡“°

‰¥âæ∫ºŸâªÉ«¬ 2 §√—Èß ‚¥¬§√—Èß·√°
‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ  —¡¿“…≥åª√–«—µ‘ æ∫«à“
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßæàÕ °≈—«
«à“æàÕªÉ«¬¥â«¬‚√§√â“¬·≈–®–‡ ’¬™’«‘µ æ¬“¬“¡À“∑“ß
≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ æ∫«à“°“√·µ–µŸâ‡¬Áπ µŸâ‡ ◊ÈÕºâ“
‡°â“Õ’È ™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ∑”∫àÕ¬Ê ‡ªìπ
ª√–®” ¡’§π —ß‡°µ‡ÀÁπ √Ÿâ ÷°Õ“¬·µàÀ¬ÿ¥∑”‰¡à‰¥â ‰¥â
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßæàÕ´÷Ëß‰¡à¡’¿“«–Õ—πµ√“¬
·µàºŸâªÉ«¬¬—ß§ß¡’§«“¡°—ß«≈ °“√√—°…“¥â«¬¬“
§ÿ¡Õ“°“√‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à¡’«‘∏’°“√√—∫¡◊Õ
°—∫§«“¡°≈—«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ’° 1 ‡¥◊ÕπµàÕ¡“ ®÷ß‰¥â
√—°…“¥â«¬ STST

‚¥¬ ”√«®º≈°√–∑∫®“°‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë
æàÕ·¡à‡¥‘π∑“ß æ∫§«“¡°—ß«≈µàÕ°“√§‘¥«‘µ°‰ª≈à«ß
Àπâ“«à“À“°æàÕÀ√◊Õ·¡à‡ ’¬™’«‘µ µπ‡Õß®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà
µàÕ‰ª‰¡à‰¥â ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ°—ß«≈¡’¡“° À—«„®
‡µâπ‡√Á« À“¬„®µ‘¥¢—¥ ‡»√â“„®∑’Ë‡ÀÁπµπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π
 ¿“æπ’È ºŸâ√—°…“‰¥â™à«¬ºŸâªÉ«¬ µ√–Àπ—° ·≈– ¬Õ¡√—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßµπÕ¬à“ßÕàÕπ‚¬π ‡¡◊ËÕ§àÕ¬ ß∫≈ß®÷ß
 ”√«® à«πÕ◊Ëπ¢Õß®‘µ„® æ∫§«“¡§‘¥∑’Ë¬÷¥µ‘¥°—∫
¢âÕ √ÿª‡¥‘¡«à“À“°æàÕ·¡àµ“¬ µπ‡Õß®–‰¡à “¡“√∂
¥”√ß™’«‘µµàÕ‰ª‰¥â ®÷ß™à«¬ºŸâªÉ«¬¢¬“¬°√Õ∫§«“¡
§‘¥µπ‡Õß ‚¥¬°“√¡Õß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â ≥ ªí®®ÿ∫—π

·≈–Õπ“§µ ´÷ËßºŸâªÉ«¬¡Õß‡ÀÁπ°“√‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“
¢Õßµπ‡Õß„π™à«ß 9 ªï∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë
¥’·≈–§«“¡ “¡“√∂À≈“¬Õ¬à“ß ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬
µ—¥ ‘π„® Õπÿ≠“µ„Àâµπ‡Õß‡º™‘≠°—∫§«“¡°—ß«≈
Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡√—°∑’Ë¡’µàÕæàÕ·¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬
 “¡“√∂À¬ÿ¥¬“‰¥â ∑‘Èß·ª√ß ’øíπ‡°à“ °‘π¢â“«
‡°≈’È¬ß®“π ·≈–‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬‰¥â‡ªìπª°µ‘
‡ªìπ‡«≈“ 3 ªï·≈â«

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ symbolic solution
«à“∂â“¬—ß¡’¢â“«‡À≈◊Õ  ‘Ëß¢Õß∑’Ë„™âª√–®”‡À≈◊Õ ·ª≈«à“
®–¬—ß‰¡à¡’°“√æ≈—¥æ√“°®“°°—π °Á®–≈¥§«“¡
°≈—«≈ß ·µà°≈‰°π’È‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫
§«“¡‡ªìπ®√‘ß Õ“°“√·µ– ‘Ëß¢Õß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë®–≈¥
§«“¡°—ß«≈ „π°√–∫«π°“√ºŸâªÉ«¬‰¥â‡º™‘≠Àπâ“°—∫
ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß§«“¡°≈—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–
√à“ß°“¬ ‚¥¬ºŸâ√—°…“‰¥â‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°
ª≈Õ¥¿—¬°—∫ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫
‰¥â∑’Ë¡’§«“¡°—ß«≈ ‰¥â‡ÀÁπ»—°¬¿“æ„π°“√æ—≤π“·≈–
‡µ‘∫‚µ¢Õßµπ‡Õß„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“ ºŸâªÉ«¬®÷ßµ—¥ ‘π„®
‡≈‘°·∫∫·ºπ°“√‡º™‘≠°—∫§«“¡°≈—«‡¥‘¡‰ª ·≈–
‡ªî¥‚Õ°“  Ÿà°“√‡µ‘∫‚µÕ’°µàÕ‰ª

√“¬∑’Ë 4
ºŸâªÉ«¬™“¬Õ“¬ÿ 29 ªï ¿Ÿ¡‘≈”‡π“°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ ‡ªìππ—°»÷°…“ ¡“¢Õ√—∫∫√‘°“√ ‡π◊ËÕß®“°
À“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁµæ∫«à“µπ‡Õß¡’Õ“°“√µ√ß°—∫
Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¡“‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“ 10 ªï
‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå √ÿª«à“µπ‡Õß¡’ªí≠À“  “√‡§¡’
„π ¡Õß ‡ªìπ§π§‘¥≈∫ ¡’∫“¥·º≈„π™’«‘µ πÕ°®“°π’È
¬—ß¡’ªí≠À“¬È”§‘¥¬È”∑”‚¥¬°“√µ√«® Õ∫°“√ªî¥
‡ªî¥‡µ“·°ä ·≈–°“√≈ß«—π∑’Ë«à“∂Ÿ°À√◊Õ‰¡à ¡“æ√âÕ¡ Ê
°—π ‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“µâ“π‡»√â“‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï
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∂Ÿ°„ÀâÕÕ°®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬  ¡—§√‡√’¬π “¢“
„À¡à¡“À≈“¬ªï ¡’ªí≠À“Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ Ωíπ´È”Ê ¡—°
∑”Õ–‰√‰¡à‡ √Á®À√◊Õ‰¡à∑—π µÕπ·√°ºŸâªÉ«¬µ—Èß„®®–
¬Õ¡°‘π¬“√—°…“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß À≈—ß —¡¿“…≥å„Àâ
µ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬µâÕß°“√®—¥°“√°—∫
∫“¥·º≈„π™’«‘µ®÷ß‰¥â√—°…“¥â«¬«‘∏’ STST

‚¥¬‡√‘Ë¡ ”√«®‡¢â“‰ª„π®‘µ„®®“°§«“¡
‡™◊ËÕ à«πµπ¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“ çµπ‡ªìπ≈Ÿ°™“¬§π‚µ∑’ËæàÕ
·¡à‰¡à√—°é ‰¥â‡¢â“‰ªæ∫‡Àµÿ°“√≥å«—¬ 9 ¢«∫ µ’°—∫
‡æ◊ËÕπ¡’‡≈◊Õ¥‰À≈ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‡¢â“∫â“π∂Ÿ°·¡àµ∫Àπâ“ ¡’
Õ“°“√‡®Á∫‡À¡◊Õπ‡¢Á¡·∑ß  ”√«®≈÷°≈ß‰ª„π
∫√‘‡«≥∑’Ë‡À¡◊Õπ‡¢Á¡·∑ß ºŸâªÉ«¬æ∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥
‡π◊ËÕß®“°«—¬‡¥Á°Õ¬“°√Ÿâ«à“·¡à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß¡’ √’√–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ®÷ß·Õ∫¥Ÿ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡ÀÁπ ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°
º‘¥ ·≈–µ—¥ ‘π«à“µπ‡ªìπ§π‰¡à¥’ ºŸâ√—°…“‰¥â™à«¬
ºŸâªÉ«¬®—¥°“√°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ °“√‰¥â√—∫°“√Õ¿—¬
¬Õ¡√—∫æƒµ‘°√√¡„π«—¬‡¥Á°π—Èπ

ºŸâªÉ«¬ —ß‡°µ«à“¬—ß¡’§«“¡Õ÷¥Õ—¥∑’Ë∫√‘‡«≥
∑â“¬∑Õ¬ À≈—ß·≈–‰À≈à ‡¡◊ËÕ ”√«®ºà“π‡¢â“‰ª„π
∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« ‰¥âæ∫ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß„®‡√◊ËÕßæàÕ
Õ¬“°‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–∑’Ë√—°¢ÕßæàÕ ·µà∂Ÿ°§“¥À«—ß Ÿß
‡°‘¥§«“¡°≈—«·≈–∑âÕ„®¡“° ®÷ßÀ—πÀπ’‰ª· «ßÀ“
°“√¬Õ¡√—∫®“°§πÕ◊Ëπ ‚¥¬°“√Ωñ°Ωπ∑“ß§≥‘µ»“ µ√å
®π‚¥¥‡¥àπ∑’Ë ÿ¥„π‚√ß‡√’¬π ·≈– “¡“√∂ Õ∫‡¢â“
§≥–«‘»«°√√¡»“ µ√å‰¥â ·µà‰¡à¡’§”™◊Ëπ™¡®“°æàÕ ®÷ß
√Ÿâ ÷°‰√â§à“ ºŸâ√—°…“‰¥â∑”ß“π°—∫ºŸâªÉ«¬„π°“√®—¥°“√°—∫
unmet-expectation π’È®πºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¬Õ¡√—∫
·≈–™◊Ëπ™¡§«“¡‡ªìπµπ‡Õß‰¥â ª≈àÕ¬∑‘Èß§«“¡
§“¥À«—ß®“°æàÕ‰ª‰¥â ‡æ√“–‡ÀÁπ∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß
°“√ Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ß‰ª°—∫°“√¬÷¥µ√÷ßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡º‘¥À«—ß
À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â°≈—∫‰ª¡ÕßæàÕ°—∫·¡à„À¡à ºŸâªÉ«¬‰¥â
‡ÀÁπ¡ÿ¡∑’Ë®”°—¥¢ÕßæàÕ·¡à ¡’§«“¡‡¢â“„® ¬Õ¡√—∫‡¢“

·≈–√—∫√Ÿâ‰¥â«à“‡¢“√—°µπ ·≈–ª√“√∂π“®–‡¢â“„°≈âæàÕ
·¡à¡“°¢÷Èπ ·≈–Õ¬“°‡√’¬πµàÕ„Àâ ”‡√Á® µ‘¥µ“¡
°“√√—°…“ 3 ‡¥◊Õπ ‰¡à¡’Õ“°“√∑âÕ·∑â·≈–¬È”§‘¥
ºŸâªÉ«¬‰¡àµâÕß°‘π¬“®‘µ‡«™ ºŸâªÉ«¬√“¬π’È‰¥âæ∫«à“
¿“¬„π®‘µ„®¡’ª¡·≈–∫“¥·º≈À≈“¬Õ¬à“ß∑—Èß®“°
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫·¡à°—∫æàÕ ®“°°“√°√–∑”¢Õßµπ
∫“¥·º≈‡À≈à“π—Èπ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡‡»√â“
§«“¡‚°√∏ §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ‰¥âµ—¥ ‘π«à“µπ‡ªìπ§π‰¡à¥’
‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—° ºŸâªÉ«¬„™â°≈‰°À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡√Ÿâ ÷°
∑’Ë√ÿπ·√ß¿“¬„πµπ symbolic solution ∑’Ë‡ªìπ°“√
µ√«® Õ∫«à“‡ªî¥‡µ“·°ä ·≈–µ√«® Õ∫«à“ ≈ß«—π∑’Ë
∂Ÿ°À√◊Õ‰¡à‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰¡à∑”º‘¥æ≈“¥‡°‘¥§«“¡‡ ’¬
À“¬°—∫™’«‘µ ·≈–Õ“°“√¬È”§‘¥¬È”∑”‡°‘¥√à«¡°—∫
Õ“°“√´÷¡‡»√â“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫
‡√◊ËÕßπ’È‰¥â√—∫°“√®—¥°“√‰ª„π°√–∫«π°“√ transfor-
mational therapy

«‘®“√≥å
°“√√—°…“‚√§¬È”§‘¥¬È”∑”¥â«¬ STST µâÕß

§âπÀ“·∫∫·ºπ∑’Ë‡ªìπ —≠≈—°…≥å (symbolic pattern)
‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ß ‘Ëß∑’Ë́ àÕπ‰«â §◊Õ §«“¡°≈—« ∫“¥·º≈
„π®‘µ„® §«“¡√Ÿâ ÷°À¡¥Àπ∑“ß ´÷Ëß à«π„À≠à¡—°‡°‘¥
„π«—¬‡¥Á° §âπÀ“·∫∫·ºπ‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥«à“‡ªìπ
·∫∫ ¡¬Õ¡ (placate) ‡Àµÿº≈≈È” (super-reason-
able) ™à“ßµ‘ (blaming) À√◊Õ ‡©‰© (irrelevant)
§âπÀ“ à«π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ (invisible master) ´÷ËßÕ“®
‡ªìπ§«“¡§‘¥º‘¥∑’ËºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‡™◊ËÕøíß·≈–¡ÿàß¡—Ëπ
ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡ ‘Ëß∑’Ë‡™◊ËÕπ—Èπ ´÷Ëß®–µâÕßπ”„Àâ
ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‡¢â“‰ª∂÷ß§«“¡ª√“√∂π“¢Õß®‘µ„®
(yearnings) „Àâ‰¥â´÷Ëß‡ªìπ™àÕß∑“ß¢Õß°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—∫æ≈—ß™’«‘µ „π¢—ÈπµÕππ’ÈµâÕß π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ√—∫°“√
∫”∫—¥‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß°“√‡™◊ËÕøíß

ÒÚÙ



«“√ “√ ÿ¢¿“æ®‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ú ªï ÚııÙ

çinvisible masteré ∑’Ë¡’µàÕ™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“ ·≈–‰¥â√—∫
ª√– ∫°“√≥å°—∫æ≈—ß™’«‘µ ∑’ËºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‡§¬√—∫√Ÿâ
¡“®“°§√Õ∫§√—«¥—Èß‡¥‘¡ À√◊Õ®“°°“√æ—≤π“·∫∫·ºπ
‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ ®π‡°‘¥‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥â“π∫«°„πµ—«µπ
¢—ÈπµÕππ’È‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‡°‘¥
°“√¬Õ¡√—∫Õ¥’µ ·∫∫·ºπ‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà√Õ¥ ·≈–µ—«µπ
À≈—ß®“°π—Èπ®–‡ªìπ¢—È πµÕπ°“√∑”„Àâ ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ª√√Ÿª (transformation) §◊Õ
°“√„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥â‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡ª√“√∂π“
∑’Ë·∑â®√‘ß °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥â“π∫«° °“√
®—¥°“√°—∫§«“¡‰¡à ¡À«—ß„πÕ¥’µ °“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ
∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡¥‘¡‰ª‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢ÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥„πªí®®ÿ∫—π ·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘·∫∫„À¡à∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“À¡“¬„π°“√
¡’™’«‘µµàÕ‰ª ´÷Ëß∑ÿ°¢—ÈπµÕπ®–¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‡ªìπ
°√–∫«π°“√·≈–¡’ªí®®—¬ ”§—≠ 5 ª√–°“√ ‰¥â·°à °“√
 ”√«®·≈–∑”°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß√–∫∫ (systemic)
∑”„Àâ‡ªìπª√– ∫°“√≥å„πºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ (experien-
tial) ¡ÿàß‰ª„π∑‘»∑“ß∫«° (positive direction) ¬÷¥
‡ªÑ“À¡“¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (change focused) ·≈–
°“√„™âµ—«µπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß (use of congruent self)
¢ÕßºŸâ∫”∫—¥ ´÷Ëßµ≈Õ¥°√–∫«π°“√°“√∫”∫—¥
·µà≈–§√—Èß®”‡ªìπµâÕß¡’ 5 ªí®®—¬π’È®÷ß®–∑”„Àâ°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ª√√Ÿª‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

ºŸâªÉ«¬∑—Èß 4 √“¬ ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√
√—°…“·∫∫ STST ®–‰¥â√—∫°“√ ”√«®‡¢â“‰ª„π
®‘µ„®∑ÿ°√“¬‰¥âæ∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π ¡’
§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°“√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∑—Èß
§«“¡‚°√∏ §«“¡°≈—« §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ¡’°“√√—∫√Ÿâ„π
Õ¥’µ∑’Ë°≈“¬¡“‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕº‘¥´÷Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈–
ºŸâªÉ«¬¬÷¥∂◊ÕÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ®π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬≈–‡≈¬
§«“¡µâÕß°“√Õ◊Ëπ„π™’«‘µ6

„π°√–∫«π°“√ transformational change
‰¥â™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“¿“¬„π®‘µ„®
·∫∫·ºπ°“√√—∫¡◊Õ°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡
‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫Õ“°“√ ºŸâªÉ«¬¡’¡ÿ¡¡ÕßµàÕ™’«‘µµπ‡Õß
ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–‚≈°¿“¬πÕ°„À¡à ‰¥â‡µ‘¡‡µÁ¡§«“¡‚À¬À“
·≈–¡’«‘∏’√—∫¡◊Õ°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫„À¡à Õ“°“√
¢Õß‚√§ ÷́Ëßµ“¡·π«§‘¥„π´“‡∑’¬√å‚¡‡¥≈Õ∏‘∫“¬«à“
‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õßªí≠À“„π®‘µ„µâ ”π÷° ‡¡◊ËÕ
ªí≠À“„π®‘µ„µâ ”π÷°‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ“°“√®÷ßÀ¡¥‰ª
°“√∫”∫—¥·∫∫ STST ‰¥â™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„π°“√‡ªìπ∫ÿ§§≈∑—Èß√–∫∫ ‡æ√“–
ºŸâ√—°…“®–∑”ß“π„π personal iceberg ∑ÿ°√–¥—∫
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ µ—«µπ (self) §«“¡‚À¬À“ (yearn-
ing) §«“¡§“¥À«—ß (expectation) °“√√—∫√Ÿâ
(perception) §«“¡√Ÿâ ÷° (feelings) §«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ
§«“¡√Ÿâ ÷° (feeling about feeling) ·∫∫·ºπ°“√
√—∫¡◊Õ (coping stance) ·≈–æƒµ‘°√√¡ (behav-
ior)12 æ∫«à“„π∫√‘∫∑∑’Ë¡’§«“¡®”°—¥‡√◊ËÕß‡«≈“°“√
„Àâ∫√‘°“√ °“√ª√–§—∫ª√–§Õß‡ √‘¡ √â“ßæƒµ‘°√√¡
·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¥â“π∫«°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ √Õ®π‡¡◊ËÕ
¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”®‘µ∫”∫—¥‰¥â°Á “¡“√∂∫√√‡∑“
§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√·≈–‡ √‘¡°“√∑”®‘µ∫”∫—¥
„Àâ‰¥âº≈¥’

°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π„πªí®®ÿ∫—π¡ÿàß‡πâπ
°“√√—°…“¥â«¬¬“ „π√“¬∑’Ë√ÿπ·√ß ®–„™â¬“À≈“¬°≈ÿà¡
°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ °“√√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
°“√ºà“µ—¥ ¡Õß ·≈–¬—ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡»÷°…“«‘®—¬
°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ „πªí®®ÿ∫—πº≈°“√√—°…“‡À≈à“π’È
¬—ß‰¡à‰¥âº≈¥’9-11,13,14  à«π°“√√—°…“¥â«¬®‘µ∫”∫—¥
«‘∏’∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“‰¥âº≈∑’Ë ÿ¥§◊Õ ERP ·≈–
À“°„™â√à«¡°—∫¬“ SRI ®–‰¥âº≈¥’°«à“°“√√—°…“¥â«¬
«‘∏’„¥«‘∏’Àπ÷Ëß ·µà ERP °Á¡’¢âÕ®”°—¥∑’ËºŸâªÉ«¬∂Õπµ—«
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®“°°“√√—°…“¡“° ‡π◊ËÕß®“°∑πµàÕ§«“¡∑ÿ°¢å
∑√¡“π„π°“√‡º™‘≠Àπâ“°—∫ ‘Ëß∑’Ë°≈—«‰¡à‰À«9 ºŸâªÉ«¬
∑—Èß 4 √“¬ ‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“¥â«¬ ERP ‡π◊ËÕß®“°
‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“ππ’È

°√–∫«π°“√·≈–¢—ÈπµÕπ„π STST  ”À√—∫
‚√§¬È”§‘¥¬È”∑” ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°“√∫”∫—¥¥â«¬
ERP ·≈–°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√√Ÿâ (CT) ‚¥¬∑’Ë ERP
¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡º™‘≠°—∫§«“¡°≈—« ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â
 —¡º— °—∫ ‘Ëß∑’Ëπà“°≈—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬®“°πâÕ¬‰ªÀ“
¡“°µ“¡≈”¥—∫ ®πºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑π°—∫ ‘Ëß∑’Ë°≈—«‰¥â
‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π°≈‰°∑’ËºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡À≈’°Àπ’ (avoid-
ance) „π®‘µ„µâ ”π÷°  à«π CT ¡ÿàß·°â‰¢§«“¡‡™◊ËÕ
º‘¥¢ÕßÕ“°“√¬È”§‘¥ (dysfunctional beliefs)10 ´÷Ëß
„π®‘µ„µâ ”π÷°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π∑’Ë√ÿπ·√ß
§◊Õ ¡’§«“¡‚°√∏ §«“¡°≈—« §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ ºŸâªÉ«¬
„™â°≈‰° rationalization, isolation of affect, sym-
bolization, doing and undoing15 ´÷Ëß‡°‘¥‡ªìπ
Õ“°“√¬È”§‘¥¬È”∑” mini-exposure exercises ‡æ◊ËÕ
„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°°≈‰°„À¡à‡º™‘≠°—∫§«“¡°—ß«≈À√◊Õ
§«“¡°≈—«·∑π°“√À≈’°Àπ’ ·µà STST ¡ÿàß„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡¢—¥·¬âß∑’Ëªî¥´àÕπ‰«â
„π®‘µ„µâ ”π÷° °≈‰°∑’Ë√—∫¡◊Õ®π‡°‘¥‡ªìπÕ“°“√¬È”
§‘¥¬È”∑” ·≈â«‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â®—¥°“√·°â‰¢
§«“¡¢—¥·¬âß¥â«¬¡ÿ¡¡Õß„À¡à¿“¬„µâ§«“¡√Ÿâ ÷°
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–π”¡“ Ÿà°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈„À¡à
∑’Ë¡’™’«‘µ√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„πªí®®ÿ∫—π

°“√√—°…“·∫∫ STST ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“
∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·µà¬—ß¢“¥°“√√“¬ß“πº≈ ·≈– ‘Ëß∑’Ë
‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√∑” STST Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
§◊Õ °“√„™âµ—«µπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“·≈â«¢ÕßºŸâ√—°…“
(use of self of the therapist) ´÷Ëß°“√Õ∫√¡°“√
∑” STST ®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“ self ¢Õß

ºŸâ√—°…“‡ªìπÕ¬à“ß¡“°16 °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢Õß
ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡·≈â«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡º¬·æ√à
º≈°“√ª√–¬ÿ°µå„™â´“‡∑’¬√å‚¡‡¥≈ „πß“π ÿ¢¿“æ®‘µ
·≈–®‘µ‡«™‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
ªí≠À“´—∫´âÕπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

 √ÿª
ºŸâªÉ«¬‚√§¬È”§‘¥¬È”∑” 4 √“¬ ‰¥â√—∫°“√

√—°…“·∫∫ STST ÷́Ëß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“Õ“°“√‡ªìπ
∑“ßÕÕ°¢Õß®‘µ„µâ ”π÷°¢Õßªí≠À“ °“√∫”∫—¥
√—°…“®÷ß¡ÿàß‡πâπ‡¢â“‰ª®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß
∫ÿ§§≈π—Èπ„π®‘µ„µâ ”π÷° ‡¡◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√
‡µ‘¡‡µÁ¡ à«π¢Õß§«“¡‚À¬À“ §◊Õ §«“¡√—°§«“¡
¡—Ëπ§ß ·≈–°“√¬Õ¡√—∫ ÷́Ëß‡ªìπ “°≈ ·≈–¡’«‘∏’
√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“·∫∫„À¡à
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