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ÃÒÂ§Ò¹àº×éÍ§μ Œ¹ :
ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ÇÑÂÁÒ¡¡Ç‹Ò 35 »‚

¸Ñ¹ÂØ´Ò ºÙÃ³ÇØ²Ô, ÈÈ.º.1   ³Ñ°ÊØ´Ò àμ Œ¾Ñ¹¸ �, »Ã.´.1

1 ¤³Ð¨ÔμÇÔ·ÂÒ ¨ØÌÒÅ§¡Ã³ �ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ

º·¤Ñ´Â‹Í
 ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ � à¾×èÍÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢μÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ ÍÒÂØ 35 »‚¢Öé¹ä»

áÅÐ»˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μ ‹ÍÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ Ñ́§¡Å‹ÒÇ

 ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ¤×Í ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ ÍÒÂØ 35 »‚¢Öé¹ä» ã¹à¢μ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã í̈Ò¹Ç¹ 12 ¤¹ 

ãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅËÅÑ¡¤×Í¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡ áÅÐÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅμÒÁÃÐàºÕÂºÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾

 ¼Å ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ÍÒÂØ 35 »‚¢Öé¹ä» ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õéáº‹§ÍÍ¡à»š¹ 3 »ÃÐà´ç¹ËÅÑ¡

´Ñ§¹Õé »ÃÐà´ç¹áÃ¡¤×Í ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢μÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ «Öè§ÁÕÍÂÙ‹ 5 ÅÑ¡É³Ð ä´Œá¡‹ 1) ÂÍÁÃÑºáÅÐ

¾Ö§¾Íã¨ 2) Ê§ºã¨ 3) ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ 4) à©Âæ à»š¹¡ÅÒ§ áÅÐ 5) à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ »ÃÐà´ç¹·ÕèÊÍ§¤×Í ¼Å·Õè

ä´ŒÃÑº¨Ò¡ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ «Öè§ÁÕ·Ñé§¼Å·Õèà¡Ô´μ ‹Íμ¹àÍ§áÅÐ¼Å·ÕèÊ‹§¶Ö§¼ÙŒÍ×è¹ áÅÐ»ÃÐà´ç¹ÊØ´·ŒÒÂ¤×Í »˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μ ‹ÍÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ í̈Òá¹¡»ÃÐà´ç¹Â‹ÍÂä Œ́ 2 »ÃÐà´ç¹¤×Í »˜¨¨ÑÂ·ÕèàÍ×éÍãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´ 

áÅÐÍØ»ÊÃÃ¤·ÕèÁÕã¹¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμâÊ´

 ÊÃØ» ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢Ç‹ÒËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³ �·Ò§ºÇ¡ ã¹·Õè¹ÕéÁÕÍÂÙ‹ 5 

ÅÑ¡É³Ð «Öè§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¹Õé¨ÐÊ‹§¼Å·Ñé§μ ‹Íμ¹àÍ§áÅÐ¼ÙŒ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ â´Â¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´¹Ñé¹

ÁÕ·Ñé§»˜¨¨ÑÂ·Õèª‹ÇÂàÍ×éÍãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´ä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐ¢³Ðà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡çμ ŒÍ§à¼ªÔÞË¹ŒÒ¡ÑºÍØ»ÊÃÃ¤ËÅÒÂ

»ÃÐ¡ÒÃ áμ ‹¡ÃÐ¹Ñé¹¼ÙŒËÞÔ§âÊ´àËÅ‹Ò¹Õé¡çÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔμà©¡àª‹¹ºØ¤¤ÅÍ×è¹·ÑèÇä» ÁÔä´Œà»š¹ä»ã¹·Ò§Åº

ÍÂ‹Ò§·Õè¶Ù¡ÁÍ§áÅÐμ ÕμÃÒàÍÒäÇŒ

¤íÒÊíÒ¤ÑÞ : ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢  
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Preliminary report:
State of happiness of single women 
aged 35 and above

Tanyuda Booranawut, B.A.1    Nattasuda Taephant, Ph.D.1

Abstract
 Objective To study the perceived meaning of state of happiness according to single women 

age 35 and above and its relative factors.

 Materials and methods Key informants were 12 single women age 35 and above in Bangkok 

area. Data were collected through in-depth interview, then analyzed with the qualitative research method.

 Results State of happiness of single women age 35 and above in this research can be 

divided into 3 themes; First theme was state of happiness according to single women’s percep-

tion. There were 5 types; 1) acceptance and contentment 2) tranquility 3) esteem 4) indifference 5) 

joy. Second theme was results of state of happiness, classifi ed into effected on oneself and effected 

on others. Last theme was related factors of state of happiness of single women categorized into 2 

subthemes which were supporting factors and obstacles.

 Conclusion Single women defi ned state of happiness as having positive emotions which ef-

fected to both oneself and surrounding people. To live happily in the single state, there were both 

supporting factors and many obstacles to overcome. Yet, these single women were happy in their lives 

like others, not as unfavorable as had been perceived and stigmatized.

Key words : single woman, state of happiness 

1 Faculty of Psychology Chulalongkorn University
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º·¹íÒ
 ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§¢Í§â¤Ã§ÊÃŒÒ§¾×é¹°Ò¹

´ŒÒ¹¡ÒÂÀÒ¾ ÊÑ§¤ÁáÅÐàÈÃÉ°¡Ô¨ÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡

á¼¹¾Ñ²¹ÒàÈÃÉ°¡Ô¨áÅÐÊÑ§¤ÁáË‹§ªÒμ Ô¹Ñé¹Ê‹§¼Åμ ‹Í

º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§¤¹ã¹ÊÑ§¤Áâ´Âà©¾ÒÐ¡Ñº¼ÙŒËÞÔ§1 

áÅÐ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹à¢ŒÒÊÙ‹ÊÑ§¤ÁàÁ×Í§¹ÕéÂÑ§Ê‹§¼Åμ ‹Í¡ÒÃ

à»ÅÕèÂ¹á»Å§ÊÑ´Ê‹Ç¹¢Í§ºØ¤¤Å·Õèà»š¹âÊ´ÍÕ¡´ŒÇÂ2 

·íÒãËŒÍÑμÃÒ¡ÒÃà»š¹âÊ´¢Í§¼ÙŒËÞÔ§ÁÕá¹Çâ¹ŒÁà¾ÔèÁÁÒ¡

¢Öé¹ ́ Ñ§¨ÐàËç¹ä´Œ̈ Ò¡¢ŒÍÁÙÅÊíÒÁÐâ¹»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐà¤ËÐ

¢Í§¼ÙŒËÞÔ§·ÕèÂÑ§¤§Ê¶Ò¹ÀÒ¾âÊ´ã¹¡ÅØ‹ÁÍÒÂØ 30–64 

·Õèà¾ÔèÁ¢Öé¹¶Ö§ 127,133 ¤¹3 áμ ‹¡ÃÐ¹Ñé¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¡ÕèÂÇ

¡Ñº¼ÙŒËÞÔ§âÊ´·ÕèÁÕÍÂÙ‹¡ÅÑºÁÕà¾ÕÂ§à»š¹ä»ã¹àªÔ§·íÒ¤ÇÒÁ

à¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÒàËμ Ø¢Í§¡ÒÃà»š¹âÊ´ »˜¨¨ÑÂ·Õè·íÒãËŒ

à»š¹âÊ´ ¤ÇÒÁ¤Ô´áÅÐ·ÑÈ¹¤μ Ô¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´à¾×èÍ¹íÒ

ä»ÊÙ‹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ à¹×èÍ§¨Ò¡ÊÔè§·ÕèÊÑ§¤ÁáÅÐºØ¤¤Å

Í×è¹ÁÍ§àËç¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¼ÙŒËÞÔ§âÊ´¤×Í ÊÔè§·Õè¼Ô´á¼¡ä»

¨Ò¡»¡μ Ô¸ÃÃÁªÒμ Ô·Õè¤ÇÃ¨Ðà»š¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¼ÙŒªÒÂä·Â

ÂÑ§ÃÙŒÊÖ¡äÁ‹àËç¹´ŒÇÂÍÂ‹Ò§ÁÒ¡·Õè¼ÙŒËÞÔ§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¡Ñº¡ÒÃ

·íÒ§Ò¹äÁ‹¤Ô´àÃ×èÍ§¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹ áÅÐàËç¹Ç‹Ò¼ÙŒËÞÔ§âÊ´

¤ÇÃà»ÅÕèÂ¹ËÃ×ÍÅ´º·ºÒ··Ò§ÊÑ§¤ÁÅ§à¾×èÍ¨Ðä´ŒÁÕ

âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹ÁÒ¡¢Öé¹4 Ê‹Ç¹¢Í§μ ‹Ò§»ÃÐà·È

¡çÁÕ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ·Õè¾ºÇ‹Ò¤¹·ÕèÊÁÃÊáÅŒÇ¨ÐÁÕ¡ÒÃ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �

¡Ñº¼ÙŒËÞÔ§âÊ´à¾ÕÂ§àÅç¡¹ŒÍÂËÃ×ÍäÁ‹ÁÕàÅÂ áÅÐ¼ÙŒªÒÂÂÑ§

¡Å‹ÒÇÍÕ¡Ç‹Ò ¶ŒÒÍÒÂØ 30 »‚ áÅŒÇÂÑ§äÁ‹ÁÕá¿¹à»š¹μ ÑÇà»š¹-

μ¹ áÊ´§Ç‹Ò¨Ðμ ŒÍ§ÁÕÍÐäÃ¼Ô´»¡μ Ôá¹‹¹Í¹5 ¨ÐàËç¹

Ç‹ÒÁØÁÁÍ§¢Í§ºØ¤¤ÅÍ×è¹·ÕèÁÕμ ‹Í¼ÙŒËÞÔ§âÊ´¹Ñé¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹

à»š¹ä»ã¹·Ò§Åº ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ·Õè¼ÙŒËÞÔ§¤¹Ë¹Öè§¨Ð

¤ÃÍ§μ ÑÇà»š¹âÊ´ä´ŒÀÒÂãμ Œ¤ÇÒÁ¡´´Ñ¹áÅÐ¤ÇÒÁ

¤Ò´ËÇÑ§¢Í§ÊÑ§¤Á´Ñ§¡Å‹ÒÇÂ‹ÍÁ¨Ðμ ŒÍ§ÁÕàËμ Ø¼Åà¾ÕÂ§

¾Í¤ÇÃá¡‹¡ÒÃ´íÒÃ§ÍÂÙ‹«Öè§Ê¶Ò¹ÀÒ¾¹Ñé¹ áÁŒÇ‹ÒºÒ§¤ÃÑé§

¨Ðμ ŒÍ§¶Ù¡μ ÕμÃÒ¨Ò¡ÊÑ§¤Á¡çμÒÁ

 ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéà»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÇÐ¤ÇÒÁ

ÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ «Öè§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ËÁÒÂ¶Ö§ ÀÒÇÐ

¢Í§ÍÒÃÁ³ �·Ò§ºÇ¡«Öè§ºØ¤¤Å¨ÐãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂáμ¡μ ‹Ò§

¡Ñ¹ä» μÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¢Í§μ¹àÍ§6 ¤íÒÇ‹ÒÀÒÇÐμÒÁ

¾¨¹Ò¹Ø¡ÃÁ©ºÑºÃÒªºÑ³±ÔμÂÊ¶Ò¹ ¾.È. òõôò

ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁÁÕ, ¤ÇÒÁà»š¹, ¤ÇÒÁ»ÃÒ¡¯ ´Ñ§¹Ñé¹

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ Ö̈§à»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÍÒÃÁ³ �

·Ò§ºÇ¡·Õèà¡Ô´¢Öé¹¢³ÐÊØ¢7 â´ÂÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ

Í¸ÔºÒÂ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢μÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ

¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´áÅÐÈÖ¡ÉÒ¶Ö§»˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �

μ ‹ÍÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ à¾×èÍ¹íÒ¼Å·Õèä´Œä»ãªŒ

à»š¹á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹¡ÒÃ»ÃÖ¡ÉÒàªÔ§¨ÔμÇÔ·ÂÒ

ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ
 ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹ÕéãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾

á¹Ç»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �ÇÔ·ÂÒ ÁÕà¡³±�ã¹¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ 

¤×Í ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅà»š¹¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ÍÒÂØ 35 »‚¢Öé¹ä» ·ÕèÂÑ§

äÁ‹à¤ÂÊÁÃÊ¶Ù¡μ ŒÍ§μÒÁ¡®ËÁÒÂÁÒ¡‹Í¹ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �©Ñ¹¤Ù‹ÃÑ¡áÅÐäÁ‹ä´ŒÍÂÙ‹¡Ô¹¡Ñºã¤Ãâ´Â¾Äμ Ô¹ÑÂ 

ã¹ª‹Ç§ÃÐÂÐ 3 »‚ ·Õè¼‹Ò¹ÁÒËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Ò ¡ÒÃä´ŒÁÒ

¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅàº×éÍ§μ Œ¹¹Ñé¹ÁÒ¨Ò¡ 2 ÇÔ¸Õ´ŒÇÂ¡Ñ¹ 

«Öè §·Ñé §ÊÍ§ÇÔ ¸Õ à»š¹ÇÔ ¸Õ ¡ÒÃ àÅ×Í¡¼ÙŒ ãËŒ ¢Œ ÍÁÙÅ¨Ò¡

ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã (volunteer sampling) ÇÔ̧ ÕáÃ¡ ä´Œ·íÒ¡ÒÃ½Ò¡

½Ò¡¢‹ÒÇ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �à¡ÕèÂÇ¡ÑºÅÑ¡É³Ð¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ

·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¡Ñº¤¹ÃÙŒ¨Ñ¡à¾×èÍãËŒª‹ÇÂá¹Ð¹íÒºØ¤¤Å·ÕèÁÕ

¤Ø³ÊÁºÑμ ÔμÃ§¡Ñºà¡³± �´Ñ§¡Å‹ÒÇ ÇÔ¸Õ·ÕèÊÍ§ ·íÒ¡ÒÃ

Ê‹§¢ŒÍ¤ÇÒÁ¼‹Ò¹·Ò§ÍÕàÁÅ � «Öè§à»š¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃ·Õèμ Ố μ ‹Í¡Ñ¹ä´Œ

§‹ÒÂáÅÐá¾Ã‹ËÅÒÂ â´ÂÊ‹§¢ŒÍ¤ÇÒÁä»ãËŒ¡Ñº¤¹ÃÙŒ¨Ñ¡

·Ø¡¤¹·Õè¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂÁÕÍÕàÁÅ�ÍÂÙ‹áÅÐ¢ÍãËŒª‹ÇÂ¡Ñ¹·íÒ¡ÒÃÊ‹§μ ‹Í

¢ŒÍ¤ÇÒÁ¡ÃÐ¨ÒÂμ ‹Í¡Ñ¹ä» ¢ŒÍ¤ÇÒÁã¹ÍÕàÁÅ�̈ ÐÍ¸ÔºÒÂ

¶Ö§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§¹ÕéÍÂ‹Ò§Â‹Í áÅÐ¡Å‹ÒÇ¶Ö§ÅÑ¡É³Ð
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¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ ¼ÙŒ·ÕèÊ¹ã¨à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ÊÒÁÒÃ¶μ Ô´μ ‹Íä Œ́â´ÂμÃ§μÒÁÍÕàÁÅ�·ÕèãËŒäÇŒ

 «Öè§ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õéä Œ́â·ÃÈÑ¾·�μ Ô´μ ‹Í¡Ñº

¼ÙŒÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ ÔμÃ§μÒÁà¡³± �¨íÒ¹Ç¹ 15 ¤¹ à»š¹¡ÒÃ

μÍºÃÑº¡ÅÑºÁÒ¨Ò¡ÍÕàÁÅ � 5 ¤¹ ¨Ò¡¡ÒÃá¹Ð¹íÒ¢Í§

¤¹ÃÙŒ¨Ñ¡ 10 ¤¹ ÁÕ¼ÙŒ»¯ÔàÊ¸äÁ‹¢Íà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 4 ¤¹

¨Ò¡¹Ñé¹ä´Œ¢ŒÍÁÙÅ¢Í§¼ÙŒÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ ÔμÃ§μÒÁà¡³± �

¨Ò¡¡ÒÃá¹Ð¹íÒμ ‹Í¡Ñ¹ä»ÍÕ¡ 5 ¤¹ μÃÇ¨ÊÍº¾ºÇ‹Ò

»˜¨¨ØºÑ¹ÍÂÙ‹¹Í¡à¢μ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 2 ¤¹ Ö̈§·íÒ¡ÒÃμ Ñ´ÍÍ¡ 

¨Ò¡¹Ñé¹¨Ö§àÃÔèÁ·íÒ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ � à¡çº¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂ¡ÒÃ

ÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡áºº semi structure »ÃÐÁÒ³ 45 

¹Ò·Õμ ‹Í¤¹ Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÒÃÊÑ§à¡μ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ñé§ÊÔé¹ 14 ¤¹

 à·»ÊÑÁÀÒÉ³ �¢Í§¼ÙŒ ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·Ñé §ËÁ´

¶Ù¡¶Í´¢ŒÍ¤ÇÒÁáºº¤íÒμ ‹Í¤íÒáÅÐ¹íÒÁÒμÃÇ¨ÊÍº

¤ÇÒÁ¶Ù¡μ ŒÍ§ àÁ×èÍ¢ŒÍÁÙÅäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´¨Ö§ä´ŒàÃÔèÁ

·Ó¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅμÒÁÃÐàºÕÂºÇÔ¸Õ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ

ÇÔ̈ ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾á¹Ç»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³�ÇÔ·ÂÒ ¡‹Í¹¨Ð¹Ó¼Å

·Õèä Œ́ä»·Ó¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¤ÇÒÁ¹‹Òàª×èÍ¶×Í¢Í§

¼Å¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ â´ÂãËŒ¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒã¹ Œ́Ò¹ Ô̈μÇÔ·ÂÒ 

áÅÐ¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ·Ò§ Œ́Ò¹§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾μÃÇ¨ÊÍº

ãËŒ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹ (peer debriefi ng) áÅÐ¹ÓàÊ¹Í¼Å¡ÒÃ

ÇÔà¤ÃÒÐË � ¢ŒÍÁÙÅãËŒ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÃÑº·ÃÒºà¾×èÍãËŒ¼ÙŒãËŒ

¢ŒÍÁÙÅμÃÇ¨ÊÍºÇ‹Ò¢ŒÍÊÃØ»áÅÐ¡ÒÃμ Õ¤ÇÒÁ¹Ñé¹¶Ù¡μ ŒÍ§ 

μÒÁ·ÑÈ¹Ð¢Í§¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅËÃ×ÍäÁ‹ (member check)

 ·íÒ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �à¾ÔèÁàμ ÔÁ¤ÃÑé§·ÕèÊÍ§ ã¹

¤ÃÑé§¹ÕéÁÕ¡ÒÃμ Ñ´¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÍÍ¡ÊÍ§¤¹ à¹×èÍ§¨Ò¡

ÁÕ¡ÒÃÂŒÒÂ¶Ôè¹°Ò¹ÍÍ¡¹Í¡à¢μ¾×é¹·Õè¡ÒÃÇÔ¨ÑÂË¹Öè§¤¹

áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹ã¹¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅàÃ×èÍ§ÍÒÂØ

Ë¹Öè§¤¹ ·íÒãËŒàËÅ×Í¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé 12 

¤¹ à»š¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �ÊÍ§¤ÃÑé§¨íÒ¹Ç¹ 11 ¤¹ áÅÐ

Ë¹Öè§¤ÃÑé§¨íÒ¹Ç¹ 1 ¤¹ ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ¢ŒÍÁÙÅ·Õèä´Œ

¤ÃÍº¤ÅØÁà¾ÕÂ§¾ÍáÅÐμÍº¤íÒ¶ÒÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂä Œ́à»š¹

ÍÂ‹Ò§´Õ à¡Ô´¡ÒÃÍÔèÁμ ÑÇ¢Í§¢ŒÍÁÙÅμÒÁËÅÑ¡à¡³± �¢Í§

ÇÔ¨ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾¨Ö§äÁ‹ä Œ́·íÒ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ

à¾ÔèÁàμ ÔÁÍÕ¡ ·íÒãËŒ¨íÒ¹Ç¹¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

¤ÃÑé§¹Õé·Õè¹íÒÁÒÇÔà¤ÃÒÐË�¼ÅÁÕ¨íÒ¹Ç¹·Ñé§ÊÔé¹ 12 ¤¹

¼Å
 ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ í̈Òá¹¡ä´Œà»š¹ 

3 »ÃÐà´ç¹ËÅÑ¡ ä Œ́á¡‹

 »ÃÐà´ç¹·Õè 1 ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢μÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ

¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´

 ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

Ç‹ÒËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³ �·Ò§ºÇ¡ «Öè§ÁÕÍÂÙ‹ 5 ÅÑ¡É³Ð 

¤×Í

 1) ÂÍÁÃÑºáÅÐ¾Ö§¾Íã¨: à»š¹ÅÑ¡É³Ð

¢Í§¡ÒÃÂÍÁÃÑºã¹Ê¶Ò¹ÀÒ¾·Õèà»š¹ÍÂÙ‹´ŒÇÂ¤ÇÒÁ

¾Ö§¾Íã¨ äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡¢Ò´ äÁ‹μ ŒÍ§¡ÒÃ´Ôé¹Ã¹¢Ç¹¢ÇÒÂÊÔè§àμ ÔÁàμ çÁ

ÃÙŒÊÖ¡¾Íã¨ã¹ªÕÇÔμ ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁμ ‹Ò§æ 

ã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹ ã¹¡ÒÃàÅ×Í¡áÅÐ¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨¢Í§

μ¹àÍ§ ÃÇÁä»¶Ö§¾Ö§¾Íã¨ã¹ÊÔè§·Õèμ¹ÁÕ

 “¶ŒÒàÃÒ¾Íã¨¡ÑºÊÔè§·ÕèàÃÒà»š¹¡çÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ä Œ́ 

¾Íã¨¡Ñºà§×èÍ¹ä¢·Õèà»š¹ÍÂÙ‹ÁÑ¹¡çÊØ¢ä Œ́ áμ ‹¶ŒÒÍÐäÃÍÐäÃ

¡çäÁ‹¾Í ÁÑ¹¡çäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÊÑ¡·ÕË¹Öè§ ÁÑ¹ÍÂÙ‹μÃ§¨Ø´·Õè

Å§μ Ñ ÇμÃ§äË¹ ã¹ã¨¤Ø³ÂÍÁÃÑº¢¹Ò´äË¹á¤‹

¹Ñé¹àÍ§”

 “¢Öé¹ÍÂÙ‹¡Ñº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹´ŒÇÂμ Ñ Ç¾Õè àÍ§

ÁÒ¡¡Ç‹ÒÇ‹Ò¾Õè¾Íã¨ã¹ÊÔè§·Õè¾Õè¡íÒÅÑ§à»š¹¡íÒÅÑ§·íÒ áÅŒÇàÃÒ

ÍÂÒ¡·íÒ ¶ŒÒÁÑ¹ÍÂÙ‹ã¹ÊÔè§·ÕèàÃÒÃÑºä´Œ¾Õè¡ç¾Ö§¾Íã¨áÅŒÇ”

 2) Ê§ºã¨: ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ÅÑ¡É³Ð¹Õéà»š¹

¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡»ÅÍ´â»Ã‹§âÅ‹§ã¨ ÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂã¨ ÃÙŒ̈ Ñ¡μ¹àÍ§ 

äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡â¡Ã¸ à¡ÅÕÂ´ ·íÒãËŒ¨Ôμã¨Ê§º “ÀÒÇÐ

·Õèà¡Ố ¤ÇÒÁÊØ¢ ÁÑ¹ÊºÒÂ ÁÑ¹âÅ‹§”
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 “¤ÇÒÁÊØ¢ ÁÑ¹à»š¹¤ÇÒÁÊ§ºã¨”

 “ÃÙŒÊÖ¡àÂç¹ã¨ÍÂ‹Ò§¹ÕéÁÒ¡¡Ç‹Ò äÁ‹â¡Ã¸ 

äÁ‹ä´ŒÃÙŒÊÖ¡ÍÔ¨©ÒËÃ×ÍÃÔÉÂÒ äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òμ ÑÇàÍ§μ ŒÍ§â¡Ã¸

ËÃ×Íà¡ÅÕÂ´ã¤Ã”

 3) ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨: ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¹Õéã¹á§‹¤ÇÒÁ

ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ã¹μ¹àÍ§¨Ò¡ÊÔè§·Õèä´Œ·íÒ μ Ñ́ ÊÔ¹ã¨àÅ×Í¡ËÃ×Í

¨Ò¡¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨·Õèä´ŒÃÑº

 “à»š¹¤ÇÒÁÀÙÁÔã¨ à»š¹¤ÇÒÁ´Õã¨·ÕèÇ‹ÒàÃÒ

¤ÃÍ§ªÕÇÔμÁÒÍÂ‹Ò§ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨Ç‹ÒäÁ‹ãª‹à»š¹âÊ´·ÕèäÃŒ¤‹Ò”

 “àËμ Ø¼Å·ÕèàÃÒμ Ñ́ ÊÔ¹ã¨ã¹áμ ‹ÅÐª‹Ç§ÁÑ¹·íÒãËŒ

àÃÒÀÙÁÔã¨áÅÐ¾Íã¨”

 4) à©Â æ à»š¹¡ÅÒ§: ¡ÒÃäÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ·Ø¡¢�

ËÃ×Í¡ÒÃ·ÕèäÁ‹ÁÕÊÔè§ã´ËÃ×ÍàÃ×èÍ§ÃÒÇã´ÁÒ¡ÃÐ·ºμ ‹Í¨Ôμã¨

ã¹·Ò§Åº¡‹ÍãËŒà¡Ố à»š¹¤ÇÒÁ·Ø¡¢� ¡çà»š¹ÍÕ¡ÅÑ¡É³ÐË¹Öè§

¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ à»š¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡à©Â æ äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

ËÃ×ÍÍÒÃÁ³ �·Ñé§ã¹·Ò§ÅºáÅÐ·Ò§ºÇ¡ ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡

à»š¹¡ÅÒ§

 “ÁÑ¹¨Ðà»š¹ÅÑ¡É³Ðà©Â æ ¹Ð ¹ŒÒ¨ÐÃÙŒÊÖ¡

à©Âæ ¶ŒÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§àÃÒ¤×Íà©Â æ ̈ ÐäÁ‹ÃÙŒÊÖ¡ÍÐäÃ 

äÁ‹·Ø¡¢�”

 “äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢¤×ÍÍÐäÃ áμ ‹¾ÕèÃÙŒÇ‹Ò¾ÕèäÁ‹·Ø¡¢� 

¾ÕèäÁ‹à¤Â¹ÔÂÒÁÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢¤×ÍÍÐäÃ áμ ‹¾Õè¡çÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò

¾ÕèäÁ‹ä´Œ·Ø¡¢� áμ ‹ºÍ¡ä´ŒÇ‹Ò¤×Íà»š¹ÊØ¢ ÃÙŒÇ‹ÒäÁ‹·Ø¡¢�”

 5) à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹: à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡

¡ÒÃä´Œ¡ÃÐ·íÒËÃ×ÍÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑººÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè¶Ù¡ã¨ 

ªÍºã¨ ÍÑ¹¡‹ÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ àºÔ¡ºÒ¹ã¨ ´Õã¨ 

à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ËÃ×ÍÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹

 “Ê‹Ç¹μ ÑÇ¹Ð ÃÙŒÊÖ¡Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¤ÇÒÁÊØ¢

¢Í§àÃÒ¹Ð Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹·Õèä´ŒÍÂÙ‹·‹ÒÁ¡ÅÒ§áÁ‹ ¾‹Í ¡Ñº 

¹ŒÍ§ æ áÅÐ¡çÂ¡ä»äË¹à»š¹â¢Â§ áÅŒÇ¡çäÁ‹ãª‹à©¾ÒÐ

á¤‹¹Ñé¹ àÇÅÒä»äË¹¡çä» Â¡¡Ñ¹ä» ÃÙŒÊÖ¡Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹

àºÔ¡ºÒ¹ã¨ÁÒ¡¡Ç‹Ò·Õè̈ Ðä´Œä»àËç¹·ÕèãËÁ‹æ ¾ÃŒÍÁ æ ¡Ñ¹ 

ä´Œä»¡Ô¹ÍÐäÃ·ÕèÍÃ‹ÍÂ æ ¾ÃŒÍÁ æ ¡Ñ¹”

 »ÃÐà´ç¹·Õè 2 ¼Å·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä Œ́¡Å‹ÒÇ¶Ö§¼Å·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

·Õèà¡Ố ¢Öé¹Ç‹Ò¡‹ÍãËŒà¡Ố ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Ñé§·Ò§´ŒÒ¹¨Ôμã¨ 

¾Äμ Ô¡ÃÃÁáÅÐÍÒÃÁ³ � ¨íÒá¹¡ä´Œà»š¹ 2 áºº ¤×Í 

¼Å·Õèà¡Ô´μ ‹Íμ¹àÍ§ áÅÐ¼Å·ÕèÊ‹§¶Ö§¼ÙŒÍ×è¹

 ¼Å·Õèà¡Ô´μ ‹Íμ¹àÍ§

 ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä Œ́¡Å‹ÒÇ¶Ö§¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³ �·Õèá¨‹ÁãÊ 

ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹´Õ ÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ ÁÕ¨Ø´Â×¹¢Í§

μ¹àÍ§ Ë¹Ñ¡á¹‹¹ÁÒ¡¢Öé¹ à¡Ô´¤ÇÒÁ§Í¡§ÒÁã¹¨Ôμã¨ 

à¡Ô´¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒã¹μ¹

 “àÇÅÒ¤¹àÃÒäÁ‹·Ø¡¢� áÅŒÇàÃÒäÁ‹à¤ÃÕÂ´ 

ÍÐäÃàÃÒ¡çáÎ»»‚œ àÃÒ¡çÁÍ§âÅ¡ÊÕªÁ¾Ù ¤×Íã¤Ã·íÒÍÐäÃ

àÃÒ¹Ô´àÃÒË¹‹ÍÂ äÁ‹â¡Ã¸Â¡ãËŒ ÁÍ§Ç‹ÒÍÐäÃ·ÕèÁÑ¹ÁÒ

¡ÃÐ·ººÒ§·Õ¡çÁÍ§Ç‹Ò ÁÑ¹¤×Í¤¹ ÍÑ¹¹Õé¤×Í»Þ̃ËÒ¢Í§à¢Ò

¾ÂÒÂÒÁÁÍ§âÅ¡ã¨àÂç¹¢Öé¹ ÊØ¢ØÁ¢Öé¹ ãªŒÍÒÃÁ³ �

¹ŒÍÂÅ§ËÃ×Íà»Å‹ÒäÁ‹ÃÙŒ ÍÒ¨¨ÐºÒ§¤ÃÑé§¡çÂÑ§¾ÍÁÕÍÒÃÁ³ �ÍÂÙ‹ 

áμ ‹Ç‹ÒàÇÅÒ¤¹àÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÍÐäÃ æ ÁÑ¹¡ç·íÒãËŒ§‹ÒÂ¢Öé¹ 

àÇÅÒÁÕ»˜ÞËÒàÃÒ¡çÁÍ§»˜ÞËÒÍÑ¹¹Ñé¹ÁÑ¹¹Ô´à´ÕÂÇ”

 “ÁÍ§ÍÐäÃ¡ç´Ù´Õä»ËÁ´ ¡Ô¹ÍÐäÃ¡çÍÃ‹ÍÂ 

äÁ‹ÃÙŒÊÔ ÃÙŒáμ ‹Ç‹ÒäÁ‹¡Ñ§ÇÅ ¹Í¹ËÅÑºÊºÒÂ ·íÒÍÐäÃÂÑ§ä§

¡çäÁ‹¡Ñ§ÇÅ ¡ç´Õ ¡çÊ´ãÊä»ËÁ´”

 “ÁÑ¹·íÒãËŒàÃÒ´Ùà¢ŒÒã¨ªÕÇÔμÁÒ¡¢Öé¹ ËÃ×ÍÇ‹Ò

àÃÒÁÕ¨Ø´Â×¹ã¹ªÕÇÔμÁÒ¡¢Öé¹ àÃÒÁÕ¤ÇÒÁªÑ´à¨¹¡ÑºªÕÇÔμ

¢Í§àÃÒÁÒ¡¢Öé¹ ÁÑ¹·íÒãËŒàÃÒÁÍ§àËç¹à»‡ÒËÁÒÂ¢Í§

àÃÒã¹ÃÐÂÐÂÒÇÁÒ¡¢Öé¹¤‹Ð”
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 ¼Å·ÕèÊ‹§¶Ö§¼ÙŒÍ×è¹

 ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¡Å‹ÒÇ¶Ö§¼Å¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢Ç‹Ò

·íÒãËŒäÁ‹â¡Ã¸ äÁ‹Ë§Ø´Ë§Ô´àÁ×èÍÁÕã¤ÃÁÒ¡ÃÐ·º ãÊ‹ã¨

·Õè¨Ðª‹ÇÂàËÅ×ÍáÅÐàÍ×éÍà¿„œÍà¼×èÍá¼‹¼ÙŒÍ×è¹

 “¶ŒÒàÃÒÍÂÙ‹ã¹ÍÒÃÁ³ �´Õ ÁÕã¤ÃÁÒ·íÒãËŒàÃÒ

Ë§Ø´Ë§Ô´ àÃÒ¡çÂÑ§äÁ‹Ë§Ø´Ë§Ô´ ¤×Í¶ŒÒàÃÒÍÒÃÁ³ �´Õ 

ºÒ§·ÕàÇÅÒ¢íÒ¢íÒ¶Ö§ã¤ÃÁÒÇ‹ÒÍÐäÃàÃÒ àÃÒ¡çÂÑ§äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡ 

äÁ‹ÃÙŒÊÖ¡ÊÐ´ØŒ§ÊÐà·×Í¹ ÁÑ¹¡ç¤íÒ¤¹ ¢íÒ æ ä»”

 “áμ ‹¨ÃÔ§æ ÁÑ¹ÁÕ¼Å¹Ð ¶ŒÒÊÁÁμ ÔÇ‹ÒàÃÒ

äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ÍÕàÁÅ�ã¤Ã¹ÕèÇØ‹¹ÇÒÂ äÁ‹àËç¹¨ÐÊ¹ã¨à¸ÍàÅÂ

àÃÒ¡ç delete ·Ôé§ä» áμ ‹¾ÍàÃÒ¡çà¢ŒÒ¢‹ÒÂ àÃÒ

¡ç¡ÃÐàÊ×Í¡¡ÃÐÊ¹μÍºä» ©Ñ¹ÍÂÒ¡ãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í

¡Ñº¤Ø³¨Ñ§àÅÂ ÁÍ§Ç‹ÒÁÑ¹à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÊØ¢μÃ§¹Õé¹Ð 

¾ÍàÃÒÊØ¢àÃÒÍÂÒ¡áº‹§»˜¹ÍÂÒ¡ª‹ÇÂàËÅ×Í ¶ŒÒÊÁÁμ Ô

Ç‹ÒàÃÒà»š¹·Ø¡¢� ÁÑ¹¡ç¤§äÁ‹ÍÂÒ¡ª‹ÇÂàËÅ×Íã¤ÃËÃÍ¡”

 »ÃÐà´ç¹·Õè 3 »˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μ ‹Í

ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´

 »ÃÐ¡Íºä»´ŒÇÂ 2 »ÃÐà´ç¹Â‹ÍÂ ¤×Í 

»˜¨¨ÑÂ·ÕèàÍ×éÍãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐ 

ÍØ»ÊÃÃ¤·ÕèÁÕã¹¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμâÊ´ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ 

´Ñ§μ ‹Íä»¹Õé

 »˜¨¨ÑÂ·ÕèàÍ×éÍãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´ÍÂ‹Ò§ÁÕ

¤ÇÒÁÊØ¢ ¤×Í ÊÔè§·Õè·íÒãËŒ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ã¹·Ò§

·Õè́ Õμ ‹Í¡ÒÃãªŒªÕÇÔμâÊ´ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅ´íÒÃ§

ªÕÇÔμâÊ´ä Œ́ÍÂ‹Ò§à»š¹ÊØ¢ ¤×Í ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡·Ò§Åº·ÕèÁÕ

μ ‹ÍªÕÇÔμ¤‹Ù ¡ÒÃà»š¹âÊ´¹Ñé¹ÁÕ¤ÇÒÁà»š¹ÍÔÊÃÐ äÁ‹μ ŒÍ§ÁÕ

ÀÒÃÐáÅÐ¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§¡Ñº¤‹Ù¤ÃÍ§ ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§äÁ‹ÃŒÙÊÖ¡Ç‹Ò

à»š¹âÊ´¹Ñé¹à»š¹ÊÔè§¼Ô´»¡μ Ôáμ ‹ÍÂ‹Ò§ã´

 “ÁÑ¹âÅ‹§ ÁÑ¹ÍÔÊÃÐ ÁÑ¹äÁ‹ÁÕË‹Ç§ äÁ‹ÁÕ¡Ñ§ÇÅ”

 “â´Â¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡¢Í§àÃÒ¡ç¤Ô´Ç‹Ò ¡ÒÃ·ÕèäÁ‹ÁÕ

á¿¹ ¡ÒÃ·ÕèäÁ‹ÁÕ¤‹Ù äÁ‹ãª‹àÃ×èÍ§á»Å¡”

 »˜¨¨ÑÂÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

 »˜̈ ¨ÑÂ¨Ò¡ÀÒÂã¹ºØ¤¤Åä Œ́á¡‹ ÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂ

ã¨¤Í ÃÙ»áºº¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ ËÃ×Í¡ÒÃàμ Ôºâμ¢Öé¹μÒÁÇÑÂ

¢Í§μ ÑÇ¼ŒÙãËŒ¢ŒÍÁÙÅ ÃÇÁä»¶Ö§ÃÐºº¤ÇÒÁ¤Ô´ÇÔ¸Õ¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃ¡ÑºÍØ»ÊÃÃ¤áÅÐ»˜ÞËÒμ ‹Ò§æ ·Õèμ ŒÍ§à¼ªÔÞ

ã¹ªÕÇÔμ ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂãËŒ¼ŒÙãËŒ¢ŒÍÁÙÅÁÕ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡Ë¹Ñ¡á¹‹¹

ÁÑè¹¤§·Ò§ÍÒÃÁ³ � äÁ‹¶Ù¡¡ÃÐ·º¨¹¡‹ÍãËŒà¡Ô´à»š¹

¤ÇÒÁ·Ø¡¢�ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´áÅÐ»˜̈ ¨ÑÂ¨Ò¡ÀÒÂ¹Í¡ºØ¤¤Å

à»š¹¡íÒÅÑ§ã¨ËÃ×Í¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·Õè¼ŒÙãËŒ¢ŒÍÁÙÅä Œ́ÃÑº¨Ò¡

ºØ¤¤ÅáÇ´ÅŒÍÁ·Ñé§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¹½Ù§ËÃ×ÍÊ¶Ò¹·Õè

·íÒ§Ò¹ ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»¢Í§ÊÑ§¤ÁàÍ§

¡çÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμÍÂ‹Ùã¹ÊÀÒÇÐâÊ´¢Í§

¼ŒÙËÞÔ§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÁÒ¡¢Öé¹´ŒÇÂ

 “¤¹·ÕèÍÂ‹Ùà»š¹âÊ´ã¹¤ÇÒÁ¤Ô´¾Õè¹Ð ¡ç¤×Í

¤¹·ÕèÃÑ¡μ ÑÇàÍ§ÁÒ¡·ÕèÊØ´¹Ñé¹Å‹Ð ¤×Í ¶ŒÒà¡Ô´à¢ÒÃÑ¡

¤¹Í×è¹ä´Œ à¢Ò¤§ä»ÁÕ¤‹Ùä»áÅŒÇ ¤¹·ÕèÁÕªÕÇÔμâÊ´¤×Í

¤¹·ÕèÃÑ¡μ ÑÇàÍ§ áÅÐËÒã¤ÃÁÒÃÑ¡μ ÑÇàÍ§ÁÒ¡à·‹Ò·ÕèÃÑ¡

μ ÑÇàÍ§äÁ‹ä´ŒáÅŒÇ”

 “´ŒÇÂÇÑÂ·ÕèÍÒÂØÁÒ¡¢Öé¹ ÁÑ¹¡ç¨ÐàËÁ×Í¹¡Ñº

ÂÍÁÃÑºËÅÒÂÍÂ‹Ò§ä´Œ§‹ÒÂ áÅÐäÁ‹àËÁ×Í¹à´ç¡æ ÁÑ¹ÍÂ‹Ù

º¹àËμ ØáÅÐ¼Å¢ŒÍà·ç̈ ¨ÃÔ§ã¹ªÕÇÔμÁÒ¡¡Ç‹Ò äÁ‹ä´ŒÍÂ‹Ù¡Ñº

ÊÔè§·Õè¤Ò´ËÇÑ§ à¾ÃÒÐÇ‹ÒÍÒÂØàÃÒ¡çà»š¹¼ŒÙãËÞ‹áÅŒÇ”

 ÊíÒËÃÑºÍØ»ÊÃÃ¤·ÕèÁÕã¹¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμâÊ´

ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¤×Í ¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅã¨μ ‹Í¤ÇÒÁà ç̈º»†ÇÂ

μ ‹Í¡ÒÃàÊ×èÍÁ¶ÍÂ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂμÒÁÇÑÂ μ ‹Í¡ÒÃ

ãªŒªÕÇÔμã¹Í¹Ò¤μ μ ‹Í¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂ¤¹ã¡ÅŒªÔ´áÅÐ¡ÒÃ

à»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õèà¡Ố ¢Öé¹¡Ñº¤¹ã¡ÅŒμ ÑÇ ÃÇÁä»¶Ö§ÂÒÁàË§Ò

·íÒãËŒ¼ŒÙãËŒ¢ŒÍÁÙÅÁÕ¤ÇÒÁËÇÑè¹äËÇã¹¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμ

ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´¢Í§μ¹ ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´ºÒ§»ÃÐ¡ÒÃ¢Í§¡ÒÃ

à»š¹âÊ´ μ ŒÍ§¡ÒÃ¤¹´ÙáÅã¹ÂÒÁá¡‹à²‹Ò ËÃ×Í¤ÇÒÁ

¨íÒà»š¹·Õèμ ŒÍ§àμÃÕÂÁ¾ÃŒÍÁ´ŒÒ¹¡ÒÃà§Ô¹ã¹Í¹Ò¤μ
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à¾×èÍμ ÑÇàÍ§

 “¶ŒÒàÃÒÂÔè§ÍÒÂØàÂÍÐ¢Öé¹ ¾Õè¤Ô´Ç‹ÒÁÑ¹ÍÒ¨¨Ð

à»š¹àÃ×èÍ§¢Í§¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅÁÒ¡¡Ç‹ÒÇ‹ÒàÃÒ¨ÐÍÂ‹Ùä´ŒäËÁ 

¡ç¤×Í·Ñé§´ŒÒ¹à§Ô¹·Í§¡Ñº¨Ôμã¨”

 “ÂÔè§ÍÒÂØàÂÍÐ¢Öé¹ âÃ¤ÀÑÂä¢Œà ç̈ºÁÑ¹ËÅÕ¡

àÅÕèÂ§äÁ‹ä´ŒÍÂ‹ÙáÅŒÇ àÃÒ¡ç¡Ñ§ÇÅ¹ÐÇ‹Ò¨ÐÁÕ¤¹ Ù́áÅàÃÒ

äËÁ”

ÇÔ¨ÒÃ³ �
 ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑé§¹ÕéÁṎ Ǿ ÁØ‹§ËÁÒÂà¾×èÍÈÖ¡ÉÒÀÒÇÐ

¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÊ´§ãËŒàËç¹

¶Ö§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´áÅÐ»˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁ

ÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μ ‹ÍÀÒÇÐ´Ñ§¡Å‹ÒÇ «Öè§¼ÙŒÇÔ¨ÑÂä Œ́ÍÀÔ»ÃÒÂμÒÁ

»ÃÐà´ç¹ËÅÑ¡·Õè¤Œ¹¾ºã¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ Ñ́§μ ‹Íä»¹Õé

 ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢μÒÁ¡ÒÃÃÑºÃÙŒ¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´

 ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅà»š¹ºØ¤¤Å·Õè

áÊ´§μ¹áÅÐÂÍÁÃÑºÇ‹Òμ¹àÍ§à»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

ã¹ÊÀÒÇÐ¤ÇÒÁà»š¹âÊ´¢Í§¾Ç¡à¢Ò «Öè§μÃ§¡Ñ¹¡Ñº

·Õè Veenhoven8 ä Œ́¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢à»š¹·ÑÈ¹¤μ Ô

¢Í§ºØ¤¤Å·ÕèÁÕã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ¢Í§μ¹àÍ§ â´Âà¡Ô´

¨Ò¡¡ÒÃ·Õèà¢Ò»ÃÐàÁÔ¹ÊÀÒ¾¡ÒÃ³ �·Ñé§ËÁ´ã¹¢³Ð¹Ñé¹ 

àÁ×èÍºØ¤¤ÅºÍ¡Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ ¹Ñè¹ËÁÒÂ¶Ö§ ºØ¤¤Å

ÃÑºÃÙŒªÕÇÔμã¹¢³Ð¹Ñé¹Ç‹ÒÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �·Ò§ÍÒÃÁ³ �·Õè´Õ 

ÁÕ¤ÇÒÁ¹‹Ò¾Ö§¾Íã¨áÅÐ¹‹Ò¾Ö§»ÃÒÃ¶¹Ò à¢ŒÒ¡Ñ¹¡Ñº

¢ŒÍ¤Œ¹¾º·Õè¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅÃÙŒÊÖ¡¾Ö§¾Íã¨áÅÐÀÒ¤ÀÙÁÔã¨¡Ñº

Ê¶Ò¹ÀÒ¾·Õèμ ÑÇàÍ§à»š¹ÍÂÙ‹ «Öè§à»š¹Ë¹Öè§ã¹ÅÑ¡É³Ð

¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢áººáÃ¡·Õè¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅä Œ́ãËŒäÇŒ â´Â

ÅÑ¡É³Ð¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¹ÕéÂÑ§μÃ§¡Ñº¢ŒÍÊÃØ»¢Í§

ÊÔÃÔÅÑ¡É³ � ÀÑ¡´ÕÈÃÕ9 ·ÕèÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢ ¤×Í¡ÒÃÊÁËÇÑ§áÅÐ

¾Íã¨ã¹ÊÀÒ¾¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹áÅÐ Diener10 ·ÕèÇ‹Ò¤ÇÒÁÊØ¢

à»š¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹ªÕÇÔμ à»š¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÃÇÁ¶Ö§

¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ·Ñé§ËÁ´¢Í§ºØ¤¤ÅμÒÁà¡³± �·ÕèºØ¤¤Å¹Ñé¹

àÅ×Í¡àÍ§

 ÊíÒËÃÑº¤ÇÒÁÊØ¢áºº·ÕèÊÍ§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñ¹

¡Ñº·Õè¾ÃÐ¸ÃÃÁ» �®¡11 ¡Å‹ÒÇàÍÒäÇŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤ÇÒÁÊØ¢

¨Ò¡ÀÒÂã¹Ç‹Ò ËÁÒÂ¶Ö§ÁÕ¤ÇÒÁÊ§ºã¹ã¨μ¹àÍ§ ËÃ×Í

ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¨Ò¡¡ÒÃÃŒÙà·‹Ò·Ñ¹à¢ŒÒã¨¤ÇÒÁ¨ÃÔ§¢Í§ÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂ

à»š¹¤ÇÒÁÊØ¢·Ò§»˜ÞÞÒ

 ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢áºº·ÕèÊÒÁ ¤ÇÒÁÀÒ¤ÀÙÁÔã¨ 

áÁŒ¨ÐäÁ‹à¢ŒÒ¡Ñ¹¡Ñº¹ÔÂÒÁ¤ÇÒÁÊØ¢ËÃ×Í§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¢Í§

¼ŒÙã´ÍÒ¨¨Ðà»ÃÕÂºà·ÕÂºä Œ́¡Ñº§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¢Í§ Shin áÅÐ 

Johnson12 ·Õè¾ºÇ‹ÒÊÒàËμ ØËÅÑ¡¢Í§¤ÇÒÁÊØ¢¤×Í ¡ÒÃ

»ÃÐàÁÔ¹·Ò§ºÇ¡à¡ÕèÂÇ¡ÑºàËμ Ø¡ÒÃ³ �ã¹ªÕÇÔμ áÅÐ¡ÒÃ

à»ÃÕÂºà·ÕÂºà¡ÕèÂÇ¡Ñº¤Ø³ÅÑ¡É³Ð¢Í§àËμ Ø¡ÒÃ³ �ã¹ªÕÇÔμ

¡ÑººØ¤¤ÅÍ×è¹áÅÐà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÑºÍ´Õμ ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¹Õé

ÁÕ¡ÒÃà»ÃÕÂºà·ÕÂºã¹á§‹¢Í§àËμ Ø¡ÒÃ³ �ã¹ªÕÇÔμ¢Í§μ¹

¡ÑºÍ´Õμ·Õèà¡Ô´¢Öé¹

 ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢áºº·ÕèÊÕè¤×Í à©Âæ à»š¹¡ÅÒ§ 

¡çÁÕ¤ÇÒÁ¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹¡Ñº·Õè¾ÃÐ¸ÃÃÁâ¡ÈÒ¨ÒÃÂ �13 

ä Œ́¡Å‹ÒÇ¶Ö§¤ÇÒÁÊØ¢Ç‹Ò ÊÀÒ¾¨Ôμ·Õèà»š¹»¡μ Ố Õ¹Ñè¹áËÅÐ 

àÃÕÂ¡Ç‹Ò à»š¹¤ÇÒÁÊØ¢ ÊØ¢¡çà¾ÃÒÐÇ‹Ò¨Ôμ»¡μ Ô äÁ‹¢Öé¹ 

äÁ‹Å§ äÁ‹àÍÕÂ§¢ÇÒ àÍÕÂ§«ŒÒÂ äÁ‹ÁÕÍÐäÃÁÒ¼Ù¡ÁÑ´

¨Ôμã¨ à»š¹ÍÔÊÃÐà»š¹ä·á¡‹μ ÑÇ ÍÂ‹Ò§¹ÕéàÃÕÂ¡Ç‹Ò “»¡μ Ô” 

Ê‹Ç¹ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ÅÑ¡É³ÐÊØ´·ŒÒÂ¤×Í à¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹

Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ ¹Ñé¹¡çà¢ŒÒ¡Ñ¹¡Ñº¤ÇÒÁÊØ¢·Ò§¡ÒÂ·Õè¾ÃÐÁËÒ-

ÇØ²ÔªÑÂ ÇªÔÃàÁ¸Õ14 ä Œ́¡Å‹ÒÇäÇŒÇ‹Òà»š¹ ÊØ¢·ÕèáÊ´§¼Å

ÍÍ¡ÁÒ·Ò§¡ÒÂ ¤×Í μÒ ËÙ ¨ÁÙ¡ ÅÔé¹ à¾ÃÒÐ¼ŒÙãËŒ

¢ŒÍÁÙÅ¨ÐÁÕÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢ÅÑ¡É³Ð¹Õé¢Öé¹ÁÒ¡çμ ‹ÍàÁ×èÍä Œ́

¡ÃÐ·íÒËÃ×ÍÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑººÒ§ÊÔè§ºÒ§ÍÂ‹Ò§·Õè¶Ù¡ã¨ ªÍºã¨ 

à»š¹¼ÅãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ àºÔ¡ºÒ¹ã¨ ́ Õã¨ à¾ÅỐ à¾ÅÔ¹

ËÃ×ÍÊ¹Ø¡Ê¹Ò¹

199-207.indd   205199-207.indd   205 8/24/11   4:09 PM8/24/11   4:09 PM



Journal of Mental Health of Thailand 2011; 19(3)

206

 ¼Å·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

 ·Ò§´ŒÒ¹¼Å·Õèä Œ́ÃÑº¨Ò¡ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

¡çÁÕ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºàÃ×èÍ§»ÃÐâÂª¹�ÊØ¢·Õèä´Œ¨Ò¡

¾ÃÐ¸ÃÃÁ» �®¡11 â´Â¼Åμ ‹Íμ¹àÍ§´ŒÒ¹¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³ �

·Õèá¨‹ÁãÊ¹Ñé¹»ÃÐÂØ¡μ�à¢ŒÒä´Œ¡Ñº»ÃÐâÂª¹ �ÊØ¢ÃÐ´Ñº·Õè 

1 ´ŒÒ¹ÃÙ»¸ÃÃÁ·ÕèμÒÁÍ§àËç¹ËÃ×ÍàËç¹ä´Œ¡ÑºμÒ ã¹·Õè¹Õé

μÃ§¡Ñ¹¡ÑºàÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾·Õè´Õ ¼Åμ ‹Íμ¹àÍ§

´ŒÒ¹Í×è¹ æ àª‹¹ ¡ÒÃÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹́ Õ ÁÕ¡íÒÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃãªŒ

ªÕÇÔμ ÁÕ¨Ø´Â×¹¢Í§μ¹àÍ§ Ë¹Ñ¡á¹‹¹ÁÒ¡¢Öé¹ à¡Ô´¤ÇÒÁ

§Í¡§ÒÁã¹¨Ôμã¨ à¡Ố ¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒã¹μ¹¹Ñé¹àÅ×èÍ¹¢Öé¹

ä»ÍÂÙ‹ã¹»ÃÐâÂª¹�ÊØ¢ÃÐ Ñ́º·Õè 2 ÍÑ¹à»š¹´ŒÒ¹¹ÒÁ¸ÃÃÁ

·ÕèÅÖ¡ÅéíÒ àÅÂ¨Ò¡μÒÁÍ§àËç¹ «Öè§¡ç¤×ÍàÃ×èÍ§¢Í§¤Ø³¸ÃÃÁ

¤ÇÒÁ´Õ§ÒÁ¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢·Õèà¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ã¹

¤Ø³¤‹Ò¢Í§ªÕÇÔμ áμ ‹à»š¹·ÕèÊÑ§à¡μÇ‹Ò¼Å¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

·Õè ä´Œ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹ÕéÂÑ§äÁ‹ à¢ŒÒ¢‹ÒÂ·Õè¨ÐÍÂÙ‹ ã¹

»ÃÐâÂª¹ �ÊØ¢ÃÐ´Ñº·Õè 3 «Öè§à»š¹´ŒÒ¹¹ÒÁ¸ÃÃÁ

¢Ñé¹âÅ¡ØμμÃÐ·ÕèÍÂÙ‹àË¹×Í¡ÃÐáÊ¤ÇÒÁäËÅàÇÕÂ¹¢Í§

âÅ¡¸ÃÃÁ à¾ÃÒÐ¼Å·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢·Õèà¡Ô´

μ ‹Íμ¹àÍ§¹Ñé¹ÂÑ§¨íÒ¡Ñ´ÍÂÙ‹ä´Œá¤‹ã¹ÃÐ´Ñº·Õè 2 áÅÐ¼Å

·Õèà¡Ố μ ‹Í¼ÙŒÍ×è¹ ÍÑ¹ä´Œá¡‹ ¡ÒÃäÁ‹â¡Ã¸ äÁ‹Ë§Ǿ Ë§Ố àÁ×èÍ¶Ù¡

¡ÃÐ·ºáÅÐÁÕ¤ÇÒÁàÍ×éÍà¿„œÍà¼×èÍá¼‹á¡‹¼ÙŒÍ×è¹ ¡çÂÑ§à»š¹

¼Å·ÕèÍÂÙ‹ã¹àÃ×èÍ§¢Í§¡ÒÃä´ŒºíÒà¾çÞ»ÃÐâÂª¹�ª‹ÇÂàËÅ×Í

à¡×éÍ¡ÙÅá¡‹à¾×èÍ¹Á¹ØÉÂ� ÁÕ»Þ̃ÞÒ·Õè·íÒãËŒÃÙŒ̈ Ñ¡¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô

μ ‹ÍÊÔè§·Ñé§ËÅÒÂä Œ́¶Ù¡μ ŒÍ§áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ä´Œ

«Öè§¡çÂÑ§à»š¹»ÃÐâÂª¹�ÊØ¢ã¹ÃÐ´Ñº·Õè 2 à·‹Ò¹Ñé¹àª‹¹¡Ñ¹

 »˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �μ ‹ÍÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

¢Í§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´

 »˜̈ ¨ÑÂ·ÕèàÍ×éÍãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

¡ÒÃÁÕÍÔÊÃÀÒ¾ã¹·Ø¡´ŒÒ¹ ÊÒÁÒÃ¶¤Çº¤ØÁªÕÇÔμμ¹àÍ§

ãËŒà»š¹ä»ä´ŒÍÂ‹Ò§·Õèμ Ñé§ã¨äÇŒ ÊÒÁÒÃ¶à»š¹μ ÑÇ¢Í§μ ÑÇàÍ§

ä Œ́ÍÂ‹Ò§àμ çÁ·Õè «Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¢Í§ Maeda15 

·Õè¾ºÇ‹Ò¼ŒÙãËÞ‹âÊ´ªÒÇÞÕè»†Ø¹ãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¤íÒÇ‹Ò ÀÒÇÐ

¤ÇÒÁà»š¹âÊ´Ç‹Òà»š¹ÍÔÊÃÐÀÒ¾¢Í§¡ÒÃà»š¹âÊ´áÅÐ

ªÕÇÔμâÊ´áÊ¹ÊºÒÂ ·Ò§´ŒÒ¹¢Í§ÃÙ»áºº¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ

áÅÐÅÑ¡É³Ð¹ÔÊÑÂÊ‹Ç¹μ Ñ ÇÊÍ´¤ÅŒÍ§¹ÔÀÒÇÃÃ³ 

¡ÔÃÔÂÐ16 ·Õè¾ºÇ‹Ò¼ŒÙËÞÔ§âÊ´ã¹ª‹Ç§ÍÒÂØ¹Õé»ÃÐÊº

¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ ÃÇÁ·Ñé§ÁÕÊ¶Ò¹Ð

·Ò§ÊÑ§¤Á·Õè´ÕÁÒ¡¡Ç‹Ò¼ŒÙËÞÔ§·Õèáμ ‹§§Ò¹áÅŒÇ áÅÐÁÕ

·ÑÈ¹¤μ Ôμ ‹Í¡ÒÃÍÂ‹Ùà»š¹âÊ´ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ

¢Í§¡ÑÞÞÒÃÑμ¹ � ÊØ´ÊÍÒ´17 ·Õè¡Å‹ÒÇÇ‹ÒÊμÃÕÊ‹Ç¹Ë¹Öè§

ÁÕ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡´ŒÒ¹ºÇ¡μ ‹Í¡ÒÃÍÂ‹Ùà»š¹âÊ´ à¹×èÍ§¨Ò¡

ÊÑ§¤ÁãËŒ¡ÒÃÂÍÁÃÑº ¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÃŒÙÊÖ¡Ç‹ÒªÕÇÔμâÊ´à»š¹

ªÕÇÔμ·ÕèÍÔÊÃÐ äÁ‹μ ŒÍ§ÁÕÀÒÃÐã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§ Ù́ºØμÃáÅÐ

·íÒ§Ò¹ºŒÒ¹ äÁ‹ÃŒÙÊÖ¡ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ¶Ö§ÇÑÂªÃÒÊÒÁÒÃ¶

¾Öè§μ¹àÍ§ä´Œ áÅÐÁÕªÕÇÔμ¤ÇÒÁà»š¹ÍÂ‹Ù·ÕèÍºÍ‹Ø¹

 ÍØ»ÊÃÃ¤·ÕèÁÕã¹¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμâÊ´ÍÂ‹Ò§ÁÕ

¤ÇÒÁÊØ¢

 ã¹Ê‹Ç¹¢Í§ÍØ»ÊÃÃ¤ÃÙ»áººÍ×è¹·Õèà¢ŒÒÁÒ

¡ÃÐ·ºμ ‹Í¨Ôμã¨¹Ñé¹ ¼ŒÙãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¡çÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ´ŒÇÂ

¡ÒÃ»Å‹ÍÂÇÒ§ ¤Ố ã¹·Ò§ºÇ¡ ¾ÂÒÂÒÁËÒÊÔè§·´á·¹ 

»ÃÑºμ ÑÇ áÅÐãªŒàËμ Ø¼Åã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ â´Âà¹Œ¹

·Õè¡ÒÃÍÂ‹Ù¡Ñº»˜¨¨ØºÑ¹áÅÐ¾ÂÒÂÒÁà¢ŒÒã¨ÊÑ¨¸ÃÃÁ¢Í§

âÅ¡ «Öè§¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹¡Ñº§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ¢Í§ Maeda15 ·ÕèÇ‹Ò

¼ŒÙËÞÔ§âÊ´ÁÑ¡¨Ð¤Ô´áμ ‹àÃ×èÍ§§Ò¹ äÁ‹·íÒμ ÑÇËÅÐËÅÇÁ 

ÁÕ¾Äμ Ô¡ÃÃÁãËŒàËÁÒÐÊÁ¡ÑºÍÒÂØ μÃÐË¹Ñ¡ÃŒÙã¹μ¹àÍ§ 

áÅÐËÒ¤Ø³¤‹ÒÍÂ‹Ò§Í×è¹·´á·¹

ÊÃØ»
 ¼ÙŒËÞÔ§âÊ´ãËŒ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢

Ç‹ÒËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃÁÕÍÒÃÁ³ �·Ò§ºÇ¡ ã¹·Õè¹ÕéÁÕÍÂÙ‹ 

5 ÅÑ¡É³Ð «Öè§ÀÒÇÐ¤ÇÒÁÊØ¢¹Õé¨ÐÊ‹§¼Å·Ñé§μ ‹Íμ¹àÍ§

áÅÐ¼ÙŒ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ â´Â¡ÒÃ´íÒÃ§ªÕÇÔμãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´ 
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ÁÕ·Ñé§»˜¨¨ÑÂ·Õèª‹ÇÂàÍ×éÍãËŒÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒÇÐâÊ´ä´ŒÍÂ‹Ò§

ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐÍØ»ÊÃÃ¤·Õèμ ŒÍ§à¼ªÔÞ «Öè§¼ÙŒËÞÔ§âÊ´
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