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บทคัดยอ
การใชสารเสพตดิในเยาวชนเปนปญหาสําคญัท่ีตองเรงหาทางแกไขและปองกนัโดยเรว็ เพราะมีแนวโนม

ท่ีจะลุกลามเขาส ูเยาวชนอายนุอย การปองกนัปญหาอยางยัง่ยนืควรสงเสรมิการมีสวนรวมของชุมชนหรอืการใชชุมชน
เปนฐาน การศึกษานีมี้วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนและเยาวชนรวมท้ังศึกษาหารปูแบบการเปด
โอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหาการใชสารเสพติดในเยาวชนชุมชนทับผ้ึง อําเภอศรีสําโรง จังหวัด
สุโขทัย โดยทําการศึกษาแบบมีสวนรวมประกอบดวย 4 กระบวนการไดแก หนึ่งสรางกระแสโดยใช
รูปแบบเวทีประชาคม สองจัดทํากล ุมสนทนาเฉพาะแกนนําเยาวชนสมัครใจ สามแสวงหาความรวมมือจาก
แกนนําองคกรอ่ืนๆ ในชุมชนโดยกล ุมอภปิรายจนไดแผนโครงการท้ังส้ิน 8 โครงการและส่ีดาํเนนิกจิกรรมตามแผน
ระหวางเดอืนกมุภาพันธถึงกนัยายน 2547 จากนัน้ทําการประเมินผลพบวาเยาวชนมีความสุขและไดรบัประสบการณ
จากการรวมกิจกรรมตางๆ มีความกลาในการเสนอความคิดเห็นและการตัดสินใจ และมีความ
เขาใจผ ูอ่ืนมากขึน้ ซ่ึงส่ิงเหลานีเ้ปรยีบเสมือนเปนเกราะปองกันไมใหเยาวชนใชสารเสพตดิ
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Abstract
Substance abuse is an important and urgent problem because it has spread to the youths, younger and

younger. The sustainable prevention should be base on community participation. In this study, the participatory
approach was applied for developing a learning process between the researchers and villagers. The objectives were to
study the background of community and the youths as inputs, and to study the process and results of the community-
based prevention of substance abuse in the youths. The field of the study was Thubphueng community, Srisamrong
district, Sukhothai. The study was comprised of four  processes. The first was making a community agreement by
facilitating awareness of drug used problem in youngsters.The second was focus group activities by just the volunteer
youths. The third was seeking collaboration among the other kinds of committee in the community and eventually set
8 activitiy plans. The final fourth was activity operation commencing from February 2004 to September 2004. The
assessment was done qualitatively through observation, in-depth interview, and the questionnaires. The result found
basically the youths had self-esteem, self-awareness, and skill for coping with stress in the middle and high level.
Evenmore, all of them have had experiences from participation with the community. They were enjoyed and work
well with others, being encourage to think, and making decision as well, and have more understanding other people.
These are essential factors to prevent substance abuse in the youths.
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บทนํา
การใชสารเสพติดโดยเฉพาะยาบาเปน

ปญหารายแรงท่ีมิใชเฉพาะในสังคมไทยเทานัน้ แตยงั
เปนปญหาใหญในระดับประเทศและเกี่ยวพันกับ
ประเดน็ทางการเมืองดวย1 ในสวนของประเทศไทยนัน้
ขอมูล ณ วันท่ี 31 สิงหาคม 2546 มีผ ูปวยยาเสพติดท้ัง
ประเทศ จํานวน 298,124 คน2  และในป 2547 รัฐบาล
ตองจดัสรรงบประมาณในการปองกนัและแกไขปญหา
ถึง 4,586,689,800 บาท3 และไดกําหนดใหเปนหนึง่ใน
นโยบายสําคัญเรงดวนของรัฐบาล4 นอกจากนี้ส่ิงท่ี
หลายฝายเปนหวงกนัมากขึน้  กค็อื การลุกลามของการ
ใชสารเสพติดเขาไปในกล ุมเยาวชนและมีแนวโนมท่ี
จะเขาไปส ูกล ุมเยาวชนท่ีอายุนอยลง1 ในประเทศไทย
เยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 10 ถึง 24 ป มีประมาณ
14,628,767 คน และเฉพาะในจังหวัดสุโขทัยเองมี
ประมาณ  131,117 คน5 ซ่ึงนบัเปนกล ุมผ ูมีโอกาสเขาไป
ใชสารเสพติด (Potential Demand)6 ขนาดใหญท่ีเปน
เปาหมายสําคญัของผ ูคาสารเสพตดิ จงึจําเปนตองรบีหา
ทางปองกัน โดยการตัดวงจรไมใหกล ุม เยาวชน
เขาไปย ุงเกีย่วกบัสารเสพตดิและผ ูคา

การแกไขปญหาท่ีถูกจดุและมีความยัง่ยนืนัน้
ควรหันมามองท่ีชุมชนและประชาชน โดยเฉพาะ
เยาวชนกล ุมเส่ียง ควรไดรบัการพัฒนาใหเปนผ ูท่ีมีความ
ฉลาดทางอารมณเพ่ือสรางเกราะปองกนัตนเองใหหาง
ไกลจากสารเสพตดิ โดยบุคลากรภาครฐัควรปรบัเปล่ียน
บทบาทใหมเปนการเรียนร ูรวมกันกบัประชาชนและ
ใหความสําคัญกับคนในทองถ่ินเพราะการจะพัฒนา
ใดๆ กต็ามจะเกดิประสิทธิภาพไดตองยดึหลักการรวม
ตวัและการทํางานรวมกนั7 หรอืกลาวอีกอยางหนึง่กค็อื
การใชชุมชนเปนฐานนัน่เอง ในการปองกนัปญหาการ
ใชสารเสพติดในเยาวชนนั้น ชุมชนอาจสงเสริมให
เยาวชนเขามามีสวนรวมกับชุมชนในการทํากิจกรรม
ตางๆ ซ่ึงจะทําใหเกดิการรวมตัวกันเปนกล ุมพลังหรอื
องคกรขึ้น อาทิเชน กล ุมเยาวชน กล ุมยุวเกษตร ฯลฯ

เปนการสรางโอกาสหรือเปดชองทางสําหรับเยาวชน
ใหสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปรับตัว
เขาส ูสังคมและมีวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม ไมหันไปหาส่ิง
เสพติดใดๆ เปนการปองกันปญหาดานยาเสพติดท่ี
รากเหงาอยางแทจรงิ8

ปงบประมาณ 2547 งานยาเสพตดิ สํานกังาน
สาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย  รวมกับสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอศรีสําโรง และสถานีอนามัยตําบล
ทับผ้ึง ไดทดลองดาํเนนิโครงการสงเสรมิการใชชุมชน
เปนฐานในการปองกันปญหาการใชสารเสพติดใน
เยาวชนโดยเลือกตําบลทับผ้ึงเปนพ้ืนท่ีดําเนินการ
เนือ่งจากเปนชุมชนท่ีมีประวตัศิาสตรและวฒันธรรมท่ี
ยาวนานและมีกล ุมพลังหรือองคกรตางๆ ท่ีเขมแข็ง
กลวิธีในการดําเนินงานเปนการใชกระบวนการกล ุม
ในการสรางแนวทางปองกนัปญหาการใชสารเสพตดิ
โดยองคกรตางๆ ของชุมชนเอง และมีเจาหนาท่ี
สาธารณสุขเปนผ ูประสานและอํานวยการกล ุม เริ่ม
ตั้งแตเดือนตุลาคม 2546 ถึงเดือนกันยายน 2547 ซ่ึง
ขณะท่ีศึกษานีโ้ครงการยงัไมส้ินสุด  แตคาดวาโครงการ
นี้นาจะเปนโครงการท่ีดีและประสบผลสําเร็จเพราะ
เปนการสงเสริมการมีสวนรวม ท้ังองคกรชุมชนและ
เยาวชนกล ุมเส่ียง จึงไดวางแผนทําการศึกษาสํารวจ
ขอมูลพ้ืนฐานตาง  ๆเพ่ือเปนปจจยันาํเขาของกระบวนการ
ตลอดจนศึกษาผลของโครงการดวยวัตถุประสงคของ
การศึกษา 2 ประการ คือเพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของ
ชุมชนและของเยาวชนตาํบลทับผ้ึงท่ีเกีย่วของกบัการ
ใชชุมชนเปนฐานในการปองกนัปญหาการใชสารเสพตดิ
ในเยาวชน และเพ่ือประเมินประสิทธิผลการใชชุมชน
เปนฐานในการแกไขปญหาการใชสารเสพติดใน
เยาวชน

วัสดุและวิธีการ
การศึกษานีด้ําเนนิการในชุมชนตาํบลทับผ้ึง

อําเภอศรสํีาโรง จงัหวดัสุโขทัย รปูแบบการศึกษาเปน

 ๑๘๕
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การวิจัยแบบมีสวนรวม ซ่ึงผ ูวิจัยมีบทบาทในการ
ประสานและอํานวยการใหเกิดกระบวนการกล ุม เพ่ือ
หาแนวทางในการปองกนัปญหาการใชสารเสพตดิใน
เยาวชนโดยชุมชนเอง เริ่มตนไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน
ของชุมชนและของเยาวชน เพ่ือเปนปจจัยนําเขาเสนอ
ตอกระบวนการกล ุมตอไป ขั้นตอนและวิธีการศึกษา
มีดงันี้

การศึกษาพ้ืนฐานของชุมชนดําเนนิการชวง
เดอืนตลุาคม 2546 โดยใชการสังเกตและการสัมภาษณ
บุคคลสําคญัในชุมชนตามการบอกตอๆ กนัไป อาทิเชน
ผ ูนําชุมชน เจาอาวาสวัด ผ ูเฒาผ ูแกเจาหนาท่ีของรฐัใน
พ้ืนท่ี เปนตน จนไดขอมูลท่ีเพียงพอ ขอมูลท่ีไดผานการ
จดบันทึกนาํมาเปรยีบเทียบและตคีวาม การตรวจสอบ
ขอมูลใชวิธีการสอบถามจากแกนนําชุมชนหลายๆ
คนในประเด็นเดียวกัน โดยพิจารณาความสอดคลอง
ตรงกัน และยืนยันความเช่ือถือไดของขอมูลดวยการ
อานขอสรุปใหผ ูใหขอมูลฟงเพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอง

ในสวนการศึกษาพ้ืนฐานของเยาวชน
ดําเนินการในชวงเดือนพฤศจิกายน 2546 ศึกษาใน
เยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 10 ถึง 24 ป ส ุมตัวอยางโดย
การจบัฉลากรายช่ือขึน้มา จํานวน 400 คนซ่ึงมีจํานวน
มากพอแกการเปนตวัแทน(จํานวนตวัอยางสอดรบักบั
งบประมาณและระยะเวลา) จากท้ังหมด 891 คน และ
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล
แบบสอบถามมี 4 สวน ประกอบดวย สวนท่ี 1 เปนคาํถาม
เกีย่วกับลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ  การศึกษา
สูงสุด สถานภาพสมรส อาชีพ รายได และจํานวน
สมาชิกในครอบครวั สวนท่ี 2 เปนแบบวดัความร ูสึกตอ
คุณคาตนเอง ดัดแปลงมาจากแบบวัดความร ูสึกเห็น
คุณคาในตนเองของแฮร ซ่ึงอางในเอเมอรี และคณะ9

จํานวน 14 ขอ เลือกตอบ 3 ระดบั คอื ใช ไมแนใจ และ
ไมใช จากนั้นแปลผลเปนคาคะแนน 1,2,3 เม่ือได
คะแนนรวมของบุคคลแลวใชเกณฑของ Bloom10 คอื ถา
คะแนนรวมอย ูระหวางรอยละ 80 ถึง 100 ถือวาอย ูใน
ระดับสูง ระหวางรอยละ 60 ถึง 70 อย ูในระดับ

ปานกลางและนอยกวารอยละ 60 ถือวาอย ูในระดับต่ํา
สวนท่ี  3 เปนแบบวัดความตระหนักในตนเอง ซ่ึง
ประยุกตจากแบบวัดของพิสมัย สุขอมรรัตน11

 มี 9 ขอ ใหคําตอบ 3 ระดับ คือ เห็นดวย ไมแนใจ และ
ไมเห็นดวย แลวแปลเปนคาคะแนน 1,2,3 คะแนนรวม
ใชเกณฑเชนเดียวกับสวนท่ี 2  และสวนท่ี 4 เปนแบบ
วดัทักษะการจดัการความเครยีด ประยกุตจากแบบวดั
ของพิสมัย สุขอมรรัตน11 มี 10 ขอ ใหเลือกตอบ 3 ตัว
เลือก คอื ไมทําหรอืไมใช ไมแนนอนหรอืไมแนใจ และ
ทําหรอืใช แปลคาคะแนนเปน 0,1,2  การประเมินระดบั
คะแนนรวมใชเกณฑอิงกล ุมคือ ถามากกวา X + S.D.
ถือวาอย ูในระดับสูง ระหวาง X + S.D. ถือวาระดับ
ปานกลาง นอยกวา X + S.D. ถือวาอย ูในระดบัต่ํา แบบ
สอบถามท่ีตอบแลวจะนาํมาตรวจสอบความถูกตอง ลง
รหัส และบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร โดยใช
โปรแกรมสําเรจ็รปู เพ่ือหาคารอยละ

การสงเสริมการใชชุมชนเปนฐานในการ
สงเสริมปองกันปญหาการใชสารเสพติดในเยาวชน
ประกอบดวย 4 กระบวนการ ดําเนินการตั้งแตปลาย
เดือนพฤศจิกายน 2546 ถึง ปลายเดือนมกราคม 2547
กระบวนการท่ีหนึ่งโดยจัดทําเวทีประชาคมตอตาน
ยาเสพตดิเพ่ือสรางกระแสการมีสวนรวมและการยอม
รบัจากชุมชนจาํนวน 5 ครัง้ ทุกสัปดาหตอเนือ่งกนั โดย
เชิญตัวแทนทุกครอบครัวเขารวมในสัปดาหใดก็ได
อยางนอย 1 ครั้ง ครอบครัวละ 1 คน  หลังจากนั้น
ทํากระบวนการท่ีสองเปนการสนทนากล ุม (focus
group) 3 ครัง้ประกอบดวย แกนนาํเยาวชนสมัครใจ โดย
ครั้งท่ี  1 เปนการสรางความค ุนเคยกันและศึกษา
สถานการณท่ัวไป ครัง้ท่ี 2 ศึกษาสถานการณปญหาการ
ใชสารเสพตดิในชุมชน และครัง้ท่ี 3 ศึกษาสถานการณ
ปญหาการใชสารเสพติดในชุมชนเพ่ิมเติม และ
กระบวนการท่ีสามเปนการอภิปรายกล ุม  (group
discussion) 3 ครั้ง กล ุมเปาหมายไดแกแกนนําองคกร
ตางๆ ในชุมชน และแกนนําเยาวชนท่ีใหสัญญาจะทํา
โครงการนี้รวมกัน จัดการประชุม 3 ครั้ง ครั้งท่ี 1 เปน
การอภิปรายเพ่ือนําเสนอสถานการณปญหาการใช

๑๘๖
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สารเสพติด ครัง้ท่ี 2 เพ่ือจดักล ุมและลําดับความสําคญั
ของปญหา ตลอดจนระดมสมองเพ่ือหาแนวทางในการ
แกไขปญหา และครั้งท่ี 3 เพ่ือจัดทําแผนโครงการ
กําหนดผ ูรับผิดชอบ และกระบวนการท่ีส่ีเปนการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆ เริม่ตนในเดือนกุมภาพันธ 2547
เปนตนไป ประเมินผลโครงการในเดอืนกนัยายน 2547
โดยการสังเกตแบบมีสวนรวม ศึกษาจากเอกสารบันทึก
การประชุมและรายช่ือผ ูเขารวมประชุมกล ุม และ
ประเมินจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)
แกนนําเยาวชนท่ีเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ
จํานวน 10 คน

ผล
จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนพบวา

ชุมชนทับผ้ึงเปนชุมชนเกาแกกวา 100 ป ปจจบัุนมีครวั
เรือนท้ังหมด 950 ครัวเรือน การกอตั้งบานเรือนเรียง
รายไปตามสองฝงแมน้ํายมอยางไมเปนระเบียบ การ
คมนาคมคอนขางสะดวก และไมไกลจากตวัอําเภอและ
จังหวัด อาชีพหลักของประชาชนสวนใหญ คือการ
เกษตร โดยเฉพาะไรยาสูบ มีวิถีชีวิตชุมชนท่ีเรียบงาย
ผูกพันกันแบบเครือญาต ิแมวาปจจุบันความเจริญได
หล่ังไหลเขามาส ูชุมชน แตชุมชนกย็งัคงลักษณะสังคม
แบบชนบทอย ูคอนขางมาก มีวดัเปนศูนยกลางในการ
ทํากจิกรรมรวมกนัและเปนศูนยกลางการเรยีนร ูหลายๆ
ดาน โดยมีเจาอาวาสวดัเปนวทิยากรผ ูใหคําแนะนําใน
การประชุมและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชุมชน
ประชาชนมีการรวมกล ุมกนัเปนองคกรชุมชนท้ังแบบ
ไมเปนทางการและแบบเปนทางการ องคกรชุมชน

เหลานี้ไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาตางๆ ของ
ชุมชนเรือ่ยมาตามแตโอกาสอันสมควร และเม่ือมีกล ุม
คร ูหมออนามัย ปลัดอบต. เขามารวมพูดคยุดวยกทํ็าให
เกิดความคิดท่ีหลากหลายและเปนระบบมากขึ้น ใน
ขณะเดียวกันความร ู ความคิดท่ีเปนระบบ และ
ประสบการณของกล ุมผ ูนําชุมชน กเ็ปนพลังท่ีเสรมิให
ชาวบานเกิดการเรียนร ูไปในทิศทางท่ีเกื้อกูลตอ
กิจกรรมเพ่ือปองกันแกไขปญหาใหกับชุมชนโดย
เฉพาะปญหาการใชสารเสพตดิ

ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของเยาวชนพบวา
สวนใหญมีอายุระหวาง 15 ถึง 19 ป รอยละ 52 รองลง
มาไดแก ชวงอาย ุ20 ถึง 24 ป รอยละ 30 สถานภาพสมรส
โสด รอยละ 89.7 มีจํานวนสมาชิกในครอบครวั 4 ถึง 6
คน รอยละ 54.7 และ1 ถึง 3 คน รอยละ 42 จบการศึกษา
สูงสุดช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 44.3 ช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 4  รอยละ 25.4 ทําไร/ทํานามากท่ีสุด รอยละ
39 รับจางท่ัวไปและลูกจาง รอยละ 38.5 รายไดไม
เพียงพอ รอยละ 50.2 ความร ูสึกตอคุณคาตนเอง ความ
ตระหนกัในตนเอง และทักษะการจดัการความเครยีด
ของเยาวชนสวนใหญอย ูในระดับปานกลาง รอยละ
57.5, 77.5  และ 62.5 ตามลําดบั เม่ือพิจารณาภมิูค ุมกนั
ทางจติใจท้ังสามประการอันไดแกความร ูสึกตอคณุคา
ตนเอง ความตระหนกัในตนเอง และทักษะการจดัการ
ความเครยีดของเยาวชนในระดับปานกลางและสูงเขา
ดวยกนัแลวพบวา เยาวชนในชุมชนทับผ้ึงมีระดบัภมิูค ุม
กันจิตใจอย ูในเกณฑดีกลาวคือ ความร ูสึกตอคุณคา
ตนเอง ความตระหนกัในตนเอง และทักษะการจดัการ
ความเครยีด รอยละ 78, 87.8 และ 82 ตามลําดบัดงัตาราง

๑๘๗

ตาราง แสดงรอยละของภูมิค ุมกันทางจิตใจท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชสารเสพติตในเยาวชนชุมชนทับผ้ึง
(n = 891 คน)

ภมิูค ุมกนัทางจิตใจ ระดบัสูง(คน) ระดบัปานกลาง(คน) ระดับต่ํา(คน)
ความร ูสึกตอคณุคาตนเอง 20.5(183) 57.5(512) 22.0(196)
ความตระหนกัในตนเอง 10.3(92) 77.5(690) 12.2(109)

ทักษะการจดัการความเครยีด 19.5(174) 62.5(557) 18.0(160)
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หลังจากเขาใจขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนและ
เยาวชนในชุมชนทับผ้ึงแลว จงึเริม่กระบวนการจดัเวที
ประชาคมม ุงหวังใหเกิดกระแสการรณรงคใหความ
สําคัญกับปญหาเยาวชนกับสารเสพติดโดยจัดเวที
ประชาคม 5 ครัง้พบวา ครอบครวัจาํนวน 950 ครอบครวั
ไดสงสมาชิก 1 คนเขารวมในกิจกรรมรอยละ100
จากนัน้ไดจดัการสนทนากล ุมแบบ focus group กาํหนด
สาระการสนทนาพบวา แกนนําเยาวชนสมัครเขารวม
กล ุมครั้งละ 40 คนจึงแบงเปนกล ุมยอยกล ุมละ 10 คน
คิดเปนรอยละ 4.5 สรุปสาระของการสนทนาไดวา
สภาพปญหายังไมรุนแรงนัก เม่ือเทียบกับชุมชนอ่ืนๆ
ในละแวกใกลเคียง และเห็นวาเปนโอกาสท่ีดีของ
ชุมชนท่ีเจาหนาท่ีของรฐัไดใหความสนใจในปญหานี้
และไดเขามามีสวนรวมกบัชุมชน ซ่ึงชุมชนเองกมี็ความ
พรอมและความปรารถนาท่ีจะดําเนนิการแกไขปญหา
โดยชุมชนเองสวนหนึง่ดวยอย ูแลว

จากนั้นไดจัดกล ุมอภิปรายโดยแกนนําสอง
สวนไดแกแกนนําองคกรชุมชนและแกนนําเยาวชน
ม ุงหวังใหเกิดความรวมมือและจัดทําเปนแผนงาน
โครงการท่ีจะดําเนินการในเวลาตอไป เกิดเปน
แผนงาน 8 โครงการไดแก โครงการสงเสริมสาย
สัมพันธพอแมและเยาวชน โครงการเสริมสราง
ประสบการณกิจกรรมนอกหม ูบาน โครงการพัฒนา
ความสามัคคใีนเยาวชน โครงการรวมคดิรวมทําเพ่ือหม ู
บานของเรา โครงการสรางภมิูค ุมกันจติใจเพ่ือเยาวชน
โครงการพัฒนาทักษะดานกีฬาแกเยาวชน โครงการ
องคการบริหารสวนตําบลเพ่ือเยาวชนทับผ้ึง กําหนด
เปนเปนแผนปฏิบัตกิารและแผนการประเมินผล

การประเมินผลการปองกันปญหาการใช
สารเสพติดในเยาวชนโดยใชชุมชนเปนฐาน ดวยการ
สัมภาษณเชิงลึกแกนนาํเยาวชนท่ีเขารวมกจิกรรมตางๆ
ของชุมชนอยางสมํ่าเสมอจํานวน 10 คนคัดเลือกจาก
ความสมัครใจ พบวา เยาวชน สามารถทํางานรวมกับ
ผ ูอ่ื นไดดี  ร ูสึ กสนุกกับการทํางานรวมกับผ ูอ่ื น
โดยเฉพาะอยางยิง่ในกล ุมวยัเดยีวกนั เพราะพูดกนัถูก

คอ การเขาสังคมทําใหกลาพูด กลาแสดงความคดิเห็น
มากขึน้ กลาตดัสินใจมากขึน้และมีความเขาใจผ ูอ่ืนมาก
ขึ้น เยาวชนตางไดประสบการณท้ังการเปนผ ูนําและ
ผ ูตามจากการไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม ไดร ูจัก
คนอ่ืนมากขึน้ มีเพ่ือนมากขึน้โดยมีการนดัพบกนัเปน
ประจาํในกล ุมเพ่ือนร ุนราวคราวเดยีวกนั ทําใหไดเพ่ือน
ตางหม ูบาน ร ูจักร ุนพ่ีร ุนนอง และมักจะมีเรื่องไป
เลาขานกันอย ูเสมอวาเยาวชนไดมีโอกาสเขารวม
กจิกรรมสังคมประเภทตางๆ มากขึน้  โดยเฉพาะอยาง
ยิง่กจิกรรมดานกฬีาซ่ึงมีลานกฬีาตานยาเสพตดิทุกหม ู
บานโดยการสนบัสนนุงบประมาณผานมาทางองคการ
บรหิารสวนตาํบล และเยาวชนสวนใหญเคยเขารวมการ
แขงขนักฬีาระหวางหม ูบาน ซ่ึงเปนกจิกรรมของชุมชน
ท่ีจดัขึน้ทุกปในหลายๆ ตําบล

วิจารณ
กอนเริ่มโครงการชุมชนทับผ้ึงเปนชุมชนท่ี

เขมแขง็ โดยมีการรวมมือกนัในการแกไขปญหาตางๆ
ของชุมชนเปนทุนเดิมอย ูกอนแลว และเม่ือเจาหนาท่ี
ของรฐัเขาไปรวมสงเสริมสนับสนุนดวย ยิ่งทําใหเกิด
การเคล่ือนไหวทางสังคมอันเปนประโยชนอยางยิ่ง
โดยเฉพาะในการปองกนัปญหาการใชสารเสพตดิใน
เยาวชน ซ่ึงมานพ  คณะโต และบังอรศร ีจนิดาวงศ12 ได
ศึกษาการมีสวนรวมของชุมชน ในการแกไขปญหายา
เสพติด กรณีศึกษาพอผาย สรอยสระกลาง ปราชญ
ชาวบานสระคณู อําเภอลําปลายมาศ จงัหวดับุรีรัมย มี
ประเด็นท่ีคลายคลึงกันคือ วิธีการของพอผายยึด
ชาวบานเปนตวัหลักในการแกปญหา องคกรภายนอก
เปนเพียงตัวกระต ุนเสริมหรือสนับสนุน และจําเปน
อยางยิ่งท่ีตองรวมมือกันระหวางภาครัฐและชุมชน
พอผายเห็นวาความเขาใจตอชุมชนและกล ุมเปาหมาย
เปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญ  ในการแกไขปญหาใหเกิด
ผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการใชชุมชนเปน
ฐานและวธีิการท่ีผ ูวจิยัใชในการศึกษานี้
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ภมิูค ุมกนัจติใจของเยาวชนอันประกอบดวย
ความร ูสึกตอคุณคาตนเอง ความตระหนักในตนเอง
และทักษะการจดัการความเครยีดของเยาวชนท่ีสํารวจ
พบในชุมชนนีใ้นระดบัปานกลางและสูงรวมแลวรอย
ละ 78, 87.8 และ 82 ตามลําดบั จงึอาจกลาวไดวาเยาวชน
ในชุมชนทับผ้ึงมีระดบัภมิูค ุมกนัจติใจอย ูในเกณฑดอีย ู
เดมิซ่ึงเปนปจจยัปกปองตนเองใหหางไกลสารเสพตดิ 9
ปจจยัดงักลาวอาจอธิบายไดวาเม่ือดําเนนิกระบวนการ
เวทีประชาคมจงึไดรบัความรวมมือถึงรอยละ 100 สวน
ในขั้นตอนของการทํากล ุมสนทนากลับพบเยาวชน
สมัครใจเพียงรอยละ 4.5 เขารวมกจิกรรมซ่ึงอาจเปนขอ
จาํกดัของการทํากล ุมในลักษณะนีท่ี้กาํหนดใหรวมกล ุม
ขนาดไมเกิน 10 คนและยังถูกจํากัดดวยจํานวน
วิทยากรกล ุมท่ีมีจํานวนเพียง 4 ถึง 5 คนในแตละครั้ง
เม่ือไดสถานการณปญหาจากกล ุมสนทนาแลว แมวา
เยาวชนสามารถจัดทําแผนงานโครงการโดยลําพัง แต
การไดรบัความเห็นชอบ รวมมือจากแกนนาํองคกรใน
ชุมชนเปนหัวใจสําคัญของการแกปญหาในชุมชนให
ยั่งยืน การจัดกระบวนการกล ุมอภิปรายรวมจากแกน
นําตางๆ ในชุมชนจงึเปนภาพความรวมมือของทุกภาค
สวนในชุมชนซ่ึงเปนรปูแบบท่ีเคยไดรบัการเสนอไว12

ในดานการใชชุมชนเปนฐานในการปองกนั
ปญหาการใชสารเสพติดของชุมชนทับผ้ึง ซ่ึงมีการ
สงเสริมการเขาส ูสังคมของเยาวชน กิจกรรมตางๆ ท่ี
ทํามีความสอดคล องกับจุดม ุง หมายของแผน
ปฏิบัติการเพ่ือเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. 2547 ซ่ึงม ุง
ปองกันกล ุมผ ูมีโอกาสเขาไปใชสารเสพติดดวยการ
สรางภมิูค ุมกันสารเสพติดใหกล ุมผ ูมีโอกาสเขาไปใช
สารเสพตดิโดยเฉพาะกล ุมเดก็และเยาวชน และพัฒนา
ปจจยัแวดลอมทางบวกและควบคมุปจจยัลบท่ีเอ้ือตอการ
แพรระบาด นอกจากนีก้ารสงเสรมิใหพอแม ใหความ
เขาใจและเห็นใจลูก และลูกเขาใจและเห็นใจพอแม
เปนการสรางสัมพันธภาพใหเกดิขึน้ภายในครอบครวั
ทําใหมีความสามัคครีกัใครกลมเกลียวกนัเพ่ือความเปน

ปกแผนของครอบครัว เปนรากฐานของความสุขแหง
ชีวิต เปนรากฐานของความเปนปกแผนในสังคมของ
ประเทศชาติ บานเมือง และท่ีสําคัญ เปนจุดปองกัน
ปญหายาเสพตดิจากระดบัรากหญาอีกดวย สวนการสง
เสริมการเลนกีฬาทําใหเยาวชนใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน ซ่ึงเปนวิธีท่ีไดรับการยอมรับท่ัวไปวา
สามารถปองกนัไมใหหันไปพ่ึงพาสารเสพตดิได

จากการประเมินผลโดยสัมภาษณเยาวชน
จะเห็นไดวาเยาวชนมีการเปล่ียนแปลงไปในทาง
ท่ีดีขึ้น หลายคนคาดวาจะมีอนาคตท่ีดีอย ูในสังคมได
อยางมีความสุข จึงถือไดวาการสงเสริมใหเยาวชน
เขารวมกจิกรรมตางๆ ของชุมชน เปนการเปดโอกาสให
เยาวชนไดเรียนร ูการเขาสังคม ทําใหเกิดการปรับตัว
กลาคิด กลาแสดงออก และกลาตัดสินใจมากขึ้นเปน
พ้ืนฐานท่ีดีในการสงเสรมิใหเยาวชน มีความร ูสึกเห็น
คณุคาในตนเอง มีความตระหนกัในตนเอง และมีทักษะ
ในการจดัการความเครยีดท่ีดขีึน้อยางไรกต็าม การศึกษา
ครัง้นีย้งัไมไดทําการศึกษาในเชิงปรมิาณท่ีจะประเมิน
วาเยาวชนกล ุมตัวอยาง  มีความร ูสึกตอคุณคาตนเอง
ความตระหนกัในตนเอง และทักษะการจดัการกบัความ
เครียดท่ีสูงขึ้นหรือไมเพียงใด ภายหลังการดําเนิน
โครงการส้ินสุดลง อีกท้ังมีขอนาศึกษาวาชุมชนทับผ้ึง
เปนชุมชนท่ีมีความเขมแขง็อย ูเดมิทําใหไดรบัความรวม
มือมากซ่ึงอาจพบปฏิกริิยาท่ีแตกตางไปหากกระบวน
การใชชุมชนเปนฐานในลักษณะนี้ไปใชในชุมชนอ่ืน
จงึ เปนประเดน็ท่ีนาจะมีการศึกษาเพ่ิมเตมิตอไป

การศึกษาการใชชุมชนเปนฐานในการ
ปองกันการใชสารเสพติดในเยาวชนนี้นาจะได
ประโยชนในการเติมองคความร ูดานการแกไขปญหา
ยาเสพติด ท้ั งนี้ เพราะจากการศึกษาของสิทธิณัฐ
ประพุทธนติสิาร และศันสนยี ออนทวม13 ศึกษาจากงาน
วจิยัและเอกสารทางวชิาการท่ีเกีย่วกบัปญหายาเสพตดิ
ในกล ุมเดก็และเยาวชนในชวงป 2540 ถึง 2544 จาํนวน
50 เรื่อง พบวายังไมมีงานช้ินใดเสนอยุทธศาสตรท่ีมี
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ประสิทธิภาพ และใหขอเสนอไววาควรมีการศึกษาการ
ใชชุมชนเปนฐานเพ่ือชวยเหลือเดก็ท่ีกาํลังเผชิญปญหา
พรอมๆ กบัการเขาไปชวยเหลือครอบครวัของเดก็เหลา
นั้น รวมถึงการจัดการกับส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ
แพรระบาดของยาเสพตดิ นอกจากนีก้ารศึกษาอ่ืนๆ ท่ี
ผานมา มีการใชชุมชนเปนฐานบางเหมือนกัน แตมัก
จะเปนเรื่องของการใชเพ่ือบําบัดรักษาและฟนฟูผ ูติด
ยาเสพตดิ สําหรบัการศึกษาครัง้นี ้เปนการใชชุมชนเปน
ฐานเพ่ือปองกันปญหา โดยเฉพาะม ุงไปท่ีกล ุมท่ีมี
โอกาสเขาไปใชสารเสพตดิโดยตรง จงึเปนอีกทางหนึง่
นาจะเปนประโยชนตอการจัดทําวางแผนปฏิบัติการ
เพ่ือเอาชนะยาเสพติดตอไป อยางไรก็ตามถาจะมีการ
นาํไปประยกุตใชกบัชุมชนอ่ืนๆ ควรตองศึกษาทําความ
เขาใจชุมชนและเปาหมายกอนดวย ท้ังนี้ เพราะ
แตละชุมชนแตกตางกนัไป ศักยภาพของแตละชุมชน
ไมเทากนั บรบิทกแ็ตกตางกนั ควรมีการทบทวนมากขึน้
โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวคิดในเรื่องชุมชนเขมแข็งและ
การขยายไปในพ้ืนท่ีตางๆ

สรุป
การศึกษาครั้งนี้เริ่มจากการศึกษาทําความ

เขาใจชุมชนและเปาหมายทําใหคนพบวาชุมชนทับผ้ึง
มีศักยภาพและความพรอมในการดําเนินการปองกัน
ปญหาของชุมชนเอง และพบวาเยาวชนท่ีศึกษาร ูสึก
ถึงคุณคาในตนเอง มีความเช่ือม่ันในตนเอง ความ
เขาใจในตนเอง และมีทักษะในการจัดการกับ
ความเครยีด และเม่ือหนวยงานภายนอกเขาไปสงเสรมิ
สนับสนุนใหสมาชิกจากทุกภาคสวนของชุมชนมี
สวนรวมอยางเปนระบบเปนขัน้ตอนเกดิการผนกึพลัง
กันระหวางชุมชนกับภาครัฐในการดําเนินกิจกรรม
ตางๆ เพ่ือการปองกันปญหาการใชสารเสพติดโดย
สงเสริมใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการ
ตางๆ โดยตรง ทําใหเกดิการสรางภมิูค ุมกนัทางจติใจตอ

ปญหาการใชสารเสพติดแกเยาวชน  ซ่ึงเปนกล ุมท่ีมี
โอกาสเขาไปใชสารเสพตดิไดมาก และเยาวชนพอใจ
ตอการไดรวมกิจกรรมตางๆ และเกิดการพัฒนา
เปล่ียนแปลงในตนเองไปในทางท่ีดขีึน้ การศึกษานีใ้ห
แงคิดตอเจาหนาท่ีของรัฐใหเนนการทําความเขาใจ
กล ุม เปาหมายเพ่ือการพัฒนารูปแบบการชวยเหลือ
แนะนําใหยั่งยืนและสอดคลองกับสภาพปญหาและ
บรบิทของชุมชนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
ขอบคุณเจาหนาท่ีจากงานยาเสพติดสํานัก

งานสาธารณสุขจงัหวดัสุโขทัย สํานกังานสาธารณสุข
อําเภอศรสํีาโรง และเจาหนาท่ีสถานอีนามัยตาํบลทับผ้ึง
ทุกคน ท่ีชวยอํานวยความสะดวกและคอยชวยเหลือใน
การเกบ็ขอมูลภาคสนาม
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