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บทคัดยอ
การวจิยัครัง้นีมี้วตัถุประสงคเพ่ือศึกษา  1) อุบัตกิารณความรนุแรงตอผ ูสูงอาย ุในครอบครวั  2) ระดบัความ

รนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั  3) ลักษณะความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั 4) ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกบัการเกดิ
ความรุนแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัว  5) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดความรุนแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัว กล ุม
เปาหมายคอืผ ูสูงอายใุนอําเภอบานเขวา จงัหวดัชัยภมิู จํานวน 400 คน  เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ สถิติ
ท่ีใชในการวเิคราะหขอมูล คอื รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน และ
การวเิคราะหถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน ผลการวจิยัมีดงันี ้ 1) อุบัติการณความรุนแรงตอผ ูสูงอายุ พบวา มีผ ูสูงอายุ
ถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวรอยละ 48.50 สวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 60 – 69 ป สถานภาพสมรสค ู มีการ
ศึกษาระดบัประถมศึกษา ปจจบัุนไมไดประกอบอาชีพ 2) ระดบัความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั รวมทุกดานอย ู
ในระดับมาก มีคาเฉล่ีย 2.84 (S.D. = 0.83) และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ระดับการรับร ูของผ ูสูงอายุตอการ
ทารณุกรรมทางเพศมีคาเฉล่ียสูงสุด คือ 3.15 (S.D. = 0.79) 3) ลักษณะความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั พบวา มี
การทารณุกรรมดานจติใจ/อารมณมากท่ีสุด รอยละ 44.50 4) ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกบัการเกดิความรนุแรงตอผ ูสูงอายุ
ในครอบครวั พบวา บุคลิกภาพของผ ูกระทํา พฤตกิรรมท่ีนําส ูความรุนแรงของผ ูกระทํา  ประสบการณท่ีถูกผ ูสูงอายุ
กระทํารนุแรง  ปญหาสัมพันธภาพในครอบครวัปญหาและความเครยีดของผ ูกระทํา และพฤตกิรรมท่ีนาํส ูความรนุแรง
ของผ ูสูงอาย ุมีความสัมพันธกบัการเกิดความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05
(คา r = 0.30, 0.30, 0.30, 0.29, 0.24 และ 0.22 ตามลําดบั) 5) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกดิความรนุแรงตอผ ูสูงอายุใน
ครอบครวั พบวา บุคลิกภาพของผ ูกระทํา  พฤตกิรรมท่ีนําส ูความรนุแรงของผ ูกระทํา ปญหาสัมพันธภาพในครอบครวั
และประสบการณท่ีถูกผ ูสูงอายกุระทํารนุแรงมีผลตอการเกดิความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั  อยางมีนยัสําคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05
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Abstract
This research was aimed to study  1) Incidence of family violence against elderly.  2) The level of family

violence against elderly.  3) The type of family violence against elderly.  4) Factors related to family violence against
elderly.  5) Factors affecting to family violence against elderly.  The sample groups were 400 elderly in Bankhwao
district, Chaiyaphum Province.  Data  were collected by interview. Percentage, mean, standard deviation, Pearson’s
Product moment correlation coefficient and multiple regression were analyzed.  Results showed that incidence was
48.5%, mostly were female, 60 – 69 years, married, primary graduated, not employed.  Mean of level of violence was
2.84 (SD = 0.83), especially in sexual abuse of which mean was 3.15 (SD = 0.79).  Factor significantly related to
family violence were abuser,s personal characteristics, abuser,s behavior lead to violence behaviors at level 0.05. (r =
0.30, 0.30, 0.30, 0.29, 0.24 and 0.22).  Factors affecting to family violence were abuser,s personal characteristics,
abuser,s behavior lead to violence, family,s conflict and abusive experience of abuser at a 0.05 level of significance.

Key words : family violence,  elderly
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บทนํา
จํานวนประชากรผ ูสูงอายมีุแนวโนมสูงขึ้น

ทุกป สืบเนื่องจากเทคโนโลยีดานการแพทยและ
สาธารณสุขเจริญกาวหนามากขึ้นทําใหอายุขัยของ
มนษุยยืนยาวขึน้ สําหรบัประเทศไทยจาํนวนผ ูสูงอายุ
กเ็พ่ิมขึน้เชนกนั พ.ศ. 2544 มีประชากรผ ูสูงอาย ุ5.7 ลาน
คน หรอื คดิเปนรอยละ 9.2 ของประชากรท้ังหมด และ
คาดการณวาอีก 5 ป ผ ูสูงอายุในประเทศไทยจะสูงถึง
เกอืบ 7 ลานคน1 ซ่ึงเม่ือบุคคลเขาส ูวยัสูงอายจุะเกดิความ
เส่ือมถอยท้ังทางดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม2

ครอบครวัเปนสถาบันพ้ืนฐานท่ีสําคญัท่ีสุดท่ีจะใหการ
ดูแลและสนับสนุนใหผ ูสูงอายุปรับตัวตอการเปล่ียน
แปลงท่ีเกิดขึ้นเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอย ูไดอยางมี
ความสุขแตจากสภาพของสังคมไทยในปจจุบันท่ี
เปล่ียนแปลงไป มีการรบัเอาวฒันธรรมตะวนัตกเขามา
รวมถึงการพัฒนาทางดานวตัถุมากกวาดานจติใจ ทําให
คานยิมดานความกตญั ูกตเวทีลดลง ระบบการเคารพ
เช่ือฟงผ ูอาวโุสเส่ือมลง บุตรหลานเห็นความสําคญัของ
ผ ูสูงอายุนอยลง ไมคอยรบัฟงความคดิเห็นหรือไมขอ
คําปรึกษาจากผ ูสูงอายุ และคิดวาผ ูสูงอายุไมทันตอ
เหตกุารณ มีความคดิอานลาชาหัวโบราณ ซ่ึงความคิด
เชนนี้ทําใหเกิดความไมเขาใจกันระหวางผ ูสูงอายุ
กบับุตรหลาน3 กอใหเกดิความรนุแรงตอผ ูสูงอายขุึน้ได
สาเหตุดงักลาว ทําใหผ ูสูงอายรุ ูสึกวาตนเองไมมีคา ไม
มีประโยชน วาเหว ทอแท หมดหวงั และอาจพยายามฆา
ตวัตายหรอืมีความคดิอยากฆาตวัตายได ความรนุแรงตอ
ผ ูสูงอายใุนประเทศไทยนัน้ไดรบัการพูดถึงกนันอยมาก
ซ่ึงความจริงแลวปญหาความรุนแรงตอผ ูสูงอายุใน
ครอบครวัเปนปญหาท่ีสําคญั ท่ีควรไดรบัการชวยเหลือ
ท่ีเหมาะสม เพราะความรุนแรงท่ีเกิดขึ้นนั้น สง
ผลกระทบตอท้ังตวัผ ูสูงอายเุอง ครอบครวั และสังคม

วัตถุประสงคของการวจิยั   เพ่ือใหทราบถึง
อุบัติการณ  ระดับความรุนแรง  ลักษณะความรุนแรง
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดความรุนแรง และ

ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการเกดิความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุน
ครอบครวั  ความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวัในการ
วจิยัครัง้นี ้หมายถึง พฤตกิรรมของสมาชิกในครอบครวั
ท้ังท่ีเจตนาและไมเจตนาท่ีเปนการคกุคามหรอืทําราย
ผ ูสูงอาย ุซ่ึงมีอายตุัง้แต 60 ปขึน้ไป เปนคะแนนรวมของ
พฤตกิรรมท้ังหมดซ่ึงมาจากลักษณะพฤตกิรรม ดงันี้

1. การทารุณกรรมดานรางกาย (Physical
abuse) หมายถึง พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครวัท่ี
คุกคามหรือทํารายจนรางกายของผ ูสูงอายุไดรับบาด
เจบ็4,5,6,7,8,9 ตัง้แตบาดเจบ็เล็กนอยไปจนถึงบาดเจบ็สาหัส
ท้ังท่ีมีรองรอยและไมมี ไดแก การผลัก ตบ ต ีกัด หยิก
ตอย เตะ กระชาก บีบคอ กระทืบ ขวางปาส่ิงของใส การ
จีด้วยบุหรีห่รอืของรอน การกรอกยาพิษ การราดดวยน้าํ
กรด รวมท้ังการทํารายดวยอาวธุหรอืของมีคมและไมมี
คมตาง ๆ เชน การยิง การแทง เปนตน รวมไปถึงการ
ขัดขวางการรบัประทานยาท่ีจําเปนและการใหยาเกิน
ขนาดกบัผ ูสูงอายุ10

2. การทารุณกรรมด านจิตใจ/อารมณ
(Psychological or Emotional abuse)  หมายถึง พฤตกิรรม
ของสมาชิกในครอบครวัท่ีคุกคามหรือทํารายผ ูสูงอายุ
ใหไดรบัความร ูสึกเสียใจ เศราโศก ทรมานใจ ปวดราว
กระทบกระเทือนใจ ความเจบ็ปวดทางอารมณ 5,8 โดย
การแสดงดวยวาจา และ/หรอืทาทีและการกระทํา ไดแก
ไดรับการพูดจาดูถูก ข ูขวัญ การทําใหขายหนา การ
รงัควาญ ดาวาดวยคาํหยาบคาย ตะคอก ตวาด เปรยีบเปน
สัตว ประฌามวาช่ัวชา เลวทราม7 พูดประชดประชัน
แสดงทาทีเฉยเมย ไมพอใจ โกรธ การละเมิดสิทธิขั้น
พ้ืนฐานของบุคคลของผ ูสูงอายุ ไดแก ขัดขวางดาน
ขอมูลขาวสาร ละเมิดความเปนสวนตัวของผ ูสูงอายุ
จํากดัอิสรภาพ และการขดัขวางการพบปะหรอืการมา
เยีย่มผ ูสูงอายขุองบุคคลอ่ืน9

3. การทารุณกรรมทางเพศ (Sexual abuse)
หมายถึง พฤตกิรรมของสมาชิกในครอบครวัท่ีคกุคาม
หรือลวนลามทางเพศกับผ ูสูงอายุ การทําอนาจารและ
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การขมขืน ไดแก การกระทําเปดเผยหรือลวงเกิน
รางกายของผ ูสูงอายุ การดูภาพโปหรือลามกจากส่ือ
ตาง ๆ อยางเปดเผยโดยไมคํานึงถึงความร ูสึกของ
ผ ูสู งอายุ การลวงเกิน บีบบังคับ ขมข ูหรือขมขืน
ทางเพศ4,8,9

4. การทารุณกรรมดานการเงิน/ทรัพยสิน
(Financial abuse) หมายถึง พฤติกรรมของสมาชิกท่ี
คุกคาม เกี่ยวกับเงินทอง ทรัพยสิน และของมีคาของ
ผ ูสูงอายุ6 ไดแก การใชส่ิงของหรอืทรพัยสินสวนตวัของ
ผ ูสูงอายโุดยไมขออนญุาต หลอกลวง ขโมย หรอืบังคบั
ข ูเ ข็ญเอาเงินหรือทรัพย สินของผ ูสู งอายุ การยึด
ครอบครอง ขาย/จํานอง หรือบังคับใหเซ็นหรือขาย
ทรพัยสินของผ ูสูงอายโุดยไมยนิยอม5,8,9,10

5. การทอดท้ิง (Neglect) หมายถึง พฤตกิรรม
ของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีพันธะหนาท่ีในการดูแล
ผ ูสูงอายุ ปฏิเสธหรือเกิดความเส่ือมถอยในการดูแล
ผ ูสูงอายุ ไมเอาใจใสในเรื่องท่ีจําเปนของผ ูสูงอายุ6,8

ไดแก การทอดท้ิงใหอย ูลําพัง ไมใหคาใชจาย ท้ิงภาระ
ใหดแูลบุตรหลาน/เหลน ไมจดัเตรยีมส่ิงจําเปนพ้ืนฐาน
ให   ผ ูสูงอายุ ผลักใสผ ูสูงอายุออกจากบาน ไมดูแล
สนบัสนนุใหไดรวมกจิกรรมทางสังคมและศาสนา ไม
พาไปพักผอนหรอืหางานอดเิรกใหทํา ไมสนใจในการ
ดแูลเม่ือเจบ็ปวย ไมสนใจดูแลในกรณท่ีีผ ูสูงอายพิุการ
หรอืไมสามารถดแูลกจิวตัรของตนเองได 7,9,10

วัสดุและวิธีการ
ใชระเบียบวธีิวจิยัเชิงพรรณนา  กล ุมเปาหมาย

คอื ผ ูสูงอายตุัง้แต 60 ปขึน้ไป ในอําเภอบานเขวา จงัหวดั
ชัยภมิู จํานวน 400 คน เปนผ ูท่ีมีการรบัร ูตามปกตแิละ
ยินดีใหความรวมมือในการวิจัย โดยใชวิธีการส ุม
ตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling)
ขั้นท่ี 1 ส ุมตัวอยางตําบล โดยเลือกทุกตําบล ขั้นท่ี 2
ส ุมตวัอยางหม ูบาน ใชการส ุมอยางงายโดยวธีิจบัฉลาก
และขั้นท่ี 3 ส ุมตัวอยางผ ูสูงอายุ ใชวิธีการส ุมแบบมี

ระบบ มีการพิทักษสิทธิของกล ุม เปาหมาย โดย
นาํโครงการวจิยัและเครือ่งมือท่ีจะใชในการเกบ็รวบรวม
ขอมูลเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมของคณะ
แพทยศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน เพ่ือพิจารณาและ
อนุญาตใหเกบ็ขอมูลกับกล ุมตัวอยางได และเม่ือกล ุม
ตัวอยางสมัครใจและยินยอมใหความรวมมือแลว
จะตองมีการเซ็นใบยนิยอมเขารวมโครงการวจิยัดวย

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบ
สัมภาษณความรุนแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัวภาค
ตะวันออกเฉียงเหนอืของภณัฑิลา อิฐรตัน 11 ประกอบ
ดวย สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล มี 13 ขอ สวนท่ี 2 ระดบั
ความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั มี 27 ขอ เปนแบบ
Rating Scale 5 ระดับ (คะแนน 0-4) การแปรผลชวง
คะแนน 0.00-0.80 = ไมรุนแรง, 0.81-1.60 = รุนแรง
นอย, 1.61-2.40 = รนุแรงปานกลาง, 2.41-3.20 = รนุแรง
มาก, 3.21-4.00 =รนุแรงสาหัส  สวนท่ี 3 การเกดิความ
รนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั มี 27 ขอ ตอบเปนแบบ
เคย-ไมเคย การประเมินคาคะแนนคือ ตอบเคย ได 1
คะแนน, ตอบไมเคย ได 0 คะแนน สวนท่ี 4 ปจจยัท่ีเกีย่ว
ของกบัการเกดิความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั ซ่ึง
จะสัมภาษณเฉพาะผ ูสูงอายุท่ีถูกกระทํารุนแรงเพ่ือ
ทราบถึงปจจยัท่ีเกีย่วของอยางแทจรงิตามการรบัร ูของ
ผ ูสูงอายุท่ีถูกสมาชิกในครอบครวักระทํารุนแรง มี 27
ขอ ประกอบดวย ดานผ ูสูงอายุ ดานผ ูกระทํา และดาน
ครอบครัว การหาความเท่ียงของเครือ่งมือโดยทดลอง
ใชแบบสัมภาษณกบัผ ูสูงอายท่ีุมีคณุสมบัตเิชนเดยีวกบั
กล ุมตวัอยางจาํนวน 30 คน แลวนาํแบบสัมภาษณมาหา
คาความเท่ียง (Reliability) ดวยการคํานวณหาคาคงท่ี
ภายใน (Internal Consistency) ของแบบสัมภาษณ สวน
ท่ี 2, 3 และ 4 ใชสูตรการหาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ
ครอนบาค (Cronbach ’s Alpha Coefficient) พบวาแบบ
สัมภาษณการรับร ูระดับความรุนแรงตอผ ูสูงอายุใน
ครอบครวัคา Alpha = 0.81 แบบสัมภาษณการเกดิความ
รุนแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัวคา Alpha = 0.81 และ
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แบบสัมภาษณปจจยัท่ีเกีย่วของกบัการเกดิความรนุแรง
ตอผ ูสูงอายใุนครอบครวัคา Alpha = 0.70 ผ ูวจิยัเปนผ ูเกบ็
รวบรวมดวยตนเอง และมีผ ูชวยวิจัยจํานวน 2 คน ซ่ึง
เปนพยาบาลวชิาชีพท่ีมีประสบการณในการปฏิบัตงิาน
ดานผ ูสูงอายอุยางนอย 3 ป และไดรบัการเตรยีมเกีย่วกบั
วิธีการสัมภาษณ  ซ่ึงจะสัมภาษณผ ูสูงอายุตามแบบ
สัมภาษณ โดยทําการสัมภาษณท่ีบานของผ ูสูงอายุ
แตละคน

การวเิคราะหขอมูลใชสถิตติอไปนี้
1. การวเิคราะหขอมูลตวัแปรเดยีว วเิคราะห

ดวยสถิตริอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
2. การวิเคราะหความสัมพันธขอมูล 2

ตัวแปร ใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)
เพ่ือหาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับการเกดิความรนุแรง
ตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั

3. การวเิคราะหความสัมพันธหลายตวัแปร
ใชการวเิคราะหถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน (Multiple
Regression Analysis) เพ่ือหาปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการเกดิ
ความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั

ผล
ขอมูลสวนบุคคลของกล ุมเปาหมาย พบวา

ผ ูสู งอายุเปนเพศหญิงรอยละ 65.25 อายุ 60-69 ป
รอยละ 54.50 สถานภาพสมรสค ู รอยละ 64.00 จบการ
ศึกษาระดบัประถมศึกษา รอยละ 83.75 ไมไดประกอบ
อาชีพรอยละ 47.25 รองลงมาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม  37.00 มีรายไดต่ํากวา 500 บาท รอยละ
38.00 รายไดไดรับจากบุตร หรือหลาน หรือญาติ
รอยละ 77.00 ซ่ึงเพียงพอ ไมมีภาระหนี้สิน รอยละ
58.50 ภาวะสุขภาพเจ็บปวยบางเล็ก ๆ นอย ๆ รอยละ
38.00 เปนครอบครัวขยาย รอยละ 54.00 มีจํานวน
สมาชิก 2 – 3 คน รอยละ 37.50 บทบาทของผ ูสูงอายใุน
ครอบครัวคือ การชวยเหลืองานบานเล็ก ๆ นอย ๆ

รอยละ 74.50 รองลงมาคือการเล้ียงดูบุตรหลาน
รอยละ 46.50 ระดับความรุนแรงตอผ ูสู งอายุใน
ครอบครวั พบวา การรบัร ูระดบัความรนุแรงตอผ ูสูงอายุ
ในครอบครวั รวมทุกดานอย ูในระดบัมาก คาเฉล่ีย 2.84
(S.D. = 0.83) และเม่ือพิจารณาแยกเปนรายดาน พบวา
ผ ูสูงอายุรับร ูวาการทารุณกรรมทางเพศมีระดับความ
รนุแรงสูงสุด อย ูในระดบัมาก คาเฉล่ีย 3.15 (S.D. = 0.79)
สวนการรับร ูร ะดับความรุนแรงตอผ ูสู งอายุใน
ครอบครวัดานอ่ืน ๆ  อย ูในระดับมากเชนกนั (ตารางท่ี
1) อุบัติการณความรุนแรงในครอบครัวตอผ ูสูงอายุ
พบวา มีผ ูสูงอายท่ีุถูกกระทําความรนุแรง รอยละ 48.50
เปนเพศหญงิ รอยละ 71.13 ชวงอาย ุ60 – 69 ป ถูกกระทํา
รุนแรงมากท่ีสุด รอยละ 54.12 สถานภาพสมรสค ู
รอยละ 61.34 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ
79.90 ปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 51.03 มี
รายไดต่ํากวา 500 บาท รอยละ 37.63 และรายไดไม
เพียงพอ มีหนี้สิน รอยละ 51.55 ภาวะสุขภาพมีการ
เจบ็ปวยบางเล็ก ๆ  นอย ๆ  รอยละ 39.70 บทบาทหนาท่ี
ของผ ูสูงอายท่ีุพบมากท่ีสุด คอื ชวยเหลืองานบานเล็ก ๆ
นอย ๆ  รอยละ 65.46 ลักษณะความรนุแรงตอผ ูสูงอายุ
ท่ี เกิดขึ้น เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีการ
ทารุณกรรมทางดานจิตใจ/อารมณ มากท่ีสุด รอยละ
44.50 (ตารางท่ี 2 ) สวนปจจยัท่ีมีความสัมพันธกบัการ
เกิดความรุนแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 ไดแก พฤติกรรมท่ีนําส ู
ความรุนแรงของผ ูสูงอายุ (r = 0.22) บุคลิกภาพของ
ผ ูกระทํา (r = 0.30) พฤตกิรรมท่ีนําส ูความรุนแรงของ
ผ ูกระทํา (r = 0.30) ประสบการณท่ีถูกผ ูสูงอายกุระทํา
รุนแรง (r = 0.30) ปญหาและความเครียดของผ ูกระทํา
(r = 0.24) และ ปญหาสัมพันธภาพในครอบครัว (r =
0.29) (ตารางท่ี 3) และปจจัยท่ีมีผลตอการเกิดความ
รุนแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัว อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติระดับ 0.05 ไดแก  บุคลิกภาพของผ ูก ระทํา
พฤติกรรมท่ีนําส ูความรุนแรงของผ ูกระทํา ปญหา
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สัมพันธภาพในครอบครัว และประสบการณท่ีถูก
ผ ูสูงอายกุระทํารนุแรง (ตารางท่ี  4)

วิจารณ
จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา กล ุมเปาหมาย

สวนใหญเพศหญงิ ปจจบัุนไมไดประกอบอาชีพ ไดรบั
เงินจากบุตร หรอืหลาน หรอืญาต ิบทบาทของผ ูสูงอายุ
ในครอบครัวคือการชวยเหลืองานบานเล็ก ๆ นอย ๆ
และเล้ียงดบุูตรหลาน ซ่ึงเปนผลมาจากสภาพของสังคม
ไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป สมาชิกในครอบครวัท่ีเปนวยัแรง
งานจะตองออกไปทํางานนอกบานหรอืไปทํางานตาง
ถ่ิน ท้ิงใหผ ูสูงอายอุย ูกบัหลาน แลวสงเงินมาใหใชจาย
หรือบางครั้งก็ทอดท้ิงไมสนใจ ซ่ึงผลการวิจัย พบวา
การรบัร ูระดบัความรนุแรงในครอบครวัตอผ ูสูงอายรุาย
ดานและรวมทุกดานอย ูในระดับมาก  แสดงใหเห็นวา
ความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวัไมวาดานใด จะสง
ผลกระทบตอรางกายและจติใจของผ ูสูงอายท้ัุงส้ิน อาจ
เนื่องจากสังคมวัฒนธรรม และประเพณีไทย เห็นวา
ครอบครวัตองมีหนาท่ีในการดแูลผ ูสูงอายใุหมีความสุข
ท้ังดานรางกาย การประคับประคองจติใจและอารมณ
ดานสังคมและจติวญิญาณ โดยบุตรหลานตองยอมรบั
นับถืออยางสมํ่าเสมอ เอาใจใส ดูแล เห็นคุณคา ไม
เหยยีบย่ําดูหม่ินดูแคลน หางานอดเิรกใหทําเพ่ือความ
สุขเพลิดเพลิน ใหความชวยเหลือตาง ๆ 12 ยอมรบัสภาพ
ความมีอาย ุและการกระทําดังกลาวควรเปนไปอยาง
ตอเนือ่ง เสมอตนเสมอปลาย เพ่ือสรางความม่ันใจและ
ความภาคภูมิใจใหกับผ ูสูงอายุ13 นอกจากนี้ยังตองให
การรกัษาพยาบาลเม่ือเจบ็ปวยหรอืพิการ ไมทอดท้ิงให
เปนภาระของสมาชิกคนใดคนหนึง่ของครอบครัว ซ่ึง
บทบาทในการดูแลผ ูสูงอายุนั้น มีเปาหมายเพ่ือให
ผ ูสูงอายุไดรับความอบอ ุนใจ ไดรบัอาหารท่ีเหมาะสม
ดแูลเรือ่งเส้ือผาเครือ่งน ุงหม และดแูลสุขภาพ14

จะเห็นไดวาผ ูสู งอายุท่ี ถูกกระทําความ
รุนแรงมีจํานวนมากถึงเกือบครึ่งหนึ่งของจํานวน

ผ ูสูงอายกุล ุมเปาหมาย แสดงใหเห็นวา การเปล่ียนแปลง
ไปของสังคมไทยในปจจุบันนั้นสงผลกระทบตอ
ครอบครัวและสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว
ดวย สมาชิกในครอบครวัใหความเคารพนบัถือผ ูสูงอายุ
นอยลง นอกจากนีเ้ม่ือพิจารณาขอมูลสวนบุคคล พบวา
ผ ูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง ไมไดประกอบอาชีพ
ดวยเหตนุี ้ทําใหผ ูสูงอายตุองพ่ึงพาครอบครวั เปนภาระ
ทางเศรษฐกจิใหสมาชิกในครอบครวั15 ประกอบกบัการ
เปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวตองดิ้นรนเพ่ือหารายไดมาใชจายใน
ครอบครัวมากขึ้น ซ่ึงจําเปนตองทํางานนอกบานหรือ
ไปทํางานในเมืองหรือเขตอุตสาหกรรม จึงทําให
สมาชิกไมมีเวลาเอาใจใสผ ูสูงอายเุทาท่ีควรอีกท้ังอาจยงั
ท้ิงบุตร/หลานไวใหผ ูสูงอายเุล้ียงดอีูกดวย อุบัติการณ
และลักษณะความรุงแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัวท่ี
ไดจากการวิจัยครั้งนี้ อาจเปนเพียงสวนหนึ่งของ
อุบัตกิารณท่ีเกดิขึน้จรงิ เนือ่งจากผ ูสูงอายท่ีุตกเปนเหยือ่
ความรนุแรงลังเลหรอืไมกลาท่ีจะเปดเผยการถูกกระทํา
ความรนุแรง ซ่ึงสันนิษฐานวาผ ูสูงอายนุั้นอาจจะร ูสึก
ละอายท่ีจะยอมรับ หรืออับอายท่ีจะบอกวาถูกทําราย
กลัวสัมพันธภาพจะไมดีเม่ือผ ูสูงอายุจะตองขอความ
ชวยเหลือจากสมาชิกในครอบครวั หรอือาจกลัวการถูก
แกแคน16 ยิง่กวานัน้ ผ ูถูกกระทําความรนุแรงสวนใหญ
มักจะเกบ็ตวั และแยกตวัออกจากสังคม (Allan, 1998)17

ดังนัน้ในการคนหาความรุนแรงในครอบครัวตอผ ูสูง
อายอุาจตองใชการสังเกตอาการและอาการแสดงของ
ความรนุแรงท่ีเกดิขึน้ประกอบดวยเพ่ือใหสามารถคน
หาอุบัตกิารณท่ีเกดิขึน้

สาเหตุของการเกิดความรุนแรงตอผ ูสูงอายุ
ในครอบครวั คอื บุคลิกภาพของผ ูกระทํา, พฤตกิรรมท่ี
นําส ูความรนุแรงของผ ูกระทํา, ปญหาสัมพันธภาพใน
ครอบครัว และประสบการณท่ีถูกผ ูสูงอายุกระทํา
รนุแรง สามารถอธิบายไดวา ผ ูกระทําความรนุแรงเปน
คนหงุดหงิด โมโหงาย กาวราว จะใชความรุนแรงใน
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การแกไขปญหาหรือตอบสนองตอความเครียด เม่ือมี
สถานการณท่ีกอใหเกิดความเครียด การเผชิญปญหา
จะเปนการม ุงเนนอารมณ ซ่ึงอาจแสดงพฤติกรรม
รุ น แ ร ง ต อสม า ชิ ก ในครอบครั ว รวม ท้ั งต อ
ผ ูสูงอายดุวย พฤตกิรรมท่ีนาํส ูความรนุแรงของผ ูกระทํา
ไดแก การดืม่สุรา การเลนการพนนั หวย การเส่ียงโชค
ตาง ๆ การใชสารเสพติด มีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
รุนแรง ซ่ึงความรุนแรงสามารถเกิดขึ้นไดบอย ๆ
ในบุคคลท่ีติดสุราหรือใชยาเสพติด ซ่ึงมีโอกาสสูงท่ี
จะมีพฤตกิรรมรนุแรง บุคคลท่ีมีการเจบ็ปวยทางจติหรอื
อย ูภายใตอิทธิพลของแอลกอฮอลหรอืยาเสพตดิจะไม
สามารถควบคมุพฤตกิรรมได ส่ิงเหลานีเ้ปนส่ิงสําคญัท่ี
ทําใหมีพฤตกิรรมรนุแรง5 จากการศึกษาการทารณุกรรม
ผ ูสูงอายขุอง U.S. Department of Health Services พบวา
ลักษณะของผ ูทํารายเปนผ ูหญิงวัยกลางคนท่ีมีการใช
แอลกอฮอลหรอืสารเสพตดิดวย18  ปญหาสัมพันธภาพ
ในครอบครัว ปญหาตาง ๆ เชน ปญหาความขัดแยง
ทะเลาะกัน ปญหาเศรษฐกิจ การขัดผลประโยชนใน
ครอบครัว หรือการเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว
ทําใหสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวไมดี19 ซ่ึง
ทําใหเกิดความเครียดภายในครอบครัว ซ่ึงเปนปจจัย
เส่ียงท่ีเพ่ิมการเกิดความรุนแรงไดดวย8,20 นอกจากนี้
ประสบการณท่ีเคยถูกผ ูสูงอายุกระทํารุนแรง สัมพันธ
ภาพท่ีไมดรีะหวางกนัของผ ูสูงอายแุละผ ูกระทํารนุแรง
เชน ผ ูสูงอายเุคยกระทํารนุแรงท้ังดานรางกายและจติใจ
กับบุตรเม่ือยังเด็กทําใหบุตรเกิดการเรียนร ูและกลาย
เปนบุคคลท่ีมีพฤติกรรมรุนแรงเชนนั้นบาง16,21 เม่ือ
โตขึ้นเขาอาจจะใชความรุนแรงเชนนั้นกับพอแม
สูงอายุไดเชนกัน22 การไมเขาใจซ่ึงกันและกัน ไมให
การชวยเหลือเกือ้กลูกนั มีการส่ือสารท่ีไมดตีอกนักอ็าจ
เปนสาเหตท่ีุทําใหสัมพันธภาพระหวางกนัไมดดีวย ซ่ึง
การแสดงออกตอกนัจงึอาจเปนพฤตกิรรมท่ีทํารายกนั
ไดในทุกดาน ท้ังดานรางกาย จิตใจ/อารมณ และการ
ทอดท้ิงไมเอาใจใสดแูล

กิตติกรรมประกาศ
ขอบคุณรองศาสตราจารย ดร.กฤตยา
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ตารางที ่1 รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการรบัร ูระดบัความรนุแรงตอผ ูสูงอายุ
ในครอบครวั จาํแนกรายดานและรวมทุกดาน (n = 400)

ลักษณะความรุนแรง ไม รุนแรง รุนแรง รุนแรง รุนแรง
ตอผ ูสู งอายุในครอบครัว รุนแรง นอย ปานกลาง มาก สาหัส

(0) (1) (2) (3) (4)
1. การทารณุกรรมทางเพศ 0.25 2.75 17.75 37.25 42.00 3.15 0.79
2. การทารณุกรรมดาน 0.00 2.00 17.50 29.00 51.50 3.12 0.85
รางกาย

3. การทารณุกรรมดาน 0.50 8.25 27.00 30.00 34.25 2.83 0.90
การเงิน/ทรัพยสิน

4. การทอดท้ิง 0.50 8.75 27.00 54.75 9.00 2.65 0.75
5. การทารณุกรรมดาน 1.25 11.75 29.50 41.75 15.75 2.52 0.87
จติใจ/อารมณ

รวม 2.84 0.83

รอยละของระดับความรุนแรงตอผ ูสูงอายุในครอบครัว

χ S.D.

ตารางที ่2 รอยละของลักษณะความรนุแรงตอผ ูสูงอายใุนครอบครวั  จาํแนกรายดาน
ลกัษณะความรุนแรงตอผ ูสูงอายใุน เคย ไมเคย

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1. การทารณุกรรมดานจติใจ/อารมณ 400 178 44.50 222 55.50
2. การทอดท้ิง 400 85 21.25 315 78.75
3. การทารณุกรรมดานการเงิน/ทรพัยสิน 400 35 8.75 365 91.25
4. การทารณุกรรมทางเพศ 400 14 3.50 386 96.5
5. การทารณุกรรมดานรางกาย 400 9 2.25 391 97.75

จํานวน



44

Journal  of  Mental  Health  of  Thailand 2004; 12 (1)

ตารางที ่3 คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน ระหวางตัวแปรอิสระกับการเกิดความรุนแรงตอผ ูสูงอายุใน
ครอบครวั ( n = 194 คน)

ตวัแปรอสิระ r
ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล

เพศ 0.14
อายุ -0.07
รายได -0.06

ปจจัยดานการรับร ูของผ ูสูงอายุ
ผ ูสูงอายุ
บุคลิกภาพผ ูสูงอายุ 0.03
ปญหาสุขภาพผ ูสูงอายุ 0.11
พฤตกิรรมท่ีนําส ูความรนุแรงของผ ูสูงอายุ 0.22*

ผ ูกระทํา
บุคลิกภาพผ ูกระทํา 0.30*
ปญหาสุขภาพผ ูกระทํา 0.02
พฤตกิรรมท่ีนําส ูความรนุแรงของผ ูกระทํา 0.30*
ประสบการณท่ีถูกผ ูสูงอายกุระทํารนุแรง 0.30*
ปญหาและความเครยีด 0.24*

ดานครอบครัว
ปญหาสัมพันธภาพในครอบครวั 0.29*

* มีความสัมพันธท่ีระดบันยัสําคญั 0.05

ตารางที ่4 คาสถิตกิารวเิคราะหการถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน ปจจัยท่ีมีผลตอการเกดิความรนุแรงตอผ ูสูงอายุ
ในครอบครวั

ตวัแปรอสิระ b Beta t Sig. Multiple R R2

1. บุคลิกภาพผ ูกระทํา 0.80 0.17 2.37 0.02 0.40 0.16
2. พฤตกิรรมท่ีนําส ูความรนุแรงของผ ูกระทํา 0.37 0.18 2.54 0.01 0.43 0.18
3. ปญหาสัมพันธภาพในครอบครวั 0.38 0.20 2.93 0.00 0.45 0.21
4. ประสบการณท่ีถูกผ ูสูงอายกุระทํารนุแรง 0.50 0.20 3.07 0.00 0.47 0.22




