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วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย  ปที ่ 11  ฉบับที ่ 1

* อธิบดีกรมสุขภาพจิต

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  เปน
กรมวิชาการที่ม ุ งเน นการพัฒนาองคความรูและ
เทคโนโลยีดานสุขภาพจิตและจิตเวช เพ่ือความเปนเลิศ
ทางวิชาการในภาคพ้ืนเอเชียตะวันออกเฉียงใตและ
เพ่ือใหทันตอเหตุการณปญหาสุขภาพจิตของประเทศ
และนานาชาติ จึงไดจัดใหมีโครงการแลกเปลี่ยนความ
รวมมอืทางวิชาการกับประเทศเพ่ือนบาน  โดยไดเร่ิมที่
ประเทศจนีเปนประเทศแรก  เมื่อ พ.ศ. 2536 (ค.ศ.1993)
ไดมีการเดินทางไปเจรจาแลกเปลี่ยนความรวมมือทาง
วิชาการและลงนามบันทึกความเขาใจ (Memorandum
of  Understanding) เปนคร้ังแรก  ซึ่งขณะนั้นนายแพทย
ชูทิตย   ปานปรีชา  ดํารงตําแหนงอธิบดีกรมสุขภาพจิต
และนับต้ังแตนั้นเปนตนมา  ก็ไดมีการดําเนินโครงการ
แลกเปลีย่นความรวมมือทางดานวิชาการกันมาอยางตอ
เนื่องและกวางขวางมากย่ิงขึ้นโดยไดมีการขยายขอบ
เขตไปตามมณฑล และหัวเมืองตาง ๆ ของประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีนรวมขณะนี้มี   10  แหงดวยกัน
คือ มณฑลชานสี เทียนจิน กุยหลิน ปกกิ่ง ฟูเจี้ยน
มองโกเลีย เสฉวน ซานส ีซีอาน และซานตุง

คร้ังหลังสุดผูเขียนและคณะผูบริหารได
ไปเยือนประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนระหวางวันที่
10 - 21 เมษายน 2545 ณ เมืองซีอาน  ซานตุง  เทียนจิน
และปกกิ่ง   สองเมืองหลังนี้กรมสุขภาพจิตไดสงคณะ
ผูบริหารระดับตาง ๆ ผูเช่ียวชาญ  ผูทรงคุณวุฒ ิ แพทย
พยาบาล  นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะหและ
นักวิชาการสาขาตางๆ เขารับการศึกษา ฝกอบรม

ป กิ ณ ก ะ
สุขภาพจิตและจิตเวชประเทศจีน

ปราชญ    บุณยวงศวิโรจน, พ.บ.*

เย่ียมชม และดงูานเพ่ือเปนการแลกเปลี่ยนความรวมมือ
ทางดานวชิาการมาแลวคร้ังหนึ่ง และคร้ังนี้คณะของเรา
ไดเดนิทางมาเย่ียมเพ่ือเปนการกระชับสัมพันธภาพที่มี
มาแตเดมิใหมั่นคงมากย่ิงขึ้น  ในชวงระยะเวลาเดียวกัน
นี้ก็ไดมีการลงนามบันทึกความเขาใจเพ่ือขยายขอบ
เขตออกไปอีก 2 เมือง คือ เมืองซีอาน และซานตุง
ทัง้ 4 เมอืงนีจ้ะไดกลาวถึงการดําเนินงานดานสุขภาพจิต
และจิตเวชที่เกี่ยวกับ  การสงเสริมปองกัน การบําบัด
รักษา และการฟ นฟูสมรรถภาพดวยเทคนิควิธีการ
ตาง ๆ   ผเูขียนจึงขอกลาวถึงภาพรวมของงานสุขภาพจิต
และจิตเวช ณ สถานที่ตาง ๆ   ดังตอไปนี้

ณ เมอืงปกกิ่ง ผูเขียนและคณะไดเดินทางไป
ทีก่ระทรวงสาธารณสุขจีน และไดพบกับ ดร.เถียนหมิง
รองอธบิดศีนูยแลกเปลีย่นความรวมมือระหวางประเทศ
กระทรวงสาธารณสุขจีนและคณะ จากนั้นไดมีการ
ประชุมปรึกษาหารือ  และเจรจาแลกเปลี่ยนความคิด
เห็น   เร่ืองความกาวหนาของงานสุขภาพจิตและจิตเวช
ประเด็นที่สําคัญคือการเสนอขอคิดเห็นตอที่ประชุม
คณะรัฐมนตรีระหวางประเทศในเอเซีย  ณ กรุงปกกิ่ง
ถึงวาระการประชุมที่ผานมาประมาณเดือนตุลาคม
2544  วา  ในการประชุมคร้ังนั้นยังไมมีหัวขอเร่ือง  งาน
สุขภาพจิตและจิตเวช อยูในวาระของการประชุมจึง
ขอใหบรรจุลงในวาระการประชุมคร้ังตอไปดวย  เพ่ือ
ให  งานสุขภาพจิตและจิตเวชในเอเซียอาคเนย 
กาวทันเหตุการณสามารถเทียบเคียงกับนานาอารย
ประเทศได
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ตอจากนั้นคณะของเราไดเดินทางไปศึกษา
ดงูานแหงแรกที ่Beijing  Huilongguan Hospital ซึ่งเปน
โรงพยาบาลจิตเวชขนาดใหญ มีจํานวนเตียง 1,369
เตียง   รอยละ 70  เปนคนไขเร้ือรัง การรักษาสวนใหญ
ใชยาเปนหลกั และที่โรงพยาบาลแหงนี้มีการผสมผสาน
การรักษา การแพทยแบบจีนรวมกับการรักษาแบบ
ตะวันตก (Traditional Medicine รวมกับ  Western
Medicine) ซึ่งหมายถึง การฝงเข็มรวมกับการใชยา
จากการศึกษาพบวาไดผลในระดับหนึ่ง

สถานที่ตอไปที่ผูเขียนและคณะไดไปเย่ียม
คือ  Beijing  Anding Hospital  เปนโรงพยาบาลจิตเวช
ขนาด 1,600 เตียง  เปดบริการตลอด 24 ช่ัวโมง จํานวน
ผูปวยนอก เฉลี่ยวันละ 400 - 500 คน การใหบริการ
ผูปวยในเนนการฟนฟูสมรรถภาพใหผูปวยกลับไปอยู
ในชุมชนไดและมีงานทํา ผูปวยที่มีอาการทุเลาจะมี
กจิกรรมการฟนฟูใหทุกราย เชน การใหผูปวยเลือกเขา
กลุมบําบัดไดตามความถนัดของตัวเอง ไดแก ดนตรี
บาํบดั  กลมุวาดรูป  หองฝกคอมพิวเตอร  มีการฟนฟูโดย
การฝกอาชีพ เชน  การทําเสื้อมัดยอม  เคร่ืองปนดินเผา
การเย็บผา และปกผา นอกจากนั้นยังมีการดําเนินงาน
ทีน่าสนใจ คือ การมีระบบเครือขายการสงตอผูปวยใน
ชุมชนทีเ่พ่ิมขึน้   มทีมีงานติดตามเย่ียมผูปวยเมื่อกลับไป
อยูบานเพ่ือใหคําแนะนํา และสอนญาติเร่ืองการดูแล
ผูปวย   อีกทั้งยังมีการเย่ียมผูปวยที่ทํางานแลวเพ่ือให
ความมั่นใจแกนายจางเกี่ยวกับอาการของผูปวย แต
เนื่องจากมีผูปวยเปนจํานวนมากปญหาที่พบก็คือการ
ขาดบคุลากรใหบริการในชุมชน นอกจากนี้โรงพยาบาล
แหงนี้ยังเปนสถานที่ฝกอบรมของนักศึกษาแพทยจาก
Capital  University   of  Medical Science

จากนั้น ผูเขียนและคณะเดินทางไปเย่ียม
ชมสถาบันสุขภาพจิต (Mental  Health  institute) เปน
สถาบันที่มุงเนนพัฒนาดานศึกษา โดยมี  ดร.ยูซิน
ผูบริหารสถาบัน ซึ่งเปนจิตแพทยที่ไดไปศึกษาดูงาน
ณ ประเทศออสเตรเลียและไดนําการบําบัดรักษามาใช

ในการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยในสถาบัน โดยเนนให
ผูปวยเปนศูนยกลาง ใหอิสระทางความคิดแกผูปวย
ในการฟนฟูกิจกรรมตามที่ตนเองถนัดในขณะเดียวกัน
ก็ใหผ ูป วยไดนําเสนอผลงานที่เปนรูปธรรมเปน
ตัวอยางแกผูปวยอื่นไดชม  การเย่ียมชมตึกฟนฟูผูปวย
ณ สถานที่แหงนี้ ผูเขียนพบคําสุภาษิตที่ประทับใจ
มีใจความวา “พวกเราจะรักษาและสรางสรรคจิต
วิญญาณ” เปนการสะทอนใหเห็นถึงความคิดหวังที่
ดงีามของผูเขียน

ณ เมอืงเทยีนจนิ  ผูเขียนเดินทางไปที ่ Tienjin
Institute of  Children  Health  สถาบันสุขภาพเด็กซึ่งมี
ศนูยสขุภาพเดก็ทีเ่ปนสาขาอยูในเขตตาง ๆ  19  เขต  ของ
เทศบาลนครเทียนจิน สถานที่แหงนี้มีการใหบริการที่
สําคัญ  คือ การคัดกรองเด็กหลังคลอดเมื่อพบความผิด
ปกติกจ็ะใหการบาํบดัทนัท ีและที่สําคัญอีกประการหนึ่ง
ก็คือ มีการใหบริการสงเสริมสุขภาพ และแนะนํา
ชุมชนใหมีกิจกรรมโรงเรียน พอ - แม ( Family  School)
โดยการใหความรูแกพอแมในการเลี้ยงดูเด็ก และให
พอแมแกไขปญหาที่พบไดดวยตนเอง  เชน  การพัฒนา
พฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กการสงเสริมโภชนาการใน
เด็ก  ซึ่งก็ไดผลดี

ต อมาผ ู เขียนและคณะได เดินทางไปที่
Tienjin  Anding  Hospital   เปนโรงพยาบาลจิตเวชที่มี
ขนาด  708  เตียง มีการบริการทางสุขภาพจิตเหมือนกับ
โรงพยาบาลจิตเวชอื่นๆ จุดเดนของที่นี ่คือ  บริการ  Hot
Line  24  ช่ัวโมง สําหรับใหการปรึกษาปญหาทางดาน
สขุภาพจติ นอกจากนั้นยังมีการกระตุนพัฒนาการเด็กที่
เนนการผสมผสานแพทยแผนจีนกับแผนปจจุบัน มีการ
ฝงเขม็ และการใชสมุนไพรจีน ซึ่งมีความเจริญกาวหนา
มาก

ที่เมืองเทียนจินผูเขียนและคณะ ไดมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  เร่ืองงานบริการดานสุขภาพ
จติซึง่มบีริการทีไ่มแตกตางกันมากนัก    พรอมกันนี้ก็ได
เชิญชวนคณะทีมงานสุขภาพจิตของจีน จํานวน  2  คน
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เขารวมการประชุมวิชาการสุขภาพจิตนานาชาติซึ่ง
จัดโดย  กรมสุขภาพจิต ในเดือนสิงหาคม 2545 เพ่ือนํา
เสนอผลงานทางวิชาการ เปนการแลกเปลี่ยนองค
ความรูดานสุขภาพจิตและจิตเวชระหวางนักวิชาการ
ของประเทศจีนรวมกับนักวิชาการของประเทศไทย
หลังจากนั้นผูเขียนและคณะไดเดินทางตอไปอีกสอง
เมือง

ณ  เมอืงซอีาน  และ ซานตุง  ที่นี่ไดมีการเจรจา
ประสานความรวมมือแลกเปลี่ยนทางวิชาการและ
ลงนามบนัทกึความจาํ (Memorandum  of Understanding)
ในการแลกเปลี่ยนทางวิชาการในคร้ังนี ้  ทั้งสองฝายมี
ความกระตือรือรนตอการมาอยางเห็นไดชัด  สังเกต
ไดจาก  การมีประเด็นการซักถามที่นาสนใจและ
หลากหลาย นับวาเปนความกาวหนาอีกขั้นหนึ่งของ
งานสุขภาพจิตไทย

การไปเยือนประเทศสาธารณรัฐประชาชน
จีนในคร้ังนี ้ไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางดาน
วิชาการที่ครอบคลุมทุกดาน โดยเฉพาะทางดานการ
บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพของผูปวย  เปนการ
พัฒนานักวิชาการของประเทศไทยจากการเรียนรู
เทคโนโลยีดานสุขภาพจิตและจิตเวชจากประเทศ
เพ่ือนบานที่สําคัญอีกแนวทางหนึ่ง เพ่ือนํามาประยุกต
ใชในการแกปญหาสุขภาพจิตของประเทศ เชน การ
คัดกรองเด็กหลังคลอดเพ่ือใหการชวยเหลือทันทีเมื่อ
พบมีอาการผิดปกติ การใหบริการรักษาโดยการฝงเข็ม
ผสมผสานกับการรักษาแผนปจจุบัน  เปนการประหยัด
คาใชจายจากการรักษาดวยยาเพียงอยางเดียว การมี
คอมพิวเตอรสําหรับผูปวยที่สนใจและมีความรูไดฝก
หัดการรักษาดานยาเสพติด และจิตเวชลดอาการปวย
เร้ือรังที่เพ่ิมขึ้น  จากการที่ผูปวยไดรับการรักษาจากผู
รักษาที่ไมมีความรูเฉพาะทาง ทําใหผูปวยไดรับการ
รักษาที่ไมตรงกับอาการปวย  มีการแยกสถานที่ทําการ

บาํบดัรักษาผปูวยยาเสพติดที่มีอาการทางจิต นอกจากนี้
ยังมรีะบบการติดตามเย่ียมผปูวยที่ครอบคลุม  คือไมเย่ียม
เฉพาะผูปวยที่กลับไปอยูในชุมชนแลวเทานั้น แตยัง
คงติดตามเย่ียมผูปวยที่ทํางานแลวซึ่งจะชวยลดอาการ
การกลบัเปนซํา้ได  และอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญ คือ การ
มีระบบเครือขายการสงตอผูปวยในชุมชนที่เขมแข็ง
จะชวยลดปญหาทางดานบุคลากรและงบประมาณลง
ได

การลงนามประสานความรวมมือและ
แลกเปลี่ยนนักวิชาการที่มีจํานวนเมืองที่ไปเยือน
เพ่ิมมากขึ้นนั้น นับเปนโอกาสอันดีสําหรับนักวิชาการ
ไทยที่จะไดทําการศึกษาเปรียบเทียบเทคโนโลยี  ดาน
สุขภาพจิตและจิตเวชของเมืองตาง ๆ ในประเทศจีน
เพ่ือนําสิ่งที่เปนความเจริญกาวหนาซึ่งเปนสากลมา
ประยุกตเพ่ือพัฒนางานสุขภาพจิตและจิตเวชของ
ประเทศไทย  ในขณะเดียวกัน ประเทศไทยก็ไดเผยแพร
องคความรูและเทคโนโลยีสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีอยู
และเป นที่ยอมรับของนานาชาติออกส ูประเทศ
เพ่ือนบาน   เปนการประสานความรวมมือในการแกไข
ปญหาสขุภาพจติและจติเวชของชาวโลกตอไป   จากการ
ดําเนินงานในโครงการดังกลาวที่ผานมา   ในป  พ.ศ.
2545  ผเูขยีนไดรับมอบปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์
และศาสตราจารยดานการแพทยจีน จาก Liaoning
Provincial  Academy  of  Traditional  Chinese  Medicine
และไดรับมอบศาสตราจารยกิติมศักดิ์ดานการแพทย
แผนปจจุบันจาก Guilin  Medical  College ซึ่งสะทอน
ใหเห็นถึงภาวะของการเปนผูนําของกรมสุขภาพจิตซึ่ง
มแีผนยุทธศาสตร  และความมุงมั่นในการพัฒนาความ
เปนนักวิชาการของพวกเราทุกคน สูการบรรลุวัตถุ
ประสงคแหงความเปนเลิศทางวิชาการที่กรมสุขภาพจิต
ไดกําหนดไวอยางสงางาม  และสมศักดิ์ศรี
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