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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์  เพือ่ทบทวนปรากฏการณ์ insight ด้วยประสาทวทิยาศาสตร์คอืภาพเอม็อาร์ และคลืน่

สมอง

	 วัสดุและวิธีการ เป็นการค้นคว้าเอกสาร ด้วยการก�ำหนดค�ำส�ำคัญคือ insight, MRI, EEG สืบค้นใน

ฐานข้อมูล Google Search Engine เฉพาะเอกสารภาษาอังกฤษ จนถึงเดือนมีนาคม ๒๕๕๗

	 ผล  ปรากฏการณ์ insight หรือภาวะผุดบังเกิดมีลักษณะทีเกิดขึ้นเองไม่สามารถบังคับได้ และอาศัย

ประสบการณ์เดิมหรือการเรียนรู้ที่ผ่านมา การให้ดูเรื่องตลก อาจจะช่วยท�ำให้สามารถแก้ปัญหาด้วยภาวะผุด

บงัเกดิได้มากขึน้ ในทศวรรษทีผ่่านมามศีกึษาการท�ำงานของสมองด้วย MRI, EEG ขณะแก้ปัญหาด้านภาษา เช่น

การเรียงอักษรให้มีความหมาย หรือการผสมค�ำให้เป็นค�ำใหม่ ซึ่งจัดเป็น cognitive insight ส่วนการแก้ปัญหา

ทางอารมณ์หรือ affective insight ยังไม่มีการศึกษาโดยตรง จากข้อมูลการศึกษาการท�ำงานของสมองในขณะ

ฝึกสติ พบการเปลี่ยนแปลงการท�ำงานของสมองตรงกันกับ cognitive insight ดังนั้นการเปลียนแปลงของสมอง

ที่ท�ำหน้าที่ในภาวะผุดบังเกิดจากด้านอารมณ์หรือตระหนักรู้ น่าจะคล้ายคลึงกับ cognitive insight คือต�ำแหน่ง

สมองส่วน cingulate, สมองส่วนหน้าด้านใกล้กลาง คลื่นสมองคือ แอลฟ่าและแกมม่า การฝึกสติอาจจะช่วย

ท�ำให้การแก้ปัญหาแบบผุดบังเกิดได้ดีขึ้น 

	 สรปุ ภาวะผดุบงัเกดิจ�ำแนกเป็น 2 แบบคอื cognitive insight กบั affective insight การศกึษาประสาท 

วิทยาศาสตร์ปัจจุบันเน้นการแก้ปัญหาด้วยภาษา พบว่ามีการกระตุ้นต�ำแหน่งของสมอง cyngulate และสมอง

ส่วนหน้า 
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Review article :   
Neuroscience study of the insight
  

Orawan  Silpakit, M.D.

Abstract
	 Objective To review the insight phenomenon by neuroscience study on MRI and EEG. 
	 Materials and methods Articles containing key words of insight, MRI and EEG were retrieved 
via Google Search Engine limited by the end of March 2014.
	 Results Insight or Aha! moment was a spontaneus event which could be enhanced by past 
experiences or watching comic story. Recently, neuroscience study has been focused on language 
problem solving by cognitive insight such as anagram and compound remote association. For affective 
insight, researcher was not aware any report by MRI or EEG study. However, from mindfulness study, 
EEG and MRI findings were the same as of cognitive insight that is, cingulate gyrus (CC) and prefrontal 
medial cortex (PFC) were activated and EEG changes were related to alpha and gamma wave thus 
these might be occurred in affective insight. 
	 Conclusion Insight or Aha! moment could be classified into 2 type, i.e., affective and cognitive
insight. Neuroscience study on insight mainly focused on language problem solving revealed that CC 
and PFC were activated.

Key words : insight, mindfulness, neuroscience    
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บทน�ำ
	 ค�ำว่า insight เชื่อว่ามีต้นก�ำเนิดมาจาก

ภาษาเยอรมนัคอื “einsiht” ซึง่ไม่มคีวามหมายตรงตวั 

ในภาษาอื่น มีการเทียบเคียงกับภาษาฝรั่งเศส 

ที่มีความหมายใกล้เคียงคือ inspection, examen ซึ่ง 

มคีวามหมายใกล้เคยีงกบัภาษาละตนิ คอื “intelligentia” 

และ “judicium” ซึ่งจะใช้ได้ความหมายกว้างกว่า 

ส่วนความหมายตาม Oxford dictionary ฉบบัครสิตศกัราช 

2002 หมายถึง internal insight หรือ with the 

eyes of the minds (การรับรู้ด้วยตาใน) แนวคิด

เกี่ยวกับ insight มีความหมายปลีกย่อยต่างกันไปใน

แต่ละแขนงวิชาการ เช่น จิตเวช จิตวิทยา ประสาท

วทิยา ในด้านคลนิกิมคีวามหมายสองอย่าง คอื แบบ

เฉพาะเจาะจงหมายถงึการตระหนกัรู ้ส่วนแบบทัว่ไป

จะหมายถึง การตระหนักรู ้ของปรากฏการณ์ทาง

จิตใจ ร่วมกับการตระหนักรู้ตัวตนและการตัดสินใจ

ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับการเจ็บป่วย ตามทฤษฎี 

แนวคิดหลัก insight จะหมายถึงการตระหนักรู้ถึง

การเปลี่ยนแปลงร่วมกับการตัดสินใจเปลี่ยนแปลง1 

	 insight ในความหมายการเรยีนรูต้ามกลุม่

นกัจติวทิยา Gestalt (gestalt แปลว่า see as a whole 

คือมองในภาพรวม) หมายถึงอาการรู้เองโดยไม่ผ่าน

กระบวนการคิดใคร่ครวญตามปกติ แต่จะเป็นการ

เรยีนรู ้หรอื การแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้อย่างฉบัพลนัทนัที

ทันใด (เกิดความคิดแวบขึ้นมาในสมองทันที หรือ

ภาษาพูดปัจจุบันเรียกว่า ปิ๊งแวบ) มองเห็นแนวทาง

การแก้ปัญหาตั้งแต่จุดเริ่มต้นเป็นขั้นตอนจนถึงจุด

สุดท้าย ปรากฏการณ์ที่เป็นต้นแบบของ insight 

คือการค้นพบวิธีการตรวจน�้ำหนักมงกุฎทองค�ำของ 

Archimedes ขณะก้าวลงในอ่างอาบน�้ำ ท�ำให้เขา 

ตืน่เต้นมากลมืตวัวิง่ออกไปทัง้ทีเ่ปลอืยอยู ่และตะโกนว่า 

“eureka” ซึ่งปรากฏการณ์นี้แสดงให้เห็นภาวะรู้เองนี้

เกิดขึ้นทันทีโดยไม่ผ่านกระบวนการคิด

	 การศึกษาครั้งนี้เพื่อทบทวนปรากฏการณ์ 

insight ด้วยประสาทวิทยาศาสตร์ โดยมีขอบเขต

การน�ำเสนอคือทบทวนปรากฏการณ์ insight การ

ศึกษาในสัตว์ทดลอง และการแก้ปัญหา insight 

วัสดุและวิธีการ
	 ก�ำหนดค�ำส�ำคัญ คือ insight MRI และ 

EEG ใน Google Search เพือ่ค้นหาเอกสารภาษาไทย 

อังกฤษ สืบค้นเอกสารที่เผยแพร่จนถึงเดือนมีนาคม 

๒๕๕๗ ในการศกึษาปรากฏการณ์ “ผดุบงัเกดิ” (insight 

หรือ Aha! moment) ด้วยประสาทวิทยาศาสตร์

ทบทวนเฉพาะภาพเอ็มอาร์ (ต่อไปผู้วิจัยจะใช้ค�ำย่อ

ว่า MRI) และคลื่นสมอง (Electroencephalogram: 

EEG) เท่านัน้ ส่วนการศกึษา “ผดุบงัเกดิ” อืน่เช่นแก้ 

ปัญหา Nine dot problem หรือวิธีดั้งเดิม (วางเทียน 

ปัญหาเชาวน์) ที่ไม่ได้ศึกษาด้วย MRI หรือ EEG  

ไม่อยูใ่นขอบเขตของรายงานฉบบันี ้และไม่ครอบคลมุ 

ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) เนื่องจากความคิด

สร้างสรรค์เป็นกระบวนการที่มีองค์ประกอบอื่นๆ

นอกจาก insight เช่น ความคิดแตกต่าง (different 

thinking) และความคิดสร้างสรรค์เชิงศิลป์ (artistic 

creativity)2

ผล
	 มีเอกสารที่เกี่ยวข้องจ�ำนวน 14 ฉบับ 

จ�ำแนกเป็น นิพนธ์ต้นฉบับจ�ำนวน 7 ฉบับ บทความ

ฟื้นวิชา 4 ฉบับ ต�ำรา 1 เล่ม และวิทยานิพนธ์ 2 

ฉบับ ทั้งนี้เกณฑ์คัดเข้าดังกล่าวในวัสดุวิธีการและ

เฉพาะต้นฉบบัภาษาองักฤษทีส่ามารถสบืค้นฉบบัเตม็
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ได้เท่านั้น ซึ่งผู้วิจัยเสนอตามล�ำดับคือ ปรากฏการณ์ 

การทดลองในสัตว์ทดลอง การศึกษา Insight ด้วย 

MRI และ EEG 

	 ปรากฏการณ์ insight หรอื Aha! moment3 

ประกอบ 4 ส่วนคือ เป็นสภาวะที่เกิดขึ้นทันที  

ราบเรยีบหรอืไหลลืน่ ร่วมกบัอารมณ์ดใีจหรอืตืน่เต้น  

ผู้ประสบภาวะนั้นเชื่อว่าเป็นทางแก้ปัญหา ในการ

ทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณ์หยั่งรู้ที่มีชื่อเสียงของ

วอล์ฟแกง โคเลอร์ (Wolfgang Kohler)4 คือ การ

ทดลองกับลิงชื่อสุลต่าน ที่น�ำไปไว้ในห้องมีกล้วย

แขวนในที่สูงจากพื้นประมาณ 2 เมตร มีลังไม้เปิด

หนึ่งด้านสามชิ้นวางห่างจากกล้วยประมาณ 2 เมตร

ครึ่ง หลังจากแขวนกล้วยประมาณ 5 นาที ลิง

พยายามใช้ลงัมาวางซ้อนกนัแล้วหยบิกล้วยกนิได้หลงั

จากลังเลตอนแรกเล็กน้อยเท่านั้น สรุป ลิงสามารถ

แก้ไขปัญหาด้วยการเรยีนรูแ้บบการหยัง่เหน็คอืภาวะ

ผดุบงัเกดิ โดยมกีารใช้ประสบการณ์เดมิทีค่ล้ายคลงึ

มาแก้ปัญหาใหม่ ในชีวิตประจ�ำวันการแก้ปัญหาด้วย

วิธีผุดบังเกิด เกิดขึ้นได้ อาจจะเป็นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ 

โดยไม่ได้สังเกต หรือเรื่องส�ำคัญๆ ก็ได้ 

	 รูปแบบการคิดแก้ปัญหาของมนุษย์ทั่วไป5 

มี 3 รูปแบบ คือ แบบแรก แบบใช้เหตุผล (rational 

decision making) เป็นการแก้ปัญหาด้วยความตั้งใจ

และความพยายาม เชื่อว่าสมองซีกซ้ายท�ำหน้าที่เด่น 

แบบที่สองแบบ intuition (การรู้เอง) เป็นการแก้

ปัญหาที่อาศัยประสบการณ์ พฤติกรรม เกิดขึ้นทันที

โดยมีความพยายามน้อยมากหรือไม่ต้องใช้ความ

พยายาม และแบบทีส่ามคอื insight คอืการแก้ปัญหา 

ในลักษณะผุดบังเกิดทันที (Aha! experience)  

หลังจากมีความพยายามในการแก้ปัญหามาระยะ 

หนึ่งแต่ยังไม่ส�ำเร็จ 

	  ผู้ที่มีประสบการณ์ insight จะพบว่า 

สามารถก้าวข้ามปัญหาความคับข้องใจ รู้วิธีการหรือ

เห็นความเชื่อมโยงระหว่างความคิด และสามารถ

แก้ปัญหาได้ทันที (ซึ่งต่อไปผู้วิจัยจะใช้ค�ำว่า “ผุด

บังเกิด” แทนความหมาย insight) โดยทั่วไปการ

แก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันคือแบบที่สอง แต่แบบที่

สองและแบบแรกมีความเกี่ยวข้องกันคือ ส่งเสริม

กระบวนการท�ำงานของทัง้สองในกระบวนการสะท้อน

คิด (reflection) เมื่อจนปัญญาหรือหาทางออกไม่

ได้ กระบวนการคิดในระดับจิตส�ำนึกอาจจะหยุดลง 

อาจจะน�ำไปสู่ Aha! moment ได้ ปัจจัยที่มีผลต่อ  

“ผุดบังเกิด” คือ องค์ความรู้ที่กว้างขวาง เชาวน์

ปัญญา บคุลกิภาพ และความไม่หมกมุน่ (defocused 

attention) และปัจจัยสนับสนุนสิ่งแวดล้อมจาก

ภายนอก5

การศึกษาด้วยภาพเอ็มอาร์ (Magnetic resonance 
imaging: MRI)
	 ปรากฏการณ์ผุดบังเกิดเพิ่งจะเริ่มมีการ

ศึกษาด้วยภาพเอ็มอาร์ภายในทศวรรษนี้ (ตั้งแต่ 

คริสต์ศักราช 2003) Shen และคณะ7 เขียนบทความ

ฟื้นวิชา (review article) เกี่ยวกับ insightful brain 

โดยย่อคือ ต�ำแหน่งของสมองที่ท�ำหน้าที่เกี่ยวข้อง

กับ insightful brain คือ สมองส่วนหน้า (prefrontal 

cortex: PFC) cingulated cortex, precuneus สมอง

แต่ละส่วนจะท�ำหน้าที่เด่นๆ ดังนี้ 

	 สมองส่วน PFC ด้านข้าง (lateral PFC)  

ท�ำหน้าที่เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนกระบวนการ หรือ

การหยุดคิดในขณะที่มีการแก้ปัญหาแบบผุดบังเกิด 

พบว่าผู้ที่มีสมองถูกท�ำลายเฉพาะส่วนด้านข้างและ

ข้างหลัง (dorsolateral prefrontal cortex: DLPFC)  

จะแก้ปัญหาด้วยวิธีผุดบังเกิดได้ดีกว่าคนปกติ 
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	 สมองส่วน cingulate ท�ำหน้าที่จัดการกับ

การรูค้ดิทีข่ดัแย้งระหว่างแนวคดิใหม่กบัเก่า และการ

ก�ำกบัตดิตาม กลบีสมองส่วน hippocampus, superior 

temporal, fusiform ท�ำหน้าที่บูรณาการเครือข่ายที่

เฉพาะส�ำหรบัการสร้างข้อมลูใหม่และความเชือ่มโยง

ที่มีประสิทธิภาพ การปรับตัวที่มีประสิทธิภาพของ

การเสนอปัญหาขึ้นกับเครือข่ายกระบวนการจัดการ

ข้อมลูด้านมติสิมัพนัธ์ทีไ่ม่ใช่ภาษาพดูซึง่ประกอบด้วย 

precuneus กับ cuneus และสมองส่วน insula ท�ำ

หน้าทีส่ะท้อนการคดิรูท้ีย่ดืหยุน่และประสบการณ์ทาง

อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับ “ผุดบังเกิด”4

	 การศึกษา “ผุดบังเกิด” ด้วย MRI ที่

มชีือ่เสยีงคอืการศกึษาของ Jung-Beeman และคณะ8 

ซึ่งใช้วิธีการศึกษา compound remote assosicates 

(CRA) วิธีนี้มีข้อดีคือ สามารถทดสอบต่อได้ภายใน 

10 วินาที ต่างจากวิธีดั้งเดิม คือให้แก้ปัญหาเชาวน์ 

หรือการเรียงไม้ขีดไฟ วางเทียน9 Jung-Beeman 

ได้ศึกษาประเมินกระบวนการของการท�ำงานของ

สมองที่เกี่ยวข้องกับสภาวะผุดบังเกิด 3 ประการ

คือ มีกระบวนการประสาทกายวิภาคที่ เฉพาะ

อย่างไร เกิดขึ้นฉับพลันหรือไม่ และความแตกต่าง

ของปรากฏการณ์ทางสรีรประสาทวิทยา ด�ำเนินการ

ทดลองในอาสาสมัครชาย 10 คนและหญิง 8 คน

รวมจ�ำนวน 18 คนอายุระหว่าง 18-29 ปี มีภาษา

อังกฤษเป็นภาษาแรก ถนัดขวา ทุกคนจะได้รับ 

ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการทดลองและสามารถบอก 

ความแตกต่างระหว่างการนึกค�ำตอบด้วยผุดบังเกิด 

หรอืกระบวนการคดิตามปกต ิวธิกีารทดลอง อาสาสมคัร

จะต้องอ่านค�ำที่ไม่สัมพันธ์กันปรากฏขึ้นพร้อมกัน

จ�ำนวนสามค�ำ ซึ่งจะปรากฏนานไม่เกิน 30 วินาที 

ถ้าอาสาสมคัรสามารถบอกค�ำทีส่ามารถประกอบกบั

สามค�ำทีใ่ห้มาอย่างมคีวามหมาย ให้พดูและกดปุม่ถ้า

หากแก้ปัญหาด้วยผุดบังเกิด ถ้าหากตอบไม่ได้ตาม

เวลาที่ก�ำหนด อาสาสมัครจะต้องพูดว่าไม่รู้ ดังภาพ 

ก. ผลการศึกษาพบว่า อาสาสมัครแก้ไขปัญหาได้ 

ร้อยละ 59 ในจ�ำนวนนี้ด้วยวิธีการผุดบังเกิด ร้อยละ 

56 การศึกษาด้วย MRI พบว่าต�ำแหน่งของสมองซีก

ขวากลบีสมองส่วน anterior superior temporal gyrus 

มีการท�ำงานมากกว่าต�ำแหน่งอื่นๆ (ภาพ ข)

ภาพ ก. ลำ�ดับการทดลองของ Jung-Beeman
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	 Kunois และคณะ10 ท�ำการศึกษาเพิ่มเติม

ในประเดน็การเตรยีมพร้อมด้านจติใจมผีลต่อการแก้

ปัญหาแบบผุดบังเกิดหรือไม่ วิธีการเหมือนกับการ

ศึกษาของ Jung-Beeman แต่เน้นขณะเตรียมตัว 2 

วินาทีก่อนที่จะเริ่มทดสอบค้นหาค�ำที่เหมาะสมเพื่อ

ที่จะเป็นค�ำผสม เช่นค�ำว่า heart, tooth, potato (ค�ำ 

ที่เหมาะสมคือ sweet) ภายใน 15 วินาที พบว่า

สมองที่ถูกกระตุ้นคือสมองส่วน anterior cingulate 

cortex (ACC) ในขณะเตรียมตัวก่อนที่จะแก้ปัญหา 

ด้วยผดุบงัเกดิ สมองส่วน ACC มหีน้าทีย่บัยัง้ความคดิ 

ที่เลื่อนลอย ฝันกลางวัน หรือการทดลองก่อนหน้า 

การกระตุ้นของสมองส่วน ACC อาสาสมัครสามารถ

แก้ปัญหาได้อย่างปลอดโปร่ง นอกจากต�ำแหน่ง 

ACC ต�ำแหน่งสมองส่วนอืน่ทีถ่กูกระตุน้มากรองลงมา

คือ posterior cingulate cortex (PCC) และต�ำแหน่ง 

posterior middle และ superior temporal gyrus  

(M/STG) ซึง่ท�ำหน้าทีเ่กีย่วข้องกบัภาษา ดงัภาพ ข. การ 

ท�ำหน้าที่ของ ACC เพื่อกดความคิดภายนอก เลือก

กลวธิแีก้ปัญหาทีคุ่น้เคยก่อน (prepotent solution) ถ้า

หากไม่ส�ำเรจ็จะใช้วธิอีืน่ การเปลีย่นวธินีีค้อืผดุบงัเกดิ 

ภาพ ข.  ตำ�แหน่งของสมองที่ถูกกระตุ้นในขณะภาวะผุดบังเกิด
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	 ปัญหาทีใ่ช้ทดสอบการศกึษาภาวะ “ผดุบงัเกดิ” 
แตกต่างกัน ต�ำแหน่งของสมองท�ำงานแตกต่างจาก
วิธี CRA หรือไม่ เช่นการแก้ปัญหาด้วย anagram 
	 การแก้ปัญหา anagram (การเรียงล�ำดับ
อักษรให้มีความหมายจากอักษรที่ก�ำหนด) จากการ
ศึกษาของ Aziz-Zadeh และคณะ11 ในกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 12 คนด้วยวิธีการให้ล�ำดับตัวอักษร 5 ตัว
อกัษร ทีไ่ม่มคีวามหมาย ให้มคีวามหมาย เช่น ค�ำว่า 
oxima เป็น axiom ส่วนขั้นตอนการทดลองจะด�ำเนิน
เช่นเดียวกับ Jung Beeman ระหว่างการทดลอง  
ร้อยละ 70 แก้ปัญหาด้วยการผุดบังเกิด การศึกษา
ครั้งนี้เสนอว่า ACC ท�ำหน้าที่ส�ำคัญในการแก้ปัญหา
แบบผุดบังเกิด และอาจจะท�ำหน้าที่ร่วมกันกับ PFC 
ในการท�ำหน้าที่ก�ำหนดความใส่ใจ การก�ำกับและ
การบรหิารควบคมุ ซึง่ท�ำหน้าทีห่ลกัของกระบวนการ 
ผดุบงัเกดิ โดยมกีารศกึษาของ Anderson และคณะ12 
สนับสนุนแนวคิดของ Aziz-Zadeh กล่าวคือสมอง
ส่วน ACC ข้างซ้ายมีการกระตุ้นมากกว่า PFC ใน
กระบวนการ “ผุดบังเกิด” แต่การกระตุ้นต�ำแหน่ง 
ACC จะน้อยกว่า PFC ถ้าหากไม่ใช่กระบวนการ 
ผดุบงัเกดิ และสรปุว่า PFC ท�ำหน้าทีเ่ชือ่มกบัการน�ำ
ข้อมลูจากแหล่งความจ�ำเพือ่น�ำมาแก้ปัญหา แต่ ACC 
ท�ำหน้าที่หลักเพื่อเข้าสู่เป้าหมายในการแก้ปัญหา 
	 ส่วนการศึกษาของ Luo และคณะ13  

ทดลองแก้ปัญหาสองแบบ วิธีแรกให้แก้ปัญหาด้วย
หลักการที่แตกต่างกัน ส่วนแบบที่สองปัญหาจะต้อง
แก้ด้วยวธิเีดยีวกนัและเป็นการควบคมุแบบ top-down 
ซึ่งจะแก้ปัญหาได้ยากกว่าแบบแรก ทั้งสองแบบจะ
กระตุ้น ACC แต่แบบแรกจะกระตุ้น ACC มากกว่า
แบบที่สอง การกระตุ้น ACC ที่แตกต่างกันขึ้นกับ
ความคุน้เคยของโครงสร้างของปัญหา กล่าวคอื ACC 
จะถูกกระตุ้นน้อยถ้าหากโครงสร้างปัญหานั้นเป็นที่
รู้จักมาก่อน 

	 Kounios และคณะ14 พบว่าภาวะผดุบงัเกดิ 
ไม่ได้อยู่ในระดับการนึกคิดรู้ปกติ ไม่สามารถบังคับ
ให้เกิดได้ แต่อาศัยความจ�ำหรือประสบการณ์ที่เคย
เรียนรู้มาก่อน และพบว่าปัจจัยภายนอก เช่น ความ
สงบ หรือปัจจัยภายในสภาพอารมณ์ทางบวกโดยให้
ดูเรื่องตลก จะช่วยให้เกิดภาวะผุดบังเกิดได้ดีขึ้น
 	  ดังนั้น insightful brain เป็นการท�ำงานที่
ซับซ้อนของสมองมนุษย์ ที่มีเครือข่ายการท�ำหน้าที่ที่
เฉพาะและเกี่ยวโยงกัน การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับภาวะ
ผุดบังเกิดยังอยู่ในขั้นเริ่มต้น ต่อไปควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์และภาวะผุดบังเกิด 
(affective insight) 

การศึกษาด้วยคลื่นสมอง (Electroencephalogram: 
EEG)
	 Dietrich A และคณะ2 ทบทวนการศึกษา
ภาวะผุดบังเกิดด้วย EEG จนถึง ค.ศ. 2010 มี
รายงาน 5 เรื่องโดยมีวิธีการศึกษาในการแก้ปัญหา
ผุดบังเกิดแตกต่างกัน เช่น ปัญหาดั้งเดิม (candle, 
riddles) 3 เรือ่ง หรอื การคดิค�ำใหม่ภาษาจนี 1 เรือ่ง 
จะเน้นการท�ำงานของสมองซีกขวา ต�ำแหน่งสมอง
กลบี temporo-parietal และ superior temporal (STG) 
ท�ำหน้าทีใ่นการถอดรหสัทางภาษา (semantic coding) 
และท�ำหน้าที่สนับสนุนความเชื่อมโยง remote  
associations และพบการศึกษาคัดค้านผลดังกล่าว  
1 รายงาน อย่างไรก็ตามสิ่งที่พบทุกรายงานคือ 
การเปลีย่นแปลงของ alpha power ในต�ำแหน่งสมอง
กลีบหน้า กลีบขมับและกลีบข้าง การเปลี่ยนแปลง
ของคลื่นแอลฟากับการเปลี่ยนแปลงด้วยการศึกษา 
MRI สอดคล้องกันอย่างไรยังไม่ชัดเจน คณะผู้วิจัย
เสนอว่าภาวะผดุบงัเกดิเกีย่วข้องกบัการเปลีย่นแปลง
คลืน่แอลฟ่า และ STG ท�ำหน้าทีส่�ำคญัในการทดสอบ

กระบวนการ และ ACC ท�ำหน้าที่ในกระบวนการ 
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ภาพ ค. การศึกษา insight ด้วย EEG

ผุดบังเกิด แต่ควรมีการศึกษาต่อไปในการแก้ปัญหา
ภาวะผุดบังเกิดที่แตกต่างกัน ในที่นี้จะกล่าวถึงการ
ศึกษาของ Jung-Beeman เนื่องจากเป็นวิธีเดียว 
ที่มีการศึกษาพร้อมกันกับ MRI และ EEG 
	 การศึกษาภาวะผุดบังเกิดด้วยคลื่นสมอง
เป็นการศึกษาต่อเนื่องจากการศึกษาของ Jung-Bee8 
คณะผู้วิจัยคาดว่าในขณะที่มีภาวะผุดบังเกิดจะมีการ
เปลี่ยนแปลงการท�ำงานของระบบประสาทที่ท�ำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงคลื่นสมอง คือ มีคลื่นความถี่
สูงมากกว่า 30 รอบต่อนาที (Hz) เรียกว่า คลื่น
แกมมา (gamma) ในต�ำแหน่งของกลีบสมองซีกขวา
ส่วนขมับด้านหน้า (anterior temporal lobe of right 
hemisphere) ผลการทดลองพบว่ามีคลื่นแกมมาเกิด
ขึ้นก่อนที่จะอาสาสมัครจะกดปุ่ม 0.3 วินาที ตรงกับ 

ต�ำแหน่งที่ศึกษาด้วย MRI ซึ่งคลื่นแกมมาไม่ได้เกิด
จากคลืน่แทรกซ้อนทีม่าจากกล้ามเนือ้ ถ้าใช่จะต้องมี
คลื่นแกมมาทั้งสองข้างของสมอง และคลื่นแกมมานี้
คณะผูว้จิยัได้สรปุว่าน่าจะหมายถงึการแก้ปัญหาด้วย
วิธีการผุดบังเกิดนั้นขึ้นมาระดับรู้สึกตัว (conscious 
level) ในขณะเดียวกันพบว่ามีคลื่นแอลฟา (alpha 
burst, 9.8Hz) ในต�ำแหน่งสมองซีกขวากลีบ  
parietal ประมาณ 1.4 ถึง 0.4 วินาทีก่อนที่จะ
แก้ปัญหา (ภาพ ค.) ซึ่งคณะผู้วิจัยเสนอว่าการ
เปลี่ยนแปลงของคลื่นแอลฟาเป็นไปในระดับใต้
จิตส�ำนึกในการแก้ปัญหาแบบผุดบังเกิด อาจจะ
เป็นการกดการท�ำงานของสมองในส่วนการรับภาพ
เพื่อตัดการรับรู้ภายนอก 
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	 การศึกษาที่พบว่าสมองซีกขวาเด่นในการ

ศึกษาภาวะผุดบังเกิดนั้นอาจจะอธิบายสมองซีกซ้าย

นั้นท�ำหน้าที่เฉพาะละเอียดในการค้นหาค�ำจึงมีการ 

กระตุ้นน้อยกว่า แต่การกระตุ้นสมองซีกขวาเป็นการ

กระตุน้ในต�ำแหน่งทีก่ว้างๆ ในการแก้ปัญหา นอกจากนี้ 

ในการทดลองถ้าให้ภาพทดสอบปรากฏในลานสายตา

ข้างซ้าย (สมองซกีขวา) อาสาสมคัรจะตดัสนิใจได้เรว็

ว่าสามารถแก้ปัญหาได้หรอืไม่ได้ เมือ่เปรยีบเทยีบกบั

ลานสายตาข้างขวา (สมองซีกซ้าย) 

การศึกษา affective insight
	 เนื่องจากปัจจุบันไม่มีรายงานการศึกษา 

affective insight ในการแก้ปัญหาด้านอารมณ์ด้วย

ภาวะผุดบังเกิด การแก้ปัญหาผุดบังเกิดด้านอารมณ์ 

หรือการตระหนักรู้จากอารมณ์ มีเหตุการณ์ในคัมภีร์

พระพทุธศาสนา เช่น ปฏาจาราทีเ่สยีสต ิฟังพระด�ำรสั 

ของพระพทุธเจ้าสัน้ๆ กร็ูส้กึตวัมสีตไิด้ หรอืกรณ ีบดิา 

ยสกุลบุตรมีวิตกกังวลเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสสั้นๆ 

ว่าอาจจะได้พบลูก ก็มีสติคลายกังวลและได้ฟัง 

อนุปุพพิกถาต่อจนบรรลุโสดาบัน14 การมีสติเกิดขึ้น

เป็นขณะๆ ผู้วิจัยเชื่อว่าน่าจะเทียบเคียงได้กับการ

เปลีย่นแปลงของสมองใน affective insight ประสาท

วิทยาศาสตร์ของการฝึกสติด้วย MRI และ EEG 

ได้ทบทวนแล้ว15 ในทีนี้จะกล่าวโดยย่อคือ มีการ

เปลี่ยนแปลงดัชนีคลื่นแอลฟา เป็นการเริ่มต้นของ

สมองที่มีการเปลี่ยนแปลงในผู้ที่ฝึกใหม่ ส่วนการ

เปลี่ยนแปลง gamma effect มีรายงานในวิปัสสนา

ภาวนาเฉพาะผู้ที่เชี่ยวชาญเท่านั้นและการภาวนา

แบบแผ่เมตตาของลามะทิเบต อย่างไรก็ตามการ

รายงาน gamma effect มีประเด็นในการศึกษาต่อ

ไปในรูปแบบการภาวนา การบันทึก ต�ำแหน่งของ 

electrode ที่วิเคราะห์ในการศึกษาระยะแรกๆ พบว่า 

มีการกระตุ้นของกลีบสมองส่วนหน้าด้านข้างและ 

หลัง (dorsolateral prefrontal cortex: DLPFC) ข้าง

ขวา ต่อมาพบว่าวิธีการศึกษา รูปแบบกิจกรรมหรือ

เทคนิคการภาวนานั้นมีผลต่อการกระตุ้นของสมอง

ที่แตกต่างกัน เช่น การภาวนาที่ก�ำหนดลมหายใจ 

มีการกระตุ้นสมองส่วน anterior cingulated cortex 

(ACC) และ medial prefrontal cortex การภาวนา

ที่ก�ำหนดค�ำภาวนามีการกระตุ้นส่วน frontoparietal 

network การก�ำหนดรู้อารมณ์ (หมายถึงความคิด 

ความรู ้สึกทางใจ) มีการกระตุ ้น fronto-limbic16 

ต�ำแหน่งของสมองที่ท�ำงานต�ำแหน่งเดียวกันกับการ 

ศึกษา cognitive insight คือมีการเปลี่ยนแปลง 

คลื่นสมองที่ตรงกันคือแอลฟา แกมมา และ จาก 

MRI มีการกระตุ้นต�ำแหน่ง PFC, ACC ซึ่งท�ำหน้าที่

ส�ำคัญในการควบคุมการใส่ใจ (attention) และการ

ควบคมุการตระหนกัรูอ้ารมณ์ มรีายงานเปรยีบเทยีบ

ในอาสาสมัครที่ไม่เคยฝึกสติให้แก้ปัญหาค�ำผสม

ระหว่างการฝึกสติกับการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ พบ

ว่าในกลุ่มที่ฝึกสติระยะสั้นๆ วันละ 30 นาทีติดต่อ

กัน 10 วันรวม 5 ชั่วโมง จะมีคะแนนการแก้ปัญหา

ด้านภาษาซึ่งจัดเป็น cognitive insight ด้วยภาวะ 

ผุดบังเกิดได้ดีกว่ากลุ่มที่ฝึกการผ่อนคลาย17

สรุป
	 การแก้ปัญหาด้วยภาวะผุดบังเกิดมีการ

ทดลองตามทฤษฎี Gestalt นานเกือบร้อยปีในสัตว์

ทดลอง ส่วนการศกึษาด้วยประสาทวทิยาศาสตร์ของ

ภาวะผุดบังเกิดในคนด้วย MRI, EEG เพิ่งเริ่มต้นใน

ทศวรรษนี้ และเป็นการออกแบบการทดลองเพื่อแก้

ปัญหาด้วยภาษา คือการหาค�ำใหม่จากตัวอักษรที่
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วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๓ ปี ๒๕๕๗

ให้ (anagram) หรือ ค�ำผสม (compound remote 

association) โดยปกตหิน้าทีส่มองทีเ่กีย่วข้องกบัภาษา

คือ สมองซีกซ้าย ต�ำแหน่งที่ส�ำคัญคือ กลีบสมอง

ส่วนหน้า (prefrontal gyrus) สมองกลีบด้านข้างและ

ด้านหลัง (parieto-temporal gyrus) ผลการทดลองจะ

พบว่ามีการกระตุ้นสมองส่วนต่างๆ หลายต�ำแหน่ง

โดยที่แต่ละต�ำแหน่งมีหน้าที่เฉพาะ แต่สมองซีกขวา

อาจจะมีรายงานการกระตุ้นเด่นกว่า อย่างไรก็ตาม

ไม่ควรย�้ำแนวคิดว่าสมองซีกขวา (right hemisphere 

theory) เกี่ยวข้องกับภาวะผุดบังเกิด เนื่องจากสมอง

นั้นท�ำงานทุกส่วนแต่อาจจะมีส่วนใดส่วนหนึ่งท�ำงาน

เด่นกว่าตามการออกแบบทดลอง คือ วิธีการแก้

ปัญหาที่ศึกษา การเปลี่ยนแปลง EEG และ MRI  

ควรมกีารศกึษาทดลองในกลุม่ตวัอย่างและวธิทีีร่ดักมุ

ต่อไป ทั้งภาวะ cognitive insight กับ affective 

insight สมองที่เกี่ยวข้องน่าจะเป็นต�ำแหน่งเดียวกัน 

การฝึกสติน่าจะช่วยแก้ปัญหาแบบผุดบังเกิดได้ดีขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ
	 เป็นส่วนหนึง่ของสารนพินธ์พทุธวธิกีารสอน

ให้เกิดการตระหนักรู้ หลักสูตรดุษฎีบัณฑิต สาขา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย
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