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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

คุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิของแบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจวอริิก-เอดิินบะระ ฉบัับภาษาไทย 

ในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

บทคััดย่่อ 	
วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อตรวจสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิของแบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจวอริิก-เอดิินบะระ (Thai Warwick- 
Edinburgh Mental Well-being Scale: WEMWBS) ฉบัับภาษาไทย ทั้้�งฉบัับเต็็ม (WEMWBS-Thai) และฉบัับย่่อ  
(SWEMWBS-Thai)
วิธิีกีาร : แบบประเมินิฉบับัภาษาไทยได้้ผ่่านกระบวนการแปลข้้ามวัฒันธรรมและตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหาแล้้ว การศึกึษาน้ี้�
ตรวจสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิของแบบประเมิินในนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี ได้้แก่่ การตรวจสอบความตรงเชิิงโครงสร้้าง 
ด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน การตรวจสอบความสอดคล้องภายในด้้วยสััมประสิิทธิ์์�โอเมกาของแมคโดนััลด์ ์
และสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค และการตรวจสอบความตรงเชิงิบรรจบด้ว้ยค่า่ความแปรปรวนเฉลี่่�ยที่่�สกััดได้ ้(average 
variance extracted: AVE)
ผล : กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีีข้อมูลูสมบููรณ์ ์387 คน อายุุเฉลี่่�ย 20 ปี ี8 เดืือน เป็น็เพศหญิิงร้อ้ยละ 70.8 ผลการวิิเคราะห์์องค์ป์ระกอบ
เชิิงยืืนยัันสนัับสนุุนโมเดลองค์์ประกอบเดีียวของแบบประเมิิน WEMWBS-Thai ภายหลัังการเพิ่่�มความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ความคลาดเคลื่่�อนของข้้อคำถาม 3 คู่่� (CFI = 0.955, TLI = 0.944, RMSEA = 0.074 และ SRMR = 0.034) และโมเดล 
องค์์ประกอบเดีียวของ SWEMWBS-Thai โดยไม่่ต้้องปรัับโมเดลเพิ่่�ม (CFI = 0.978, TLI = 0.967, RMSEA = 0.074 และ 
SRMR = 0.025) แบบประเมิินทั้้�ง 2 ฉบัับมีีความสอดคล้้องภายในสููง โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�โอเมกาเท่่ากัับ 0.934 และ 0.888 
ตามลำดับั และค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาเท่่ากัับ 0.941 และ 0.887 ตามลำดัับ และมีีความตรงเชิงิบรรจบอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ 
โดยมีีค่่า AVE เท่่ากัับ 0.535 และ 0.533 ตามลำดัับ
สรุปุ : แบบประเมิิน WEMWBS-Thai และ SWEMWBS-Thai มีีหลัักฐานสนัับสนุุนความตรงเชิงิโครงสร้้าง ความตรงเชิงิบรรจบ 
และความสอดคล้องภายในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ และมีีความสอดคล้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ในกลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 
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Original article

The psychometric properties of the Thai version 

of the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale among university students

Abstract 	
Objective: To examine the psychometric properties of the cross-culturally adapted Thai version of  
the Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS-Thai) and its short form (SWEMWBS-Thai).
Methods: The Thai version had previously undergone cross-cultural translation and content validation. 
This study examined its psychometric properties among undergraduate students, including construct  
validity using confirmatory factor analysis (CFA), internal consistency using McDonald’s omega coefficient 
and Cronbach’s alpha coefficient, and convergent validity using average variance extracted (AVE).
Results: A total of 387 participants with complete data were included in the analysis. The mean age was 
20 years and 8 months, and 70.8% were female. CFA supported a unidimensional model of the WEMWBS-Thai 
after adding correlations between the error terms of three item pairs (CFI = 0.955, TLI = 0.944, RMSEA = 0.074, 
and SRMR = 0.034) and the SWEMWBS-Thai without further modification (CFI = 0.978, TLI = 0.967,  
RMSEA = 0.074, and SRMR = 0.025). Both versions demonstrated high internal consistency, with omega 
coefficients of 0.934 and 0.888, respectively, and alpha coefficients of 0.941 and 0.887, respectively.  
In addition, both versions demonstrated acceptable evidence of convergent validity, with AVE values of 
0.535 and 0.533, respectively. 
Conclusion: The WEMWBS-Thai and SWEMWBS-Thai demonstrated acceptable evidence of construct 
validity, convergent validity, and internal consistency, with adequate fit to the empirical data among Thai 
undergraduate students. Further evaluation of their psychometric properties in other populations, including 
clinical populations, is warranted to establish their applicability across diverse contexts.
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	 ความรู้้� เดิิม : แบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจ 
วอริิก-เอดิินบะระ ฉบัับเต็็ม (WEMWBS) และฉบัับสั้้�น 
(SWEMWBS) เป็็นเครื่่�องมืือวััดความผาสุุกทางจิิตใจ 
ที่่�มีีการใช้้อย่่างแพร่่หลายทั้้�งในประชากรวััยรุ่่�นและ 
วััยผู้้�ใหญ่่ โดยได้้รัับการแปลและผ่่านการตรวจสอบ
คุุณภาพแล้้วมากกว่่า 30 ภาษา พบว่่าแบบประเมิินมีี
คุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิที่่�ดีีในหลายประเทศ อย่่างไรก็็ตาม 
ยังัไม่พ่บว่า่มีีการตรวจสอบคุณุสมบัตัิทิางจิติมิติิอิย่า่งเป็น็
ทางการในบริิบทประเทศไทย
ความรู้้�ใหม่่ : แบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจ 
วอริิก-เอดิินบะระ ฉบัับภาษาไทย ทั้้� งฉบัับเต็็ม  
(WEMWBS-Thai) และฉบัับย่่อ (SWEMWBS-Thai)  
ได้ร้ับัการแปลข้้ามวัฒันธรรมตามกระบวนการมาตรฐาน 
การตรวจสอบในกลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีพบว่่า 
ทั้้�ง 2 ฉบัับมีีโครงสร้้างองค์์ประกอบเดีียวที่่�ได้้รัับการ
ยืืนยัันด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน มีีความ
สอดคล้้องภายในระดัับสููง และมีีความตรงเชิิงบรรจบ
ผ่่านเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้
ประโยชน์์ที่่�จะนำไปใช้้ : สามารถนำแบบประเมิินทั้้�ง 
2 ฉบัับไปใช้้ประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจในกลุ่่�ม
นัักศึึกษาไทย ทั้้�งนี้้� ควรมีีการตรวจสอบคุุณสมบััติิของ
แบบประเมินิเพิ่่�มเติมิก่อ่นการนำไปใช้ใ้นบริิบททางคลินิิิก
หรืือประชากรกลุ่่�มอื่่�น

และระดัับประชากร ตลอดจนเป็็นพื้้�นฐานในการพััฒนา 
และติิดตามผลของรููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาวะทางจิิตใน 
หลากหลายบริิบท4,5

	ค วามผาสุกุทางจิติใจมีีความสัมัพันัธ์อ์ย่า่งใกล้ชิ้ิดกับั
สุุขภาพจิิตและการเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิต ตามแนวคิิดสอง
ความต่่อเน่ื่�อง (dual-continuum model) ที่่�เสนอว่่าสุขุภาพจิต
เชิิงบวกและความเจ็็บป่่วยทางจิิตเป็็นมิิติิที่่�แยกจากกัันแต่่มีี
ความสััมพัันธ์์กััน บุุคคลที่่�มีีความผาสุุกทางจิิตใจในระดัับสููง
มักัมีีการทำหน้้าที่่�ทางจิติใจที่่�ดีี สามารถปรับัตััวต่่อความเครีียด 
และมีีความพึึงพอใจในชีีวิิต ในทางกลัับกััน ผู้้�ที่่�มีีความผาสุุก
ทางจิิตใจในระดัับต่่ำมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิปัญหาสุุขภาพจิติ
สููงขึ้้�น โดยการศึึกษาของ Keyes6 พบว่่าผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพจิต 
เชิิงบวกระดัับต่่ำ (languishing) มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด 
ภาวะซึึมเศร้าสููงกว่่าผู้้�ที่่�มีีสุขภาพจิตเชิิงบวกระดัับปานกลาง
ประมาณ 2 เท่่า และสููงกว่่าผู้้�ที่่�มีีสุุขภาพจิิตเชิิงบวกระดัับสููง 
(flourishing) เกืือบ 6 เท่่า นอกจากนี้้� การศึึกษาระยะยาว
ในประชากรทั่่�วไปยัังพบว่่าการมีีสุขภาพจิตเชิงิบวกในระดัับสูงู
เป็็นปััจจัยัปกป้้อง (protective factor) ที่่�ช่่วยลดโอกาสการเกิดิ
ความผิิดปกติิทางอารมณ์์ ความวิิตกกัังวล และการใช้้สารเสพติด7 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ที่่�
พบว่่าความผาสุุกทางจิิตใจมีีความสััมพันัธ์์ทางลบกัับความเหงา 
กล่่าวคืือ ผู้้�ที่่�มีีความผาสุกุทางจิติใจสููงมีีแนวโน้้มมีีความเหงาต่่ำ  
ซึ่่�งความเหงาเป็็นปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับปััญหาสุุขภาพจิิต8 

	 ปัจจุบัุันปััญหาสุขุภาพจิติยังัคงเป็็นปััญหาสาธารณสุขุ
ที่่�สำคััญของประเทศไทย โดยระหว่่างปีี พ.ศ. 2563 - 2567 
คนไทยมากกว่่าร้้อยละ 8 มีีความเครีียดในระดัับสูงู เกืือบร้้อยละ 
10 มีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า และมากกว่่าร้้อยละ 5  
มีีความเสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตาย นอกจากน้ี้�ยังัพบผู้้�ป่วยโรคซึมึเศร้า
ในประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 1.3 ล้้านคนในปีี พ.ศ. 2558  
เป็็น 2.9 ล้้านคนในปีี พ.ศ. 25669 สะท้้อนถึึงความจำเป็็น 
เร่่งด่่วนในการเฝ้้าระวัังเชิิงรุุกด้้านสุุขภาพจิต โดยเฉพาะใน 
กลุ่่�มวัยัรุ่่�นและวััยเรีียน ซึ่่�งมีีความเปราะบางทางจิิตใจเป็็นพิเิศษ
จากแรงกดดันัด้้านการเรีียน ปััญหาทางการเงินิ และการปรับัตัวั
เข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่8,10 ประชากรกลุ่่�มนี้้�จึึงควรได้้รัับการประเมิิน
ความผาสุุกทางจิิตใจอย่่างครอบคลุุมและต่่อเนื่่�อง เพ่ื่�อเป็็น
ข้้อมููลในการส่่งเสริิมสุุขภาพจิตเชิิงป้้องกััน ค้้นหาผู้้�ที่่�มีี 
ความเสี่่�ยง และให้้ความช่่วยเหลืือได้้อย่่างเหมาะสมและทันัท่่วงทีี

บทนำ

 	ค วามผาสุุกทางจิิตใจ (mental well-being)  
เป็็นคุุณลัักษณะด้้านบวกทางจิิตวิิทยาและสุุขภาพจิตที่่�มีี
ความเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับจิิตใจในหลากหลายมิิติิ ทั้้�งในแง่่ของ 
การเล้ี้�ยงดูู การเจริิญเติิบโต รวมทั้้�งพััฒนาการ บุุคคลที่่�มีี 
ความผาสุุกทางจิิตใจมัักเป็็นคนที่่�มีีมุุมมองด้้านบวกกัับชีีวิิต  
มีีความเชื่่�อมั่่�นในสมรรถนะแห่่งตน มีีความมั่่�นคงทางอารมณ์์
มีีพลังัสำหรับัก้า้วพ้น้อุปุสรรคต่า่ง ๆ  ตลอดจนมีีความสามารถ
ในการวางแผนเพื่่�อพััฒนาตนเอง1 ความผาสุุกทางจิิตใจเป็็น
ผลจากการทบทวนภายในตนเองว่่าบุุคคลมีีความพึึงพอใจใน
ชีีวิตมากน้้อยเพีียงใด ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการดำเนิินชีีวิต
เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย2,3 การประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจจึึง
เป็็นสิ่่�งสำคััญเพื่่�อทำความเข้้าใจสุุขภาพจิตทั้้�งในระดัับบุุคคล
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วิิธีีการ

	 การศึึกษาเพ่ื่�อตรวจสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิของ 

เครื่่�องมืือ ซึ่่� ง เป็็นส่่วนหนึ่่� งของโครงการ วิิจััย  เรื่่� อง  

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�สุุขภาพจิิต ความผาสุุก 

ทางจิิตใจ และความเหงาในนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่8 

ได้้รัับการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย 

คณะสาธารณสุขุศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เอกสารเลขที่่� 

ET 001/2020 วัันที่่� 3 มกราคม 2563 

	 การดำเนิินงานแบ่่งเป็็น 2 ขั้้�นตอนหลััก ได้้แก่่  

การแปลข้้ามวััฒนธรรมและการตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา 

และการตรวจสอบคุณุสมบััติิทางจิติมิติิิในกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดใหญ� 

ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 การแปลข้้ามวััฒนธรรม โดยผู้้�วิจััย 

ได้้รัับอนุุญาตอย่่างเป็็นทางการจาก Professor Sarah  

Stewart-Brown ผู้้�พััฒนาเครื่่�องมืือ และเป็็นผู้้�แปลฉบัับ 

ภาษาไทยที่่�ขึ้้�นทะเบีียนกัับมหาวิิทยาลััยวอริิก ดำเนิินการ 

ในเดืือนกันัยายน พ.ศ. 2562 ตามแนวทางมาตรฐานการแปล

และปรับัใช้เ้ครื่่�องมืือข้า้มวัฒันธรรม22-26 ขั้้�นตอนประกอบด้ว้ย 

การแปลไปข้้างหน้้า (forward translation) โดยผู้้�ใช้้ 

สองภาษา 2 คนที่่�มีีภูมูิหิลังัต่า่งกันั ทำการสังัเคราะห์ฉ์บัับแปล 

การแปลกลับัแบบไม่เ่ห็น็ต้น้ฉบับั (blind back translation) 

การเปรีียบเทีียบกัับต้้นฉบัับโดยผู้้�พััฒนาเครื่่�องมืือและ 

ผูู�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษาศาสตร์์ การตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 คน การทดสอบนำร่่อง การเปรีียบเทีียบ

ฉบัับแปลกัับต้้นฉบัับในกลุ่่�มผู้้�ใช้้สองภาษา และการทดสอบ

ความคงที่่�ด้้วยวิิธีีทดสอบซ้้ำ 

	 ผลการตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือในขั้้�นตอนน้ี้� 

พบว่่า แบบประเมิินภาษาไทยฉบัับเต็็ม (WEMWBS-Thai) 

และฉบัับย่่อ (SWEMWBS-Thai) มีีความตรงตามเนื้้�อหา  

จากการประเมิินด้้วยค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (content 

validity index: CVI) ทั้้�ง 2 ฉบับัเท่่ากับั 1.00 ความสอดคล้อง

ภายใน (internal consistency) จากสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของ

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.941 

และ 0.887 ตามลำดัับ และความคงที่่�ของการวััดจาก

สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ภายในชั้้�น (intraclass correlation 

coefficient: ICC) เท่า่กัับ 0.855 (95% CI = 0.642 - 0.946, 

p < .001) และ 0.864 (95% CI = 0.663 - 0.950, p < .001) 

	 ในบริิบทประเทศไทยมีีการใช้้แบบประเมิิน 
ความผาสุุกทางจิิตใจเชิิงบวกหลายฉบัับในกลุ่่�มวััยรุ่่�นและ 
วััยเรีียน เช่่น แบบประเมิินการงอกงามแห่่งตน (flourishing 
scale) ของ Diener และคณะ11 ซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อคำถาม 
8 ข้้อที่่�ครอบคลุุมด้้านความสััมพัันธ์์ การเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 
และการมีีเป้้าหมายในชีีวิต และเคยนำไปใช้้ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นไทย12 

แบบประเมินิความพึงึพอใจในชีีวิติ (Satisfaction With Life 
Scale: SWLS) แบบประเมินิความสุขุเชิงิอัตัวิสิัยั (Subjective 
Happiness Scale: SHS) และแบบประเมินิสุขุภาวะเชิงิบวก 
5 ด้้าน (EPOCH Measure of Adolescent Well-being) 
ที่่�เคยใช้้ประเมิินสุุขภาวะของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยไทย13 

ตลอดจนแบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจที่่�พััฒนาขึ้้�นใน
ประเทศไทยเอง14 อย่่างไรก็็ตาม แบบประเมิินแต่่ละฉบัับมีี
ฐานแนวคิิดและจุุดเน้้นที่่�แตกต่่างกััน บางฉบัับเน้้นความสุุข
เชิิงอััตวิิสััย (hedonic) ในขณะที่่�บางฉบัับเน้้นการทำหน้้าที่่�
ทางจิติใจเชิิงบวก (eudaimonic) ทำให้้การเลืือกใช้เ้ครื่่�องมืือ
จำเป็น็ต้อ้งคำนึงึถึงึกรอบแนวคิดิของความผาสุกุที่่�ต้้องการวัดั 
ขณะที่่�แบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจวอริิก-เอดิินบะระ  
(Warwick-Edinburgh mental well-being scale: WEMWBS) 
ซึ่่� ง ได้้ รัั บการ พััฒนาโดยมหาวิิทยาลัั ยวอ ริิก ร่่วม กัับ
มหาวิิทยาลััยเอดิินบะระ15,16 เป็็นเครื่่�องมืือประเมิินที่่�
ครอบคลุมทั้้�งความผาสุุกทั้้�งด้้าน hedonic เช่่น ความรู้้�สึก
ผ่่อนคลายและร่่าเริิง และด้้าน eudaimonic เช่่น การคิิด
อย่่างชััดเจนและการมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น แบบประเมิิน
มีีทั้้�งฉบัับเต็็ม (WEMWBS) 14 ข้้อและฉบัับย่่อ (Short  
WEMWBS: SWEMWBS) 7 ข้้อ ได้้รับัการแปลและการตรวจสอบ
คุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิในหลากหลายภาษาทั่่�วโลก โดยทั่่�วไป 
ใช้้ในบุุคคลอายุุ 16 ปีีขึ้้�นไป และหลายการศึึกษามีีการนำไป
ใช้้ในกลุ่่�มวััยรุ่่�น16-19 
	 สำหรัับในบริิบทไทย แม้้แบบประเมิิน WEMWBS 
ได้้รัับการแปลและนำไปใช้้ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและนัักศึึกษา  
แต่่เป็็นการนำไปใช้้เป็็นตััวแปรในการวิิจััยและมีีการรายงาน
คุุณภาพเครื่�องมืือเบื้้�องต้้นเท่่านั้้�น8,20,21 และยัังไม่่พบว่่า 
มีีการรายงานการตรวจสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิขั้้�นสููง  
ที่่�พิิจารณาวััฒนธรรมและบริิบทสัังคมไทย การศึึกษาครั้้�งนี้้� 
จึึงมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อตรวจสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิของ 
แบบประเมิิน WEMWBS และ SWEMWBS ฉบับัภาษาไทย 
ในกลุ่่�มนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี
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ตามลำดัับ โดยผลการดำเนิินกระบวนการแปลและตรวจสอบ

คุุณภาพในขั้้�นตอนนี้้�ได้้มีีการนำเสนอไว้้แล้้วในการประชุุม

วิิชาการสมาคมนัักจิิตวิิทยาคลิินิิกไทย ครั้้�งที่่� 4821

	ขั้้ �นตอนที่่� 2 การตรวจสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติ ิ

ของแบบประเมิิน WEMWBS-Thai และ SWEMWBS-Thai 

ในกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดใหญ่่ โดยการศึึกษาครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นการ

ตรวจสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิิติิขั้้�นสููง ได้้แก่่ การตรวจสอบ

ความตรงเชิิงโครงสร้้าง (construct validity) ความตรง 

เชิิงบรรจบ (convergent validity) และความสอดคล้องภายใน 

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืือ นัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีของ

มหาวิทิยาลัยัเชีียงใหม่่ในปีีการศึกึษา 2562 จำนวน 29,264 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเดีียวกัับ

โครงการวิิจัยัหลััก8 เกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่ มีีสถานภาพนักศึกึษา

ในภาคการศึึกษาที่่� 2 อายุุระหว่่าง 18 - 25 ปีี และสามารถ

สื่่�อสารด้ว้ยภาษาไทย เกณฑ์ก์ารคัดัออก คืือ มีีภาวะบกพร่อง

ทางการมองเห็็นอย่่างมากจนไม่่สามารถอ่่านและทำความ

เข้้าใจแบบสอบถามได้้แม้้ใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย

	 กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้สูตูรการประมาณค่่า

สัดัส่ว่นจากประชากรขนาดใหญ่ท่ี่่�ทราบจำนวน27 โดยกำหนด

ค่่าระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่�ร้้อยละ 95 (Z = 1.96) ค่่าประมาณ

สััดส่่วนของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ให้้ข้้อมููล (p) เท่่ากัับ 0.80 อ้้างอิิง

จากการศึกึษาของ Clarke และคณะ28 ค่า่ความคลาดเคลื่�อนที่่�

ยอมรัับได้้ (margin of error) เท่่ากัับร้้อยละ 4.2 คำนวณได้้ 

344 คน เพิ่่�มจำนวนเพื่่�อทดแทนกรณีีที่่�ข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์อีีก

ร้้อยละ 10 จึึงกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำเป็็น 380 คน 

ซึ่่�งมีีขนาดเพีียงพอสำหรับัการวิเิคราะห์์องค์์ประกอบเชิงิยืืนยันั 

ตามคำแนะนำของ Comrey และ Lee29 ที่่�ระบุุว่่าขนาด

ตััวอย่่างตั้้�งแต่่ 300 คนขึ้้�นไปถืือว่่าอยู่่�ในระดัับดีี และ 

มีีอััตราส่่วนผู้้�ตอบต่่อจำนวนข้้อคำถามสููงกว่่า 10:1 ซึ่่�ง 

เกิินเกณฑ์์ขั้้�นต่่ำที่่�แนะนำ30

	 เครื่่�องมืือ

	 1. แบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจวอริิก-เอดินิบะระ 

(WEMWBS)15,16 มีีลักัษณะเป็็นการประเมินิตนเอง (self-report) 

โดยฉบัับเต็็มประกอบด้้วยข้้อคำถามเชิงิบวก 14 ข้อ้ ให้้ผู้้�ตอบ

ประเมิินความรู้้�สึกและการทำหน้้าที่่�ทางจิิตใจในช่่วง 2 สัปัดาห์์

ที่่�ผ่่านมา ครอบคลุุมความผาสุุกทั้้�งด้้าน hedonic เช่่น  

ความรู้้�สึึกผ่่อนคลายและร่่าเริิง และ eudaimonic เช่่น  
การคิดิอย่่างชัดัเจนและการมีีสัมัพันัธภาพที่่�ดีีกับัผู้้�อื่่�น แต่่ละข้้อ
เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ ตั้้�งแต่่ “ไม่่เลย” ถึึง 
“ตลอดเวลา” คะแนนรวม 14 - 70 คะแนน แบบประเมิิน
ต้้นฉบัับมีีค่าความสอดคล้องภายในจากสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา
ของครอนบาคเท่่ากัับ 0.89 ในกลุ่่�มนัักศึึกษา และ 0.91  
ในกลุ่่�มประชากรทั่่�วไป และมีีค่าความคงที่่�ของการวััดจาก 
การทดสอบซ้้ำที่่� 1 สััปดาห์์ด้้วยค่่า ICC เท่่ากัับ 0.83 ในด้้าน
โครงสร้้าง การศึึกษาแบบประเมิินต้้นฉบัับพบว่่า WEMWBS 
มีีโครงสร้า้งองค์ป์ระกอบเดีียว (unidimensionality) ทั้้�งจาก
การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบและแบบจำลอง Rasch16,17 
อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาในบางบริิบทอาจต้้องยอมให้้มีี 
ความแปรปรวนร่่วมระหว่่างความคลาดเคลื่่�อนของข้้อที่่�
เนื้้�อหาใกล้้เคีียงกััน เพื่่�อให้้โมเดลสอดคล้้องกัับข้้อมููล18,19

	 2. แบบประเมิินความผาสุุกทางจิิตใจวอริิก-
เอดินิบะระ ฉบับัย่่อ (SWEMWBS) มีี 7 ข้้อ ที่่�คัดัจากฉบับัเต็ม็
ด้้วยการวิิเคราะห์์ของ Rasch โดยผู้้�พััฒนาพบว่่าข้้อคำถาม  
7 ข้้อนี้้�มีีความเป็็นมิิติิ เดีียวอย่่าง เคร่่ งครััด (st r ict  
unidimensionality) และสอดคล้้องกัับแบบจำลอง Rasch 
ทำให้้สามารถแปลงคะแนนดิิบเป็็นคะแนนมาตรเชิิงเส้้น  
(interval scale) เพื่่�อใช้้ในการวิิเคราะห์์เชิิงพาราเมตริิกได้้ 
โดยข้อ้คำถามใช้ม้าตราส่่วนและช่ว่งเวลาเดีียวกัันกับัฉบับัเต็ม็ 
คะแนนรวม 7 - 35 คะแนน แบบประเมินิฉบับัย่่อมีีความสัมัพันัธ์์
กัับฉบัับเต็็มสููง โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์แบบอัันดัับ 
(Spearman’s correlation coefficient) เท่่ากัับ 0.95417 

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ผู้้�วิ จััยประชาสััมพัันธ์์เชิิญชวนเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย
ผ่่านป้้ายประชาสััมพัันธ์์และส่ื่�อสังัคมออนไลน์์ของหน่่วยพััฒนา
คุุณภาพนักศึึกษาและสโมสรนัักศึึกษาของแต่่ละคณะและ
วิทิยาลััย นักัศึกึษาที่่�สนใจเข้า้ร่่วมสามารถเข้า้ถึึงแบบสอบถาม
ได้้ 2 ช่่องทาง ได้้แก่่ แบบออนไลน์์ผ่่าน QR code หรืือลิิงก์์
เว็บ็ไซต์แ์บบสั้้�น และแบบกระดาษสำหรับัผู้้�ที่่�มีีข้อจำกัดัในการ
เข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ต โดยสามารถรัับและส่่งคืืนแบบสอบถาม
ได้้ที่่�หน่่วยพััฒนาคุุณภาพนัักศึึกษา
	 กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการคััดเลืือกโดยใช้้วิิธีีการเลืือก
แบบบัังเอิิญ (accidental sampling) ตามคุณุสมบััติทิี่่�กำหนด 
โดยผู้้�สนใจเข้้าร่่วมประเมิินคุุณสมบััติิของตนเองตามเกณฑ์์ 
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ทีีระบุไุว้้ในคำชี้้�แจงก่่อนเข้้าถึงึแบบสอบถามของทั้้�งสองช่่องทาง 
จากนั้้�นผู้้�เข้้าร่่วมได้้รัับการช้ี้�แจงรายละเอีียดการวิิจััยเป็็น 
ลายลัักษณ์์อักัษร ซึ่่�งอธิิบายวััตถุปุระสงค์์ ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมูลู 
ความเสี่่�ยงและการจััดการ สิิทธิิในการปฏิิเสธหรืือถอนตััว 
และการรัักษาความลัับของข้้อมููล สำหรัับการขอความยิินยอม
ในช่่องทางออนไลน์์ ผู้้�เข้้าร่่วมอ่่านเอกสารชี้้�แจงในรููปภาพ 
และคลิิกยืืนยัันความยิินยอมก่่อนเริ่่�มตอบแบบสอบถาม  
ส่่วนช่่องทางกระดาษ แสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมโดยการ 
ลงนามในเอกสารชี้้�แจงอาสาสมััคร ทั้้�งนี้้� เพ่ื่�อเป็็นการรักัษา
ความลับั เมื่่�อตอบแบบสอบถามในรูปูแบบกระดาษเสร็จ็สิ้้�น  
จะมีีเส้้นประให้้ผู้้�ตอบพัับครึ่่�งและเย็็บปิิดแบบสอบถามด้้วย
ตนเองก่่อนนำส่่งคืืน โดยเจ้้าหน้้าที่่�จากหน่่วยพััฒนาคุุณภาพ
นักศึกึษาเป็็นผู้้�รวบรวมและส่่งคืืนผู้้�วิจัยั การตอบแบบสอบถาม
ส่่วน WEMWBS-Thai ซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อคำถามของ 
SWEMWBS-Thai ใช้้เวลาประมาณ 3 - 5 นาทีี 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	ผู้้�วิ จััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลและนำ
ข้้อมููลที่่�สมบููรณ์์ทั้้� งหมดมาวิิ เคราะห์์  จากนั้้�นใช้้สถิิติิ 
เชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน (standard deviation: SD) เพื่่�ออธิิบายลัักษณะ
ของกลุ่่�มตััวอย่่าง และดำเนิินการตรวจสอบคุุณสมบััติิทาง 
จิิตมิิติิด้้วยวิิธีีการดัังต่่อไปนี้้�
	 การตรวจสอบความตรงเชิิงโครงสร้้าง ใช้้การ
วิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (confirmatory factor 
analysis: CFA) ด้้วยโปรแกรม R เวอร์์ชััน 4.6.0 ร่่วมกัับ 
lavaan package เวอร์ช์ันั 0.6-21 กำหนดโมเดลการวัดัเป็น็
แบบองค์์ประกอบเดีียว (one-factor model) ซึ่่�งสอดคล้องกับั
โครงสร้า้งองค์ป์ระกอบเดีียวของแบบประเมินิต้น้ฉบับัที่่�ได้ร้ับั
การยืืนยัันด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันและ 
แบบจำลอง Rasch16,17 ความสอดคล้้องของโมเดลกัับข้้อมููล
เชิิงประจัักษ์์พิิจารณาจากดััชนีีความกลมกลืืน ได้้แก่่  
ค่า่ comparative fit index (CFI) และ Tucker-Lewis index 
(TLI) โดยค่่าตั้้�งแต่่ 0.95 ขึ้้�นไปถืือว่่าอยู่่�ในระดัับดีี และ 
ค่่าตั้้�งแต่่ 0.90 ขึ้้�นไปถืือว่่าอยู่่�ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้31,32  
ค่า่ root mean square error of approximation (RMSEA) 
ที่่�มีีค่่าน้้อยกว่่า 0.08 และค่่า standardized root mean 
square residual (SRMR) ที่่�มีีค่่าน้้อยกว่่า 0.08 ถืือว่่าอยู่่�ใน
ระดัับที่่�ยอมรัับได้้32

	 การตรวจสอบความตรงเชิงิบรรจบ พิจิารณาจากค่า่
ความแปรปรวนเฉลี่่�ยที่่�สกัดัได้้ (average variance extracted: 
AVE) โดยค่่า AVE ที่่�ยอมรัับได้้ต้้องมีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไป33

	 การตรวจสอบความสอดคล้อ้งภายใน พิจิารณาจาก
ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค ร่่วมกัับค่่าสััมประสิิทธิ์์�
โอเมกาของแมคโดนัลด์ ์(McDonald’s omega coefficient) 
ซึ่่�งเป็็นค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�อิงิโมเดล (model-based reliability) 
ในกรณีีที่่�น้้ำหนักัองค์ป์ระกอบของข้อ้คำถามแต่ล่ะข้อ้มีีความ
แตกต่่างกััน โดยค่่าที่่�ยอมรัับได้้ต้้องมีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.70 ขึ้้�นไป34 

ดำเนินิการวิเิคราะห์์ด้้วย semTools package เวอร์์ชััน 0.5-8

ผล

	 ผู้้�ตอบแบบสอบถามออนไลน์ม์ีีจำนวน 270 คน (ไม่ม่ีี
การคััดออกเนื่่�องจากระบบกำหนดให้้ตอบครบทุุกข้้อ) และ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถามกระดาษจำนวน 124 คน คััดออก 7 คน
เนื่่�องจากตอบไม่่ครบถ้้วน คงเหลืือแบบสอบถามกระดาษที่่�
สมบููรณ์์ 117 ชุุด รวมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีชุุดข้้อมููลสมบููรณ์์
สำหรัับการวิิเคราะห์์ทั้้�งสิ้้�น 387 คน มีีอายุุเฉลี่่�ย 20 ปี ี8 เดืือน 
(SD = 1 ปีี 3 เดืือน) เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 70.8 และศึึกษา
ในสายวิิทยาศาสตร์์สุขุภาพร้อยละ 42.6 กลุ่่�มตัวัอย่่างมีีคะแนน 
WEMWBS เฉลี่่�ย 45.53 (SD = 10.95) และคะแนน SWEMWBS 
เฉลี่่�ย 22.81 (SD = 5.58) 
	 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน
	ก่ อนการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน ผู้้�วิิจััย
ตรวจสอบลัักษณะการแจกแจงของข้้อคำถามทั้้�ง 14 ข้้อ  
พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยรายข้้ออยู่่�ระหว่่าง 2.79 ถึึง 3.66 จากคะแนน
เต็ม็ 5 คะแนน โดยข้อ้ที่่�มีีค่า่เฉลี่่�ยสูงูที่่�สุดุคืือข้อ้ 11 (สามารถ
ตัดัสินิใจเรื่่�องต่า่ง ๆ  ได้้ด้ว้ยตนเอง) และข้้อที่่�มีีค่าเฉลี่่�ยต่่ำที่่�สุดุ 
คืือ ข้อ้ 5 (มีีพลังังานเหลืือเฟือื) ค่า่ความเบ้ ้(skewness) ของ
ทุกุข้อ้อยู่่�ระหว่า่ง -0.56 ถึงึ 0.05 และค่า่ความโด่ง่ (kurtosis) 
อยู่่�ระหว่่าง -0.53 ถึึง 0 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้สำหรัับ
การแจกแจงแบบปกติิ (|skewness| < 2 และ |kurtosis| < 7) 
จึึงเหมาะสมต่่อการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันด้้วยวิิธีี
ประมาณค่่าควรจะเป็็นสููงสุุด (maximum likelihood)  
ดัังแสดงในตารางที่่� 1
	 การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันของแบบ
ประเมิิน WEMWBS-Thai พบว่่า โมเดลองค์์ประกอบเดีียว
เริ่่�มต้น้มีีความสอดคล้อ้งกับัข้อ้มูลูในระดับัที่่�ยอมรับัได้ ้โดยมีี
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ค่่า CFI = 0.933, TLI = 0.921 และ SRMR = 0.040 แต่่ 
ค่่า RMSEA = 0.088 สููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้เล็็กน้้อย  
เมื่่�อพิจิารณาค่่าดัชันีีการปรัับโมเดล (modification indices) 
พบว่า่การเพิ่่�มความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความคลาดเคลื่�อนของข้้อ
คำถามที่่�มีีเนื้้�อหาในมิิติิใกล้้เคีียงกัันจำนวน 3 คู่่� ได้้แก่่ ข้้อ 3 
กับั 14 (อารมณ์์เชิงิบวก) ข้้อ 6 กับั 7 (การทำหน้้าที่่�ด้้านการคิดิ) 
และข้้อ 4 กัับ 9 (ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล) มีีแนวโน้้ม 
ช่่วยให้้โมเดลมีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ดีีขึ้้�น  
โดยภายหลัังการปรัับโมเดล พบว่่าค่่าไคสแควร์์ลดลงจาก 
309.93 (df = 77) เป็็น 231.85 (df = 74) และมีีค่่า CFI = 
0.955, TLI = 0.944, RMSEA = 0.074 และ SRMR = 0.034 
โดยน้้ำหนัักองค์์ประกอบมาตรฐานของข้้อคำถามทั้้�ง 14 ข้้อ
มีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.513 - 0.840 และมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 
ทุุกข้้อ (p < .001)
	 สำหรัับแบบประเมิิน SWEMWBS-Thai พบว่่า 
โมเดลองค์์ประกอบเดีียวมีีความสอดคล้องกับัข้้อมูลูในระดับัดีี 
โดยมีีค่่า CFI = 0.978, TLI = 0.967, RMSEA = 0.074 และ 
SRMR = 0.025 จึึงไม่่จำเป็็นต้้องปรัับโมเดลเพิ่่�มเติิม น้้ำหนััก
องค์ป์ระกอบมาตรฐานของข้อ้คำถามทั้้�ง 7 ข้อ้มีีค่า่อยู่่�ระหว่า่ง 
0.591 - 0.820 และมีีนััยสำคััญทางสถิิติิทุุกข้้อ (p < .001) 
ดัังตารางที่่� 2 และตารางที่่� 3

	 ผลการตรวจสอบความตรงเชิิงบรรจบและความ
สอดคล้้องภายใน
	 แบบประเมินิ WEMWBS-Thai และ SWEMWBS-Thai 
มีีความตรงเชิิงบรรจบผ่่านเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ โดยมีีค่่า AVE 
เท่่ากัับ 0.535 และ 0.533 ตามลำดัับ และมีีความสอดคล้้อง
ภายในระดัับสููง โดยมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�โอเมกาของแมคโดนััลด์์
เท่่ากัับ 0.934 และ 0.888 ตามลำดัับ และค่่าสััมประสิิทธิ์์�
แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ 0.941 และ 0.887 ตามลำดัับ 
ดัังตารางที่่� 3 

วิิจารณ์์
	 ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันพบว่่า  
แบบประเมินิความผาสุกุทางจิติใจฉบับัภาษาไทย ทั้้�งฉบับัเต็ม็ 
(WEMWBS-Thai) และฉบัับย่่อ (SWEMWBS-Thai) มีี
โครงสร้้างองค์์ประกอบเดีียว สอดคล้้องกัับแบบประเมิิน
ต้้นฉบัับภาษาอัังกฤษ16 โดยโมเดลองค์์ประกอบเดีียวของ 
WEMWBS-Thai ภายหลัังการปรัับความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ความคลาดเคลื่่�อนของข้้อคำถามที่่�มีีเนื้้�อหาใกล้้เคีียงกััน 3 คู่่� 
ได้้แก่่  คู่่�ที่่�สะท้้อนอารมณ์์เชิิงบวก (ข้้อ 3 และ 14)  
การทำหน้้าที่่�ด้้านการคิิด (ข้้อ 6 และ 7) และความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคล (ข้้อ 4 และ 9) มีีความสอดคล้้องกัับข้้อมููล 
เชิิงประจัักษ์์ในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา
ในฉบัับภาษาจีีน18 ภาษาสิิงหลในศรีีลัังกา35 และการศึึกษา

ตารางที่่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ค่่า skewness และค่่า kurtosis รายข้้อของแบบประเมิิน WEMWBS-Thai (n = 387)

ข้้อ เนื้้�อหา Mean SD Skewness Kurtosis

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกในเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับอนาคต
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกว่่าตนเองเป็็นประโยชน์์
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกผ่่อนคลาย
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกสนใจในผู้้�อื่่�น
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันมีีพลัังงานเหลืือเฟืือ
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันสามารถรัับมืือปััญหาได้้ดีี
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันคิิดได้้อย่่างชััดเจน
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกดีีเกี่่�ยวกัับตััวเอง
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกใกล้้ชิิดสนิิทสนมกัับผู้้�อื่่�น
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกมีีความมั่่�นใจ
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันสามารถตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกเป็็นที่่�รััก
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกสนใจในสิ่่�งใหม่่ ๆ
ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกร่่าเริิงเบิิกบานใจ

3.07
3.22
3.12
3.37
2.79
3.22
3.09
3.41
3.42
3.23
3.66
3.27
3.36
3.31

1.04
0.99
1.07
1.07
0.99
0.99
0.99
1.04
1.10
1.03
1.03
1.03
1.11
1.05

-0.18
-0.30
-0.07
-0.32
0.05
-0.24
-0.21
-0.38
-0.39
-0.20
-0.56
-0.36
-0.45
-0.32

-0.29
-0.22
-0.50
-0.39
-0.29
-0.23
-0.26
-0.27
-0.53
-0.41
-0.19
-0.20
-0.45
-0.34

หมายเหตุุ : ข้้อ 1, 2, 3, 6, 7, 9 และ 11 เป็็นข้้อคำถามของฉบัับย่่อ (SWEMWBS-Thai)
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เปรีียบเทีียบใน 4 ประเทศแถบยุุโรปที่่�มีีเดนมาร์์กเป็็นฐาน36 
ที่่�ต่่างพบว่่าโมเดลองค์์ประกอบเดีียวมีีความสอดคล้องดีีขึ้้�น
เมื่่�อยอมให้้ความคลาดเคลื่�อนของข้้อคำถามบางคู่่�มีี 
ความสัมัพันัธ์กั์ัน โดยการศึกึษาในประเทศนอร์์เวย์ไ์ด้วิ้เคราะห์์
เพิ่่�มเติิมและยืืนยัันว่่าการปรัับดัังกล่่าวมิิได้้เปลี่่�ยนแปลง 
ความหมายและโครงสร้้างแนวคิิดของความผาสุุกทางจิิตใจ 

ที่่�เครื่่�องมืือวััด และมิิได้้ส่่งผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์กัับ
ตััวแปรอ่ื่�น เช่่น ภาวะซึึมเศร้าและความวิิตกกัังวล19 บ่่งชี้้�ว่่า 
ข้้อคำถามบางคู่่�ในฉบับั 14 ข้้อ มีีความแปรปรวนร่่วมที่่�นอกเหนืือ
จากปััจจััยหลััก อัันเนื่่�องมาจากความคล้้ายคลึึงของเนื้้�อหา  
ซึ่่�งเป็น็ลักัษณะที่่�พบทั่่�วไปในหลายฉบับัภาษาและมิไิด้ล้ดทอน
ข้้อสรุุปเกี่่�ยวกัับความเป็็นองค์์ประกอบเดีียวของเครื่่�องมืือ 

ตารางที่่� 3 น้้ำหนัักองค์ป์ระกอบมาตรฐานและคุณุสมบััติทิางจิติมิติิขิองแบบประเมิิน WEMWBS-Thai และ SWEMWBS-Thai 

(n = 387)

ตารางที่่� 2 ค่่าดััชนีีความกลมกลืืนของโมเดลของการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยััน (confirmatory factor analysis)  
ของแบบประเมิิน WEMWBS-Thai และ SWEMWBS-Thai (n = 387)

Index WEMWBS-Thai (model 1) WEMWBS-Thai (model 2) SWEMWBS-Thai Criteria

χ²
Df
p-value
CFI
TLI
RMSEA
RMSEA 90% CI
SRMR

309.928
77

< .001
0.933
0.921
0.088

0.078, 0.099
0.040

231.848
74

< .001
0.955
0.944
0.074

0.064, 0.085
0.034

43.642
14

< .001
0.978
0.967
0.074

0.050, 0.099
0.025

-
-
-

≥ 0.90 ยอมรัับได้้; ≥ 0.95 ดีี
≥ 0.90 ยอมรัับได้้; ≥ 0.95 ดีี

< 0.08

< 0.08

หมายเหตุุ : model 1 = initial one-factor model, model 2 = model with three correlated error terms between items 3 and 14, items 6 and 7, and 

items 4 and 9; χ² = chi-square, df = degrees of freedom, CFI = comparative fit index, TLI = Tucker-Lewis index, RMSEA = root mean square error of 

approximation, CI = confidence interval, SRMR = standardized root mean square residual

ข้้อ เนื้้�อหา WEMWBS-Thai (λ) SWEMWBS-Thai (λ)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกในเชิิงบวกเกี่่�ยวกัับอนาคต

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกว่่าตนเองเป็็นประโยชน์์

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกผ่่อนคลาย

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกสนใจในผู้้�อื่่�น

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันมีีพลัังงานเหลืือเฟืือ

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันสามารถรัับมืือปััญหาได้้ดีี

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันคิิดได้้อย่่างชััดเจน

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกดีีเกี่่�ยวกัับตััวเอง

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกใกล้้ชิิดสนิิทสนมกัับผู้้�อื่่�น

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกมีีความมั่่�นใจ

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันสามารถตััดสิินใจเรื่่�องต่่าง ๆ ได้้ด้้วยตนเอง

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกเป็็นที่่�รััก

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกสนใจในสิ่่�งใหม่่ ๆ

ช่่วง 2 สััปดาห์์ที่่�ผ่่านมาฉัันรู้้�สึึกร่่าเริิงเบิิกบานใจ

Alpha (α)

Omega (ω)

AVE

0.731

0.813

0.625

0.513

0.677

0.766

0.770

0.840

0.672

0.812

0.711

0.775

0.677

0.825

0.941

0.934

0.535

0.749

0.820

0.591

-

-

0.806

0.810

-

0.623

-

0.724

-

-

-

0.887

0.888

0.533
หมายเหตุุ : λ = standardized factor loading; α, ω, and AVE were based on full sample (n = 387); all loadings significant at p < .001
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	 สำหรัับ SWEMWBS-Thai พบว่่า โมเดลมีี 
ความสอดคล้้องกัับข้้อมููลในระดัับดีีโดยไม่่ต้้องปรัับโมเดล 
เพิ่่�มเติิม สะท้้อนให้้เห็็นว่่าข้้อคำถามทั้้�ง 7 ข้อ้ของ SWEMWBS 
ต้้นฉบัับได้้รัับการคััดเลืือกมาอย่่างเหมาะสม ผลการศึึกษานี้้�
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยในต่่างประเทศที่่�พบว่่า SWEMWBS มีี
โครงสร้้างองค์์ประกอบเดีียว แม้้ในบางบริิบทอาจจำเป็็นต้อ้ง
ปรัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างความคลาดเคลื่�อนของข้้อคำถาม
เพีียงเล็็กน้้อย18,19

	 อย่่างไรก็็ตาม มีีบางการศึึกษาที่่�พบโครงสร้้างที่่� 
ซัับซ้้อนกว่่า เช่่น WEMWBS ฉบัับภาษาเยอรมัันในประเทศ
ออสเตรีียที่่�พบว่่าแบบจำลอง bifactor ซึ่่�งประกอบด้้วย 
ปััจจััยความผาสุุกทั่่�วไปและปััจจััยกลุ่่�มย่่อย 3 ด้้าน ได้้แก่่  
อารมณ์์เชิิงบวก การทำหน้้าที่่�ทางจิิตใจ และความสััมพัันธ์์
ระหว่่างบุุคคล มีีความสอดคล้องกัับข้้อมููลดีีกว่่าแบบจำลอง
องค์์ประกอบเดีียว37 เช่่นเดีียวกัับ SWEMWBS ฉบัับภาษา
ฟิินแลนด์์ที่่�พบว่่าข้้อมููลมีีความสอดคล้้องกัับแบบจำลอง  
bifactor ที่่�เพิ่่�มองค์ป์ระกอบเฉพาะของความผาสุกุทางจิติใจ
ด้้าน eudaimonic38 ความแตกต่่างนี้้�อาจสะท้้อนถึึงอิิทธิิพล
ของบริิบททางภาษา วััฒนธรรม และลัักษณะกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ต่อ่การรับัรู้้�มโนทัศัน์ค์วามผาสุกุทางจิติใจ ทั้้�งนี้้� ผลการศึกึษา
ในฉบัับภาษาไทยที่่�สนัับสนุุนโครงสร้้างองค์์ประกอบเดีียวมีี
ความสอดคล้องกัับแนวโน้้มหลัักของวรรณกรรมสากล และ
สนับัสนุุนการใช้ค้ะแนนรวมเป็น็ตัวัแทนของระดับัความผาสุกุ
ทางจิิตใจในกลุ่่�มนัักศึึกษาไทย
	 ผลการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องภายในพบว่่า  
แบบประเมิิน WEMWBS-Thai และ SWEMWBS-Thai มีี 
ค่า่สัมัประสิทิธิ์์�โอเมกาของแมคโดนัลด์์และสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา
ของครอนบาคอยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาใน
ฉบับัภาษาจีีนที่่�รายงานค่่าสัมัประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 
0.930 และ 0.884 ตามลำดัับ18 นอกจากนี้้� ค่่า AVE ของทั้้�ง 
2 ฉบัับมีีค่่ามากกว่่า 0.50 แสดงให้้เห็น็ถึงึความตรงเชิงิบรรจบ
ที่่�ยอมรัับได้้ กล่่าวคืือตััวแปรแฝงด้้านความผาสุุกทางจิิตใจ
สามารถอธิิบายความแปรปรวนของข้้อคำถามได้้มากกว่่า
ความคลาดเคลื่่�อนในการวััด33

	 ในบริิบทประเทศไทย แม้้แบบประเมิินนี้้�เคยถููกนำ
ไปใช้้ในกลุ่่�มประชากรอ่ื่�น เช่่น ผู้้�สูงอายุุ20 และผู้้�ป่วยสารเสพติด
ที่่�เข้า้รับัการบำบััด39 แต่ย่ังัไม่พ่บว่า่มีีการรายงานผลการตรวจ

สอบความตรงเชิิงโครงสร้้างด้้วยการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ
เชิิงยืืนยัันมาก่่อน ทั้้�งนี้้� กระบวนการแปลข้้ามวััฒนธรรมใน
การศึกึษาครั้้�งนี้้�ให้ค้วามสำคัญักับัความแตกต่า่งเชิิงโครงสร้า้ง
ภาษาระหว่่างภาษาอัังกฤษและภาษาไทย โดยเฉพาะการ 
ผัันกาล (tense) หรืือการเปลี่่�ยนรููปของคำกริิยา เน่ื่�องจาก
ภาษาไทยไม่่มีีการผันัรูปูกริยิาตามกาลเหมืือนภาษาอัังกฤษ ผู้้�
พัฒันาเครื่่�องมืือจึงึแนะนำให้้เพิ่่�มกาลวิเิศษณ์์ (adverb of time) 
ที่่�ระบุุช่่วง “2 สัปัดาห์์ที่่�ผ่่านมา” ในทุกุข้อ้คำถาม เพ่ื่�อให้ผู้้้�ตอบ
นึึกย้้อนและประเมิินความรู้้�สึกของตนเองภายในช่่วงเวลาที่่�
สอดคล้้องกัับเจตนารมณ์์ของเครื่่�องมืือต้้นฉบัับ40 

	 ผลการศึึกษาดัังกล่่าวสะท้้อนว่่า WEMWBS-Thai 
และ SWEMWBS-Thai ที่่�ผ่่านกระบวนการแปลข้้ามวัฒันธรรม
ที่่�คำนึงึถึงึบริบิททางภาษาและวัฒันธรรมไทยอย่า่งเป็น็ระบบ 
โดยดำเนิินการร่่วมกัับผู้้�พัฒนาเครื่�องมืือ มีีหลัักฐานเชิงิประจัักษ์์
ที่่�สนัับสนุุนความตรงเชิงิโครงสร้้างและความสอดคล้องภายใน
ที่่�สอดคล้องกับัเครื่่�องมืือฉบัับสากล อย่่างไรก็ต็าม การศึึกษานี้้�
มีีข้้อจำกััดบางประการ ดัังนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาจาก
มหาวิิทยาลััยเดีียวที่่�ได้้รัับการสุ่่�มแบบบัังเอิิญ ซึ่่�งอาจจำกััด
การนำผลไปใช้้อ้้างอิิงกัับนัักศึึกษาในบริิบทอื่่�น การศึึกษาน้ี้�
มิไิด้้ตรวจสอบความไม่่แปรเปลี่่�ยนของการวััด (measurement 
invariance) ระหว่่างกลุ่่�มย่่อย เช่่น เพศหรืือชั้้�นปีี ซึ่่�งการศึกึษา
ในต่่างประเทศได้้ดำเนิินการและพบว่่าเครื่�องมืือมีีความ 
ไม่่แปรเปลี่่�ยนข้้ามกลุ่่�ม16 และมิิได้้ตรวจสอบความตรง 
เชิิงโครงสร้้างในกลุ่่�มย่่อย จึึงควรเป็็นประเด็็นสำหรัับ 
การศึึกษาต่่อไป นอกจากนี้้� การนำเครื่่�องมืือไปใช้้ในบริิบท
ทางคลิินิิกหรืือในประชากรกลุ่่�มอื่่�นควรมีีการตรวจสอบ 
ความตรงเชิิงโครงสร้้างเพิ่่�มเติิม รวมถึึงการหาค่่าปกติิ  
(normative data) ค่า่จุดุตัด (cut-off) ความไว (sensitivity) 
ความจำเพาะ (specificity) และความตรงเชิิงเกณฑ์์  
(criterion validity) ก่่อนนำไปใช้้

สรุุป

	 แบบประเมินิความผาสุกุทางจิติใจวอริกิ-เอดินิบะระ 
ฉบัับภาษาไทย ทั้้�งฉบัับเต็็ม (WEMWBS-Thai) และฉบัับย่่อ 
(SWEMWBS-Thai) ได้้รัับการแปลข้้ามวััฒนธรรมตาม
กระบวนการมาตรฐาน โดยไม่่มีีการดัดัแปลง ตัดั เพิ่่�มเติมิ หรืือ
ปรับัเปลี่่�ยนข้้อคำถามต้้นฉบัับ ผลการตรวจสอบคุณุสมบััติทิาง
จิิตมิิติิในกลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีพบว่่า แบบประเมิิน
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ทั้้�ง 2 ฉบัับมีีหลัักฐานสนัับสนุุนความตรงเชิิงโครงสร้้าง  
ความสอดคล้้องภายใน และความตรงเชิิงบรรจบ โดยโมเดล
การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเชิิงยืืนยัันภายหลัังการกำหนด
ความแปรปรวนร่่วมระหว่่างความคลาดเคลื่่�อนของข้้อคำถาม
ในฉบัับเต็็มที่่�มีีเนื้้�อหาใกล้้เคีียงกััน สนัับสนุุนโครงสร้้าง 
แบบองค์์ประกอบเดีียวของความผาสุุกทางจิิตใจ นอกจากนี้้� 
แบบประเมินิทั้้�ง 2 ฉบับัมีีค่าสัมัประสิทิธิ์์�โอเมกาของแมคโดนัลัด์์
และสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคในระดัับสููง และมีี 
ค่่าความแปรปรวนเฉลี่่�ยที่่�สกััดได้้ (AVE) ผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำหนด 
แสดงถึึงความเหมาะสมของ WEMWBS-Thai และ  
SWEMWBS-Thai สำหรัับใช้ป้ระเมิินความผาสุุกทางจิิตใจใน
กลุ่่�มนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีในการศึึกษานี้้� ทั้้�งนี้้� ควรมีี 
การศึกึษาคุณุสมบัตัิขิองแบบประเมินิเพิ่่�มเติมิในกลุ่่�มนักัศึกึษา
จากสถาบัันหรืือบริิบทที่่�หลากหลาย รวมถึึงประชากรกลุ่่�มอ่ื่�น
และบริิบททางคลินิิก เพื่่�อยืืนยัันความเหมาะสมในการนำ
เครื่่�องมืือไปใช้้ในประชากรที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างกััน
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