
Journal of Mental Health of Thailand. 2026;34(2):104-24.

Adverse childhood experiences and interpersonal problems in adulthood                        Siripipatkajorn R and Kanchanatawan B

114 doi:10.64838/jmht.2026.286645.

นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก

กัับปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลในวััยผู้้�ใหญ่่ อายุุ 18 - 60 ปีี

บทคััดย่่อ 	
วัตัถุปุระสงค์์ : เพื่่�อศึกึษาความสัมัพัันธ์์ระหว่่างประสบการณ์์ไม่่พึงึประสงค์์ในวัยัเด็็ก (adverse childhood experiences: ACEs) 
กัับปััญหาสััมพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ 
วิิธีีการ : การศึึกษาแบบตััดขวางในผู้้�ใหญ่่อายุุ 18 - 60 ปีี เก็็บข้้อมููลผ่่านแบบสอบถามออนไลน์์ ประกอบด้้วยแบบประเมิิน
ประสบการณ์ไ์ม่่พึงึประสงค์์ในวััยเด็ก็ ฉบัับภาษาไทย และแบบประเมิินปััญหาสัมัพัันธภาพระหว่่างบุุคคล วิเิคราะห์์ความสัมัพัันธ์์
ด้้วยการถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณ ในภาพรวมและจำแนกตามกลุ่่�มรุ่่�นอายุุ (Generation X, Y และ Z)
ผล : กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 106 คน เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 76.4 เป็็นกลุ่่�ม Generation X ร้้อยละ 40.6 Generation Y ร้้อยละ 38.7 
และ Generation Z ร้้อยละ 20.8 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนน ACEs เฉลี่่�ย 4.11 ประสบการณ์์ที่่�พบมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การละเลย/
ทอดทิ้้�งทางจิิตใจ (ร้้อยละ 70.7) การละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย (ร้้อยละ 62.3) และการทารุุณกรรมทางจิิตใจ (ร้้อยละ 61.3) 
การวิิเคราะห์์ภาพรวมพบว่่า การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิิตใจมีีความสััมพัันธ์์กัับความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญในชีีวิิต (β = 0.31, 
p = .004) ส่ว่นการทารุุณกรรมทางจิิตใจมีคีวามสัมัพัันธ์กั์ับความบกพร่องทางสัมัพัันธภาพ (β = 0.26, p = .018) เม่ื่�อวิเิคราะห์์
แยกตามกลุ่่�มรุ่่�นอายุ ุพบว่า่ใน Generation X ACEs มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัปัญัหาสััมพันัธภาพหลายมิิติ ิได้้แก่ ่ความเศร้้าโศกจาก
การสููญเสีีย ความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญในชีีวิิต และความบกพร่่องทางสััมพัันธภาพ ส่่วนใน Generation Y และ Z พบเพีียง
บางมิิติิ ได้้แก่่ ความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญในชีีวิิต และความบกพร่่องทางสััมพัันธภาพ ตามลำดัับ
สรุปุ : ประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวัยัเด็ก็ (ACEs) โดยเฉพาะการละเลย/ทอดทิ้้�งและการทารุณุกรรมทางจิติใจ มีคีวามสัมัพันัธ์์
กัับปััญหาสััมพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ โดยลัักษณะและขอบเขตของความสััมพัันธ์์แตกต่่างกัันตามกลุ่่�มรุ่่�นอายุุ (Generation)  

ซึ่่�งสะท้้อนถึึงผลกระทบระยะยาวของ ACEs ต่่อการสร้้างและดำรงสััมพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่
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Original article

The relationship between adverse childhood experiences  

and interpersonal problems in adulthood among individuals aged 18 - 60 years

Abstract 	
Objective: To examine the association between adverse childhood experiences (ACEs) and interpersonal 
problems in adulthood.
Methods: A cross-sectional study was conducted among Thai adults aged 18 - 60 years. Data were  
collected through online questionnaires consisting of the Thai version of the Adverse Childhood  
Experiences Questionnaire and the Thai Interpersonal Questionnaire. Associations were examined using 
multiple linear regression analyses, both overall and stratified by generation (Generation X, Y, and Z).
Results: A total of 106 participants were included, of whom 76.4% were female, 40.6% were in Generation X, 
38.7% were in Generation Y, and 20.8% were in Generation Z. The mean ACEs score was 4.11. The most 
frequently reported ACEs were emotional neglect (70.7%), physical neglect (62.3%) and emotional abuse 
(61.3%). In the overall analysis, emotional neglect was significantly associated with interpersonal disputes 
(β = 0.31, p = .004), whereas emotional abuse was significantly associated with interpersonal deficits  
(β = 0.26, p = .018). Stratified analyses showed that among Generation X participants, ACEs were associated 
with multiple dimensions of interpersonal problems, including grief, interpersonal disputes, and interpersonal 
deficits. In contrast, among Generation Y and Generation Z participants, significant associations were  
observed only with interpersonal disputes and interpersonal deficits, respectively.
Conclusion: ACEs, particularly emotional neglect and emotional abuse, were associated with interpersonal 
problems in adults. The patterns of these associations varied across generations, reflecting the long-term 
impact of ACEs on the development and maintenance of interpersonal relationships in adulthood. 
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ความรู้้�เดิิม : ประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก 
(ACEs) มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพััฒนาการด้้านอารมณ์์และ
รููปแบบสัมัพันัธภาพในวัยัผู้้�ใหญ่ ่โดยเฉพาะความสัมัพันัธ์์
กัับผู้้�เลี้้�ยงดููซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของความสััมพัันธ์์ในระยะยาว 
อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาในบริิบทของประชากรไทย  
รวมถึึงความแตกต่่างระหว่่างรุ่่�นอายุุ (Generation)  
ยัังมีีจำกััด
ความรู้้�ใหม่่ : ในกลุ่่�มตััวอย่่างคนไทยวัยัผู้้�ใหญ่่ การละเลย/
ทอดทิ้้�งทางจิิตใจมีีความสััมพัันธ์์กัับความขััดแย้้งกัับ
บุุคคลสำคััญในชีีวิิต ขณะที่่�การทารุุณกรรมทางจิิตใจมีี
ความสััมพันัธ์ก์ับัความบกพร่อ่งทางสัมัพันัธภาพ รููปแบบ
ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ACEs กัับปััญหาสััมพัันธภาพ 
แตกต่่างกัันตามรุ่่�นอายุุ โดย Generation X พบ 
ความสััมพัันธ์์กัับปััญหาสััมพัันธภาพหลายมิิติิ ขณะที่่� 
Generation Y และ Generation Z พบความสััมพัันธ์์
เฉพาะบางมิิติิ
ประโยชน์์ที่่�จะนำไปใช้้ : เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำหรัับ 
การทำความเข้้าใจผลกระทบของ ACEs ต่่อปััญหา
สััมพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ การพััฒนาแนวทางการเลี้้�ยงดูู
เพื่่�อสนับัสนุนุการสร้้างและรักัษาสัมัพันัธภาพในระยะยาว 
และการออกแบบบริิการด้้านสุุขภาพจิตและการบำบััด
ด้้านสัมัพัันธภาพที่่�คำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างรุ่่�นอายุุ 

dysregulation) ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคัญัต่อ่การสร้้างสัมัพันัธภาพ
ในระยะยาว
	ต ามทฤษฎีีความผููกพันั (attachment theory) ของ 
Bowlby3 ประสบการณ์์ความสััมพัันธ์์กัับผู้้� เลี้้�ยงดููใน 
วััยเด็็กมีีบทบาทสำคััญต่่อการสร้้างแบบจำลองความสััมพันัธ์์
ภายใน (internal working model) ซึ่่�งกำหนดรููปแบบการ
รัับรู้้�ตนเองและผู้้�อื่่�นในความสััมพัันธ์์ หากเด็็กเติิบโตใน 
สภาพแวดล้้อมที่่�ขาดความมั่่�นคงทางอารมณ์์ ถููกละเลย หรืือ
เผชิิญความรุุนแรงอย่่างต่่อเนื่่�อง อาจนำไปสู่่�รููปแบบความ
ผููกพันัที่่�ไม่ม่ั่่�นคง (insecure attachment) ทั้้�งแบบ anxious 
attachment และ avoidant attachment ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับ
ความไม่่ไว้้วางใจผู้้�อ่ื่�น ความกลััวการถููกทอดทิ้้�ง ความยากลำบาก
ในการสร้้างความใกล้้ชิิดทางอารมณ์์ และปััญหาการจััดการ
ความขััดแย้้งในสััมพัันธภาพเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่่4,5 การศึึกษา
ของ Colman และ Widom6 พบว่่า ผู้้�ที่่�มีปีระวัตัิถิููกทารุณุกรรม
หรืือถููกละเลยในวััยเด็ก็มีคีวามเสี่่�ยงสููงต่อ่ปัญัหาสัมัพันัธภาพ
ใกล้้ชิิดและความขััดแย้้งระหว่่างบุุคคลในวััยผู้้�ใหญ่่ ขณะที่่� 
Paradis และ Boucher7 รายงานว่่า ACEs มีีความสััมพัันธ์์
กับัรููปแบบความผููกพันัที่่�ไม่่มั่่�นคง ความกลัวัการถููกปฏิเิสธ และ
ความยากลำบากในการสร้้างสัมัพัันธภาพเชิงิโรแมนติิกที่่�มั่่�นคง 
	ทั้้ �งนี้้� สััมพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้
ตามบริบิททางสังัคมในแต่ล่ะช่ว่งเวลา โดยเฉพาะแนวคิดิเรื่่�อง 
“รุ่่�นอายุุ” (Generation) ซึ่่�งไม่่ได้้สะท้้อนเพีียง “อายุุ”  
แต่ย่ังัสะท้้อนประสบการณ์ร์่ว่มของคนที่่�เติบิโตในบริบิทสังัคม 
เศรษฐกิิจ วััฒนธรรม เทคโนโลยีี และครอบครััวในแต่่ละ 
ช่่วงสมััย ในบริิบทของประเทศไทย Generation X เป็็น 
กลุ่่�มที่่�เติบิโตในบริบิทครอบครัวัและสังัคมที่่�ยังัให้้ความสำคัญั
กัับลำดัับชั้้�น การเชื่่�อฟัังผู้้�ใหญ่่ และการอดทนต่่อปััญหา
ภายในครอบครััว ขณะที่่� Generation Y หรืือ Millennials 
เติิบโตในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านจากสัังคมดั้้�งเดิิมสู่่�สัังคมดิิจิิทััล  
มีีประสบการณ์์ทั้้�งค่่านิิยมครอบครััวแบบเดิิมและแรงกดดััน
จากการแข่่งขัันทางเศรษฐกิิจ การทำงาน และสััมพัันธภาพ
ในสัังคมสมัยใหม่่ ส่่วน Generation Z เติิบโตในยุุคดิิจิิทััล
อย่่างเข้้มข้้น จึึงมีีโอกาสเข้้าถึึงข้้อมููลด้้านสุุขภาพจิตมากขึ้้�น 
แต่่ขณะเดียีวกันัก็เ็ผชิญิความเสี่่�ยงจากการเปรียีบเทียีบตนเอง
และสััมพัันธภาพผ่านสื่่�อออนไลน์์8 ความแตกต่่างดัังกล่่าว 
อาจส่่งผลต่่อทั้้�งโอกาสและลัักษณะของ ACEs ที่่�อาจ

บทนำ

	 ประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก (adverse 
childhood experiences: ACEs) มีคีวามสัมัพัันธ์กั์ับผลลััพธ์์
ด้้านสุุขภาพทางกายและจิิตใจในระยะยาว1 การศึึกษาเชิิง
ระบาดวิทยาของ Anda และคณะ2 ที่่�วิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก  
ACE Study พบว่่า ACEs มีีความสััมพัันธ์์กัับความเสี่่�ยงต่่อ
ภาวะซึึมเศร้้า ความวิิตกกัังวล ปััญหาการควบคุุมอารมณ์์ 
พฤติิกรรมเสี่่�ยง และความยากลำบากด้้านสััมพัันธภาพ 
ในวััยผู้้�ใหญ่่ นอกจากนี้้� หลัักฐานทางชีีววิิทยาได้้สนัับสนุุนว่่า 
ACEs อาจส่่งผลต่่อพััฒนาการของระบบประสาทและจิิตใจ  
โดยเฉพาะบริิเวณ amygdala และ prefrontal cortex  
ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินความปลอดภััย การควบคุุม
อารมณ์์ และการตอบสนองต่่อความเครีียด2 ส่่งผลให้้บุุคคล
มีีความยากลำบากในการควบคุุมอารมณ์์ (emotional  
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การเปลี่่�ยนผ่่านบทบาททางสัังคม และความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว 
โดยผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ในทั้้�ง 4 มิิติิจะได้้รัับการคััดเลืือก 
เข้้าศึึกษา ทั้้�งนี้้� การคััดกรองดัังกล่่าวมีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อให้้ 
ผู้้�เข้้าร่่วมมีีประสบการณ์์ที่่�สอดคล้้องกัับกรอบแนวคิิดของ 
การศึกึษา และสามารถตอบแบบประเมินิปัญัหาสัมัพันัธภาพ
ได้้อย่่างเหมาะสมเท่่านั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ผ่่านเกณฑ์การ 
คัดัเลืือกจะได้้รับการประเมินิระดับัการปรัับตัวัและความรุนุแรง
ของปััญหาสััมพัันธภาพในแต่่ละมิิติิเพิ่่�มเติิมสำหรัับการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การแบ่่งรุ่่�นอายุุ (generation) ใช้้เกณฑ์ปีีเกิิดโดย
อ้้างอิิงจาก Pew Research Center8 ได้้แก่่ Generation X 
(พ.ศ. 2508 - 2523), Generation Y (พ.ศ. 2524 - 2539) 
และ Generation Z (ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2540 เป็็นต้้นไป) และ
กำหนดสััดส่่วนกลุ่่�มตััวอย่่างตามโครงสร้้างประชากรจาก
สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ปีี พ.ศ. 256610	
	 เครื่่�องมืือ
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วย 
	 1. แบบสอบถามข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง 
ได้้แก่่ เพศกำเนิิด เพศวิิถีี อายุุ สถานภาพสมรส การศึึกษา 
อาชีีพ และประวัตัิสิุขุภาพ เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจัยัพััฒนาขึ้้�น
สำหรัับอธิิบายลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 2. แบบประเมิินประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็ก็ 
(Adverse Childhood Experiences Questionnaire) 
พัฒันาโดย Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC) และ Kaiser Permanente ประเทศสหรััฐอเมริิกา 
เพ่ื่�อใช้้ประเมินิประสบการณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ใ์นวัยัเด็ก็ก่อ่นอายุุ 
18 ปีี โดยได้้รัับการแปลและพััฒนาเป็็นฉบัับภาษาไทยโดย
เลิิศศัักดิ์์� รุ่่�งเหมืือนพร และคณะ11 ประกอบด้้วยข้้อคำถาม
ทั้้�งหมด 10  ข้้อ ครอบคลุุม 3 ด้้าน ดัังนี้้� ด้้านการทารุุณกรรม 
(abuse domain) 3 ข้้อ ได้้แก่่ การทารุุณกรรมทางจิิตใจ  
การทารุุณกรรมทางกาย และการทารุุณกรรมทางเพศ  
ด้้านการละเลย/ทอดทิ้้�ง (neglect domain) 2 ข้้อ ได้้แก่่  
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิติใจ และการละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย 
และด้้านปััญหาในครอบครััว (household dysfunction 
domain) 5 ข้้อ ได้้แก่่ ความรุุนแรงในครอบครััว การใช้้ 
สารเสพติดิในครอบครัวั การเจ็บ็ป่ว่ยทางจิติเวชในครอบครัวั 
การแยกทางหรืือหย่่าร้้างของบิิดามารดา และการมีีสมาชิิก

เปลี่่�ยนแปลงไปตามค่่านิิยมของการเลี้้�ยงดูู และอาจส่่งผล 
ต่อ่ประสบการณ์แ์ละการจััดการความสัมัพัันธ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง
ตามความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีี อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษา
ความสัมัพัันธ์ข์อง ACEs และสัมัพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ รวมถึึง
ความแตกต่่างระหว่่างรุ่่�นอายุุในบริิบทไทยยัังมีีจำกััด 
	ดั ังนั้้�น การศึึกษานี้้�จึึงทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
ACEs กัับปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลในวััยผู้้�ใหญ่่  
ทั้้�งในผู้้�ใหญ่ทุ่กุวัยัและจำแนกตามรุ่่�นอายุ ุ(Generation X, Y 
และ Z) เพื่่�อทำความเข้้าใจอิิทธิิพลของประสบการณ์์ทาง
อารมณ์์ในวัยัเด็ก็ที่่�มีต่ี่อปััญหาสััมพันัธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ รวมถึงึ

ความแตกต่่างตามบริิบทรุ่่�นอายุุ

วิิธีีการ
	 การศึึกษาแบบตััดขวาง ได้้รัับการรัับรองจาก 
คณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์ ์คณะแพทยศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เลขที่่� COA No. 0848/2025  
เมื่่�อวัันที่่� 17 กรกฎาคม 2568
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากรเป้้าหมายคืือคนไทยอายุุ 18 - 60 ปีี 
เน่ื่�องจากไม่่ทราบสััดส่วนประชากรที่่�มีี ACEs อย่่างชััดเจน  
ผู้้�วิิจััยจึึงคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามสููตรของ Cochran9 

ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 และค่่าความคลาดเคลื่่�อน 
ร�อยละ 10 โดยกำหนดค่า p = .05 ได้้ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างขั้้�นต่่ำ 
96 คน และเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 10 เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายหรืือ
ความไม่่สมบููรณ์์ของข้้อมููล รวมเป็็นจำนวน 106 คน
	 เลืือกตััวอย่า่งแบบเจาะจง (purposive sampling) 
โดยรัับสมัคัรอาสาสมัคัรผ่า่นช่่องทางออนไลน์์ และเก็็บข้้อมููล
ด้้วยแบบสอบถามออนไลน์์ผ่่าน Google Forms ผู้้�เข้้าร่่วม
ทุุกคนให้้ความยิินยอมโดยสมัครใจก่่อนตอบแบบสอบถาม 
โดยผู้้�วิิจััยกำหนดเงื่่�อนไขการตั้้�งค่่าแบบสอบถามเพื่่�อใช้้ 
ตรวจสอบคุุณสมบััติิของผู้้�เข้้าร่่วมเบื้้�องต้้น หากผู้้�ตอบแบบ 
สอบถามไม่่มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์ที่่�กำหนด จะไม่่สามารถ
ดำเนิินการตอบแบบสอบถามในขั้้�นตอนถััดไปได้้ นอกจากนี้้� 
แบบสอบถามออนไลน์์ถููกตั้้�งค่่าให้้สามารถส่่งคำตอบได้้เพีียง 
1 ครั้้�งต่่อบััญชีีผู้้�ใช้้งาน เพื่่�อลดโอกาสการตอบซ้้ำ
	 เกณฑ์การคัดัเข้้า ได้้แก่่ มีสีัญัชาติไิทย อายุ ุ18 - 60 ปี 
และเคยมีีประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับสััมพัันธภาพ 4 มิิติิ ได้้แก่่ 
ความเศร้้าโศกจากการสููญเสีีย ความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญ 
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ในครอบครััวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาชญากรรม แต่่ละข้้อมีีคำตอบ
แบบ 2 ค่่า หากผู้้�ตอบมีีประสบการณ์์ในข้้อนั้้�นจะให้้คะแนน 
1 คะแนน และหากไม่ม่ีปีระสบการณ์จ์ะให้้คะแนน 0 คะแนน 
คะแนนรวมคำนวณจากผลรวมของทุุกข้้อ มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0 - 10 
คะแนน โดยคะแนนที่่�สููงขึ้้�นสะท้้อนจำนวน ACEs ที่่�มากขึ้้�น 
แบบประเมิินฉบับัภาษาไทยมีีความสอดคล้้องภายใน (internal 
consistency reliability) อยู่่�ในระดัับยอมรัับได้้ โดยมีีค่่า 
Cronbach’s alpha ในมิติิกิารทารุณุกรรม การละเลย/ทอดทิ้้�ง 
และปััญหาในครอบครััว เท่่ากัับ 0.79, 0.82 และ 0.66  
ตามลำดัับ ส่่วนแบบประเมิินต้้นฉบับัมีค่ี่าความเที่่�ยงในการ
ทดสอบซ้้ำ (test-retest reliability) อยู่่�ในระดัับปานกลางถึึงดีี 
โดยมีีค่่า kappa coefficient อยู่่�ระหว่่าง 0.55 - 0.774

	ส ำหรัับการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการศึึกษานี้้� ผู้้�วิิจััย
พิิจารณาผลใน 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ คะแนนรวม ACEs ซึ่่�งใช้้
สะท้้อนภาระของประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก และ
การวิิเคราะห์์รายประสบการณ์์ โดยกำหนดให้้คะแนน 1 
หมายถึึง มีีประสบการณ์์ และ คะแนน 0 หมายถึึง ไม่่มีี
ประสบการณ์์ 
	 3. แบบประเมิินปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล 
(Thai Interpersonal Questionnaire: Thai IPT) พัฒันาโดย 
Lueboonthavatchai และ Thavichachart12 โดยอิิงคู่่�มืือ
การบำบััดทางจิติของ Weissman และคณะ13 เป็็นแบบสอบถาม
แบบมีีโครงสร้้างที่่�ใช้้ประเมิินปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่าง
บุุคคลในวััยผู้้�ใหญ่่ ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 16 ข้้อ 
ครอบคลุุม 4 มิติิ ิได้้แก่ ่ความเศร้้าโศกจากการสููญเสีีย (grief) 
หมายถึงึ ความยากลำบากในการปรัับตัวัต่่อการสููญเสีียบุุคคล
อัันเป็็นที่่�รััก มีี 4 ข้้อ ความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญในชีีวิิต 
(interpersonal role disputes) หมายถึึง ความขััดแย้้งหรืือ
ความไม่่ลงรอยกัับบุุคคลใกล้้ชิิด เช่่น คู่่�รักหรืือสมาชิิกใน
ครอบครััว มีี 5 ข้้อ การเปลี่่�ยนผ่่านบทบาททางสัังคม (role 
transitions) หมายถึึง ความยากลำบากในการปรัับตััวต่่อ 
การเปลี่่�ยนแปลงบทบาทหรืือสถานะในชีีวิิต มีี 3 ข้้อ และ
ความบกพร่องทางสััมพัันธภาพ (interpersonal deficits) 
หมายถึงึ ความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว การขาดทัักษะในการสร้้างหรืือ
รักัษาความสัมัพันัธ์ ์และข้้อจำกัดัในการสร้้างความใกล้้ชิดิทาง
อารมณ์์ มี ี4 ข้้อ คำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่า แต่่ละข้้อ
ให้้คะแนน 0 - 3 โดยคะแนนที่่�สููงขึ้้�นสะท้้อนระดัับปััญหา

สัมัพันัธภาพที่่�มากขึ้้�น แปลผลคะแนนรวมรายมิิติ ิแบ่ง่เป็น็ 3 
ระดัับ ได้้แก่่ มีีการปรัับตััวและแก้้ไขปััญหาได้้ดี มีีปััญหา 
การปรัับตััวและแก้้ไขปััญหา และมีีปััญหามากในการปรัับตััว
และแก้้ไขปััญหา ตามช่่วงคะแนนของแต่่ละมิิติ ิแบบประเมิิน
มีคีวามสอดคล้้องภายในอยู่่�ในระดับัดี ีโดยมีคี่า่ Cronbach’s 
alpha รายมิิติิเท่่ากับั 0.79, 0.96, 0.96 และ 0.82 ตามลำดัับ
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 นำเสนอข้้อมููลทั่่�วไป ACEs และปััญหาสัมัพัันธภาพ
ระหว่่างบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 
ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation: SD) วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ACEs กัับ
ปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลด้้วยการถดถอยเชิิงเส้้น
พหุคุููณ (multiple linear regression) โดยกำหนดให้้คะแนน
ปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลทั้้�ง 4 มิิติิเป็็นตััวแปรตาม 
คะแนน ACEs ทั้้�งโดยรวมและรายด้้านเป็็นตััวแปรอิิสระ 
รายงานความสัมัพัันธ์์ในรููปค่่าสัมัประสิิทธิ์์�การถดถอยมาตรฐาน 
(standardized beta coefficient: β) ค่า่ความคลาดเคลื่่�อน
มาตรฐาน (standard error: SE) และช่่วงความเชื่่�อมั่่�น 
ร้้อยละ 95 (95% confidence interval: 95% CI) กำหนด
ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05
	ก่ อนดำเนินิการวิเิคราะห์์ ผู้้�วิจิัยัได้้ตรวจสอบข้้อตกลง
เบื้้�องต้้นของการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ โดยพิิจารณาความ
สััมพัันธ์์เชิิงเส้้นตรง (linearity) ระหว่่างตััวแปรอิิสระและ
ตัวัแปรตามจาก scatter plot และตรวจสอบการกระจายตัวั
ของตััวแปรตาม (normality) จาก histogram พบว่่าข้้อมููล
มีีแนวโน้้มสอดคล้้องกัับข้้อตกลงของการวิิเคราะห์์ถดถอย
พหุุคููณในระดัับที่่�ยอมรัับได้้ จึึงดำเนิินการตามแผนการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การศึึกษานี้้�ไม่่ได้้กำหนดตััวแปรร่่วมอ่ื่�นเข้้าสู่่�โมเดล
การวิิเคราะห์์ เน่ื่�องจากมีีวััตถุประสงค์์หลัักเพื่่�อศึึกษาความ
สััมพัันธ์์เชิิงเส้้นตรงระหว่่าง ACEs กัับปััญหาสััมพัันธภาพ
ระหว่า่งบุคุคล และเพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงความซับัซ้้อนของโมเดลเมื่่�อ
พิิจารณาจากขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในแต่่ละรุ่่�นอายุุ ผู้้�วิิจััยจึึง
เลืือกใช้้การวิเิคราะห์ถ์ดถอยพหุคุููณเพื่่�อประเมินิความสัมัพันัธ์์
และเปรีียบเทีียบขนาดอิทธิิพลของตััวแปรอิิสระแต่่ละตััวต่่อ

ปััญหาสััมพัันธภาพภายในสมการเดีียวกััน
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ผล
	 กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 106 คน เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 
76.4 มีีรสนิิยมทางเพศแบบเพศตรงข้้าม (heterosexual) 
ร้้อยละ 74.5 อยู่่�ในช่่วง Generation X ร้้อยละ 40.6  
Generation Y ร้้อยละ 38.7 และ Generation Z ร้้อยละ 
20.8 มีีสถานภาพสมรสร้้อยละ 34.9 เป็็นพนักงานบริิษััท
เอกชนหรืือลููกจ้้างร้้อยละ 27.4 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน
มากกว่่า 50,000 บาทร้้อยละ 34.0 และสำเร็็จการศึึกษา
ระดัับปริิญญาตรีีร้้อยละ 57.6 สำหรัับสุุขภาพจิิตในปััจจุุบััน 
กลุ่่�มตัวัอย่่างรายงานว่่ามีคีวามไม่่สบายใจเล็ก็น้้อยเป็็นบางช่่วง
ตามสถานการณ์์ แต่่ยัังไม่่ส่่งผลกระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิต
ประจำวัันอย่่างชััดเจนร้้อยละ 35.9 ขณะที่่�ด้้านสุุขภาพกาย 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีปััญหาสุุขภาพเล็็กน้้อยเป็็นครั้้� งคราว  
แต่่ไม่่รบกวนการใช้้ชีีวิิตประจำวัันร้้อยละ 52.8 
	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนน ACEs เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.11  
(SD = 2.18) โดยเมื่่�อพิิจารณาแยกตามประเภทของ
ประสบการณ์์ พบว่่า การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิิตใจมีคีวามชุกุ
สููงที่่�สุดุ (ร้้อยละ 70.7) รองลงมา ได้้แก่่ การละเลย/ทอดทิ้้�ง
ทางกาย (ร้้อยละ 62.3) และการทารุุณกรรมทางจิิตใจ (ร้้อยละ 
61.3) ขณะที่่�ประสบการณ์์ที่่�มีีความชุุกต่่ำที่่�สุุด คืือ การมีี
สมาชิกิในครอบครัวัที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาชญากรรม (ร้้อยละ 7.5) 
ดัังแสดงในตารางที่่� 1
	 เมื่่�อพิจิารณาปััญหาสััมพัันธภาพในวัยัผู้้�ใหญ่่ทั้้�ง 4 มิติิิ 
โดยพิจิารณาจากสัดัส่วนของผู้้�ที่่�มีปัีัญหาการปรับัตััวระดับัมาก 
พบว่่า มิิติิที่่�มีีสััดส่่วนสููงที่่�สุุด คืือ อารมณ์์เศร้้าโศกจากการ 

ตารางที่่� 1 ประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก (ACEs) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 106)

ACEs จำนวน (ร้้อยละ)

mean (SD); min - max
การทารุุณกรรมทางจิิตใจ
การทารุุณกรรมทางกาย
การทารุุณกรรมทางเพศ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิิตใจ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย
ความรุุนแรงในครอบครััว
การใช้้สารเสพติิดในครอบครััว
การเจ็็บป่่วยทางจิิตเวชในครอบครััว
การแยกทางหรืือหย่่าร้้างในครอบครััว
สมาชิิกในครอบครััวเป็็นอาชญากร

4.11 (2.18); 0 - 9
65 (61.3)
51 (48.1)
40 (37.7)
75 (70.7)
66 (62.3)
31 (29.2)
26 (24.5)
39 (36.8)
35 (33.0)
8 (7.5)

สููญเสีีย (ร้้อยละ 47.2) รองลงมา ได้้แก่่ ความขััดแย้้งกัับบุคุคล
สำคัญัในชีวีิติ (ร้้อยละ 36.0) ความบกพร่อ่งทางสัมัพันัธภาพ 
(ร้้อยละ 15.1) และการเปลี่่�ยนผ่่านบทบาททางสังัคม (ร้้อยละ 
9.4) ตามลำดัับ ดัังแสดงในตารางที่่� 2
	ผ ลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ACEs กัับ
ปัญัหาสัมัพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ในภาพรวม พบว่่า การละเลย/
ทอดทิ้้�งทางจิิตใจมีีความสััมพัันธ์์กัับความขััดแย้้งกัับบุุคคล
สำคัญัในชีีวิติอย่า่งมีนีัยัสำคััญทางสถิติ ิ(β = 0.31, p = .004) 
และการทารุุณกรรมทางจิิตใจมีีความสััมพัันธ์์กัับความ
บกพร่่องทางสััมพัันธภาพ (β = 0.26, p = .018) ขณะที่่� 
ไม่่พบความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่าง ACEs กัับมิิติิ
ความเศร้้าโศกจากการสููญเสีียและการเปลี่่�ยนผ่่านบทบาท
ทางสัังคม 
	 เมื่่�อจำแนกตามรุ่่�นอายุ ุพบว่า่รููปแบบความสัมัพันัธ์์
ระหว่่าง ACEs และปััญหาสััมพัันธภาพมีีความแตกต่่างกััน 
ในแต่่ละ Generation โดยในกลุ่่�ม Generation X พบความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างการละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิิตใจกัับความเศร้้า
โศกจากการสููญเสียี ระหว่่างความรุนุแรงในครอบครัวักับัความ
ขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญในชีีวิิต และระหว่่างการทารุุณกรรม
ทางจิิตใจกัับความบกพร่่องทางสััมพัันธภาพ ในกลุ่่�ม  
Generation Y พบความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างการละเลย/ทอดทิ้้�ง
ทางจิิตใจกัับความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญในชีีวิติ ส่ว่นในกลุ่่�ม 
Generation Z พบความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งการละเลย/ทอดทิ้้�ง
ทางจิติใจและการมีีสมาชิกิในครอบครััวเกี่่�ยวข้้องกัับอาชญากรรม
กัับความบกพร่่องทางสััมพัันธภาพ ดัังแสดงในตารางที่่� 3
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ตารางที่่� 2 ปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำแนกรายด้้าน (n = 106)

จำนวน (ร้้อยละ) Mean ± SD

อารมณ์์เศร้้าโศกจากการสููญเสีีย (0 - 12 คะแนน)
ไม่่มีีปััญหาในการปรัับตััวและการแก้้ไขปััญหา (0 - 3 คะแนน)
มีีปััญหา (4 - 6 คะแนน)
มีีปััญหามาก (7 - 12 คะแนน)

ความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญ (0 - 15 คะแนน)
ไม่่มีีปััญหาในการปรัับตััวและการแก้้ไขปััญหา (0 - 5 คะแนน)
มีีปััญหา (6 - 10 คะแนน)
มีีปััญหามาก (11 - 15 คะแนน)

การเปลี่่�ยนผ่่านบทบาททางสัังคม (0 - 9 คะแนน)
ไม่่มีีปััญหาในการปรัับตััวและการแก้้ไขปััญหา (0 - 3 คะแนน)
มีีปััญหา (4 - 6 คะแนน)
มีีปััญหามาก (7 - 9 คะแนน)

ความบกพร่่องทางสััมพัันธภาพ (0 - 12 คะแนน)
ไม่่มีีปััญหาในการปรัับตััวและการแก้้ไขปััญหา (0 - 3 คะแนน)
มีีปััญหา (4 - 7 คะแนน)
มีีปััญหามาก (8 - 12 คะแนน)

11 (10.3)
45 (42.5)
50 (47.2)

11 (10.2)
57 (53.8)
38 (36.0)

62 (58.5)
34 (32.1)
10 (9.4)

24 (22.6)
66 (62.3)
16 (15.1)

6.74 ± 2.76
2.00 ± 1.10
5.31 ± 0.76
9.06 ± 1.79
9.27 ± 3.18
2.73 ± 1.9
8.49 ± 1.26
12.34 ± 1.38
3.33 ± 2.16
1.85 ± 1.24
4.88 ± 0.91
7.20 ± 0.63
5.26 ± 2.27
2.46 ± 0.98
5.35 ± 1.09
9.13 ± 1.02

ACEs = adverse childhood experiences; SD = standard deviation

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ multiple linear regression ระหว่่างประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก (ACEs) กัับ 
ปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (n = 106)

ACEs

ความเศร้้าโศก 
จากการสููญเสีีย 

ความขััดแย้้ง 
กัับบุุคคลสำคััญ

การเปลี่่�ยนผ่่าน
บทบาททางสัังคม

ความบกพร่่อง 
ทางสััมพัันธภาพ

β p-value β p-value β p-value β p-value

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด (n = 106)
การทารุุณกรรมทางจิติใจ
การทารุุณกรรมทางกาย
การทารุุณกรรมทางเพศ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิติใจ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย
ความรุนุแรงในครอบครัวั
การใช้้สารเสพติดิในครอบครัวั
การเจ็บ็ป่่วยทางจิติเวชในครอบครัวั
การแยกทางหรืือหย่่าร้้างในครอบครัวั
สมาชิกิในครอบครัวัเป็็นอาชญากร

Generation X (n = 43)
การทารุุณกรรมทางจิติใจ
การทารุุณกรรมทางกาย
การทารุุณกรรมทางเพศ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิติใจ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย
ความรุนุแรงในครอบครัวั
การใช้้สารเสพติดิในครอบครัวั
การเจ็บ็ป่่วยทางจิติเวชในครอบครัวั
การแยกทางหรืือหย่่าร้้างในครอบครัวั
สมาชิกิในครอบครัวัเป็็นอาชญากร

0.18
0.11 
0.09 
0.19 
0.12 
0.10 
0.07 
0.14 
0.13 
0.05
 

-0.17
-0.16
0.08
0.43
-0.07
0.12
0.17
-0.02
-0.17
0.10

.084

.302

.391

.071

.261

.348

.491

.183

.226

.644

.436

.448

.636

.050

.727

.570

.347

.925

.345

.582

0.21 
0.15 
0.13 
0.31 
0.14 
0.12 
0.09 
0.17 
0.16 
0.06 

-0.06
-0.11
-0.02
0.01
-0.10
0.46
-0.16
-0.14
-0.07
0.21

.051

.168

.214

.004

.187

.249

.381

.102

.118

.591

.784

.599

.888

.969

.616

.030

.366

.426

.708

.227

0.09 
0.07 
0.04 
0.08 
0.11 
0.06 
0.05 
0.10 
0.07 
0.03 

-0.11
-0.07
-0.20
0.03
-0.03
0.04
0.04
0.20
-0.13
0.01

.374

.498

.702

.431

.294

.553

.617

.337

.501

.781

.646

.743

.278

.881

.880

.813

.830

.311

.499

.972

0.26 
0.10 
0.16 
0.17 
0.15 
0.13 
0.08 
0.18 
0.14 
0.04 

0.47
-0.15
-0.17
-0.02
-0.16
0.35
0.04
0.11
-0.28
0.10

.018

.331

.127

.098

.156

.219

.446

.087

.173

.709

.019

.420

.267

.927

.367

.062

.782

.481

.082

.543
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ACEs

ความเศร้้าโศก 
จากการสููญเสีีย 

ความขััดแย้้ง 
กัับบุุคคลสำคััญ

การเปลี่่�ยนผ่่าน
บทบาททางสัังคม

ความบกพร่่อง 
ทางสััมพัันธภาพ

β p-value β p-value β p-value β p-value

Generation Y (n = 41)
การทารุณุกรรมทางจิติใจ
การทารุณุกรรมทางกาย
การทารุณุกรรมทางเพศ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิติใจ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย
ความรุนุแรงในครอบครัวั
การใช้้สารเสพติดิในครอบครัวั
การเจ็บ็ป่่วยทางจิติเวชในครอบครัวั
การแยกทางหรืือหย่่าร้้างในครอบครัวั
สมาชิกิในครอบครัวัเป็็นอาชญากร

Generation Z (n = 22)
การทารุณุกรรมทางจิติใจ
การทารุณุกรรมทางกาย
การทารุณุกรรมทางเพศ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิติใจ
การละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย
ความรุนุแรงในครอบครัวั
การใช้้สารเสพติดิในครอบครัวั
การเจ็บ็ป่่วยทางจิติเวชในครอบครัวั
การแยกทางหรืือหย่่าร้้างในครอบครัวั
สมาชิกิในครอบครัวัเป็็นอาชญากร

-0.32
0.39
0.22
0.21
0.02
-0.15
-0.39
-0.04
0.17
NA

0.35
-0.36
0.11
-0.05
0.38
0.49
0.05
-0.21
-0.30
0.13

.172

.131

.206

.263

.920

.478

.059

.829

.364
NA

.317

.339

.688

.899

.369

.245

.895

.583

.405

.744

-0.23
0.05
-0.11
0.65
-0.03
-0.15
-0.09
-0.04
-0.05
NA

0.21
-0.16
-0.25
0.43
0.33
0.20
-0.33
-0.17
0.00
0.22

.285

.833

.505

.001

.869

.796

.628

.788

.766
NA

.347

.497

.184

.119

.231

.454

.212

.476

.994

.378

-0.21
0.13
-0.19
-0.04
0.19
-0.26
-0.03
0.05
0.33
NA

-0.13
-0.56
-0.23
0.30
0.15
0.71
-0.42
0.14
-0.47
0.25

.359

.602

.263

.843

.386

.234

.876

.755

.086
NA

.65
.107
.356
.412
.695
.067
.240
.670
.145
.476

-0.13
0.05
0.03
0.22
-0.02
-0.21
-0.11
0.06
-0.01
NA

0.27
-0.20
-0.24
0.62
0.10
-0.25
-0.20
0.26
-0.26
0.54

.619

.867

.878

.288

.944

.372

.631

.763

.974
NA

.219

.399

.192

.033

.704

.345

.437

.282

.254

.049

β = standardized regression coefficient จาก multiple linear regression; ACEs = adverse childhood experiences

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์ multiple linear regression ระหว่่างประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก (ACEs) กัับ 
ปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (n = 106) (ต่่อ)

วิิจารณ์์
	ผ ลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความชุุกของ 
ACEs ค่่อนข้้างสููง โดยเฉพาะด้้านการละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิิตใจ 
(ร้้อยละ 70.7) การละเลย/ทอดทิ้้�งทางกาย (ร้้อยละ 62.3) 
และการทารุุณกรรมทางจิิตใจ (ร้้อยละ 61.3) ซึ่่�งสอดคล้้อง
กับัการศึกึษาในบริบิทประเทศไทยที่่�รายงานว่า่ ร้้อยละ 85.1  
ของนิสิิติระดัับอุุดมศึกึษาเคยมีี ACEs อย่า่งน้้อย 1 ประเภท14 
แม้้ว่่าการศึึกษาดัังกล่่าวจะไม่่ได้้รายงานคะแนน ACEs เฉลี่่�ย 
แต่่สัดัส่วนที่่�สููงสะท้้อนว่่า ACEs เป็็นสิ่่�งที่่�พบได้้อย่่างแพร่หลาย
ในประชากรไทย และมีีแนวโน้้มเป็็นปััญหาที่่�ส่่งผลกระทบ 
ต่่อคนจำนวนมาก ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึึกษานี้้�มีีคะแนน 
ACEs เฉลี่่�ย 4.11 คะแนน ซึ่่�งสะท้้อนว่่าผู้้�เข้้าร่่วมส่่วนหนึ่่�ง 
เคยเผชิิญประสบการณ์ไ์ม่พึ่ึงประสงค์ห์ลายรููปแบบในวััยเด็ก็

	ผ ลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ACEs กัับ
ปััญหาสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลพบว่่า การละเลย/ทอดทิ้้�ง
ทางจิิตใจมีีความสััมพัันธ์์กัับความขััดแย้้งกัับบุุคคลสำคััญ 
ในชีีวิิต และการทารุุณกรรมทางจิิตใจมีีความสััมพัันธ์์กัับ 
ความบกพร่่องทางสััมพัันธภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของ Paradis และ Boucher7 ที่่�พบว่่าประวัตัิกิารถููกทารุณุกรรม
ในวัยัเด็ก็สัมัพันัธ์ก์ับัปัญัหาความสัมัพันัธ์ใ์นคู่่�รักัวัยัผู้้�ใหญ่ ่และ
สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ Colman และ Widom6 ที่่�พบว่่า
ผู้้�ที่่�มีปีระวััติถิููกทารุุณกรรมหรืือถููกละเลยในวััยเด็ก็มีีความเสี่่�ยง
ต่่อปััญหาความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดในวััยผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งนี้้� การศึึกษา
ของ Berzenski15 อธิิบายว่่าการละเลยทอดทิ้้�งทางจิิตใจและ
ความรุนุแรงทางอารมณ์มี์ีผลต่่อปััญหาความสััมพัันธ์์ทางสังัคม 
ผ่่านกลไกการควบคุุมอารมณ์์ที่่�แตกต่่างกััน โดยการละเลย
ทอดทิ้้�งทางจิิตใจเกี่่�ยวข้้องกัับความยากลำบากในการตระหนัักรู้้�



Journal of Mental Health of Thailand. 2026;34(2):104-24.

Adverse childhood experiences and interpersonal problems in adulthood                        Siripipatkajorn R and Kanchanatawan B

122 doi:10.64838/jmht.2026.286645.

และทำความเข้้าใจอารมณ์ข์องตนเอง กล่า่วคืือ เด็็กที่่�ขาดการ
ตอบสนองทางอารมณ์์จากผู้้�เลี้้�ยงดููอาจไม่่ได้้เรีียนรู้้�การรัับรู้้� 
แปลความ และส่ื่�อสารความต้้องการทางอารมณ์์ของตนเอง
อย่่างเหมาะสม เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ ความต้้องการที่่�ไม่่ได้้รัับ
การตอบสนองดัังกล่่าวอาจแสดงออกเป็็นความไวต่่อการ 
ถููกละเลย ความคาดหวัังสููงต่่อบุุคคลใกล้้ชิิด หรืือการสื่่�อสาร
ความต้้องการในรููปแบบอ้้อมหรืือรุุนแรง จึึงเพิ่่�มโอกาสเกิิด
ความขััดแย้้งกัับคู่่�รััก สมาชิิกครอบครััว หรืือบุุคคลสำคััญ 
ในชีีวิิตได้้ โดยเฉพาะในบริิบทสัังคมไทย ที่่�มีีค่่านิิยมเรื่่�องการ
เชื่่�อฟัังผู้้�ใหญ่่ การรัักษาความกลมเกลีียว และการหลีีกเลี่่�ยง
ความขััดแย้้งในครอบครััว อาจทำให้้การละเลยทางอารมณ์ ์
ไม่่ได้้ถููกรัับรู้้�หรืือส่ื่�อสารออกมาตั้้�งแต่่วััยเด็็ก แต่่สะสมเป็็น
แบบแผนความสััมพัันธ์์ที่่�ยากต่่อการแสดงความต้้องการและ
การจััดการความขััดแย้้งในวััยผู้้�ใหญ่่16 ขณะที่่�ความรุุนแรง 
ทางอารมณ์เ์กี่่�ยวข้้องกับัปัญัหาการตอบสนองทางอารมณ์แ์ละ
การแสดงออกทางอารมณ์์ในความสัมัพันัธ์์ กล่่าวคืือ การถููกตำหนิ 
ดููถููก ข่ม่ขู่่� หรืือทำให้้หวาดกลััวซ้้ำ ๆ  ในวััยเด็ก็ อาจหล่อ่หลอม
ให้้บุคคลมีมีุมุมองต่อ่ตนเองในเชิงิลบ รู้้�สึกึไม่ป่ลอดภัยในความ
ใกล้้ชิิด และคาดการณ์์ว่่าความสัมัพัันธ์์จะนำไปสู่่�การถููกทำร้้าย
หรืือถููกปฏิิเสธ ส่่งผลให้้หลีีกเลี่่�ยงความใกล้้ชิิดทางอารมณ์์  
ไม่่ไว้้วางใจผู้้�อ่ื่�น หรืือขาดทักษะในการสร้้างและรัักษาความ
สััมพัันธ์์ระยะยาว และแสดงออกในรููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�
ห่่างเหิิน เย็็นชา หรืือมีีการควบคุุมผู้้�อื่่�น17

	 อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่พบความสััมพัันธ์์
อย่า่งมีนีัยัสำคัญัระหว่า่ง ACEs กับัมิติิคิวามเศร้้าโศกจากการ
สููญเสีียและการเปลี่่�ยนผ่่านบทบาททางสังัคม อาจสะท้้อนว่่า
ความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวได้้รับอิิทธิิพลจากปััจจััยในปััจจุุบััน
มากกว่่าประสบการณ์์วััยเด็็กโดยตรง โดยการเผชิิญความ 
สููญเสีียสััมพัันธ์์กัับลัักษณะของเหตุุการณ์์ การสนับสนุนทาง
สัังคม ทัักษะการเผชิิญปััญหา และความยืืดหยุ่่�นทางใจ18  
ขณะที่่�การเปลี่่�ยนผ่่านบทบาททางสัังคมเกี่่�ยวข้้องกัับความ
สามารถในการปรับัตัวัต่อ่บริบิทชีวีิติและทรัพัยากรส่ว่นบุคุคล 
ตามแนวคิดิสัมัพันัธภาพระหว่า่งบุคุคล ซึ่่�งมองว่า่การเศร้้าโศก
จากการสููญเสีียและการเปลี่่�ยนบทบาททางสัังคม เชื่่�อมโยง
กับัเหตุุการณ์แ์ละความสัมัพัันธ์์ในปััจจุบุันัเป็น็สำคัญั13 อีกีทั้้�ง
ยัังอาจเกี่่�ยวข้้องกัับข้้อจำกััดด้้านเคร่ื่�องมืือวััดความเศร้้าโศก
จากความสููญเสีียและการเปลี่่�ยนบทบาททางสัังคมที่่�เน้้น

เหตุกุารณ์ช์ีวีิติและการปรับัตัวัในปัจัจุบัุัน ส่ง่ผลให้้ไม่ส่ามารถ
สะท้้อนอิิทธิิพลเชิิงระยะยาวจากประสบการณ์์ในวััยเด็็กได้้
อย่่างครบถ้้วน ทำให้้ความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าวถููกลดทอนลง
	 นอกจากนี้้� การศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่พบความสััมพัันธ์์ 
อย่่างมีีนััยสำคััญระหว่่างการทารุุณกรรมทางกายกัับปััญหา
สมพันัธภาพในวัยัผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งแตกต่่างจากงานวิจิัยัในต่่างประเทศ
ที่่�รายงานความสััมพัันธ์์ระหว่่างการถููกทำร้้ายร่่างกายใน 
วััยเด็็กกัับปััญหาสุุขภาพจิตและความยากลำบากด้้านความ
สััมพัันธ์์ในวััยผู้้�ใหญ่่2,19,20 ความแตกต่่างดัังกล่่าวอาจเกิิดจาก
ลัักษณะของแบบประเมิิน ACEs ฉบัับภาษาไทย ซึ่่�งเป็็นการ
ประเมิินย้้อนหลัังและวััดเพีียงการมีีหรืือไม่่มีีประสบการณ์์ 
โดยไม่่ได้้ประเมินิความรุนุแรง ความถี่่� หรืือบริบิทของเหตุกุารณ์์ 
ทำให้้ผลกระทบระยะยาวของการทารุุณกรรมทางกายอาจไม่่
ถููกจำแนกได้้ชััดเจน11 นอกจากนี้้� อาจเกี่่�ยวข้้องกัับบริิบท 
ทางสัังคมและวััฒนธรรมไทย เน่ื่�องจากการลงโทษทางกาย
เคยถููกมองว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการอบรมเลี้้�ยงดููมากกว่่า 
การทารุุณกรรมเด็็ก กลุ่่�มตััวอย่่างบางส่่วนจึึงอาจตีีความ
ประสบการณ์์ดัังกล่่าวว่่าเป็็นการสั่่�งสอน และไม่่เชื่่�อมโยง 
กัับปััญหาสััมพัันธภาพในภายหลััง อีีกทั้้�งค่่านิิยมเรื่่�อง 
ความกตััญญููและความเคารพผู้้�ใหญ่่อาจมีีผลต่่อการรัับรู้้� 
ผลกระทบของเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว16,21 อย่่างไรก็็ตาม ควรมีี 
การศึึกษาเพิ่่�มเติิมโดยใช้้เครื่่�องมืือที่่�สามารถประเมิิน 
ความรุนุแรงและบริบิทของการทารุณุกรรมทางกายที่่�ละเอียีด
มากขึ้้�นเพื่่�อยืืนยัันความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าว	
	 เมื่่�อจำแนกตามรุ่่�นอายุุ พบว่า่ ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่าง 
ACEs กัับปััญหาสััมพัันธภาพมีีรููปแบบที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละ 
Generation ซ่ึ่�งอาจสะท้้อนว่่า ACEs ไม่่ได้้ส่งผลต่่อ
สััมพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ในลัักษณะเดีียวกัันทุุกรุ่่�นอายุุแต่ ่
ได้้รัับอิิทธิิพลจากภารกิิจพััฒนาการและบริิบททางสัังคมที่่� 
แตกต่่างกัันตามทฤษฎีีช่่วงชีีวิิต (life course theory) ซึ่่�ง
เสนอว่่าผลกระทบของประสบการณ์์ในวััยเด็็กอาจแสดงออก
แตกต่่างกัันตามช่่วงชีีวิิตและบริิบททางสัังคม1 กลุ่่�ม  
Generation X พบผลกระทบต่่อความสััมพัันธ์์หลายมิิติ ิ
มากที่่�สุุด ทั้้�งความเศร้้าโศกจากการสููญเสีีย ความขััดแย้้งกัับ
บุุคคลสำคััญในชีีวิิต และความบกพร่องทางสััมพัันธภาพ  
อาจเนื่่�องจากวััยผู้้�ใหญ่่ตอนกลางถึึงตอนปลายมัักกำลััง 
เผชิิญภาระครอบครััว ความรัับผิิดชอบทางเศรษฐกิิจ และ 
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การสููญเสีียบุุคคลใกล้้ชิิดมากกว่่ากลุ่่�มอายุุน้้อย ขณะที่่� 
Generation Y พบผลกระทบต่อ่ความขัดัแย้้งกับับุคุคลสำคัญั
ในชีีวิิต อาจเนื่่�องจากเป็็นช่่วงวััยที่่�ให้้ความสำคััญกัับการ 
สร้้างความสัมัพันัธ์์ใกล้้ชิดิและครอบครัวั ซึ่่�งสอดคล้้องกับัแนวคิดิ
ของ Erikson ที่่�มองว่่าภารกิิจสำคััญของวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น 
คืือการสร้้างความผููกพัันที่่�มั่่�นคง22 ส่่วน Generation Z  
พบผลกระทบในมิิติิความบกพร่องทางสััมพัันธภาพ ซ่ึ่�งอาจ
สะท้้อนความยากลำบากในการสร้้างและรัักษาความสัมัพัันธ์์
ในช่่วงวััยที่่�กำลัังพััฒนาตััวตนและเครืือข่่ายทางสัังคม18 
	ผ ลการศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นความสำคััญของ ACEs 
โดยเฉพาะการละเลย/ทอดทิ้้�งและการทารุุณกรรมทางจิิตใจ 
ที่่�มีีผลต่่อปััญหาสััมพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ในหลากหลายมิิติิ 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแยกตามรุ่่�นอายุุยัังชี้้�ให้้เห็็นว่่าผลดัังกล่่าว
อาจขึ้้�นอยู่่�กัับช่่วงวััยและบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมใน
แต่่ละช่่วงสมััย ดัังนั้้�น บุุคลากรด้้านสุุขภาพจิิตควรพิิจารณา
ประเมิินประวััติิ ACEs โดยเฉพาะประสบการณ์์ด้้านอารมณ์์
ในผู้้�ที่่�มีีปััญหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล ตลอดจนมีีการ
วางแผนการดููแลโดยคำนึงึถึงึความแตกต่่างในช่่วงวัยัหรืือรุ่่�นอายุุ 
	 อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้�มีีข้้อจำกััดบางประการ 
ได้้แก่่ การศึกึษาแบบตัดัขวางซ่ึ่�งไม่่สามารถสรุปความเป็็นเหตุุ
และผลระหว่่างตััวแปรได้้ นอกจากนี้้� การใช้้ข้้อมููลจากการ
รายงานตนเอง (self-report) อาจเกิิดอคติิจากการระลึึก 
ย้้อนหลััง (recall bias) เน่ื่�องจากผู้้�เข้้าร่่วมต้้องย้้อนนึึกถึึง
เหตุุการณ์ใ์นวััยเด็็กที่่�อาจถููกลืืมหรืือได้้รับอิิทธิิพลจากสภาวะ
ทางอารมณ์์ในปััจจุุบััน ส่่งผลให้้มีีการรายงานต่่ำหรืือสููงกว่่า
ความเป็็นจริิงได้้ การเก็็บข้้อมููลผ่่านช่่องทางออนไลน์์อาจ
ทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เป็็นตััวแทนของประชากรไทยทั้้�งหมด 
โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เข้้าถึึงเทคโนโลยีีได้้จำกััด อีีกทั้้�งการวิิเคราะห์์
แยกตามรุ่่�นอายุุทำให้้จำนวนตััวอย่่างในแต่่ละกลุ่่�มลดลง  
โดยเฉพาะในกลุ่่�ม Generation Z ซึ่่�งอาจส่ง่ผลต่อ่อำนาจการ
ทดสอบทางสถิติิ ิและทำให้้ไม่ส่ามารถตรวจพบความสัมัพันัธ์์
บางประการได้้ การศึกึษาในอนาคตควรใช้้การติดิตามระยะยาว 
(longitudinal study) เพ่ื่�ออธิิบายความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุ ุ
และผลระหว่่าง ACEs กัับปััญหาสััมพัันธภาพ รวมทั้้�งศึึกษา
บทบาทของปัจัจัยัครอบครััวและสังัคมในฐานะปัจัจััยปกป้อ้ง
หรืือปััจจััยส่่งเสริม เพื่่�อสนับสนุนการพััฒนาแนวทางป้้องกัันและ
ส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของสัังคมไทยต่่อไป

สรุุป

	 ผลการศึึกษานี้้�พบว่่า ประสบการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

ในวััยเด็็ก โดยเฉพาะด้้านการละเลย/ทอดทิ้้�งทางจิิตใจและ

การทารุณุกรรมทางจิติใจ มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัปััญหาสัมัพันัธภาพ

ในวััยผู้้�ใหญ่่ในหลากหลายมิิติิ โดยรููปแบบความสััมพัันธ์์มีี

ความแตกต่่างกัันในแต่่ละรุ่่�นอายุุ ผลการศึกึษานี้้�ช่่วยสนับสนุนุ

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับบทบาทของประสบการณ์์ทางอารมณ์์ 

ในวััยเด็ก็ต่่อสัมัพัันธภาพในวััยผู้้�ใหญ่่ อย่่างไรก็็ตาม ควรตีีความ

ผลลััพธ์์ภายใต้้ข้้อจำกััดของการศึึกษาแบบภาคตััดขวางและ

ลัักษณะของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาจไม่่เป็็นตััวแทนของประชากร

ทั้้�งหมด
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