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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

การพััฒนาและทดสอบคุุณสมบััติิแบบประเมิินทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย : รายงานเบื้้�องต้้น

บทคััดย่่อ 	
วััตถุุประสงค์์ : เพื่่�อพััฒนาและทดสอบคุุณสมบััติิทางจิิตมิติิ และจััดทำเกณฑ์์มาตรฐานของแบบประเมิินทัักษะชีีวิิตสำหรัับ 
วััยรุ่่�นไทย 
วิิธีีการ : การศึึกษาประกอบด้้วย 3 ระยะ ระยะที่่� 1 การสร้้างต้้นแบบของแบบประเมิินทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทยจากการทบทวน
วรรณกรรมร่่วมกัับการประชุุมผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�เกี่่�ยวข้อง และคััดเลืือกข้้อคำถามด้้วยวิิธีีเดลฟายและการตรวจสอบความตรง 
เชิงิเนื้้�อหา ระยะที่่� 2 การทดลองใช้้เพ่ื่�อทดสอบคุุณภาพด้านความเป็็นปรนััยและความเชื่่�อมั่่�นด้้วยสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ 
ครอนบาค ในวััยรุ่่�นอายุุ 10 - 19 ปีี จำนวน 80 คน และระยะที่่� 3 การวิิเคราะห์์กลุ่่�มในวััยรุ่่�นอายุุ 10 - 19 ปีี จาก 13 เขต
สุุขภาพทั่่�วประเทศ จำนวน 2,192 คน เพื่่�อจััดกลุ่่�มคะแนนแบบประเมิินทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย และหาค่่าพิิสััยของแต่่ละระดัับ
โดยอิิงตามค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์แยกตามเพศและช่่วงอายุุ 
ผล : แบบประเมินิทักัษะชีวีิติวัยัรุ่่�นไทย ฉบับัประเมินิตนเอง จำนวน 49 ข้้อ (คิดิคะแนนรวม 47 ข้้อ) ครอบคลุมุองค์์ประกอบหลักั 
4 ด้้าน ได้้แก่่ ความคิดิสร้้างสรรค์์ การมองตนเองเชิงิบวก การมีคีวามสัมัพันัธ์์ที่่�ดี ีและความฉลาดในการใช้้ดิิจิทิัลั มีคี่่าความตรง
เชิิงเนื้้�อหาตั้้�งแต่่ 0.80 และมีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.86 และมีีเกณฑ์์มาตรฐานโดยรวมและรายด้้าน จำแนกตาม 
เพศชายและหญิงิ กลุ่่�มอายุุ 10 - 14 ปีี และ 15 - 19 ปีี โดยการแปลผลแบ่่งเป็็น 3 ระดับั ได้้แก่่ ดีกีว่่าวัยัรุ่่�นส่่วนใหญ่่ ดีเีทียีบเท่่า
วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ และควรได้้รัับการส่่งเสริิม
สรุุป : แบบประเมิินทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย ฉบัับประเมิินตนเอง มีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาและความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี สามารถ
นำไปใช้้เพื่่�อเป็็นประเมิิน วางแผนส่่งเสริิม และติิดตามทัักษะชีีวิิตของวััยรุ่่�นไทย ทั้้�งในบริิบทสถานศึึกษาและการสำรวจ
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Original article

Development and validation of the Thai Adolescent Life Skills Assessment:  

a preliminary report

Abstract 	
Objective: To develop a life skills assessment tool for Thai adolescents, validate its psychometric  
properties, and establish normative standards.
Methods: This study was conducted in 3 phases. Phase 1 involved development of the assessment  
prototype through an extensive literature review along with stakeholders and expert meetings, followed 
by item selection by using Delphi method and content validity testing. Phase 2 evaluated the objectivity 
and the reliability of the final draft using Cronbach’s alpha coefficient among 80 adolescents aged 10 - 19 years. 
Phase 3 employed cluster analysis among 2,192 students aged 10 - 19 years across 13 health regions of 
Thailand to determine levels and corresponding ranges, based on mean with standard deviation, stratified 
by sex and age group.
Results: The developed Thai Adolescent Life Skills Assessment consists of 49 items (with scores calculated 
from 47 items), covering four main components: creation, positive self, positive relation, and digital quotient. 
The tool demonstrated an index of item-objective congruence (IOC) of 0.80 or higher and an overall  
Cronbach’s alpha of 0.86. Normative standards were established for both the total and subscale scores, 
categorized by sex (male and female) and age groups (10 - 14 and 15 - 19 years). Score interpretation is 
classified into three levels: above average, average, and needs improvement.
Conclusion: The Thai Adolescent Life Skills Assessment demonstrates acceptable content validity and 
good overall reliability. It may serve as a preliminary tool for assessing, supporting, and monitoring life 

skills among Thai adolescents in educational settings and for population-based assessments. 
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ความรู้้�เดิิม : ทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นมีีความสำคััญต่่อการ
พััฒนาตนเอง การปรัับตััว และความสำเร็็จในชีีวิิต 
วััยผู้้�ใหญ่่ การมีีทัักษะชีีวิิตที่่�ดีีช่่วยให้้วััยรุ่่�นแก้้ปััญหา 
สื่่�อสาร และสร้้างความสััมพัันธ์์ได้้อย่่างเหมาะสม  
ทั้้�งนี้้� ประเทศไทยยังัไม่่มีแีบบประเมินิทัักษะของวัยัรุ่่�นที่่�
ครอบคลุมแนวคิดสากลและสอดคล้องกัับบริิบทปััจจุบััน
ความรู้้�ใหม่่ : การศึกึษาครั้้�งนี้้�พัฒันาแบบประเมินิทักัษะชีวิีิต
สำหรับัวัยัรุ่่�นไทยอายุ ุ10 - 19 ปี ีครอบคลุมุองค์ป์ระกอบ
หลััก 4 ด้้าน ได้้แก่่ ความคิิดสร้้างสรรค์์ การมองตนเอง
เชิงิบวก การมีคีวามสััมพัันธ์์ที่่�ดี ีและความฉลาดในการใช้้
ดิจิิทิัลั มีข้ี้อคำถามทั้้�งหมด 49 ข้้อ (คิิดคะแนนรวม 47 ข้้อ) 
แบบประเมิินมีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาที่่�ยอมรัับได้้ และ 
มีีความเชื่่�อมั่่�นในภาพรวมระดัับดีี สามารถแบ่่งระดัับ
ทักัษะชีวิีิตทั้้�งโดยรวมและรายองค์์ประกอบเป็็น 3 ระดับั 
โดยสามารถอิิงตามเพศและช่่วงอายุุ
ประโยชน์ที่่�จะนำไปใช้้ : เป็็นเครื่่�องมืือเบื้้�องต้้นสำหรัับครูู 
ผู้้�ปกครอง และบุคุลากรที่่�ดููแลวัยัรุ่่�น เพื่่�อใช้้ทำความเข้้าใจ
และวางแผนสนัับสนุุนหรืือส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตของวััยรุ่่�น
รายบุุคคล

ผลัักดัันให้้ผนวกเข้้ากัับการเรีียนการสอนในทุุกช่่วงวััยใน
สถานศึึกษา1

	ต่่ อมาในปีี พ.ศ. 2552 ได้้มีีการรวมตััวของ 
กลุ่่�ม Partnership for 21st Century Learning หรืือ P21 
ซึ่่�งประกอบด้้วยองค์์กรด้้านการศึึกษา สาธารณสุุข และ
องค์์กรเอกชนในสหรััฐอเมริิกา เพื่่�อขัับเคลื่�อนการพััฒนา
ทัักษะที่่�จำเป็็นสำหรัับเด็็กและวััยรุ่่�นในศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อ
ตอบรัับกัับช่่วงเวลาแห่่งการเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ยุุคดิจิิทััล ซ่ึ่�งเป็็น 
ยุุคแห่่งการเรีียนรู้้�และการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารอย่่าง
รวดเร็็วในระดัับนานาชาติิ ส่่งผลให้้รููปแบบการส่่งเสริิม 
สุุขภาพจิิต วิิธีีคิิด การทำงาน และทัักษะการดำเนิินชีีวิิต 
จำเป็็นต้้องปรับัให้้สอดคล้องกับับริบิทสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป2 
สำหรัับกลุ่่�มวััยรุ่่�น นอกจากองค์์ประกอบของทัักษะชีีวิิต 
ตามแนวคิดเดิิมแล้้ว ควรเพิ่่�มเติิมทัักษะด้้านความฉลาดรู้้� 
ด้้านดิิจิิทััล (digital literacy) ได้้แก่่ ทัักษะด้้านการใช้้ข้้อมููล 
(information) สื่่�อ (media) และเทคโนโลยีี (technology) 
ขณะที่่�ทัักษะทางสัังคมที่่�ควรเน้้นเพิ่่�มเติิมคืือ ความยืืดหยุ่่�น 
(flexibility) ซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�สำคััญในการปรัับตััวในสัังคมที่่�
หลากหลายและเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�อง3,4 
	 นอกจากนี้้� งานวิิจััยด้้านการส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิต 
วััยรุ่่�นยัังพบว่่า การปรัับสิ่่�งแวดล้้อม การจััดการทรััพยากร 
และการออกแบบกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�เอื้้�อต่่อการส่่งเสริิม
ทัักษะชีีวิิต มีีบทบาทสำคััญต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 
ในระดัับลึึก (behavior transformation) ตลอดจน 
ความสำเร็็จทั้้�งด้้านการเรีียนและการใช้้ชีีวิิตของวััยรุ่่�น4 ซึ่่�ง
สะท้้อนบทบาทสำคััญของผู้้�ปกครองและครููที่่�จำเป็็นต้้องมีี
ทััศนคติิ ความเข้้าใจ และการสนัับสนุุนพััฒนาการของวััยรุ่่�น
อย่่างเหมาะสม ทั้้�งนี้้� การดููแลและช่่วยเหลืือวััยรุ่่�นควรมี ี
การดำเนินิการอย่่างเป็น็ระบบและต่่อเนื่่�อง ผ่่านความร่่วมมืือ
ระหว่่างครอบครัว โรงเรีียน และระบบสาธารณสุุข เพื่่�อลด
พฤติิกรรมเสี่่�ยงและปััญหาสุุขภาพจิิตของวััยรุ่่�นในระยะยาว5 
	 สำหรัับประเทศไทย ตามแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและ
สัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ที่่�มุ่่�งเน้้น 
การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตเด็็กและวััยรุ่่�นทั้้�งในด้้านการคิิด 
อารมณ์์ และพฤติกิรรมที่่�มีคุีุณธรรมจริยธรรม หน่่วยงานต่่าง ๆ  
ที่่�ทำงานด้้านการพััฒนาศัักยภาพของวััยรุ่่�น โดยเฉพาะ 
หน่่วยงานด้้านการศึึกษาและสาธารณสุุข ได้้มีีการพััฒนา

บทนำ

	 ในการส่่งเสริิมและป้้องกัันปััญหาด้้านสุุขภาพจิิต

ของวััยรุ่่�น การพััฒนาทัักษะด้้านจิิตใจ อารมณ์์ และ 

การจััดการวิธิีคีิดิ มีคีวามสำคัญัต่่อการดำรงชีวีิติ ถืือเป็น็เกราะ

ป้้องกัันปััญหาด้้านจิิตใจและสัังคมที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในทุุกช่่วงวััย 

ทัักษะเหล่่านี้้�ถููกเรีียกรวมกัันว่่า “ทัักษะชีีวิิต (life skills)” 

	 ในปีี พ.ศ. 2542 องค์์การอนามััยโลก (WHO)  

ได้ส้รุุปทักัษะชีวีิติพื้้�นฐานที่่�สำคััญสำหรัับเด็็กและวััยรุ่่�น ได้้แก่่ 

การตััดสิินใจและการแก้้ปััญหา (decision-making and 

problem-solving) การคิิดสร้้างสรรค์์และการคิิดวิิเคราะห์์ 

(creative thinking and critical thinking) การสื่่�อสารและ

สัมัพันัธภาพ (communication and interpersonal skills) 

ความเข้้าใจตนเองและการเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น (self-awareness 

and empathy) และการจััดการอารมณ์์และความเครีียด 

(coping with emotions and coping with stress)  

ซึ่่�งถืือเป็น็ทักัษะพื้้�นฐานในทุกุวัฒันธรรมทั่่�วโลก และได้ร้ับัการ
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	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาแบบประเมิิน
ทัักษะชีีวิิตสำหรัับวััยรุ่่�นไทย และทดสอบคุุณสมบััติิเบื้้�องต้้น
และจััดทำเกณฑ์์มาตรฐานของแบบประเมิินดัังกล่่าว

วิธิีีการ
	 การพััฒนาแบบประเมิินทางพฤติิกรรมศาสตร์  
ด้้วยวิิธีีผสมผสาน (mixed methods model) ระหว่่าง 
การวิิจััยเชิิงคุุณภาพและเชิิงปริิมาณ ได้้รัับการรัับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน ด้้านสุุขภาพจิิตและ
จิิตเวช กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข ตามเอกสาร
รับัรองเลขที่่� DMH.IRB.COA 040/2563 โดยการวิจิัยัแบ่่งเป็็น 
3 ระยะ ดัังนี้้�
	 ระยะที่่� 1 การสร้้างและพัฒันาแบบประเมินิทัักษะ
ชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย
	ผูู วิจิัยัได้้ทำการทบทวนวรรณกรรมและการสััมภาษณ์์
ผู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย จำนวน 6 คน ได้้แก่่ ครููที่่�มีี
ประสบการณ์์ด้้านพััฒนาทัักษะชีีวิิตในนัักเรีียนอย่่างน้้อย  
5 ปีี 2 คน ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรอยู่่�ในช่่วงอายุุ 10 - 19 ปีี  
2 คน และตััวแทนเด็็กและเยาวชนจากสภาเด็็กและเยาวชน 
กรุงุเทพมหานคร 2 คน และผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 10 คน ได้แ้ก่่ 
จิิตแพทย์์ระดัับทรงคุุณวุุฒิิ 1 คน จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น  
4 คน กุุมารแพทย์์ 1 คน นัักจิิตวิิทยาคลินิิก 2 คน และ 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านเด็็กและวััยรุ่่�น 2 คน ในประเด็็นด้้านบริิบท
องค์์ประกอบ นิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ และกรอบแนวคิดของ
ทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�น 
	จ ากข้้อมููลดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้นำมาสรุุปผลเพื่่�อร่่าง 
ข้้อคำถามและประเมิินความเหมาะสมด้้วยวิิธีีเดลฟาย  
(Delphi method) จำนวน 2 รอบ ในรอบที่่� 1 ผู้้�วิิจััยได้้เชิิญ
สหวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพจิิตวััยรุ่่�น 18 คน ได้้แก่่ จิิตแพทย์์เด็็ก
และวััยรุ่่�น 3 คน นักัจิติวิทิยาคลินิกิ 3 คน นักัสังัคมสังัเคราะห์์ 
3 คน นัักกิิจกรรมบำบััด 3 คน นัักการศึึกษาพิิเศษ 3 คน  
และพยาบาลจิติเวช 3 คน ให้้ความเห็น็เกี่่�ยวกับความเหมาะสม
ของนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ องค์์ประกอบ และร่่างข้้อคำถาม 
พร้อมลงคะแนนความคิดิเห็น็โดยใช้้มาตรวััด (rating scale) 
5 ระดัับ ตั้้�งแต่่ 1 = มีีความเหมาะสมน้้อยที่่�สุุด ถึึง 5 =  
มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด โดยข้้อคำถามที่่�มีีค่่ามััธยฐาน 
(median) เท่่ากัับ 4 คะแนนขึ้้�นไปถืือว่่าผ่่านเกณฑ์์ความ
เหมาะสม และข้้อคำถามที่่�มีีค่่าพิิสััยระหว่่างควอไทล์์  

เทคโนโลยีีเพ่ื่�อพััฒนาทัักษะชีีวิิตของเด็็กและวััยรุ่่�นที่่� 
หลากหลายและต่่อเน่ื่�อง โดยในปีี พ.ศ. 2561 กรมสุุขภาพจิติ
ได้้มีีนโยบายการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นไทยตาม
แนวคิด CPR ซ่ึ่�งประกอบด้้วย การคิิดสร้้างสรรค์์ (creativity) 
การคิิดเชิิงบวก (positivity) และการมีีสำนึึกต่่อสัังคมที่่�ดีี 
(responsibility)6 

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้การส่่งเสริิมหรืือเรีียนรู้้�ทัักษะชีีวิิต
จะได้้รัับความสำคััญในระบบการศึึกษาทั่่�วโลก แต่่พบว่่า 
การประเมิินทัักษะชีีวิิตและการประเมิินผลลััพธ์ของการ 
ส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตของวััยรุ่่�นยัังมีีจำกััด เครื่่�องมืือประเมิิน
ทักัษะชีวีิติของในต่่างประเทศส่่วนใหญ่่มีลีักัษณะการประเมินิ
ไปตามหลัักสููตรการเรีียนรู้้�ในระบบโรงเรีียน เช่่น Life Skills 
Assessment Tool (LSA) ซึ่่�งพััฒนาโดยองค์์กร Save the 
Children เน้้นการประเมิินในมิิติิการศึึกษา ความสามารถ 
ที่่�จะเป็น็อิสิระ ระดับัความสามารถในการจ้า้งงาน และการมีี
กรอบแนวคิดแบบเติิบโต (growth mindset)7 ส่่วน 
แบบประเมินิ Life Skills Assessment Scale (LSAS) และ 
Life Skills Inventory Independent Living Skills  
Assessment เน้้นไปที่่�การประเมิินระดัับความสามารถ 
ในการดำรงชีีวิิตเป็็นอิิสระของนัักเรีียน8,9 และ Casey Life 
Skills Toolkit เน้น้การประเมินิไปที่่�พฤติกิรรมและสมรรถนะ
ที่่�จะบรรลุเุป้า้หมายชีวีิติตนเอง10 ส่่วนในประเทศไทย มักัเน้น้
การประเมิินสมรรถนะการเรีียนรู้้�มากกว่่าทัักษะในชีีวิิตด้้าน
ต่่าง ๆ โดยใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับครูู เช่่น แบบวััดในกลุ่่�มที่่�
ประเมินิทักัษะชีวีิติและอาชีพี11 แบบสอบถามทักัษะชีวีิติที่่�ใช้้
ในโรงเรียีน12 หรืือเป็น็การประเมินิในมิติิใิดมิติิหินึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กัับองค์์ประกอบของทัักษะชีีวิิต เช่่น ความฉลาดทางอารมณ์์ 
(emotional quotient: EQ)13 และความเข้้มแข็็งทางใจหรืือ
พลังใจ (resilience quotient: RQ)14 ซึ่่�งยัังไม่่ครอบคลุม 
องค์์ประกอบของทัักษะชีีวิิตที่่�สำคััญ
	จ ากผลการทบทวนดัังกล่่าว จึึงมีีความจำเป็็น 
ต้้องพััฒนาเครื่่�องมืือประเมิินที่่�ครอบคลุุมองค์์ประกอบของ
ทัักษะชีีวิิตที่่�จำเป็็นในยุุคปััจจุุบััน และเหมาะสมกัับวััยรุ่่�น 
ในบริิบทไทย เพื่่�อใช้้ในการประเมิินและติิดตามสถานการณ์์ 
ตลอดจนเป็็นข้้อมููลประกอบการวางแผนดำเนิินงานและ
ประเมิินผลด้้านการส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตและสุุขภาพจิิตของ 
วััยรุ่่�นไทย 
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(interquartile range: IQR) น้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 1 (Q3 -  
Q1 ≤ 1) ถืือว่่าคะแนนของข้้อคำถามนั้้�นได้้รัับฉัันทามติิ 
(consensus)15 โดยข้้อคำถามที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ในรอบที่่� 1  
จะถููกตััดออก ส่่วนข้อ้คำถามที่่�ผ่่านเกณฑ์์แต่่ยัังไม่่มีฉีัันทามติิ
จะได้ร้ับัการปรับัแก้ต้ามคำแนะนำ และนำไปพิจิารณาอีกีครั้้�ง
ในรอบที่่� 2 เพื่่�อให้้เกิิดฉัันทามติิ
	จ ากนั้้�น ผู้้�วิิจััยนำข้้อคำถามที่่�ผ่่านทั้้�งเกณฑ์์และ
ฉัันทามติิจากวิิธีีเดลฟายมาตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา 
(content validity) ด้้วยการวิิเคราะห์์ดััชนีีความสอดคล้้อง
ระหว่่างข้้อคำถามกัับวัตัถุปุระสงค์์ (index of item-objective 
congruence: IOC) จำนวน 2 รอบ โดยเชิิญผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
10 คนที่่�ให้้สััมภาษณ์์ในขั้้�นตอนแรกมาพิิจารณาอีีกครั้้�ง  
ในรอบที่่� 1 ข้้อคำถามที่่�มีีค่่า IOC ≥ 0.5 จะถููกคงไว้้และ
พิิจารณาปรัับปรุุงตามคำแนะนำ ส่่วนข้้อที่่�มีีค่่า IOC < 0.5 
จะถููกตััดออก สำหรัับรอบที่่� 2 ข้้อคำถามที่่�คงเหลืือจะได้้รัับ
การคััดเลืือกอีีกครั้้�ง โดยใช้้เกณฑ์์ค่่า IOC ≥ 0.8 ถืือว่่า 
ข้อ้คำถามนั้้�นมีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหาที่่�ดี ีและนำมารวบรวมเป็น็
แบบสอบถามฉบัับร่่าง เพ่ื่�อทดลองใช้้ในเด็็กและวััยรุ่่�นอายุุ  
10 - 19 ปีี จำนวน 17 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มอายุุ 10 - 14 ปีี  
13 คน และ 15 - 19 ปี ี4 คน ซึ่่�งเป็น็บุตุรหลานของเจ้า้หน้า้ที่่�
สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นราชนครินทร์์ที่่�ผู้้�ปกครอง
ยิินยอมและเด็็กยิินดีีให้้ข้้อมููล โดยคละเพศชายและหญิิง  
เพื่่�อทดสอบความเป็็นปรนััย (objectivity) รวบรวมปััญหา
และข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับความชััดเจนของภาษา และนำมา
พิิจารณาปรัับปรุุงเป็็นฉบัับร่่างสุุดท้้าย
	 ระยะที่่� 2 การทดสอบคุุณภาพของแบบประเมิิน
	 การทดสอบคุณุภาพของแบบประเมิินฉบับัร่่างสุุดท้้าย 
ดำเนินิการในกลุ่่�มนักัเรียีนระดับัประถมศึกึษาและมัธัยมศึกึษา 
โดยเลืือกโรงเรียีน 1 แห่่งแบบเจาะจง ที่่�สังักัดักรุงุเทพมหานคร
และมีีการสอนทั้้�งระดัับประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษา และ
เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่  
1) มีีสััญชาติิไทย 2) อายุุ 10 - 19 ปีี 3) กำลัังศึึกษาอยู่่�ใน
ระดัับประถมศึึกษาหรืือมััธยมศึึกษา และ 4) สามารถฟััง พููด 
และเข้้าใจภาษาไทยได้้ (กรณีีนัักเรีียนมีีปััญหาด้้านการอ่่าน  
ผู้้�วิจัิัยภาคสนามหรืือครููผู้้�ประสานงานของโรงเรียีนเป็็นผู้้�อ่่าน
แบบสอบถามให้้นัักเรีียนฟััง) และเกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่  
1) มีีปััญหาสุุขภาพที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมและการส่ื่�อสาร  

2) มีีอาการป่่วยหรืือไม่่สบายในวัันที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููล หรืือ 
3) ไม่่ได้้มาโรงเรีียนในวัันที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ค ำนวณขนาดตััวอย่่างสำหรัับการวิิเคราะห์์ค่่า 
ความเชื่่�อมั่่�น (reliability)16,17 โดยกำหนดค่่าความผิิดพลาด 
α = 0.05 และ ค่่า β = 0.20 ได้้จำนวนขั้้�นต่่ำ 64 คน 
เพิ่่�มจำนวนอีีกร้้อยละ 25 เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของข้้อมููล 
รวมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งหมด 80 คน แบ่่งจำนวนโดยกระจาย
ตามระดัับอายุุ กลุ่่�มละ 8 คน เป็็นเพศชาย 4 คนและหญิิง  
4 คน ผู้้�วิิจััยติิดต่่อโรงเรีียนที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกเพื่่�อชี้้�แจง
โครงการและขออนุุญาตในการเก็็บข้้อมููลจากผู้้�อำนวยการ
โรงเรียีนเป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษร สำหรับัการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล 
ครููประจำชั้้�นที่่�โรงเรีียนมอบหมายเป็็นผู้้�มอบเอกสารชี้้�แจง 
การวิิจััยแก่่ผู้้�ปกครองและนัักเรีียนก่่อน จากนั้้�นผู้้�วิิ จััย 
ภาคสนามเข้้าชี้้�แจงข้้อมููลเพิ่่�มเติิมในชั่่�วโมงโฮมรููม โดย 
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองและนัักเรีียนซัักถามข้้อสงสััยและ 
ให้้เวลาในการตััดสิินใจในการเข้้าร่่วม โดยนัักเรีียนที่่�ยิินดี ี
เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้แสดงความสมััครใจ (assent) ร่่วมกัับ 
ผู้้�ปกครองลงนามในเอกสารแสดงความยิินยอม จากนั้้�นจึึง 
นััดหมายวัันเวลาที่่�โรงเรีียนสะดวกให้้ผู้้�วิิจััยเข้้าเก็็บข้้อมููล 	
	จ ากนั้้�นนำข้้อมููลจากแบบประเมิินมาทดสอบ 
ความเชื่่�อมั่่�นโดยการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องภายใน  
(internal consistency) ของแบบสอบถาม ด้้วยวิิธีีหาค่่า
สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach‘s alpha 
coefficient) ของทั้้�งฉบับั รายองค์์ประกอบ และรายข้้อคำถาม 
(Cronbach’s alpha if item deleted) ทั้้�งนี้้� การตััดหรืือ
ปรัับปรุุงข้้อคำถามจะพิิจารณาจากผลการทดสอบดัังกล่่าว
ควบคู่่�กัับผลการประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
เพื่่�อให้้แบบประเมิินยัังคงโครงสร้้างข้้อคำถามที่่�ครอบคลุม 
ทุุกองค์์ประกอบสำคััญของทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย
	 ระยะที่่� 3 การจััดทำเกณฑ์์มาตรฐานของแบบ
ประเมิิน
	 การศึึกษาระยะนี้้�มีีเป้้าหมายเพ่ื่�อกำหนดจุุดตััด
คะแนนรวมของแบบประเมิินที่่�ใช้้แบ่่งระดัับทัักษะชีีวิิตของ 
วััยรุ่่�นอายุุ 10 - 19 ปีี ที่่�เข้้าใจง่่ายและสอดคล้้องกัับเครื่่�องมืือ
เดิิมของกรมสุุขภาพจิิต เช่่น แบบประเมิิน EQ และ RQ เพื่่�อ
ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�สามารถนำผลประเมิินไปใช้้ร่่วมกัับ
แบบประเมิินอื่่�น ๆ ได้้
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	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	วั ยรุ่่�นอายุุ 10 - 19 ปีี มีีเกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่  

1) มีีสััญชาติิไทย 2) อายุุ 10 - 19 ปีี 3) กำลัังศึึกษาอยู่่�ใน

สถานศึกึษาระดับัประถมศึกึษา มัธัยมศึกึษา หรืืออาชีีวศึกึษา 

และ 4) สามารถฟััง พููด เข้้าใจภาษาไทยได้้ (กรณีีนัักเรีียนมีี

ปััญหาด้้านการอ่่าน นัักวิิจััยภาคสนามหรืือครููผู้้�ประสานงาน

ของสถานศึึกษาเป็็นผู้้�อ่่านแบบสอบถามให้้ฟััง) เกณฑ์์การ 

คัดัออก ได้้แก่่ 1) มีีปััญหาสุุขภาพที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมหรืือ

การสื่่�อสาร 2) มีีอาการป่่วยหรืือไม่่สบายในวัันที่่�เก็็บรวบรวม

ข้้อมููล หรืือ 3) ไม่่มาโรงเรีียนในวัันที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 การคำนวณขนาดตััวอย่่าง 

	 ใช้้สููตรของ Yamane สำหรัับการเป็็นตััวแทน

ประชากรเด็็กและวััยรุ่่�นอายุุ 10 - 19 ปีี อิิงจำนวนประชากร

จากฐานข้้อมููลทะเบีียนราษฎร ปีี พ.ศ. 256218 แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มอายุุ 10 - 14 ปีี และ 15 - 19 ปีี กำหนดค่่าความ 

คลาดเคลื่่�อนที่่� 0.04 ได้้ขนาดตััวอย่่างขั้้�นต่่ำกลุ่่�มอายุุละ  

625 คน เพิ่่�มจำนวนอีีกร้้อยละ 20 เพ่ื่�อป้้องกัันความคลาดเคลื่�อน

จากการสุ่่�มตััวอย่่างและความไม่่ครบถ้้วนของข้้อมููล เป็็น 

กลุ่่�มละ 750 คน รวมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างขั้้�นต่่ำทั้้�งหมด  

1,500 คน ทั้้�งนี้้� ในการเก็็บรวมรวมข้้อมููลจริิง ได้้กำหนด

จำนวนตััวอย่่างตามระดัับอายุุ 10 - 19 ปีี กลุ่่�มละ 200 คน 

แบ่่งเป็็นชาย 100 คน และ หญิิง 100 คน รวมเป็็น 2,000 คน 

ซึ่่�งเพีียงพอต่่อทั้้�งการเป็็นตััวแทนของประชากร การจััดทำ

เกณฑ์์มาตรฐานในกลุ่่�มย่่อย และการวิิเคราะห์์ความตรง 

เชิิงโครงสร้้างของแบบประเมิิน16,19-21

	 การคััดเลืือกตััวอย่่าง 

	 ใช้้วิิธีีสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอนและแบ่่งชั้้�น (stratified 

multi-stage sampling) โดยแบ่่งชั้้�น (strata) ตาม 

เขตสุุขภาพของกระทรวงสาธารณสุุข 13 เขต แต่่ละเขต 

เรีียงลำดัับจัังหวััดตามจำนวนประชากร และเลืือก 1 จัังหวััด

ในแต่่ละเขตด้วยวิธิีสีุ่่�มอย่่างง่่าย เพื่่�อเป็็นตัวัแทนของแต่่ละเขต 

รวมทั้้�งหมด 13 จังัหวัดั จากนั้้�นในแต่่ละจัังหวัดัเลืือกอำเภอเมืือง

หรืือเทศบาลเมืือง 1 อำเภอ และสุ่่�มเลืือกอำเภอนอกเขตเมืือง 

ที่่�มีีระยะทางห่่างจากอำเภอเมืือง ≥ 20 กิโิลเมตร อีกี 1 อำเภอ 

รวมจัังหวััดละ 2 อำเภอ กรณีีกรุุงเทพมหานคร สุ่่�มเลืือก 

เขตชั้้�นใน 1 เขต และชั้้�นนอก 1 เขต 

	 ในแต่่ละอำเภอที่่�สุ่่�มได้้ เลืือกสถานศึึกษาที่่�มีี 

ในอำเภอนั้้�นจากสัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน กรมส่่งเสริิมการปกครองท้้องถิ่่�น สำนักัการศึกึษา

กรุงุเทพมหานคร สำนักังานคณะกรรมการส่่งเสริมิการศึกึษา

เอกชน สำนัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา และ

สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีวีศึกึษา ด้ว้ยวิธิีสีุ่่�มอย่่างง่่าย 

โดยเลืือกสถานศึึกษาหลััก 1 แห่่งและสำรอง 1 แห่่งต่่อสัังกััด 

จากนั้้�นทีีมผู้้�วิิจััยภาคสนามเก็็บข้้อมููลตามระดัับชั้้�นปีี ได้้แก่่ 

ป.4 - ป.6, ม.1 - ม.6 และ ปวช.1 - 3 ตามชั้้�นปีีที่่�เปิิดสอน 

ในแต่่ละแห่่ง โดยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์ก์ารคััดเข้า้และ

คัดัออก แบ่่งสัดัส่่วนเพศและอายุใุนแต่่ละชั้้�นปี ีจนครบจำนวน

ตามที่่�กำหนดไว้้

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 เนื่่�องจากการศึึกษาในระยะนี้้�ดำเนิินการในช่่วงที่่�มีี

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 จึึงมีีการเก็็บข้้อมููลโดยใช้้

แบบประเมิินทั้้�งที่่�เป็็นแบบกระดาษและแบบระบบออนไลน์์

ผ่่านช่่องทาง Google sheet และ SurveyMonkey ขึ้้�นอยู่่�กับั

ความสะดวกและระดัับความเข้้าใจของนัักเรีียนผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม โดยนักัวิจิัยัภาคสนามจากศููนย์ส์ุขุภาพจิติและ

โรงพยาบาลในพื้้�นที่่�เป็็นผู้้�ประสานสถานศึึกษาที่่�ได้้รัับการ 

คััดเลืือก เข้้าชี้้�แจงรายละเอีียดการวิิจััย มอบเอกสารขอ 

ความยิินยอมให้้นักัเรียีนนำไปให้้ผู้้�ปกครองลงนาม และนัดัวันั

กำหนดวันัเก็บ็ข้้อมููลภายใน 2 สััปดาห์์ จากนั้้�นตรวจสอบ 

ความครบถ้้วนหลัังจากเก็็บข้้อมููลทัันทีี กรณีีพบว่่ามีี

แบบสอบถามที่่�มีข้ี้อมููลไม่่ครบถ้้วน ผู้้�วิิจััยจะติิดตามสอบถาม

เพิ่่�มเติิมอีีก 1 ครั้้�ง ภายในระยะเวลา 1 สััปดาห์์ ผ่่านครูู 

ผู้้�ประสานงานทางโทรศััพท์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 แจกแจงข้้อมููลพื้้�นฐานด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

(standard deviation: SD) และทดสอบความตรงเชิงิโครงสร้้าง

ของแบบประเมิินด้้วยการวิิเคราะห์์กลุ่่�ม (cluster analysis) 

เพื่่�อจััดกลุ่่�มประชากรที่่�มีีลัักษณะคะแนนคล้้ายคลึึงกััน  

โดยพิิจารณาจากค่่าระยะห่่างหรืือค่่าความคล้ายให้้อยู่่�ใน 

กลุ่่�มเดีียวกัน จากนั้้�นนำผลการจััดกลุ่่�มมาหาค่่าเฉลี่่�ยและ 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพื่่�อกำหนดช่่วงคะแนน (range)  

และหาจุุดตััด (cut-off) โดยอิิงจากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
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ในการตััดสิินใจ ทั้้�งนี้้�มีกีารวิิเคราะห์์แยกตามเพศและกลุ่่�มอายุุ 

2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ วัยัรุ่่�นตอนต้้น (10 - 14 ปี)ี และวัยัรุ่่�นตอนปลาย 

(15 - 19 ปีี) เพื่่�อใช้้ในการกำหนดเกณฑ์์มาตรฐานของ 

แบบประเมิินตามเพศและช่่วงวััย	

ผล
	 การสร้้างและพััฒนาแบบประเมิินทัักษะชีีวิิต 
วััยรุ่่�นไทย
	จ ากผลการศึึกษาดัังกล่่าว ร่่วมกัับการทบทวน 
การประเมิินทัักษะชีีวิิตทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ  
ผู้้�วิิจััยจึึงพััฒนากรอบการประเมิินทัักษะชีีวิิตโดยอิิงแนวทาง
การพััฒนาทัักษะที่่�สำคััญในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งประกอบด้้วย
องค์์ประกอบหลััก 4 ด้้าน ได้้แก่่ ความคิิดสร้้างสรรค์์  

(creation) การมองตนเองเชิิงบวก (positive self) การมีี
ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดี ี(positive relation) และความฉลาดในการ
ใช้้ดิิ จิิทััล (digital quotient) โดยสามารถแบ่่งเป็็น 
องค์์ประกอบย่่อยรวม 18 ด้้าน ซึ่่�งมีีนิิยามของแต่่ละด้้าน 
ดัังตารางที่่� 1
	จ ากองค์์ประกอบและนิิยามดัังกล่่าว ในขั้้�นยกร่่าง 
มีีข้้อคำถามรวม 82 ข้้อ หลัังจากกระบวนการเดลฟาย  
การประเมิินค่่า IOC และการทดสอบความเป็็นปรนััย มีีการ
ปรัับปรุุงรููปแบบข้้อคำถามและตรวจสอบความถููกต้้อง  
คงเหลืือฉบัับทดลองใช้้ที่่�มีีข้้อคำถาม 49 ข้้อ โดยมีีข้้อคำถาม
หลััก 47 ข้้อ ประกอบด้้วยด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ 11 ข้้อ 
การมองตนเองเชิิงบวก 15 ข้้อ การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 13 ข้้อ 
และความฉลาดทางดิิจิิทััล 8 ข้้อ ดัังตารางที่่� 2 และมี ี

ตารางที่่� 1 องค์์ประกอบและนิิยามของทัักษะชีีวิิต

องค์์ประกอบหลััก องค์์ประกอบย่่อย นิิยามองค์์ประกอบย่่อยสรุุปจากการทบทวนวรรณกรรม

ความคิิดสร้้างสรรค์์ 
(creation)

• การคิิดยืืดหยุ่่�น 
(flexibility)
• การคิิดริิเริ่่�ม 
(creativity)

• การคิิดด้้านบวก 
(optimism) 
• การวางแผนและตั้้�งเป้้าหมาย 
(planning and goal setting)

• ความสามารถในการปรัับเปลี่่�ยนการคิิดได้้หลากหลายแบบและยืืดหยุ่่�น  
มองเห็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ในแง่่มุุมใหม่่
• ความสามารถในการคิิดและเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ที่่�แตกต่่างจากเดิิมหรืือต่่างจาก
ความคิิดของคนทั่่�วไป คิิดนอกกรอบ สามารถแสดงออกในรููปแบบผลผลิิต
หรืือกระบวนการคิิด
• ความสามารถคาดการณ์์ถึึงผลลััพธ์์ที่่�ดีีตรงกัับความจริิงเมื่่�อเกิิดปััญหา  
มีีความหวััง ความพอใจ และมีีความสุุขได้้แม้้ในสถานการณ์์ที่่�ไม่่ปกติิ
• ความสามารถในการคิิดวางแผนปฏิิบััติิงานอย่่างมีีขั้้�นตอน มีีกำหนดเวลา
และเป้้าหมายในการลงมืือทำกิิจกรรมต่่าง ๆ อย่่างชััดเจน

การมองตนเองเชิิงบวก 
(positive self)

• การเข้้าใจตนเอง 
(self-awareness) 
• การควบคุุมตนเอง  
(self-regulation) 
• การมีีเป้้าหมายในชีีวิิต 
(sense of meaning and purpose) 

• ความพึึงพอใจในชีีวิิต 
(life satisfaction) 
• ความอดทนพยายาม 
(perseverance) 

• ความเข้า้ใจตนเองในความต้อ้งการ ความปรารถนา พฤติกิรรม นิสิัยั อารมณ์์ 
ความชอบ และความไม่่ชอบ
• การควบคุุมความคิิด จิิตใจ อารมณ์์ ความรู้้�สึึกของตนเอง สามารถยัับยั้้�ง
ชั่่�งใจ ทนต่่อแรงต้้าน และแรงกดดัันของสัังคมได้้อย่่างเหมาะสม
• การรัับรู้้�ถึงคุุณค่่าและความหมายของชีีวิิต มีีแรงจููงใจเพื่่�อให้้ตนเองบรรลุุ
เป้า้หมาย รวมทั้้�งมีคีวามพยายาม ความเชื่่�อ หรืือแรงบันัดาลใจในการดำเนิิน
ชีีวิิตเพื่่�อมุ่่�งสู่่�ความสำเร็็จ
• ความสามารถในการดำเนิินชีีวิิตอย่่างเป็็นสุุข มีีความพอใจ ภููมิิใจในตนเอง 
และมีีความสงบทางใจ
• ความรับัผิิดชอบ ความอดทนพยายาม ความมานะมุ่่�งมั่่�นที่่�จะเผชิญิอุุปสรรค
หรืือความยากลำบาก เพื่่�อให้้งานหรืือเป้้าหมายที่่�วางไว้้สำเร็็จ

การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 
(positive relation)

• ความรู้้�สึึกขอบคุุณ 
(gratitude) 
• ความเห็็นอกเห็็นใจ 
(empathy) 
• การสื่่�อสารเพื่่�อความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 
(positive communication) 
• ความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม 
(social responsibility)

• การรัับรู้้�ว่่ามีีสิ่่�งทีีดีีและมีีคนดีี ๆ รอบตััวที่่�ช่่วยเหลืือเกื้้�อกููลตนเอง และรู้้�สึึก
ขอบคุุณ ซาบซึ้้�งกัับสิ่่�งดีีที่่�ได้้รัับ
• ความสามารถในการรัับรู้้�และเข้้าใจอารมณ์์ผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งมีีความรู้้�สึึกร่่วมกัับ
ผู้้�อื่่�น
• ความสามารถในการส่ื่�อสาร ทั้้�งในการพููดและการแสดงออก เพื่่�อส่ื่�อสาร
ความคิิด ความต้้องการอย่่างเหมาะสม เพื่่�อเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี
• การมีีจิิตสำนึึกต่่อสัังคม สามารถเสีียสละผลประโยชน์์ส่่วนตััวเพื่่�อส่่วนรวม 
และปฏิิบััติิตามหน้้าที่่�พลเมืืองหรืือกฎหมาย
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ตารางที่่� 1 องค์์ประกอบและนิิยามของทัักษะชีีวิิต (ต่่อ)

องค์์ประกอบหลััก องค์์ประกอบย่่อย นิิยามองค์์ประกอบย่่อยสรุุปจากการทบทวนวรรณกรรม

ความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััล 
(digital quotient)

• ความปลอดภััยและความฉลาดทาง
อารมณ์์ในการใช้้ดิิจิิทััล 
(digital safety and digital EQ)

• ความสามารถในการระมััดระวัังให้้
ปลอดภััยในโลกดิิจิิทััล 
(digital security)
• การใช้้ดิิจิิทััลอย่่างเหมาะสม 
(digital use) 

• การปกป้้องสิิทธิ์์�ตนเองในโลกดิิจิิทััล 
(digital rights)
• ความพร้้อมรัับต่่ออนาคต 
(future readiness) 

• ความสามารถในการจัดัการความเสี่่�ยงจากโลกออนไลน์์  มีคีวามมั่่�นใจในการ
แก้้ปััญหาเวลาถููกเพื่่�อนล้้อเลีียนกลั่่�นแกล้้งบนโลกออนไลน์์ ระมััดระวัังการใช้้คำ
และภาพไม่่เหมาะสมบนโลกออนไลน์์ รวมทั้้�งพฤติิกรรมตนเองที่่�อาจทำให้้เพ่ื่�อน
รู้้�สึึกไม่่ดีีหรืือเข้้าใจผิิด ความสามารถในการสัังเกตและจััดการอารมณ์์ตนเอง 
ควบคุมุยัับยั้้�งตนเองในการสื่่�อสารบนโลกออนไลน์์ให้้เหมาะสม 
• ความสามารถในการระมัดัระวังัตนเองให้ป้ลอดภัยัจากโลกไซเบอร์ ์เข้า้ใจว่่า
ต้้องจััดการยอย่่างไรเมื่่�อถููกเจาะข้้อมููลส่่วนบุุคคล หรืือรู้้�ว่่าจะป้้องกัันอย่่างไร
ให้้ข้้อมููลตนเองบนโลกออนไลน์์ปลอดภััย
• ความสามารถในการใช้้เทคโนโลยีีได้้อย่่างเหมาะสม สามารถควบคุุมเวลา
การใช้้โทรศััพท์์ เกม/หน้้าจอของตนเองได้้อย่่างเหมาะสม โดยไม่่เกิิดผลเสีีย
กัับตนเอง
• ความสามารถในการรักัษาความเป็็นส่่วนตัวั ป้้องกันัตัวัเองจากการถููกละเมิดิสิทิธิ์์�
บนโลกออนไลน์์
• มีีความเชื่่�อว่่าตนเองพร้้อมต่่อการเปลี่่�ยนแปลงในอนาคตที่่�จะเกิิดขึ้้�น

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องภายในจากค่่าแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha: α) ค่่า scale mean 
if item deleted ค่่า scale variance if item deleted และค่่า alpha if item deleted ของแบบประเมิิน
ทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย รายด้้านและรวมทั้้�งฉบัับ (n = 80)

องค์์ประกอบ
scale mean  

if item deleted
scale variance  
if item deleted

Cronbach’s alpha 
if item deleted

ความคิิดสร้้างสรรค์์ (creation), α = 0.80

1. ฉัันสามารถคิิดวิิธีีรัับมืือเมื่่�อเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
2. ฉัันคิิดวิิธีีแก้้ปััญหาได้้หลายทาง
3. ฉัันมองสถานการณ์์หนึ่่�ง ได้้หลายมุุม
4. ฉัันมัักเสนอความคิิดริิเริ่่�มใหม่่ ๆ
5. ฉัันชอบเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่
6. ฉัันชอบคิิดนอกกรอบ
7. ฉัันเชื่่�อว่่าทุุกปััญหามีีทางออก
8. เมื่่�อฉัันมีีความทุุกข์์ฉัันสามารถมองหาสิ่่�งดีี ๆ ในความทุุกข์์นั้้�น
9. เมื่่�อต้้องทำงานหลายอย่่างในเวลาเดีียวกัันฉัันจััดลำดัับความสำคััญได้้ว่่า
10. ฉัันวางแผนและทำงานเสร็็จทัันเวลาที่่�กำหนดไว้้
11. ฉัันมีีเป้้าหมายที่่�ชััดเจนในเรื่่�องการเรีียนหรืือการทำงาน

13.80
13.84
13.77
14.00
13.73
13.77
13.61
13.97
13.83
13.99
13.83

12.54
12.45
12.99
12.70
12.87
12.93
13.95
12.09
12.55
12.71
12.14

0.78
0.78
0.80
0.79
0.79
0.80
0.82
0.79
0.79
0.79
0.78

การมองตนเองเชิิงบวก (positive self), α = 0.82

12. ฉัันบอกได้้ว่่า ขณะนี้้�ฉัันรู้้�สึึกอย่่างไร
13. ฉัันรู้้�ว่่าฉัันทำอะไรได้้ดีี
14. ฉัันรู้้�ว่่าฉัันมีีจุุดแข็็ง/จุุดอ่่อนอะไร
15. ฉัันควบคุุมอารมณ์์ได้้ เมื่่�อมีีปััญหาในชีีวิิต
16. เมื่่�อฉัันรู้้�สึึกหงุุดหงิิด ฉัันไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์ได้้
17. หากมีีคนอารมณ์์เสีียใส่่ฉััน ฉัันจะฟัังสิ่่�งที่่�เขาพููดก่่อน
18. ฉัันมุ่่�งมั่่�นและพยายามไปถึึงเป้้าหมาย แม้้สิ่่�งนั้้�นจะยากเพีียงใดก็็ตาม
19. ฉัันขาดแรงบัันดาลใจ ที่่�จะทำอะไรให้้สำเร็็จ
20. ฉัันคิิดว่่าความผิิดพลาดในชีีวิิต เป็็นบทเรีียนที่่�ทำให้้ฉัันเติิบโต
21. ฉัันรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าเมื่่�อได้้ทำสิ่่�งต่่าง ๆ อย่่างเต็็มความสามารถ
22. ฉัันรู้้�สึึกภููมิิใจในตนเอง

18.90
18.95
18.82
19.14
19.33
19.03
18.99
19.47
18.90
18.77
18.99

20.73
21.47
22.15
20.93
22.31
21.56
21.01
23.42
21.48
21.26
20.85

0.81
0.81
0.82
0.81
0.83
0.81
0.81
0.85
0.81
0.81
0.80
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การประเมิินความรู้้�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยทางดิิจิิทััล 2 ข้้อ  
จึึงนำเครื่�องมืือนี้้�ไปทดสอบคุุณภาพด้านความเชื่่�อมั่่�นเฉพาะ 
47 ข้้อหลััก เนื่่�องจากอีีก 2 ข้้อเป็็นการประเมิินด้้านความรู้้� 
ซึ่่�งแตกต่่างจากข้้ออ่ื่�นที่่�มุ่่�งเน้้นประเมิินทััศนคติิและมุุมมองต่่อ
ตนเองและบุุคคลอื่่�น 
	 การทดสอบคุุณภาพของแบบประเมิิน
	 การวิิเคราะห์์ความสอดคล้องภายในของกลุ่่�มตัวัอย่่าง
เป้้าหมาย 80 คน เป็็นชาย 40 คน หญิิง 40 คน พบว่่า 

แบบประเมินิทัักษะชีวีิติวัยัรุ่่�นไทยมีีค่่า IOC รายข้อ้ตั้้�งแต่่ 0.80 
สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาคทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.86  
และรายองค์์ประกอบระหว่่าง 0.32 - 0.82 ดัังตารางที่่� 2  
ทั้้�งนี้้� หลัังการประชุุมผลการทดสอบร่่วมกัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ  
ไม่่มีีการตััดข้้อคำถามใดเพิ่่�มเติิม เนื่่�องจากพิิจารณาแล้้วว่่า 
การตััดข้้อใดข้้อหนึ่่�งออกไปอาจทำให้้แต่่ละองค์์ประกอบ 
ขาดเนื้้�อหาสำคััญ และเห็็นควรให้้นำผลไปเสนอแนะในการ
วิิจััยครั้้�งต่่อไป

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์ความสอดคล้้องภายในจากค่่าแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha: α) ค่่า scale mean 
if item deleted ค่่า scale variance if item deleted และค่่า alpha if item deleted ของแบบประเมิิน
ทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย รายด้้านและรวมทั้้�งฉบัับ (n = 80) (ต่่อ)

องค์์ประกอบ
scale mean  

if item deleted
scale variance  
if item deleted

Cronbach’s alpha 
if item deleted

การมองตนเองเชิิงบวก (positive self), α = 0.82 (ต่่อ)

23. ฉัันพอใจกัับชีีวิิตที่่�เป็็นอยู่่�
24. อุุปสรรคไม่่ได้้ทำให้้ฉัันหมดหวััง
25. เมื่่�อเริ่่�มต้้นทำอะไรแล้้ว ฉัันตั้้�งใจทำจนสำเร็็จเสมอ
26. เมื่่�อฉัันมีีปััญหาในชีีวิิต ฉัันสามารถอดทนต่่อสู้้�กัับปััญหานั้้�น

19.01
19.21
19.04
19.03

20.38
20.19
20.48
20.03

0.81
0.80
0.80
0.80

การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี (positive relation), α = 0.82

27. ฉัันรู้้�สึึกซาบซึ้้�งกัับสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�คนอื่่�นทำให้้ฉััน
28. ฉัันรู้้�สึึกขอบคุุณครอบครััวและเพื่่�อน ๆ ของฉััน
29. ฉัันสัังเกตได้้ว่่าเพื่่�อนกำลัังรู้้�สึึกอย่่างไร แม้้ว่่าเขาจะไม่่ได้้บอกฉััน
30. ฉัันเข้้าใจปััญหาหรืือความทุุกข์์ของผู้้�อื่่�น
31. ฉัันรู้้�สึึกเห็็นใจเมื่่�อเพื่่�อนมีีความทุุกข์์
32. ฉัันรัับฟัังและให้้คำปรึึกษาเพื่่�อนเมื่่�อเขาเป็็นทุุกข์์
33. ฉัันแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นในการทำงานกลุ่่�มกัับเพื่่�อนได้้
34. เมื่่�อเพื่่�อนมีีปััญหาขััดแย้้งกััน ฉัันพููดให้้เพื่่�อนเข้้าใจกัันได้้
35. ถึึงแม้้ต้้องเสีียประโยชน์์ส่่วนตััวไปบ้้าง ฉัันก็็ยิินดีีทำเพื่่�อส่่วนรวม
36. ฉัันเชื่่�อว่่าเราควรตอบแทนสัังคมด้้วยการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น
37. ฉัันตั้้�งใจว่่าจะใช้้ความรู้้�ความสามารถของฉัันพััฒนาประเทศในอนาคต
38. ฉัันคิิดเสมอว่่าการกระทำของฉัันจะส่่งผลกระทบกัับคนอื่่�น
39. ฉัันติิดตามความเป็็นไปของการเมืืองในประเทศ

17.38
17.28
17.47
17.49
17.39
17.41
17.53
17.80
17.74
17.53
17.73
17.68
17.91

15.50
16.04
15.60
15.08
14.71
14.90
15.71
15.34
14.41
15.29
14.99
15.84
15.46

0.81
0.82
0.82
0.81
0.81
0.81
0.83
0.81
0.80
0.82
0.81
0.83
0.82

ความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััล (digital quotient), α = 0.32

40. ฉัันมั่่�นใจว่่าแก้้ปััญหาได้้ถ้้าถููกเพื่่�อนล้้อเลีียนหรืือแกล้้งบนโลกออนไลน์์
41. ฉัันระมััดระวัังสิ่่�งที่่�โพสต์์หรืือพิิมพ์์เกี่่�ยวกัับตััวเองบนโลกออนไลน์์
42. ฉัันระวัังสิ่่�งที่่�ฉัันโพสต์์ความเห็็นบนโลกออนไลน์์ไม่่ให้้ทำร้้ายจิิตใจคนอื่่�น
43. ฉัันรู้้�วิิธีีป้้องกัันข้้อมููลส่่วนตััวให้้ปลอดภััยบนโลกออนไลน์์
44. ฉันัเล่่นอิินเทอร์์เน็ต็จนอดนอน ไม่่กินข้า้ว ละเลยการอาบน้้ำ ไม่่ทำการบ้้านหรืือ
งานที่่�มอบหมาย
45. ฉัันเห็็นด้้วยว่่าการโพสต์์ข้้อมููลส่่วนตััว เช่่น เช็็คอิิน ลงรููปบนโลกออนไลน์์ทำให้้
เกิิดอัันตรายกัับตััวเองได้้
46. ฉัันมีีความพร้้อมรัับทุุกสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นได้้ในอนาคต
47. ฉัันมั่่�นใจว่่าตนเองสามารถปรัับตััวและเอาตััวรอดได้้

11.16
10.92
10.86
10.64
11.32

10.99

11.16
11.11

15.43
16.10
16.06
10.54
16.85

10.56

15.92
16.24

0.25
0.28
0.28
0.37
0.34

0.35

0.28
0.29
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	 การจััดทำเกณฑ์์มาตรฐานของเครื่่�องมืือ	
	 แบบประเมิินทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทยอายุุ 10 - 19 ปีี 
ฉบัับ 49 ข้้อ (ใช้้คำนวณคะแนน 47 ข้้อ) เป็็นแบบประเมิิน
ตนเอง เกณฑ์ใ์ห้ค้ะแนนในแต่่ละข้อ้ ได้้แก่่ ไม่่จริง = 0 คะแนน 
จริิงบางครั้้�ง = 1 คะแนน และจริิง = 2 คะแนน ยกเว้้น  
ด้้านมองตนเองเชิิงบวก ข้้อที่่� 16 และข้้อที่่� 19 และด้้าน 
ความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััล ข้้อที่่� 44 ให้้คะแนน ไม่่จริิง =  
3 คะแนน จริิงบางครั้้�ง = 1 คะแนน และจริิง = 0 คะแนน 
คะแนนรวมด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ (ข้้อที่่� 1 - 11) สููงสุุด  
22 คะแนน ด้า้นการมองตนเองเชิงิบวก (ข้้อที่่� 12 - 26) สููงสุุด 
30 คะแนน ด้า้นการมีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีี (ข้อ้ที่่� 27 - 39) สููงสุดุ 
26 คะแนน และด้้านความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััล (ข้้อที่่�  
40 - 47) สููงสุุด 16 คะแนน

	 การวิิเคราะห์์กลุ่่�มในกลุ่่�มตััวอย่่าง 2,192 คน  
แบ่่งเป็็นเพศหญิิง 1,107 คน เพศชาย 1,085 คน  
โดยวิิเคราะห์์คะแนนทัักษะชีีวิิตโดยรวมและรายด้้าน  
ทั้้�ง 4 ด้้าน จำแนกตามเพศชายและหญิิง กลุ่่�มอายุุ 10 - 14 ปีี 
และ 15 - 19 ปีี กำหนดจำนวนกลุ่่�ม 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ คะแนน
สููง กลาง ต่่ำ พบว่่ามีีช่่วงคะแนน จำนวนและสััดส่่วนของ 
กลุ่่�มตััวอย่่าง ค่่าเฉลี่่�ย และมััธยฐานของแต่่ละกลุ่่�ม ดัังตาราง
ที่่� 3 โดยการแปลผลให้้นำคะแนนรวมที่่�ได้้แต่่ละด้้านนำมา
เทีียบค่่ากัับเกณฑ์์ปกติิในแต่่ละด้้าน แบ่่งเป็็นดีีกว่่าวััยรุ่่�น 
ส่่วนใหญ่่ ดีีเทีียบเท่่ากัับวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ และควรได้้รัับการ 
ส่่งเสริิม ดัังตารางที่่� 4 

ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์การจััดกลุ่่�มเกณฑ์์คะแนนมาตรฐานรวมทัักษะชีีวิิตโดยและรายด้้าน (n = 2,192)

กลุ่่�มอายุุ เพศ ช่่วงคะแนน จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย มััธยฐาน กลุ่่�ม

ทัักษะชีีวิิตโดยรวม

10 - 14 ปีี ชาย 70 - 94
53 - 69
0 - 52

183
231
126

33.9
42.8
23.3

77.23
61.81
43.70

76
62
47

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 66 - 94
47 - 65
0 - 46

300
209
35

55.1
38.4
6.4

74.20
56.51
37.20

74
57
40

สููง
กลาง
ต่่ำ

15 - 19 ปีี ชาย 67 - 94
45 - 66
0 - 44

305
214
26

56.0
39.3
4.8

76.91
56.73
33.85

76
58
36

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 68 - 94
41 - 67
0 - 40

315
224
24

56.0
39.8
4.3

77.18
57.85
28.04

77
59
31

สููง
กลาง
ต่่ำ

ความคิิดสร้้างสรรค์์ (creation)

10 - 14 ปีี ชาย 16 - 22
10 - 15
0 - 9

165
328
47

30.6
60.7
8.7

17.95
12.71
6.43

17
13
8

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 16 - 22
10 - 15
0 - 9

202
306
36

37.1
56.3
6.6

17.42
12.77
6.83

17
13
7

สููง
กลาง
ต่่ำ

15 - 19 ปีี ชาย 16 - 22
10 - 15
0 - 9

257
263
25

47.2
48.3
4.6

18.48
12.82
7.12

18
13
8

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 16 - 22
11 - 15
0 - 10

256
261
46

45.5
46.4
8.2

18.03
13.25
8.07

18
14
9

สููง
กลาง
ต่่ำ
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ตารางที่่� 3 ผลการวิิเคราะห์์การจััดกลุ่่�มเกณฑ์์คะแนนมาตรฐานรวมทัักษะชีีวิิตโดยและรายด้้าน (n = 2,192) (ต่่อ)

กลุ่่�มอายุุ เพศ ช่่วงคะแนน จำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย มััธยฐาน กลุ่่�ม

การมองตนเองเชิิงบวก (positive self)

10 - 14 ปีี ชาย 21 - 30
13 - 20
0 - 12

307
204
29

56.9
37.8
5.4

24.01
16.97
8.69

24
17
10

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 23 - 30
17 - 22
0 - 16

214
220
110

39.3
40.4
20.2

25.22
19.97
13.52

25
20
15

สููง
กลาง
ต่่ำ

15 - 19 ปีี ชาย 22 - 30
15 - 21
0 - 14

283
227
35

51.9
41.7
6.4

25.05
17.98
11.29

25
18
12

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 22 - 30
14 - 21
0 - 13

304
218
41

54.0
38.7
7.3

25.04
17.83
9.73

25
18
10

สููง
กลาง
ต่่ำ

การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี (positive relation)

10 - 14 ปีี ชาย 19 - 26
12 - 18
0 - 11

231
273
36

42.8
50.6
6.7

21.65
15.25
8.17

21
15
10

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 20 - 26
13 - 19
0 - 12

264
250
30

48.5
46.0
5.5

22.11
16.25
9.43

22
17
10

สููง
กลาง
ต่่ำ

15 - 19 ปีี ชาย 20 - 26
12 - 19
0 - 11

280
241
24

51.4
44.2
4.4

22.53
15.92
7.54

22
16
10

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 20 - 26
10 - 19
0 - 9

333
215
15

59.1
38.2
2.7

22.48
15.84
3.73

22
16
3

สููง
กลาง
ต่่ำ

ความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััล (digital quotient)

10 - 14 ปีี ชาย 12 - 16
7 - 11
0 - 6

260
254
26

48.1
47.0
4.8

13.44
9.20
4.23

13
9
5

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 12 - 16
6 - 11
0 - 5

298
239
7

54.8
43.9
1.3

13.53
9.15
2.71

13
9
2

สููง
กลาง
ต่่ำ

15 - 19 ปีี ชาย 12 - 16
7 - 11
0 - 6

306
225
14

56.1
41.3
2.6

13.57
9.27
3.57

13
9
4

สููง
กลาง
ต่่ำ

หญิิง 12 - 16
7 - 11
0 - 6

345
199
19

61.3
35.3
3.4

13.69
9.32
4.05

14
9
4

สููง
กลาง
ต่่ำ
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วิิจารณ์์
	ทั กษะชีีวิิตที่่�ดีีเป็็นปััจจัยสำคััญที่่�จะมีีผลลััพธ์์ที่่�ดี ี
ในชีีวิิต รวมถึึงคุุณสมบััติิการเป็็นผู้้�เรีียนรู้้�ตลอดช่่วงชีีวิิต  
(lifelong learners)22 การประเมิินทัักษะชีีวิิตของวััยรุ่่�น  
จึงึมีคีวามสำคัญัต่่อทำความเข้้าใจตัวเองในด้้านต่่าง ๆ นำไปสู่่�
การพััฒนาตนเอง รวมถึงึครููและพ่่อแม่่สามารถช่่วยเหลืือและ
ส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตวัยรุ่่�นได้้อย่่างเหมาะสม อย่่างไรก็็ตาม 
ทัักษะชีีวิิตมีความซัับซ้้อนและมีีความเป็็นนามธรรมในการ
ประเมินิ การออกแบบเครื่�องมืือที่่�สามารถประเมินิทักัษะชีีวิติ
ให้้เป็็นรููปธรรมและมีีมาตรฐานจึึงเป็็นความท้้าทายสำคััญ  
แม้้ในบริิบทต่่างประเทศ 
	 การสร้้างและพัฒันาแบบประเมินิทักัษะชีีวิติวัยัรุ่่�นไทย
ครั้้�งนี้้� ในระยะที่่� 1 ผู้้�วิจิัยัได้้พัฒันากรอบการประเมินิทักัษะชีวีิติ 
โดยอิิงตามแนวทางการพััฒนาทัักษะที่่�สำคััญในศตวรรษที่่� 21 
การทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับองค์์ประกอบและการประเมินิ
ทักัษะชีวีิติทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ ตลอดจนการระดม
ความคิดิเห็็นของทั้้�งผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�เกี่่�ยวข้องกัับการดููแลวััยรุ่่�น 
มากำหนดกรอบการประเมิิน สามารถแบ่่งองค์์ประกอบของ
ทักัษะชีวีิติวัยรุ่่�นไทยเป็็น 4 ด้้านหลััก และได้้ข้้อคำถามฉบัับร่่าง
จำนวน 82 ข้อ้ โดยกำหนดให้เ้ป็น็ลักัษณะการประเมินิตนเอง 
เนื่่�องจากทัักษะชีีวิิตเป็็นคุุณลัักษณะภายในซ่ึ่�งตััววัยรุ่่�นเอง
เป็็นผู้้�มองเห็็นและเข้้าใจตนเองได้้มากกว่่าการประเมิินจาก 

มุมุมองผู้้�อื่่�น ภายหลัังกระบวนการเดลฟายและการวิเิคราะห์์ 
IOC คงเหลืือข้้อคำถามทั้้�งหมด 49 ข้้อ แบ่่งเป็็นการประเมิิน
ทััศนคติิและมุุมมองตนเอง 47 ข้้อ และการประเมิินความรู้้�  
2 ข้้อ (ไม่่นำมาคิิดคะแนน) ซ่ึ่�งยังัคงครอบคลุมุองค์์ประกอบหลักั
ของทักัษะชีวีิติตามกรอบที่่�กำหนดไว้้ โดยทุกุข้้อมีคี่่า IOC ตั้้�งแต่่ 
0.80 ขึ้้�นไป และใช้้เวลาการประเมิินตนเอง 10 - 15 นาทีีต่่อครั้้�ง
	 การทดสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินใน 
ระยะที่่� 2 ในกลุ่่�มตัวัอย่่าง 80 คน พบว่่า แบบประเมิินมีคีวาม
สอดคล้องภายใน จากสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค  
ทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.86 ซ่ึ่�งสะท้้อนว่่าเครื่�องมืือมีีความเชื่่�อมั่่�น 
ในการประเมิินทัักษะชีีวิิตของวััยรุ่่�นในภาพรวมในระดัับดีี  
โดยองค์์ประกอบด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ การมองตนเอง 
เชิงิบวก และการมีคีวามสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดี ีมีคีวามเชื่่�อมั่่�นในระดับัดีี
เช่่นกััน อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า ด้้านความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััล
มีีความเชื่่�อมั่่�นต่่ำกว่่าระดัับที่่�ยอมรัับได้้ ซึ่่�งอาจเกิิดจาก 
ความแตกต่่างของวัยัรุ่่�นแต่่ละคนในด้า้นความเข้า้ใจข้อคำถาม 
และประสบการณ์์หรืือพฤติิกรรมทางด้้านดิิจิิทััล ทั้้�งนี้้� พบว่่า
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ไม่่มีพฤติกิรรมระมััดระวัังความปลอดภััย
ข้้อมููลตนเองบนโลกโซเชีียล จึึงเป็็นทัักษะชีีวิิตด้้านที่่�ควรมีี 
การส่่งเสริิมอย่่างเป็็นรููปธรรม รวมถึึงควรมีีการพิิจารณา
ปรัับปรุุงข้้อคำถามในการวิิจััยต่่อยอด เพื่่�อให้้การประเมิินมีี
ความสอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงและความก้้าวหน้้าทาง

ตารางที่่� 4 แสดงการแปลผลทัักษะชีีวิิตรายด้้านและภาพรวมจำแนกตาม เพศและกลุ่่�มอายุุ

กลุ่่�มอายุุ เพศ การแปลผล

องค์์ประกอบทัักษะชีีวิิต

ด้้านความคิิด
สร้้างสรรค์์

การมอง
ตนเองเชิงิบวก

การมี ี
ความสััมพัันธ์์ 

ที่่�ดีี

ความฉลาด 
ในการใช้้ 
ดิิจิิทััล

ทัักษะชีีวิิต  
โดยรวม

10 - 14 ปีี ชาย ดีีกว่่าวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ดีีเทีียบเท่่ากัับวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ควรได้้รัับการส่่งเสริิม

16 - 22
10 - 15
0 - 9

21 - 30
13 - 20
0 - 12

19 - 26
12 - 18
0 - 11

12 - 16
7 - 11
0 - 6

70 - 94
53 - 69
0 - 52

หญิิง ดีีกว่่าวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ดีีเทีียบเท่่ากัับวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ควรได้้รัับการส่่งเสริิม

16 - 22
10 - 15
0 - 9

23 - 30
17 - 22
0 - 16

20 - 26
13 - 19
0 - 12

12 - 16
6 - 11
0 - 5

66 - 94
47 - 65
0 - 46

15 - 19 ปีี ชาย ดีีกว่่าวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ดีีเทีียบเท่่ากัับวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ควรได้้รัับการส่่งเสริิม

16 - 22
10 - 15
0 - 9

22 - 30
15 - 21
0 - 14

20 - 26
12 - 19
0 - 11

12 - 16
7 - 11
0 - 6

67 - 94
45 - 66
0 - 44

หญิิง ดีีกว่่าวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ดีีเทีียบเท่่ากัับวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่
ควรได้้รัับการส่่งเสริิม

16 - 22
11 - 15
0 - 10

22 - 30
14 - 21
0 - 13

20 - 26
10 - 19
0 - 9

12 - 16
7 - 11
0 - 6

68 - 94
41 - 67
0 - 40
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ดิิจิิทััลในสัังคม และเพื่่�อเพิ่่�มค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือใน
องค์์ประกอบนี้้�
	 ในระยะที่่� 3 ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์กลุ่่�มเพื่่�อจััดทำ
เกณฑ์์มาตรฐาน มีีการเก็็บรวมรวมข้้อมููลในกลุ่่�มตััวอย่่าง 
วััยรุ่่�นอายุุ 10 - 19 ปีี จาก 13 เขตสุุขภาพทั่่�วประเทศ  
เพ่ื่�อให้้ผลการวิิเคราะห์์สามารถครอบคลุมความแตกต่่าง 
เชิิงบริิบท วััฒนธรรม และสัังคม ที่่�อาจส่่งผลต่่อทัักษะชีีวิิต
ของวััยรุ่่�นในแต่่ละพื้้�นที่่� โดยวิิเคราะห์์เพื่่�ออิิงค่่าคะแนนตาม
เพศและช่่วงอายุุ แปลผลคะแนนรวมเป็็นระดัับทัักษะชีีวิิต 
โดยรวมและรายองค์์ประกอบ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้กำหนดให้้มีีการ 
จััดกลุ่่�มคะแนนเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ดีีกว่่าวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่  
ดีีเทีียบเท่่ากัับวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่ และควรได้้รัับการส่่งเสริิม  
เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการนำไปใช้้ ทั้้�งโดยบุุคลากรสาธารณสุุขและ 
ผู้้�เกี่่�ยวข้องในการดููแลวัยัรุ่่�น และเพ่ื่�อให้ส้ามารถเทียีบเคียีงกับั
การแปลผลของเครื่�องมืือใกล้้เคีียงที่่�มีีการใช้้แพร่่หลายใน
ประเทศไทย เช่่น แบบประเมิิน RQ
	ผ ลการวิิเคราะห์์การจััดกลุ่่�มพบว่่า เพศหญิิงมีี 
ค่่าปกติิของทัักษะชีีวิิตโดยรวมต่่ำกว่่าเพศชายเล็็กน้้อย 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Poole และ Evan23 ที่่�รายงาน
ว่่าการประเมิินตนเองมีีความสััมพัันธ์์กัับการรัับรู้้�สมรรถนะ
ทักัษะชีวีิติของตนเอง โดยผู้้�หญิงิมักัประเมินิตนเองต่่ำเกินิไป 
ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับความไม่่มั่่�นใจและความกัังวลใน 
ภาพลัักษณ์์ของตนเองที่่�มากกว่่าวััยรุ่่�นชาย ขณะที่่�วััยรุ่่�นชาย
มัักประเมิินการรัับรู้้�คุุณค่่าในตนเองสููงกว่่าวััยรุ่่�นหญิิง24 
นอกจากนี้้�  วััยรุ่่�นหญิิงมัักมีีทัักษะความเห็็นอกเห็็นใจ  
(empathy) ขณะที่่�วัยัรุ่่�นชายมีทัีักษะเด่่นด้า้นการแก้ป้ัญัหา25 
สำหรัับด้้านอายุุ การศึกึษานี้้�พบว่่า วัยัรุ่่�นตอนปลายมีีค่่าปกติิ
ของทัักษะชีีวิิตโดยรวมต่่ำกว่่าวััยรุ่่�นตอนต้้น ซึ่่�งไม่่สอดคล้้อง
กับัทฤษฎีทีี่่�ระบุวุ่่าทักัษะชีวีิติเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงวััยรุ่่�นตอนปลาย26 
อาจเป็็นผลจากความแตกต่่างของอิิทธิพิลจากปััจจัยแวดล้้อม
ในแต่่ละช่่วงวััย ที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�และการพััฒนาทักัษะชีวีิติ 
เช่่น การสนับัสนุนุจากครอบครัวั ความสัมัพัันธ์ก์ับัเพื่่�อน และ
สภาพจิิตใจและอารมณ์์ ประเด็็นดัังกล่่าวจึึงควรได้้รัับ 
การศึึกษาเพิ่่�มเติิมต่่อไป
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีข้้อจำกััดบางประการที่่�ต้้องใช้้
ความระมััดระวัังก่่อนนำผลไปใช้้ โดยการประเมิินทัักษะชีีวิิต
ขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถของบุุคคลในการรัับรู้้�ตนเองตาม 

ความเป็็นจริิง ซึ่่�งภาวะความเจ็็บป่่วยและปััญหาสุุขภาพจิิต
ของวััยรุ่่�นอาจส่่งผลต่่อความสามารถดัังกล่่าว ทำให้้ผลการ
ประเมิินในบางรายอาจสููงหรืือต่่ำกว่่าความเป็็นจริิง อีีกทั้้�ง 
การศึึกษานี้้� ไม่่ได้้ เก็็บข้้อมููลตััวแปรที่่�อาจมีีอิิทธิิพลต่่อ 
ทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�น เช่่น การเลี้้�ยงดูู ลัักษณะบุุคลิิกภาพ และ 

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน27 การตีีความผลการวิิเคราะห์์
จึึงจำกััดเฉพาะเชิิงพรรณนา โดยสามารถอิิงตามเพศและ 
ช่่วงอายุุเท่่านั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างในการทดสอบคุุณภาพและ 
การจััดทำเกณฑ์์มาตรฐานเป็็นวััยรุ่่�นที่่�อยู่่�ในระบบการศึึกษา
เท่่านั้้�น ซ่ึ่�งอาจไม่่สะท้้อนถึึงวััยรุ่่�นที่่�อยู่่�นอกระบบการศึึกษา
หรืือได้้รัับการศึึกษาในบริิบทที่่�หลากหลาย (non-formal 
education) นอกจากนี้้� จำเป็็นต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิม 
เพื่่�อยืืนยัันหรืือปรัับปรุุงคุุณสมบััติิของแบบประเมิิน เช่่น  
การทดสอบความสอดคล้องระหว่่างข้้อคำถามกัับองค์์ประกอบ 
(item-total correlation) การทดสอบความตรงเชิงิโครงสร้้าง 
(construct validity) ด้้วยการวิเิคราะห์์องค์์ประกอบเชิงิยืืนยััน 
(confirmatory factor analysis) การทดสอบความไว  
ความจำเพาะ และความสอดคล้้องกัับแบบประเมิินใกล้้เคีียง 
(convergent validity) รวมถึึงการพิิจารณาปรัับปรุุง 
ข้้อคำถามให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมและ 
โลกดิิจิิทััลของวััยรุ่่�นไทย
	   

สรุุป
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�พััฒนาแบบประเมิินทัักษะชีีวิิต
สำหรัับวััยรุ่่�นไทยอายุุ 10 - 19 ปีี โดยอิิงการทบทวน
วรรณกรรม ร่่วมกัับการประชุุมผู้้� เชี่่� ยวชาญและผู้้�มี 
ส่่วนเกี่่�ยวข้้อง โดยเป็็นแบบประเมิินด้้วยตนเอง มีีทั้้�งหมด  
49 ข้อ้ (คิดิคะแนนรวม 47 ข้อ้) ครอบคลุมุองค์ป์ระกอบหลักั 
4 ด้้าน ได้้แก่่ ความคิิดสร้้างสรรค์์ การมองตนเองเชิิงบวก  
การมีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี และความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััล และ
องค์์ประกอบย่่อย 18 ด้้าน 
	 แบบประเมิินมีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาที่่�ยอมรัับได้้  
(IOC ≥ 0.80) และมีีความเชื่่�อมั่่�นระดัับดีี ทั้้�งในภาพรวม  
(Cronbach’s alpha = 0.86) และรายองค์์ประกอบ ยกเว้้น
ด้้านความฉลาดในการใช้้ดิิจิิทััลที่่�ควรได้้รัับการทบทวนเพื่่�อ
ปรับัปรุงุความเชื่่�อมั่่�น การวิิเคราะห์์กลุ่่�มสามารถแบ่่งระดัับ
ทัักษะชีีวิิตทั้้�งในภาพรวมและรายองค์์ประกอบเป็็น 3 ระดัับ 
ได้แ้ก่่ ดีกีว่่าวัยัรุ่่�นส่่วนใหญ่่ ดีเีทียีบเท่่ากับัวัยัรุ่่�นส่่วนใหญ่่ และ



แบบประเมิินทัักษะชีีวิิตวััยรุ่่�นไทย: รายงานเบื้้�องต้้น	                                                                           โชษิิตา ภาวสุุทธิิไพศิิฐ และคณะ

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย. 2569;34(1):64-78.                                                                                            77 doi:10.64838/jmht.2026.284032.

ควรได้้รัับการส่่งเสริิม โดยสามารถอิิงตามเพศและช่่วงอายุุ 
	 ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น ครูู บุุคลากรสาธารณสุุข และ
บุุคลากรทางการศึึกษา สามารถใช้้ผลการประเมิินเป็็นข้้อมููล
เบื้้�องต้้นเพื่่�อทำความเข้้าใจ วางแผนส่่งเสริิม และติิดตาม
ทัักษะชีีวิิตของวััยรุ่่�น ทั้้�งในบริิบทการเรีียนการสอนหรืือ 
การประเมิินติิดตามสถานการณ์์โดยทั่่�วไป 
 

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นิิพนธ์์ 
	 โชษิิตา ภาวสุทธิิไพศิฐ : ออกแบบการวิิ จััย  
เขีียนนิิพนธ์์ต้้นฉบัับ ; รััตนศัักดิ์์� สัันติิธาดากุุล : ออกแบบ 
การวิิจััย วิิเคราะห์์ข้้อมููล ; วิิมลวรรณ ปััญญาว่่อง : ออกแบบ
กรอบการวิิจััย วิิเคราะห์์ข้้อมููล เขีียนนิิพนธ์์ต้้นฉบัับ ;  
สุุดาภรณ์์ คำดวงดาว : ออกแบบการวิิจััย จััดการข้้อมููล  
เขียีนนิพินธ์์ต้้นฉบับั ; จันัทร์์ชนก โยธิินชัชัวาล : ออกแบบการวิจิัยั 
จััดการข้้อมููล เขีียนนิิพนธ์์ต้้นฉบัับ ; วรรณนิิสา สุุขทอง : 
ออกแบบการวิิจััย จััดการข้้อมููล เขีียนนิิพนธ์์ต้้นฉบัับ ; วาณีี 
อุดุมศรี : ออกแบบการวิจัิัย ประสานงานการวิจัิัย เขียีนนิิพนธ์์
ต้้นฉบัับ 
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