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สุุขภาพจิิตสาธารณะ : ประเด็็นที่่�บุุคลากรทางสุุขภาพจิิตควรรู้้�
(Public mental health: a topic which mental health personnel should know)

บรรณาธิิการกิิตติิมศัักดิ์์�

พิิเชฐ อุุดมรััตน์์, พ.บ.

Honorary Editor

Pichet Udomratn, M.D.

ความสนใจเป็็นพิเิศษ (special interest group) ด้้านสุขุภาพจิติ
สาธารณะ โดยผู้้�เขีียน ซึ่่�งเป็็นจิตแพทย์์ไทย ได้้รัับเชิิญให้ ้
เข้้าร่่วมเป็็นหนึ่่�งในสมาชิิกของกลุ่่�มนี้้�ด้้วย4 
	 แนวคิิดเกี่่�ยวกัับของสุุขภาพจิิตสามารถแบ่่งออกได้้
อย่่างน้้อย 2 รููปแบบ แบบแรกเป็็นการมองเรื่่�องสุุขภาวะ 
ทางจิิตกัับความเจ็็บป่่วยทางจิิต (mental illness) ว่่ามีี 
ความต่่อเนื่่�องกััน (continuum) โดยปลายด้้านหนึ่�งคืือ 
สุุขภาวะทางจิิตในระดัับที่่�ดีีที่่�สุุด ส่่วนปลายอีีกด้้านหนึ่่�งคืือ
ความเจ็บ็ป่่วยทางจิติในระดับัที่่�รุนุแรงที่่�สุดุ ส่่วนอีกแนวคิิดหนึ่่�ง
มองว่่าความเจ็็บป่่วยทางจิิตกัับสุุขภาวะทางจิิตไม่่ได้้มีี 
ความต่่อเน่ื่�องกััน (discontinuum) กล่่าวคืือ บุุคคลที่่�มีี 
ความเจ็็บป่่วยทางจิิตอาจยัังคงมีีสุุขภาวะทางจิิตที่่�ในระดัับ 
ที่่�ดีีได้้ หากมีีปััจจััยการป้้องกััน (protective factors) และ
ปัจัจััยทางสัังคมที่่�กำหนดสุขภาพ (social determinants of 
health) ได้้แก่่ ปััจจััยทางเศรษฐกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม 
ที่่�ส่ง่ผลต่อ่สุขุภาพของทั้้�งบุคุคลและประชากรโดยรวม2 ดังันั้้�น 
การดำเนิินงานด้้านสุุขภาพจิิตสาธารณะ (public mental 
health interventions) ที่่�เหมาะสมต่่อกลุ่่�มประชากรใน 
ทุุกช่่วงวััย จึึงมีีบทบาทสำคััญในการส่่งเสริิมให้้ประชากรมีี 
สุุขภาวะทางจิิตที่่�ดีีขึ้้�น ดัังแสดงในตารางที่่� 1
	ทั้้ �งนี้้� ผู้้�ที่่�มีีความผิิดปกติิทางจิิตมัักมีีแนวโน้้มที่่�จะมีี
สุขภาวะทางจิติต่่ำ (poor mental well-being) การส่่งเสริมิ 
สุุขภาวะทางจิิตจึึงเป็็นองค์์ประกอบสำคััญที่่�ช่่วยสนัับสนุุน 
การฟื้้�นคืืนสู่่�สุุขภาวะ (recovery) แม้้อาจยัังมีีความผิิดปกติิ
ทางจิิตหลงเหลืืออยู่่�ในบางระดัับ โดยอาศััยการบููรณาการ

	 ในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมา ประเด็็นเรื่่�อง public 
mental health ได้้รัับความสนใจเพิ่่�มมากขึ้้�นจากบุุคลากร
ทางสุุขภาพจิิตในประเทศแถบตะวัันตก1 อย่่างไรก็็ตาม  
ในบริิบทของประเทศไทย คำว่่า public mental health  
ยัังไม่่เป็็นที่่�กล่่าวถึึงอย่่างแพร่่หลาย และยัังไม่่มีีบััญญััติิแปล
คำภาษาไทยอย่างเป็็นทางการ ผู้้�นิิพนธ์จึึงขอเสนอใช้้คำว่่า 
“สุุขภาพจิตสาธารณะ” เป็็นคำแปลของ public mental 
health ในที่่�นี้้�
	สุ ขภาพจิติสาธารณะ เป็็นทั้้�งศาสตร์แ์ละศิลิป์ใ์นการ
ส่่งเสริิมสุุขภาวะทางจิิต (mental wellness หรืือ mental 
well-being) และป้้องกัันความเจ็็บป่่วยทางจิิต ด้้วยการ 
เข้้าถึึงประชากรเป็็นกลุ่่�ม (population-based approach) 
แทนที่่�จะมุ่่�งเน้้นในระดัับบุุคคล อีีกทั้้�งยัังให้้ความสำคััญ 
กัับความเท่่าเทีียมและเสมอภาคในการเข้้าถึึงบริิการทาง
สุุขภาพจิต2 แนวคิิดเรื่่�องสุุขภาพจิตสาธารณะสอดคล้้อง 
และได้้รัับการสนัับสนุุนจากเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ขององค์์การ
สหประชาชาติิ และแผนการดำเนิินงานด้้านสุุขภาพจิิตแบบ
ครอบคลุุม พ.ศ. 2556 - 2573 (Comprehensive Mental 
Health Action Plan 2013 - 2030) ขององค์์การอนามััยโลก3

	 ในปีี พ.ศ.2563 สมาคมจิิตแพทย์์โลก (World  
Psychiatric Association: WPA) ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญ
ของประเด็็นสุขภาพจิตสาธารณะ จึึงได้้จััดตั้้�งคณะทำงาน 
(working group) ขึ้้�นเพ่ื่�อขัับเคลื่่�อนประเด็็นดัังกล่่าว  
ซึ่่�งต่่อมาคณะทำงานนี้้� ได้้รัับการยกระดัับเป็็นกลุ่่�มที่่�มีี 
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ตารางที่่� 1 เป้้าหมายและการดำเนิินงานเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาวะทางจิิต (mental well-being promotion interventions)  

ในทุุกช่่วงวััยของชีีวิิต (ดััดแปลงจากตารางที่่� 4 ของเอกสารอ้้างอิิงหมายเลข 2)

ช่่วงวััย เป้้าหมาย การดำเนิินงาน

ทารกในครรภ์์ - เด็็กเล็็ก ตั้้�งต้้นดีีมีีสุุข 
(starting well)

• จััดโปรแกรมให้้ความรู้้�ด้้านสุุขภาพจิิตแก่่บิิดามารดา
• ส่่งเสริิมความผููกพัันระหว่่างทารกกัับมารดา (infant attachment)
• สนัับสนุุนให้้บิิดามารดาหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สุุรา บุุหรี่่� และสารเสพติิดอื่่�น ๆ

เด็็กก่่อนวััยเรีียน พััฒนาการดีีมีีสุุข 
(developing well)

• จััดโปรแกรมส่งเสริมการเรียีนรู้้�ของเด็็กแก่่บิดิามารดาในประเด็็นพััฒนาการ
ทางอารมณ์์และสัังคม รวมทั้้�งสนัับสนุุนการอ่่านหนัังสืือให้้เด็็กฟััง
• ดำเนิินงานในโรงเรีียน (school-based interventions) เช่่น การส่่งเสริิม
ให้้เด็็กรู้้�จัักควบคุุมอารมณ์์ของตนเอง การออกกำลัังกาย และการเจริิญสติิ 
(mindfulness)
• ส่่งเสริิมทัักษะด้้านสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล (interpersonal skills) และ
การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของสุุราและสารเสพติิด

วััยเรีียน - วััยรุ่่�น อยู่่�ดีีมีีสุุข
(living well) 

• สนัับสนุุนการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมของเด็็ก เช่่น การเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
อาสาสมััคร การมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน การเล่่นกีีฬา การทำงานอดิิเรก และ 
การมีีน้้ำใจกัับผู้้�อื่่�น
• ส่่งเสริมให้้ผู้้�ปกครองรวมกลุ่่�มกัันเป็็นชมรม เพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์
และให้้กำลัังใจซึ่่�งกัันและกััน
• เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เข้้าถึึงพื้้�นที่่�สีีเขีียว (green space) และได้้แสดงออกถึึง
กิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ เช่่น ศิิลปะ ดนตรีี และการแสดง
• ส่่งเสริมคุุณลัักษณะเชิิงบวกในเด็็ก เช่่น ความเมตตา ความเห็็นอกเห็็นใจ 
และการให้้อภััย และการฝึึกปฏิบิััติ ิเช่่น การเจริญิสติ ิการทำสมาธิ ิ(meditation) 
โยคะ และชี่่�กง (qigong) 

วััยทำงาน ทำงานดีีมีีสุุข 
(working well)

• ส่่งเสริมให้้มีีระบบการทำงานที่่�ยืืดหยุ่่�น และมีีกิิจกรรมร่วมกัันระหว่าง
พนัักงาน
• ส่่งเสริิมการฝึึกเจริิญสติิให้้กัับบุุคลากรในองค์์กร
• จััดให้้มีีการฝึึกอบรมเป็็นระยะ โดยเฉพาะเมื่่�อมีีการเปลี่่�ยนแปลงตำแหน่งงาน
หรืือเทคโนโลยีี เช่่น การทบทวนทัักษะเดิิม (re-skill) และการเพิ่่�มทัักษะใหม่่ 
(up-skill) รวมถึึงการเรีียนรู้้�การใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ (artificial intelligence: 
AI) ใช้้ในองค์์กร
• ปรัับปรุุงสภาพแวดล้้อมในที่่�ทำงานให้้เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาวะทางจิิต เช่่น  
การเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว การจััดให้้มีีห้้องพัักผ่่อนและห้้องออกกำลัังกาย

ช่่วงสููงวััย สููงวััยดีีมีีสุุข 
(ageing well)

• จััดให้้มีีกิิจกรรมที่่�เน้้นการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย เช่่น การออกกำลัังกาย  
การเต้้นรำ 
• ส่่งเสริิมการมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีร่่วมกัับชุุมชนหรืือสัังคมภายนอก เช่่น การเข้้า
ร่่วมกิิจกรรมอาสาสมััคร 
• จััดกิจกรรมเพ่ื่�อกระตุ้้�นการทำงานของสมอง (cognitive stimulating  
activity) เช่่น เกมฝึึกสมอง การเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ และกิิจกรรมที่่�ใช้้การ 
คิิดวิิเคราะห์์
• สนัับสนุนกิิจกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับการระลึึกถึึงความทรงจำในอดีตี (reminiscence) 
และการทบทวนชีีวิิต (life review) 
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แนวทางการดำเนิินงานด้านจิตสัังคมในรููปแบบต่่าง ๆ จาก
ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การฝึึกอบรมทัักษะทางสัังคม 
(social skill training) การส่่งเสริิมให้้มีีกิิจกรรมเพ่ื่�อ
เคลื่่�อนไหวร่่างกาย การพััฒนาและฝึึกฝนทัักษะที่่�จำเป็็นต่่อ
การทำงาน การจ้้างงานที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุน (supported 
employment) และการจััดให้้มีีที่่�พัักอาศััยที่่�ได้้รัับการ
สนัับสนุนุ (supported housing) จากภาครัฐัหรืือภาคเอกชน 
	 การดำเนิินงานในลักษณะนี้้�ยังัเป็น็ส่วนสำคััญในการ
ขัับเคล่ื่�อนงานสุขภาพจิตสาธารณะอย่างยั่่�งยืืน โดยลดอคติิ
ทางสัังคมและสร้้างสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการมีีสุุขภาวะ 

ทางจิิตของประชากรทุุกกลุ่่�มอย่่างครอบคลุุมและเท่่าเทีียม
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