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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

การพััฒนาหลัักสููตรสำหรัับผู้้�ปกครองเพื่่�อสอนทัักษะการเตรีียมความพร้้อม 

ในการเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััยของเด็็กออทิิสติิก

บทคััดย่่อ 	
วัตัถุปุระสงค์์ : เพ่ื่�อพัฒันาและทดลองใช้ห้ลักัสูตูรสำหรับัผู้้�ปกครองเพื่่�อสอนทักัษะเตรียีมความพร้อ้มในการเรียีนรู้้�ระดับัปฐมวัยั
ของเด็็กออทิิสติิก
วิธีิีการ : การศึกึษาในจังัหวัดัสมุทุรปราการ ประกอบด้ว้ยการทบทวนวรรณกรรมเพ่ื่�อพัฒันากรอบแนวคิดิ การพัฒันาหลักัสูตูร
และการตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ และการทดลองใช้้หลัักสููตรกัับผู้้�ปกครองและเด็็กออทิิสติิกอายุุ 4 - 10 ปีี 20 คู่่�  
วัดัคะแนนความรู้้�และทัักษะของผู้้�ปกครอง และความสามารถในการเรียีนรู้้�ของเด็็กออทิิสติก ก่่อนและหลัังการเข้า้ร่่วมหลัักสูตูร 
เปรีียบเทีียบคะแนนด้้วย Wilcoxon signed-ranks test
ผล : หลัักสููตรอบรมแบบกลุ่่�ม ระยะเวลา 9 สััปดาห์์ ประกอบด้้วยการบรรยายและการฝึึกปฏิิบััติิ โดยผู้้�ปกครองเรีียนรู้้�ร่่วมกััน
เกี่่�ยวกัับความรู้้�และทัักษะสำคััญ เช่่น การดููแลเด็็กออทิิสติิก การประเมิินความสามารถ การวางแผนการสอน การใช้้ส่ื่�อ  
และการจััดการพฤติิกรรม ก่่อนนำไปประยุุกต์์ใช้้จริิงในแผนการจััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคลที่่�บ้้านพร้้อมส่่งคลิิปประเมิินเป็็น 
รายสััปดาห์์ หลัักสููตรมีีความสอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหากัับวััตถุุประสงค์์ (IOC) เท่่ากัับ 0.94 การทดลองใช้้พบว่่า ค่่ามััธยฐาน
ความรู้้�และทัักษะของผู้้�ปกครองหลัังเข้้ารัับการอบรมสููงกว่่าก่่อนอบรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) และค่่ามััธยฐาน
ความสามารถในการเรีียนรู้้�ของเด็็กหลัังฝึึกปฏิิบััติิที่่�บ้้านสููงกว่่าก่่อนฝึึกอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001) 
สรุป : หลักัสูตูรการเตรียีมความพร้อ้มการเรียีนรู้้�ระดับัปฐมวัยัของเด็ก็ออทิสิติกิที่่�ออกแบบให้ผู้้้�ปกครองมีสี่่วนร่่วมในทุกุระยะ
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Original article

Development of a parent-based curriculum  

for early childhood learning readiness skills in children with autism

 

Abstract 	
Objective: To develop and assess the feasibility of a parent-based curriculum for preparing early childhood 
learning readiness in children with autism. 
Methods: This study was conducted in Samut Prakan Province, divided into three phases: a literature 
review to establish the conceptual framework, curriculum development with expert validation, and  
a pilot implementation with 20 dyads of parents and children aged 4 - 10 years diagnosed with autism.  
Parental knowledge and skills, as well as the learning abilities of autistic children, were assessed before 
and after participation. The score changes were analyzed using the Wilcoxon signed-ranks test.
Results: A 9-week group-based training program was developed, combining lectures and hands-on practice. 
Parents received training in key knowledge and skills, including assessing learning abilities, planning  
instruction, using teaching materials, and managing behavioral problems. Parents then applied these skills 
in Individualized Education Programs (IEPs) at home and submitted weekly video assessments. The curriculum 
achieved an index of item-objective congruence (IOC) of 0.94. After the implementation, parental knowledge 
and skill scores were significantly higher than pre-intervention scores (p < .001). Additionally, children’s 
learning ability score improved significantly during the home-based IEPs (p < .001). 
Conclusion: The parent-based curriculum appears feasible and may help improve parental knowledge 

and skills, with potential positive effects on the learning abilities of children with autism.
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	 ความรู้้�เดิิม : การฝึึกกระตุ้้�นพััฒนาการและเตรีียม 
ความพร้อมในการเรียีนตั้้�งแต่่ปฐมวััยช่่วยให้้เด็็กออทิิสติก
พััฒนาทัักษะใกล้้เคีียงเด็็กทั่่�วไปได้้มากที่่�สุุด โดยการ 
มีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองเป็็นปััจจััยสำคััญต่่อผลลััพธ์ ์
ที่่�ยั่่�งยืืน อย่่างไรก็็ตาม ปััจจุบัันยัังขาดหลัักสููตรหรืือ
แนวทางที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ปกครองสามารถฝึกึเด็็กที่่�บ้า้นได้้อย่่าง
เหมาะสมและต่่อเนื่่�องในทุุกสถานการณ์์
ความรู้้�ใหม่่ : หลัักสููตรสำหรัับผู้้�ปกครองเพื่่�อสอนทัักษะ
การเตรีียมความพร้อมในการเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััยของ 
เด็็กออทิิสติิก ซึ่่�งเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองใน 
ทุกุขั้้�นตอน ประกอบด้ว้ยการให้ค้วามรู้้�และการฝึกึปฏิบิัตัิิ
ทักัษะผู้้�ปกครอง การจัดัทำแผนการจััดการศึกึษาเฉพาะ
บุุคคล และการฝึึกสอนตามแผนที่่�บ้้าน หลัักสููตรนี้้�มีี 
ความตรงเชิิงเนื้้�อหาในระดัับดีีมาก หลัังการฝึึกอบรม 
พบว่่า ผู้้�ปกครองมีคีวามรู้้�และทักัษะเพิ่่�มขึ้้�นทุกุด้า้น และ
เด็็กมีีความสามารถในการเรีียนรู้้�โดยรวมสููงขึ้้�น
ประโยชน์์ที่่�จะนำไปใช้้ : เป็็นแนวทางสำหรัับผู้้�ปกครอง
ในการฝึึกเด็ก็ออทิิสติกที่่�บ้า้น เพ่ื่�อให้เ้ด็ก็ได้้รัับการพััฒนา
ทักัษะสำหรัับการเรียีนรู้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง แม้ใ้นสถานการณ์์
ที่่�จำกััดการเข้้าถึึงบริิการ

การฝึึกเป็็นหน้้าที่่�ของโรงพยาบาลอย่่างเดีียว ขาดการฝึึกต่่อเน่ื่�อง
ที่่�บ้้าน อาจทำให้้การกระตุ้้�นพััฒนาการไม่่ได้้ผลเท่่าที่่�ควร5

	 การเตรีียมความพร้อมในการเรีียนรู้้�เป็็นอีีกปััจจััยที่่� 
ส่่งเสริิมให้้เด็็กออทิิสติกมีีพััฒนาการที่่�เหมาะสมต่่อวััยและ
ประสบความสำเร็จ็ในการเรียีนได้ม้ากขึ้้�น โดยผู้้�ปกครองและ
ครูจูำเป็น็ต้อ้งมีคีวามเข้า้ใจรูปูแบบการเรียีนรู้้�ของเด็ก็ เพื่่�อให้้
สามารถวางแนวทางการช่่วยเหลืือผ่่านรููปแบบการเรีียนรู้้� 
ที่่� เหมาะสม และส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีพััฒนาการเรีียนรู้้� ได้ ้
เต็็มศัักยภาพ6

	 อย่่างไรก็็ตาม เหตุุการณ์์สำคััญที่่�ผ่่านมา เช่่น  
การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 และภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิ 
ทำให้้ผู้้�ปกครองไม่่สามารถพาเด็็กออทิิสติกมารัับบริิการที่่� 
โรงพยาบาลได้้ตามปกติิ หรืือมีีระยะเวลารอคอยการบำบัดั
นานขึ้้�น อีกีทั้้�งเด็็กไม่่สามารถไปโรงเรียีนด้้วยเช่่นกััน ส่่งผลให้้
หน่่วยงานต่่าง ๆ ต้้องปรัับตััวเพื่่�อให้้เด็็กสามารถเข้้าถึึงระบบ
เตรีียมความพร้อมได้้อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะการใช้ ้
สื่่�อออนไลน์ท์ี่่�ผู้้�ปกครองสามารถนำไปใช้ไ้ด้ด้้ว้ยตนเอง ดังัเช่่น
ในสหรััฐอเมริิกาที่่�มีีการรายงานเกี่่�ยวกัับการจััดการศึึกษา 
โดยครอบครััว (home school) สำหรัับเด็็กออทิิสติิก  
ผ่่านแพลตฟอร์์มการเรีียนและเกมออนไลน์์ ซ่ึ่�งช่่วยให้้เด็็ก 
ยัังคงได้้รัับการฝึึกและเรีียนรู้้�อย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเน้้น 
องค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ 1) พ่่อแม่่ต้้องมีีการติิดต่่อกัับ 
ครููการศึึกษาพิิเศษ แพทย์์ และทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการบำบััด 
เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนแนวทางในการดููแลเด็็ก 2) การจััดตาราง 
เวลาเรีียน 3) การสร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้� และ 4) การจััดหััวข้้อ 
การเรีียนที่่�เหมาะสมกัับความสนใจของเด็็กและใช้้แหล่่ง 
การเรียีนรู้้�ที่่�หลากหลาย ทั้้�งสื่่�อการสอนปกติแิละสื่่�อออนไลน์์7

	 เพื่่�อให้้การจััดการศึึกษาพิิเศษสำหรัับเด็็กออทิิสติิก 
มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด จึึงควรมีีการเตรีียมความพร้อมให้้ 
เหมาะสมกัับสภาพร่่างกาย จิิตใจ และศัักยภาพของเด็็ก 
แต่่ละคน โดยอาศััยความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครอง ครูู และ 
ทีีมสหวิิชาชีีพ รวมถึึงหลัักสููตรวิิธีีการสอนที่่�เหมาะสม ทั้้�งนี้้� 
หลัักสููตรควรสามารถประยุุกต์์ใช้้ได้้ในช่่วงที่่�มีีสถานการณ์์ 
โรคระบาดหรืือช่่วงที่่�เด็็กออทิิสติกไม่่สามารถเดิินทางไปฟ้ื้�นฟูู
ที่่�โรงพยาบาลได้้ การศึึกษานี้้�จึึงมุ่่�งพััฒนาหลัักสููตรสำหรัับ 
ผูู�ปกครองเพื่่�อสอนทักัษะการเตรียีมความพร้อมในการเรียีนรู้้�
ระดัับปฐมวััยในของเด็็กออทิิสติิก เพื่่�อให้้ผู้้�ปกครองนำไปใช้้ 

บทนำ

	 โรคออทิิซึึมหรืือออทิิสติกเป็็นความผิิดปกติิของ
พัฒันาการที่่�เกิดิจากการทำงานผิดิปกติขิองสมอง แม้ป้ัจัจุบุันั
ยัังไม่่พบสาเหตุุที่่�ชััดเจน แต่่เด็็กมัักมีีอาการแสดงที่่�แตกต่่าง
จากเด็็กวััยเดีียวกััน โดยมีีความล่่าช้้าหรืือบกพร่่องทาง
พัฒันาการด้้านสังัคม ภาษา และพฤติกิรรม ซึ่่�งมักัเริ่่�มสัังเกตได้้
ก่่อนอายุุ 3 ปีี1,2 ปััจจุุบัันโรคออทิิสติิกยัังไม่่มีีวิิธีีการรัักษา 
ที่่�จำเพาะเจาะจงให้้หายขาด การรัักษาจึึงจำเป็็นต้้องใช้้ 
หลายวิธิีรี่่วมกันั3,4 โดยการฝึกึกระตุ้้�นพัฒันาการตั้้�งแต่่วัยเยาว์์ 
(early intervention) เป็็นหััวใจสำคััญที่่�ช่่วยให้้เด็็กมีี
พััฒนาการใกล้้เคีียงเด็็กทั่่�วไปมากที่่�สุุด ทั้้�งนี้้� การฝึึกต้้อง 
เป็็นไปอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป ไม่่เร่่งรััดหรืือกดดัันเด็็ก แต่่ต้้อง
มีคีวามสม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง พร้อมกัับออกแบบให้้เหมาะสม
กัับปััญหา ความสามารถจริิง รวมทั้้�งความเร็็วในการรัับรู้้� 
เรีียนรู้้�ที่่�แตกต่่างกัันของเด็็กแต่่ละคน นอกจากนี้้� ผู้้�ปกครอง
ควรมีีส่่วนร่่วมในการฝึึกเด็็ก เน่ื่�องจากหากผู้้�ปกครองคิิดว่่า 
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	 ขั้้�นที่่� 2 การพััฒนาหลัักสููตร
	 ผู้้�วิจิัยันำผลการทบทวนวรรณกรรมมาวิเิคราะห์เ์พื่่�อ
กำหนดโครงสร้างและเนื้้�อหาของหลัักสููตรสำหรัับผูู�ปกครอง
เพ่ื่�อสอนทัักษะการเตรีียมความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ระดัับ
ปฐมวััย เช่่น ทักัษะการเตรีียมความพร้อมในการเรียีน ขั้้�นตอน
การประเมิินปััญหาสำคััญทางการเรีียน ขั้้�นตอนการวางแผน
การสอน ขั้้�นตอนการดำเนิินการสอน การจััดการพฤติิกรรม
ที่่�เป็็นปััญหา และแนวทางการช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิดิปััญหาระหว่่าง
การสอน โดยใช้้รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการ
ฝึึกเด็็ก9 จากนั้้�นนำร่่างหลัักสููตรไปตรวจสอบคุุณภาพโดย 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คนได้้แก่่ ครููการศึึกษาพิิเศษ (สอนอยู่่�ใน
โรงเรีียนเรีียนร่่วมระดัับอนุุบาล-ประถมศึึกษา) นัักวิิชาการ
ศึกึษาพิเิศษ (สอนอยู่่�ในสถาบันั/โรงพยาบาลในกรมสุขุภาพจิต) 
และพยาบาลเฉพาะทางจิติเวชเด็ก็และวัยัรุ่่�นที่่�มีปีระสบการณ์์
ในการสอนเด็็กออทิิสติกไม่่ต่่ำกว่่า 5 ปีี โดยหาค่่าดััชนีี 
ความสอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหากัับวััตถุุประสงค์์ (index of 
item-objective congruence: IOC) ร่่วมกับัใช้แ้บบสอบถาม
ที่่�สร้้างโดยผู้้�วิิจััย เพื่่�อประเมิินความเหมาะสมของรููปแบบ 
แผนการสอน โดยมีีตัวัเลืือกตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 
5 ระดัับ แสดงผลเป็็นค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation: SD) แล้้วนำค่่าเฉลี่่�ยมาแปล 
ความหมายเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์ ดัังนี้้� 4.51 - 5.00  
หมายถึึง มีีความเหมาะสมมากที่่�สุุด 3.51 - 4.50 หมายถึึง  
มีีความเหมาะสมมาก 2.51 - 3.50 หมายถึึง มีีความเหมาะ
สมปานกลาง 1.51 - 2.50 หมายถึึง มีีความเหมาะสมน้้อย 
และ 1.00 - 1.50 หมายถึึง มีีความเหมาะสมน้้อยที่่�สุุด10  
โดยการศึึกษานี้้�กำหนดเกณฑ์์ความเหมาะสมของโปรแกรม 
คืือ ค่่าเฉลี่่�ยของความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญตั้้�งแต่่ 4.51  
ขึ้้�นไป จากนั้้�นปรัับปรุุงร่่างหลัักสููตรตามข้้อเสนอแนะจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
	 ขั้้�นที่่� 3 การทดลองใช้้และประเมิินผลหลัักสููตร
	 ผู้้�วิิจััยนำหลัักสููตรที่่�ได้้รัับการปรัับปรุุงไปทดลองใช้้
กัับกลุ่่�มผู้้�ปกครองอายุุ 25 - 50 ปีี ที่่�ดููแลเด็็กออทิิสติิก 
ที่่�มีีอายุุ 4 - 10 ปีี เป็็นระยะเวลา 6 เดืือนขึ้้�นไป สามารถอ่่าน
เขียีนภาษาไทย และคำนวณได้ ้โดยเด็ก็ได้ร้ับัการวินิิจิฉัยัจาก
จิติแพทย์เ์ด็ก็และวััยรุ่่�น ตามเกณฑ์ก์ารวิินิจิฉัยโรคทางจิิตเวช 
ฉบัับที่่� 5 (DSM-5) ว่่าเป็็นกลุ่่�มอาการออทิิสติิกระดัับ 

ฝึึกเด็็กที่่�บ้า้นได้้ทุกุวันั แม้้ในช่่วงเวลาที่่�ไม่่สามารถเดิินทางมา
รัับบริิการที่่�โรงพยาบาล หรืือในช่่วงโรงเรีียนปิิดชั่่�วคราว
เนื่่�องจากสถานการณ์์ต่่าง ๆ

วิิธีีการ

	 การวิิจััยแบบการพััฒนาหลัักสููตร (curriculum 
development) ผ่่านการรัับรองจริยธรรมการวิิจััยจาก  
คณะกรรมการจริิยธรรมในงานวิิจััย โรงพยาบาลยุุวประสาท
ไวทโยปถััมภ์์ เอกสารรัับรองโครงการ 007/65 ลงวัันที่่�  
5 สิงิหาคม 2565 ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) การทบทวน
วรรณกรรมเกี่่�ยวกัับแนวทางการพััฒนาหลัักสููตร และ 
การสอนทัักษะการเตรีียมความพร้อมในการเรีียนรู้้�สำหรัับ 
ผู้้�ปกครอง 2) การพััฒนาหลัักสููตรสำหรัับผู้้�ปกครองเพื่่�อสอน
ทัักษะการเตรีียมความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััย 
ของเด็็กออทิิสติิกและตรวจสอบคุุณภาพของหลัักสููตร และ  
3) การทดลองใช้้และประเมิินผลหลัักสููตร
	 ขั้้�นที่่� 1 การทบทวนวรรณกรรม
	 ผู้้�วิิจััยรวบรวมและทบทวนข้้อมููลพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับ
การพััฒนาหลัักสููตรการสอนทัักษะการเตรีียมความพร้อม 
ในการเรีียนรู้้� โดยมุ่่�งเน้้นในเด็็กออทิิสติิกอายุุ 4 - 10 ปีี  
กลุ่่�มอาการปานกลาง (moderate autism) ซึ่่�งเป็็นระดัับที่่�
ยัังต้้องการการดููแลเป็็นพิิเศษ เนื่่�องจากความยากลำบาก 
ในการสื่่�อสารด้้วยภาษาและท่่าทาง และความยากลำบาก 
ในการเข้้าสัังคมแม้้ว่่าจะได้้รัับคำแนะนำ เช่่น มีีข้้อจำกััด 
ในการริเิริ่่�มปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคม การแลกเปลี่่�ยนการสนทนา
กัับผู้้�อื่่�น และการพููดด้้วยประโยคที่่�ซัับซ้้อน หััวข้้อที่่�ทบทวน 
ได้้แก่่ ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มอาการออทิิซึึม การเตรีียม
ความพร้อ้มในการเรียีนรู้้�ระดับัปฐมวัยั การเตรียีมความพร้อ้ม
ในการสอนเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษ การมีีส่่วนร่่วมของ 
ผู้้�ปกครองในการดููแลเด็็กออทิิสติก เทคนิิคที่่�จำเป็็นต่่อการฝึกึ
เด็็กออทิิสติก สื่่�อการสอนในเด็็กออทิิสติก และแนวทาง 
การจััดการเรีียนสำหรัับเด็็กออทิิสติิก เช่่น การสอนเด็็ก 
ออทิสิติกิ การจัดัการศึึกษาระดับัปฐมวัยั การจัดัการเรียีนร่่วม
ในประเทศไทย และการจััดทำแผนการจััดการศึึกษาเฉพาะ
บุุคคล (individualized education program: IEP)8  
รวมถึึงแนวทางการจััดการเรีียนสำหรัับเด็็กออทิิสติิกในช่่วง 
การระบาดของโรคโควิิด 19 
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ปานกลาง คััดเลืือกตััวอย่่างจากรายชื่่�อผู้้�ปกครองที่่�พาเด็็กมา
รัับบริิการงานการศึึกษาพิิเศษ โรงพยาบาลยุุวประสาท 
ไวทโยปถััมภ์์ ระหว่่างเดืือนมิิถุนุายน ถึงึ กรกฎาคม พ.ศ. 2565 
ด้้วยการสุ่่�มอย่่างง่่าย จำนวน 20 คน 
	จ ากนั้้�นประเมิินผลสััมฤทธิ์์�ทางการสอนของ 
ผู้้�ปกครองก่่อนและหลัังการอบรมในแต่่ละหััวข้้อที่่�เรีียนรู้้�  
และความสามารถทางการเรีียนรู้้�ของเด็็กออทิิสติิกก่่อนและ
หลัังการสอนที่่�บ้้าน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 
	 1. แบบทดสอบความรู้้�ของผู้้�ปกครอง พััฒนาขึ้้�น
สำหรัับการศึึกษาครั้้�งนี้้�โดยผู้้�วิจััย ครอบคลุุมความรู้้� 4 ด้้าน 
ได้้แก่่ แนวทางการช่่วยเหลืือเด็็กออทิิสติก การเรีียนรู้้�ระดัับ
ปฐมวััยในเด็็กออทิิสติิกที่่�พ่่อแม่่ควรรู้้� การทำส่ื่�อการสอนใน
เด็็กออทิิสติิก และการสอนทัักษะการเรีียนรู้้�และเทคนิิค 
การสอนตามระดัับความสามารถ แต่่ละด้้านมีีข้้อคำถาม  
5 ข้้อ คำตอบเป็็นแบบเลืือกตอบ 4 ตััวเลืือก ตอบถููกได้้  
1 คะแนน ตอบผิิดได้้ 0 คะแนน แต่่ละด้้านมีีคะแนนเต็็ม  
5 คะแนน ประเมิินก่่อนและหลัังการอบรมโดยผู้้�ปกครอง
	 2. แบบประเมิินการฝึึกปฏิิบััติิระหว่่างการอบรม 
พััฒนาขึ้้�นสำหรัับการศึึกษาครั้้�งนี้้�โดยผู้้�วิิจััย เพ่ื่�อประเมิิน
ทัักษะของผู้้�ปกครองจากการฝึึกปฏิิบััติิ 5 ด้้าน ได้้แก่่  
การประเมินิความสามารถทางการเรียีนรู้้� การวางแผนการสอน
ตามระดัับความสามารถ การสอนทัักษะการเรีียนรู้้�ตามแผน 
ที่่�วางไว้้ การใช้้ส่ื่�ออุุปกรณ์์ในการสอน และการจััดการ
พฤติิกรรมของเด็็กที่่�เป็็นปััญหาในการเรีียน ให้้คะแนนตาม
เกณฑ์์จากการสัังเกตของผู้้�วิิจััยหลััก แบ่่งเป็็น 5 ระดัับ  
โดย 1 หมายถึึง ทำได้้ในระดัับที่่�ต้้องแก้้ไขปรัับปรุุง และ  
5 หมายถึงึ ทำได้ร้ะดับัดีมีาก ประเมินิก่่อนและหลังัการอบรม
และหลัังจากการฝึึกสอนที่่�บ้้านโดยผู้้�วิิจััยหลััก
	 3. แบบประเมิินความสามารถทางการเรีียนรู้้�ของ 
เด็็กออทิิสติิก สร้างโดยผู้้�วิ ิจััย โดยอิิงตามหลัักสููตร 
การศึกึษาปฐมวัยัและหลักัสูตูรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐาน
ของกระทรวงศึึกษาธิิการ11,12 เพ่ื่�อติิดตามการเปลี่่�ยนแปลง
ของความสามารถทางการเรีียนรู้้� 5 ด้้าน ได้้แก่่ การพููด  
การฟััง การอ่่าน การเขีียน และการคำนวณ เกณฑ์์การ
ประเมิินแต่่ละด้้านอิิงจากพััฒนาการตามช่่วงอายุุ โดย 
ผู้้�ปกครองประเมินิในครั้้�งแรกเพื่่�อสรุปุความสามารถขั้้�นสููงสุดุ
ที่่�ทำได้้ เช่่น ทัักษะการพููดของเด็็กอายุุ 5 - 6 ปีี ต้้องสามารถ

บอกได้้ว่่าของสิ่่�งนั้้�นทำมาจากอะไร หากยัังตอบไม่่ได้้ ข้้อนี้้� 
คืือข้้อที่่�ต้้องฝึึกต่่อและนำไปจัดัทำแผน IEP จากนั้้�นประเมินิซ้้ำ
หลังัการฝึกึตามแผนเป็น็ระยะเวลา 8 สัปัดาห์ ์การให้ค้ะแนน
แต่่ละด้้านแบ่่งเป็็น 3 ระดับั ดังันี้้� 3 คะแนน ทำได้้ตามอายุจุริงิ 
(ระดัับทำได้้เต็็ม) 2 คะแนน ทำได้้ในขั้้�นที่่�ต้้องฝึึกต่่อ (ระดัับ
กลาง) และ 1 คะแนน ทำไม่่ได้้เลย (ระดัับทำไม่่ได้้เลย)  
โดยคะแนนรวมสููงสุุดของเด็็กแต่่ละคนเท่่ากัับ 15 คะแนน 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 แจกแจงข้อ้มูลูส่่วนบุคุคลของผู้้�ปกครอง ความถี่่�และ
เวลาในการสอน และผลของการฝึึก ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 
เปรีียบเทีียบความรู้้�และทัักษะของผู้้�ปกครอง ระหว่่าง 
ก่่อนและหลัังอบรม และความสามารถทางการเรีียนรู้้�ของ 
เด็็กออทิิสติก ระหว่่างก่่อนและหลัังการฝึึกที่่�บ้้าน ด้้วยสถิติิ 
Wilcoxon signed-rank test กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติ ิ
ที่่�ระดัับ .05

ผล

	 การทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ผู้้�ปกครองควรมีี 
ความเข้้าใจถึึงความสำคััญและบทบาทของตนในการเตรีียม
ความพร้อมการเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััยในเด็็กออทิิสติก รวมถึึง
เทคนิิคสำคััญในการฝึึกเด็็ก การใช้้สื่่�อการสอน และแนวทาง
การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�เหมาะสม สำหรัับการเตรีียมความพร้้อม
เด็็กควรเริ่่�มจากการประเมิินความสามารถที่่�แท้้จริิงของเด็็ก 
จากนั้้�นจึึงจััดการเรีียนการสอนตามความสำคััญและความ 
เร่่งด่่วนของปััญหาโดยใช้แ้ผน IEP รูปูแบบการจััดกิจิกรรมของ
ผู้้�ปกครองควรประกอบด้้วยการอบรมเพ่ื่�อเสริมสร้างความรู้้�
และทัักษะที่่�จำเป็็น ควบคู่่�กัับการฝึึกปฏิิบััติิจริิงภายใต้้การ
กำกัับดููแลอย่่างใกล้้ชิิดจากนัักวิิชาการศึึกษาพิิเศษ เพ่ื่�อให้้ 
ผู้้�ปกครองสามารถประเมิินปััญหาของเด็็กออทิิสติกได้้อย่่าง
ถููกต้้องและนำข้้อมููลไปออกแบบแผน IEP ได้้อย่่างเหมาะสม 
การอบรมควรเป็็นแบบกลุ่่�มแบบพบหน้้า (onsite) เพื่่�อ 
เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองมีโีอกาสแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ รวมถึงึ
ลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวและความเครีียด13 ส่่วนการฝึึกปฏิิบััติิ
และการดำเนิินตามแผน IEP ควรเป็็นแบบรายเดี่่�ยว เพื่่�อให้้
ตอบสนองต่่อความสามารถเฉพาะของเด็ก็แต่่ละคน และเอื้้�อต่่อ
การให้้คำแนะนำเฉพาะกรณีีโดยนัักวิิชาการศึึกษาพิิเศษ14

	ร่่ างหลัักสููตรสำหรัับผู้้�ปกครองเพื่่�อสอนทัักษะ 
การเตรีียมความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััยของ 



Journal of Mental Health of Thailand. 2025;33(4):345-53.

Parent-based curriculum for learning readiness in children with autism			                       Laokam S, et al.

350 doi:10.64838/jmht.2025.280449.

เด็็กออทิิสติกมีทีั้้�งหมด 11 แผนการสอน ผลการตรวจสอบ 
ความเหมาะสมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญพบว่่า หลักัสูตูรมีคีวามเหมาะสม
มากที่่�สุุดทั้้�ง 11 แผนการสอน โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยความเหมาะสม 
ในภาพรวมเท่่ากัับ 4.74 (SD = 0.13) และค่่า IOC เท่่ากัับ 
0.94 โดยมีีข้อ้เสนอแนะจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ดังันี้้� ควรปรัับเปลี่่�ยน
คำหรืือใช้้คำให้้ง่่ายต่่อความเข้้าใจ ไม่่ใช้้คำภาษาอัังกฤษหรืือ
ให้้แปลเป็็นภาษาไทยด้้วย
	 หลัักสููตรเป็็นแบบ onsite โดยผู้้�ปกครองเข้้าเรีียนรู้้�
พร้อมกัันทั้้�งหมด การฝึึกอบรมมีีทั้้�งการสอนแบบบรรยาย 
และการฝึึกปฏิิบััติิ กำหนดระยะเวลาประมาณ 9 สััปดาห์์ 
แผนการสอนแบ่่งเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้� 
	 ระยะที่่� 1 ใช้้เวลา 2 วันั ประกอบด้้วยการให้้ความรู้้�
และฝึึกปฏิิบััติิ 4 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1) แนวทางการดููแลช่่วยเหลืือ
เด็็กออทิิสติิก 2) การเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััยของเด็็กออทิิสติิกที่่� 
พ่่อแม่่ควรรู้้� 3) การทำสื่่�อการสอนสำหรัับเด็็กออทิิสติิก และ  
4) การสอนทัักษะการเรีียนรู้้�และเทคนิิคการสอนตามระดัับ
ความสามารถ 
	 ระยะที่่� 2 ใช้้เวลา 3 วััน ประกอบด้้วยการให้้ 
ความรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิ 6 เรื่่�อง ได้้แก่่ 1) การเสริิมสร้้างพลัังใจ
ในผู้้�ปกครอง โดยใช้้เกม“โดมิโิน ร.เรียีง”, “ปลูกูต้้นไม้้ความคิดิ” 
และ “หว่่านอย่่างไรได้้อย่่างนั้้�น” 2) การประเมินิความสามารถ
ทางการเรียีนรู้้� 3) การวางแผนการสอนตามระดัับความสามารถ 
4) การสอนทัักษะการเรีียนรู้้�ตามแผนที่่�วางไว้้ 5) การใช้้สื่่�อ
อุุปกรณ์์ในการสอน และ 6) การจััดการพฤติิกรรมของเด็็ก 
ที่่�เป็็นปััญหาในการเรีียน
	 ระยะที่่� 3 เป็็นการให้้ผู้้�ปกครองกลัับไปประเมิิน 
ความสามารถและฝึึกเด็็กออทิิสติกตามแผน IEP ที่่�บ้้าน  
โดยให้้ผู้้�ปกครองส่่งคลิิปวีีดิิโอและรููปถ่่ายการสอนทุุกหััวข้้อ
ทางแอพพลิเคชั่่�นไลน์์ (Line) หรืือทาง e-mail เป็็นความยาว
อย่่างน้้อย 3 - 5 นาทีี ส่่งสััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ทุุกวัันเสาร์์หรืือ
วัันอาทิิตย์์ ครั้้�งละ 3 - 5 คลิิป ใช้้เวลา 8 สััปดาห์์ จากนั้้�น 
ให้้ผู้้�ปกครองประเมิินความสามารถเด็็กซ้้ำ และนััดมาสรุปผล
หลัังการฝึึกตามแผน IEP (onsite) ภายใต้้การกำกัับดููแลของ
นัักวิิชาการศึึกษาพิิเศษ รายละ 1 ชั่่�วโมง
	 การทดลองใช้้ในกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ปกครองเด็็กออทิสิติก
จำนวน 20 คน เป็็นเพศหญิิง 19 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 95 มีอีายุุ
ระหว่่าง 40 - 49 ปีี มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 45 การศึึกษา

อยู่่�ในระดัับมััธยมปลาย/ปวช. และปริิญญาตรีีมากที่่�สุุด  
คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 35 ความสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�ป่ว่ยเป็็นมารดามากที่่�สุดุ 
คิดิเป็็นร้อ้ยละ 85 และประกอบอาชีีพรับัจ้า้งและเป็็นแม่่บ้าน
มากที่่�สุดุ คิดิเป็็นร้้อยละ 30 พบว่่า หลังัการอบรมกลุ่่�มตัวัอย่่าง
มีคี่่ามัธัยฐานความรู้้�และทักัษะในภาพรวมสูงูกว่่าก่่อนการอบรม
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ทั้้�งในภาพรวมและรายด้้าน  
ดัังตารางที่่� 1
	 การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถ
ทางการเรีียนรู้้�ในภาพรวมกด้้วยสถิิติิ Wilcoxon signed-
ranks test พบว่่า หลัังการฝึึกตามแผน IEP เด็็กออทิิสติิก 
มีีคะแนนความสามารถในภาพรวมสููงกว่่าก่่อนการฝึึก  
ดัังตารางที่่� 2
	 การวิิเคราะห์์การสอนทัักษะการเรีียนรู้้�ตามแผนที่่�
วางไว้้ของผู้้�ปกครอง พบว่่า ในภาพรวมผู้้�ปกครองสามารถ
ทำได้้ตามแผนการสอนที่่�วางไว้้ทุุกคน ใช้้วิิธีีตามแผนได้้ 
เหมาะสม เม่ื่�อพิิจารณาตามความถี่่�และเวลาของการสอน 
พบว่่า มีีเด็็กที่่�ผู้้�ปกครองสอน 2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ครั้้�งละ  
60 นาทีี จำนวน 5 คน รองลงมาเป็็นเด็็กที่่�ผู้้�ปกครองสอน  
5 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ครั้้�งละ 60 นาทีี จำนวน 4 คน เด็็กที่่� 
ผู้้�ปกครองสอน 3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ครั้้�งละ 60 นาทีี และ 
ผู้้�ปกครองสอน 5 ครั้้� งต่่อสััปดาห์์ ครั้้� งละ 30 นาทีี  
อย่่างละ 3 คน ทัักษะที่่�ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่นำไปใช้้มากที่่�สุุด
และดีีที่่�สุุดคืือ การสอนตามแผนเป็็นลำดัับขั้้�นตอนที่่�วางไว้้ 
การสอนจากง่่ายไปหายาก และเทคนิิคการใช้้คำชมการให้้
รางวััล แต่่เทคนิิคที่่�ผู้้�ปกครองนำไปใช้้น้้อยหรืือยัังไม่่คล่่อง 

คืือการใช้้สื่่�อการสอนและการจััดหาสื่่�อที่่�เหมาะสม

วิิจารณ์์
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�พััฒนาหลัักสููตรสำหรัับผู้้�ปกครอง
เพ่ื่�อสอนทัักษะการเตรีียมความพร้อมในการเรีียนรู้้�ระดัับ
ปฐมวััยของเด็็กออทิิสติกิ โดยปรัับรูปูแบบจากการให้้บริิการเดิิม
ที่่�มีีนัักวิิชาการศึึกษาพิิเศษเป็็นผู้้�ฝึึกสอน ขณะที่่�ผู้้�ปกครอง 
เป็็นเพีียงผู้้�สัังเกตการณ์์และได้้รัับคำแนะนำวิิธีีการฝึึกเอง 
ที่่�บ้้านหลัังเสร็จสิ้้�นกระบวนการฝึึกในแต่่ละครั้้�ง เป็็นการ 
ให้้บริิการโดยเน้้นให้้ผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ฝึึกเด็็กด้้วยตััวเอง  
โดยผ่่านการอบรมให้้ความรู้้�และฝึกึทัักษะการประเมิินปััญหา
ทางการเรีียน การวางแผนการสอน วิิธีีการสอน การทำสื่่�อ/
อุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสม รวมทั้้�งเทคนิิคการปรัับพฤติิกรรมที่่�เป็็น
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ปััญหาของเด็็กออทิิสติิก เพื่่�อนำองค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�ไปฝึึกเด็็ก
ได้้ทุุกวัันที่่�บ้้านของตนเอง 
	 หลักัสูตูรที่่�พัฒันาขึ้้�นนี้้�มีคีวามสอดคล้อ้งกับัแนวทาง
การเตรีียมความพร้อมในการเรีียนของเด็็กออทิิสติิกใน 
ต่่างประเทศ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่อยู่่�ในรููปแบบของโปรแกรมระยะ 
เริ่่�มต้้น (early intervention programs) ซ่ึ่�งออกแบบมาเพ่ื่�อ
สร้างทัักษะสำคััญในการเข้้าชั้้�นเรีียน (school readiness 
skill) โดยมีีการบููรณาการหลัักการวิิเคราะห์์พฤติิกรรม
ประยุุกต์์ (applied behavior analysis: ABA) ซึ่่�งเน้้น 
การสอนทัักษะใหม่่และลดพฤติิกรรมที่่�เป็็นปััญหาอย่่างเป็็น
ระบบและมีีหลักัฐานเชิงิประจักัษ์์15 เช่่น หลักัสูตูร academic 
readiness intervention system (ARIS) สำหรับัเด็ก็ออทิสิติกิ
และเด็็กที่่�มีีความต้้องการพิิเศษในสหรััฐอเมริิกา ที่่�เน้้น 
การเรียีนรู้้�แบบองค์์รวม เพื่่�อพัฒันาทักัษะการเรียีนรู้้�เพื่่�อการเรียีน 
(learning to learn) ได้้แก่่ การจดจ่่อ (attending Skill)  
การสื่่�อสารและภาษา (communication and language) 
ทักัษะทางสังัคม (social skills) และการช่่วยเหลืือตนเองหรืือ

การปรัับตััว (self-help/adaptive skills)16 และหลัักสููตร 
early intensive behavioral intervention (EIBI) สำหรัับ
เด็็กวััยก่่อนเรีียนอายุุ 2 - 5 ปีี ในประเทศแคนาดา ซึ่่�งเน้้น 
การแทรกแซงพฤติิกรรมที่่�เข้้มข้้นในช่่วงปฐมวััย โดยอาศััย 
การทำงานร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�องระหว่่างผู้้�ปกครอง นัักบำบัดั 
และครููในโรงเรีียน หลัักสููตรดัังกล่่าวยึึดหลัักการ ABA  
โดยมุ่่�งเน้้นการสอนทัักษะการเตรีียมความพร้อมในการเรียีนรู้้� 
ผ่่านการฝึึกอย่่างเป็็นขั้้�นตอน (discrete trial training)  
การสอนในสภาพแวดล้อ้มธรรมชาติ ิ(natural environment 
teaching) และการจััดการพฤติิกรรมด้้วยการเสริมแรง  
(reinforcement) เพ่ื่�อเพิ่่�มพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์และลด
พฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม17 
	 หลัักสููตรในต่่างประเทศเหล่่านี้้�ให้้ความสำคััญกัับ
บทบาทของผู้้�ปกครองในฐานะหุ้้�นส่่วน (partners) ในการ 
จััดทำ IEP และการตััดสิินใจทางการศึึกษาของเด็็ก  
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับหลัักสููตรที่่�พััฒนาขึ้้�นในการศึึกษานี้้� ที่่�ได้ ้
ปรับับทบาทของผู้้�ปกครองจากผู้้�รับับริิการหรืือผู้้�สังัเกตการณ์์ 

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบค่่ามััธยฐานคะแนนความรู้้�และทัักษะของผู้้�ปกครองก่่อนและหลัังการอบรม ด้้วยสถิิติิ Wilcoxon 
signed-ranks test (n = 20)

ก่่อนอบรม
median (IQR)

หลัังอบรม
median (IQR)

Z p-value

ความรู้้� (รวมทุุกด้้าน)
แนวทางการดููแลช่่วยเหลืือเด็็กออทิิสติิก 
การเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััยในเด็็กออทิิสติิกที่่�พ่่อแม่่ควรรู้้� 
การทำสื่่�อการสอนในเด็็กออทิิสติิก
การสอนทัักษะการเรีียนรู้้�และเทคนิิคการสอนตามระดัับ 
ความสามารถ

ทัักษะ (รวมทุุกด้้าน)
การประเมิินความสามารถทางการเรีียนรู้้� 
การวางแผนการสอนตามระดัับความสามารถ
การสอนทัักษะการเรีียนรู้้�ตามแผนที่่�วางไว้้
การใช้้สื่่�ออุุปกรณ์์ในการสอน 
การจััดการพฤติิกรรมของเป็็นปััญหาในการเรีียน

12.00 (10.00 - 20.00)
2.00 (2.00 - 5.00)
3.00 (2.00 - 5.00)
3.00 (2.00 - 5.00)
2.00 (2.00 - 5.00)

9.50 (9.00 - 25.00)
2.00 (1.00 - 5.00)
1.00 (1.00 - 5.00)
2.00 (2.00 - 5.00)
2.00 (2.00 - 5.00)
2.00 (2.00 - 5.00)

17.00 (12.00 - 20.00)
5.00 (4.00 - 5.00)
5.00 (4.00 - 5.00)
5.00 (4.00 - 5.00)
4.00 (4.00 - 5.00)

23.00 (20.00 - 25.00)
4.50 (4.00 - 5.00)
5.00 (4.00 - 5.00)
5.00 (4.00 - 5.00)
4.50 (4.00 - 5.00)
4.00 (4.00 - 5.00)

-4.063
-3.965
-4.056
-4.056
-4.176

-3.938
-4.093
-3.976
-4.099
-4.005
-4.128

< .001 
< .001
< .001
< .001
< .001

< .001
< .001
< .001
< .001
< .001
< .001

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถทางการเรีียนรู้้�ในภาพรวมก่่อนฝึึกและหลัังฝึึกของเด็็กออทิิสติิก ด้้วยสถิิติิ 
Wilcoxon signed-ranks test (n = 20)

ความสามารถ median IQR Z p-value

ก่่อนฝึึก
หลัังฝึึก

6.00
12.00

5.00 - 9.00
11.00 - 15.00

-3.943 < .001

 IQR = interquartile range
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มาเป็็นผู้้�มีีส่่วนร่่วมโดยตรงในการจััดทำ IEP และการ 
นำไปใช้้ต่่อเนื่่�องที่่�บ้้าน อย่่างไรก็็ตาม แม้้หลัักสููตรที่่�พััฒนา 
ขึ้้�นนี้้�จะอิิงแนวทางการสอนตามหลัักสากลมากขึ้้�น แต่่ระยะ
เวลาการฝึกึอบรมโดยรวมยังัสั้้�นกว่่าในต่่างประเทศ เนื่่�องจาก
ข้้อจำกััดด้้านเวลาและเศรษฐกิิจของผู้้�ปกครอง ขณะที่่�ใน 
ต่่างประเทศ ระบบการฝึึกอบรมผู้้�ปกครองมัักได้้รัับการ
สนัับสนุุนด้้านงบประมาณจากภาครััฐบางส่่วน
	ผ ลการศึึกษาพบว่่า หลัังจากการอบรมและ 
ฝึึกปฏิิบััติิ  ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�และทัักษะดีีขึ้้�นทุุกด้้าน  
โดยสามารถประเมิินปััญหาทางการเรีียน วางแผนการสอน 
และนำองค์์ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  
เนื่่�องจากการทดลองฝึึกสอนเด็็กด้้วยตนเองทำให้้ผู้้�ปกครอง
เข้า้ใจปัญัหาของเด็็กอย่่างแท้้จริงิ และสามารถเลืือกจัดัลำดัับ
ความสำคัญัของปัญัหาเพื่่�อจัดัทำแผนการสอนได้้สอดคล้้องกับั
ความสามารถของเด็ก็ การทดลองฝึึกสอนซ้้ำ ๆ ยัังช่่วยเพิ่่�ม
ความชำนาญและความมั่่�นใจในการสอน นอกจากนี้้� กิจิกรรม
เพิ่่�มพลังใจก่่อนการฝึึกทัักษะและกิิจกรรมสะท้้อนความรู้้�สึก
หลัังฝึึกทัักษะยัังช่่วยเสริมสร้างแรงจููงใจ ส่่งเสริมทััศนคติิ 
เชิงิบวก และเพิ่่�มความพร้อมทางอารมณ์์ของผู้้�ปกครองในการ
ฝึึกสอนเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 การประเมินิหลังัการฝึึกสอนที่่�บ้้านพบว่่า เด็ก็ออทิสิติกิ 
มีีความสามารถทางการเรีียนรู้้�โดยรวมดีีขึ้้�น อาจเนื่่�องจาก
หลัักสููตรช่่วยให้้ผู้้�ปกครองเข้้าใจศัักยภาพ ข้้อจำกััด และ 
ความต้้องการจำเพาะของเด็็กออทิิสติิก ตลอดจนยอมรัับ
ธรรมชาติิของพััฒนาการที่่�แตกต่่างของเด็็ก และมีีความมั่่�นใจ
ในการฝึึกเด็็กออทิิสติิกอย่่างใกล้้ชิิดได้้ด้้วยตััวเอง โดยเฉพาะ
เมื่่�อผู้้�ปกครองมีีแนวทางในการดูแูลช่่วยเหลืือเป็็นลำดัับขั้้�นตอน
จากง่่ายไปหายาก นอกจากนี้้� การรัับรู้้�ถึึงผลสััมฤทธิ์์�ทาง 
การเรีียนของเด็็กยัังช่่วยเพิ่่�มเพิ่่�มแรงจููงใจและแนวโน้้มการมีี
ส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองในการจััดการเรีียนรู้้�และการดููแลเด็็ก
มากยิ่่�งขึ้้�น18

	 อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาครั้้�งนี้้�ดำเนิินการเฉพาะใน
ผู้้�ปกครองของเด็็กออทิิสติิกระดัับปานกลางที่่�สามารถเข้้าถึึง
เทคโนโลยีีดิิจิิทััล ผลการศึึกษาจึึงอาจไม่่สามารถประยุุกต์์ใช้้
กับักลุ่่�มประชากรที่่�มีลีักัษณะแตกต่่างกััน อีกีทั้้�งเป็็นการศึกึษา
ในเขตปริิมณฑลที่่�เป็็นเมืืองอุุตสาหกรรม ซ่ึ่�งมัักพบข้้อจำกััด
ด้า้นเวลาของผู้้�ปกครองและสภาพแวดล้อ้มในบ้า้น ที่่�ส่่งผลต่่อ

ความต่่อเนื่่�องของการปฏิิบััติิตามแผน IEP การนำไปใช้้หรืือ
การขยายผลอาจต้องปรัับให้้เหมาะสมกัับบริิบทของแต่่ละ
ครอบครััวและแต่่ละพื้้�นที่่�19 นอกจากนี้้� การศึึกษานี้้�ใช้้การ
วััดผลก่่อนหลัังเพีียงกลุ่่�มเดีียว ซึ่่�งทำให้้ไม่่สามารถควบคุุม
ปััจจััยแทรกซ้้อนหรืือเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มควบคุุมได้้ จึึงอาจ
ส่่งผลต่่อความแม่่นยำในการสรุปประสิิทธิิผลของหลัักสููตร
อย่่างแท้จ้ริง การศึกึษาครั้้�งต่่อไปจึงึควรขยายกลุ่่�มตัวัอย่่างให้้
มีีความหลากหลายมากขึ้้�นและเพิ่่�มกลุ่่�มควบคุุม เพ่ื่�อยืืนยััน
ประสิิทธิิผลของหลัักสููตรในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน
	   

สรุุป
	 หลัักสููตรสำหรัับผู้้�ปกครองเพ่ื่�อสอนทัักษะการ 
เตรียีมความพร้อมในการเรียีนรู้้�ระดัับปฐมวััยของเด็็กออทิสิติกิ 
พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดำเนิิน
กิิจกรรมแบบกลุ่่�มโดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครองใน 
ทุกุขั้้�นตอน ประกอบด้้วย 11 แผนการสอน ใช้เ้วลา 9 สัปัดาห์์ 
แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ
แนวทางการช่่วยเหลืือเด็็กออทิิสติิก การเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััย
ที่่�ผู้้�ปกครองควรรู้้� การผลิิตสื่่�อการสอน และการสอนทัักษะ
การเรีียนรู้้�ตามระดัับความสามารถของเด็็ก ระยะที่่� 2  
การเสริิมสร้้างพลัังใจในผู้้�ปกครอง ร่่วมกัับการฝึึกปฏิิบััติิการ
ประเมิินความสามารถทางการเรีียนรู้้� การจััดทำแผนการ
จััดการศึึกษาเฉพาะบุุคคล (IEP) การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 
ตามแผน การใช้ส่้ื่�ออุุปกรณ์์ประกอบการสอน และการจัดัการ
พฤติกิรรมที่่�เป็น็อุปุสรรคต่่อการเรียีนรู้้� และระยะที่่� 3 การนำ
แผน IEP ไปใช้้จริิงที่่�บ้้านเป็็นเวลา 8 สััปดาห์์ โดยผู้้�ปกครอง
ส่่งคลิิปวิิดีีโอเพ่ื่�อประเมิินการสอนรายสััปดาห์์ ร่่วมกัับ 
การสรุุปผลการฝึึกที่่�บ้้านโดยนัักวิิชาการศึึกษาพิิเศษ
	 หลักัสูตูรนี้้�มีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหาในระดับัดีมีาก และ
ผูู�ปกครองสามารถนำไปใช้้เพื่่�อเตรีียมความพร้อมเด็็กออทิิสติก
ในการเรีียนรู้้�ระดัับปฐมวััยต่่อเน่ื่�องที่่�บ้้านได้้ง่่าย การทดลอง
ใช้้หลัักสููตรพบว่่า หลัังการอบรม ผู้้�ปกครองมีีความรู้้�และ
ทัักษะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิทุุกด้้าน และหลัังการ
ฝึึกตามแผน IEP ต่่อเนื่่�องที่่�บ้้าน เด็็กมีีความสามารถทาง 
การเรีียนรู้้�โดยรวมเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
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