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An ecological systems approach to mass violence in Thailand:  
a multiple case study analysis
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Abstract 	
Objective: To gain insights into mass violence incidents in Thailand and involved ecological systems. 

Methods: This study employed a qualitative research design, using secondary data from news reports 

published between 2019 and 2023 by national news agencies, which were vetted by their editorial teams. 

The data were analyzed through multiple case analysis and validated using the triangulation method.

Results: Of 52 identified mass violence incidents, nine met the study’s inclusion criteria and were analyzed. 

The majority of these incidents were mass shootings, with the perpetrators predominantly male, acting alone, 

and using firearms. The primary motivations included cumulative stress, financial problems, relationship 

issues, and adjustment difficulties. An in-depth analysis of multiple cases, framed within the ecological 

systems perspective, identified key determinants at various levels. At the individual level, the psychological 

capitals and a history of personal violence were significant. At the microsystem and mesosystem levels, 

family dynamics and occupational/financial difficulties were prominent, given their proximity to individuals. 

At the exosystem and macrosystem levels, community influences and media exposure played a notable role.

Conclusion: The ecosystem of mass violence is multi-level, encompassing the individual, microsystem, 

mesosystem, exosystem, and macrosystem factors. These factors interact in intricate relationships,  

collectively contributing to the occurrence and escalation of such events.
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ความรู้้�เดิิม : การศึึกษาเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงแต่่ละกรณีี
อาศััยวิิธีีการศึึกษาและแนวคิิดที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งแม้้ได้้ 
องค์์ความรู้้�ที่่�กว้้างขวางแต่่ยัังยากต่่อการสรุุปภาพรวม
ความรู้้�ใหม่ : การวิเิคราะห์์พหุกุรณีเีหตุกุารณ์์ความรุนุแรง
ที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้างในประเทศไทยพบว่่า ปััจจััย 
เชิิงระบบนิิเวศที่่�เป็็นสาเหตุุของความรุุนแรงแบ่่งเป็็น  
3 ระดัับ ปััจจััยระดัับบุุคคล ได้้แก่่ ต้้นทุุนทางจิิตใจและ
ประวััติิความรุุนแรงในอดีีต ปััจจััยระดัับจุุลภาค ได้้แก่่ 
ความสััมพัันธ์ในครอบครััว ความมั่่�นคงทางอาชีีพ และ
ความมั่่�นคงทางการเงิิน ปััจจััยระดัับมหภาค ได้้แก่่ 
อิิทธิิพลจากชุุมชนและการเรีียนรู้้�จากสื่่�อสาธารณะ
ประโยชน์์ที่่�จะนำไปใช้้ : การสร้้างความเข้้าใจร่่วมกััน 
ในการกำหนดนโยบายและวางแนวทางการรัับมืือ 
ความรุุนแรงที่่�ครอบคลุุมปััจจััยสำคััญอย่่างเป็็นรููปธรรม

9,386 ราย คิิดเป็็นอััตราเฉลี่่�ย 4 รายต่่อวััน5 รายงานสถิิติิ 
ฐานความผิิดคดีีอาญา 4 กลุ่่�มของสำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ
ปีี พ.ศ. 2566 พบว่่า ฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิต ร่่างกาย  
และเพศ ซึ่่�งถึงึรวมข้อ้หาฆ่่าผู้้�อื่่�น ทำร้า้ยร่า่งกายผู้้�อื่่�นจนถึงึแก่่
ความตาย พยายามฆ่่า และข่่มขืืนกระทำชำเรา มีีจำนวน 
การรัับแจ้้งคดีี 13,824 คดีีต่่อปีี มีีการจัับกุุมผู้้�กระทำผิิด 
17,074 คน ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบกัับปีีที่่�ผ่่านมา พบว่่า มีีจำนวนคดีีที่่�
รัับแจ้้งสููงขึ้้�น 1,051 คดีีและมีีจำนวนผู้้�กระทำผิิดถููกจัับกุุม 
สููงขึ้้�น 2,431 คน6 ขณะที่่�รายงานของกรมราชทััณฑ์์พบว่่า 
ฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับชีวีิติและร่่างกายมีอีััตราการกระทำผิดิซ้้ำ
สููงเป็็นอัันดัับ 4 คิิดเป็็นร้้อยละ 6.47 
	 ความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้าง (mass  
violence) หมายถึึง สถานการณ์์ความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบ
ทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อกลุ่่�มคนในสัังคมเป็็นจำนวนมาก 
หนึ่่�งในรููปแบบความรุุนแรงลัักษณะนี้้� คืือ การกราดยิิง  
(mass shooting) ที่่�พบมากในประเทศสหรััฐอเมริิกา โดยปีี 
ค.ศ. 2018 ถืือเป็็นปีีที่่�เกิิดเหตุุกราดยิิงมากถึึง 9 คร้ั้�ง  
ส่่วนเหตุุการณ์์ที่่�มีีจำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตสูงสุุดคืือการกราดยิิงที่่� 
ลาสเวกััสในปีี ค.ศ. 2017 ที่่�มีีผู้้�เสีียชีีวิิตถึึง 60 ราย8 สำหรัับ
ประเทศไทยมีเีหตุกุราดยิงิครั้้�งใหญ่่ที่่�รัับรู้้�เป็็นวงกว้้างไม่่น้้อยกว่่า 
3 คร้ั้�ง ได้้แก่่ ปีี พ.ศ. 2563 เหตุุกราดยิิงที่่�ศููนย์การค้้า 
และชุุมชนใกล้้เคีียงในจัังหวััดนครราชสีมา ปีี พ.ศ. 2565 
เหตุุกราดยิิงที่่�ศููนย์เด็็กเล็็กและชุุมชนใกล้้เคีียงในจัังหวััด
หนองบััวลำภูู และปีี พ.ศ. 2566 เหตุุกราดยิิงที่่�ห้้างสรรพสิินค้า
ในกรุุงเทพมหานคร แม้้การรัับมืือในแต่่ละประเทศอาจ 
แตกต่่างกัันเนื่่�องจากปััจจััยหลายอย่่าง เช่่น กฎหมายที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมอาวุุธปืืน การรัับมืือของหน่่วยงาน
ความปลอดภััย และวััฒนธรรมและค่า่นิยิมที่่�มีผีลต่อ่การรัับรู้้�
และตอบสนองต่่อเหตุุการณ์์9 แต่่เน่ื่�องจากความรุนุแรงเหล่่านี้้�
เป็็นเหตุุการณ์์ไม่่สามารถคาดเดาได้้ จึึงส่่งผลกระทบให้้กัับ
เหยื่่�อผู้้�รอดชีีวิิตเกิิดความรู้้�สึกไร้้หนทาง บาดแผลทางจิิตใจ 
และปฏิิกิิริิยาทางอารมณ์์ต่่าง ๆ เช่่น ความโกรธ ความเศร้้า 
ความกลััว ความคัับข้้องใจ ความสิ้้�นหวััง และความรู้้�สึก 
ไม่่ปลอดภััย จนอาจเป็็นโรคหรืือความผิิดปกติิทางจิิตเวช 
นอกจากนี้้�เหตุกุารณ์ท์ี่่�มีผีลกระทบในวงกว้า้งเหล่า่นี้้�ยัังส่ง่ผล 
กระทบทางจิติใจต่่อชุมุชนและประชาชนในพื้้�นที่่�ซึ่่�งไม่ใ่ช่เ่หยื่่�อ
โดยตรง เช่่น ความรู้้�สึกไม่่ปลอดภััยและหวาดกลััวใน 

บทนำ

	 ความรุุนแรง หมายถึึง การกระทำของบุุคคลหรืือ
กลุ่่�มบุุคคลที่่�มีเีจตนาให้เ้กิดิอัันตรายต่อ่ผู้้�อื่่�น ทั้้�งที่่�เป็็นคนรู้้�จััก
และ/หรืือคนแปลกหน้้า ประกอบด้้วยองค์์ประกอบสำคััญ  
4 ประการ ได้้แก่่ เป็็นพฤติิกรรมที่่�ไม่่มีคีวามจำเป็็น เป็็นพฤติิกรรม
ที่่�ไม่่เป็็นที่่�ต้้องการ ก่่อให้้เกิิดผลลััพธ์์ที่่�เป็็นอัันตราย และเป็็นไป
โดยเจตนาทำร้า้ยหรืือทำอัันตราย1-3 ปััญหาความรุนุแรงเกิดิขึ้้�น
ได้้ในทุุกบริิบทของสัังคม มีีความหลากหลายซัับซ้้อน และ 
ส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้างต่่อบุุคคล ครอบครััว ชุุมชน องค์์กร 
และสัังคมในภาพรวม การลดความรุุนแรงและส่่งเสริิมความ
สัันติิสุุขในสัังคมจึึงเป็็นหนึ่่�งในประเด็็นสำคััญในเป้้าหมาย 
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (sustainable development goals: SDGs) 
ขององค์์การสหประชาชาติิ โดยปรากฏอยู่่�ในเป้้าหมายย่่อย 
ได้้แก่่ เป้้าหมายที่่� 16.1 ลดความรุุนแรงทุกุรูปูแบบและอััตรา
การตายที่่�เกี่่�ยวข้้องในทุุกแห่่งให้้ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ และ
เป้า้หมายที่่� 5.2 ขจััดความรุุนแรงทุุกรููปแบบที่่�มีตี่อ่ผู้้�หญิิงและ
เด็็กหญิิงทั้้�งในที่่�สาธารณะและที่่�รโหฐาน รวมถึงึการค้้ามนุษุย์์ 
การกระทำทางเพศ และการแสวงประโยชน์์ในรููปแบบอื่่�น4

	ทั่่ � ว โลกมีี เหยื่่� อจากการฆาตกรรมประมาณ  
475,000 คนทุกปีี1 ในประเทศไทยพบว่่าความถี่่�ของความรุุนแรง
ในครอบครััวระหว่่างปีี พ.ศ. 2559 - 2564 มีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น
ต่่อเน่ื่�อง โดยตลอด 6 ปีีเกิิดเหตุุความรุุนแรงในครอบครััว 



Journal of Mental Health of Thailand. 2024;32(4):353-67.-

Ecological systems approach to mass violence in Thailand	                                                                    Wisessathorn M, et al.

356

- D
raf

t -

ข่า่วสถานการณ์ค์วามรุนุแรงที่่�มีผีลกระทบในวงกว้า้ง แบ่ง่เป็น็ 
5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 ขั้้�นตอนที่่� 1 : การกำหนดนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ
	 ความรุุนแรงที่่�มีผีลกระทบในวงกว้้างในการศึึกษานี้้� 
หมายถึึง เหตุุการณ์์ที่่�มีีการกระทำความรุุนแรงทางร่่างกาย
ต่่อผู้้�อื่�นโดยเจตนา ส่่วนใหญ่่เป็็นบุุคคลที่่�ไม่่ใช่่สมาชิิกใน
ครอบครััว ประกอบด้้วยลัักษณะสำคััญ 5 ประการ ได้้แก่่ 1) 
เป็็นเหตุุการณ์์ใหญ่่ที่่�ทำให้้เกิิดการรัับรู้้�ต่่อสาธารณะหรืือ 
สัังคมในวงกว้้าง โดยปรากฏในสำนัักข่่าวระดัับประเทศ 
อย่่างน้้อย 5 แห่่ง 2) มีีผู้้�ถููกกระทำจำนวนมากและ/หรืือ 
ผู้้�ถููกกระทำเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น นัักเรีียน เด็็กเล็็ก  
ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ป่่วย 3) เป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิต  
4) เกิิดในสถานที่่�ซึ่่�งรัับรู้้�ว่าเป็็นสถานที่่�ปลอดภััย มีโีอกาสเกิิด
ความรุุนแรงน้้อย หรืือมีีระบบรัักษาความปลอดภััย เช่่น 
โรงเรีียน มหาวิิทยาลััย ห้้างสรรพสิินค้้า และสถานที่่�ราชการ 
และ 5) มีีการระบุุตััวผู้้�ต้้องหาที่่�ชััดเจน
	 ขั้้�นตอนที่่� 2 : การกำหนดขอบเขตการศึึกษา
	ข อบเขตด้านประเภทความรุุนแรง เกณฑ์ก์ารคััดเข้า้ 
ได้้แก่่ 1) เป็็นความรุุนแรงทางร่่างกายที่่�ส่่งผลให้้เกิิด 
การบาดเจ็็บ พิิการ หรืือเสีียชีีวิิต และ 2) เป็็นการกระทำ 
ความรุนุแรงต่่อผู้้�อื่่�นโดยเจตนา ทั้้�งที่่�เป็น็สมาชิกิในครอบครััว 
คนรู้้�จััก และคนแปลกหน้า้ เกณฑ์ก์ารคััดออก คืือ ความรุนุแรง
ที่่�เกิดิจากการกระทำต่อ่ตนเอง ความรุนุแรงทางการเมืืองหรืือ
ความมั่่�นคง หรืือความรุุนแรงจากอุุบััติิเหตุุ 
	ข อบเขตด้้านการเข้้าถึึงข้้อมููล เกณฑ์์การคััดเข้้า 
ได้้แก่่ 1) เป็็นข้้อมููลที่่�เผยแพร่่สาธารณะ 2) เกิิดขึ้้�นในรอบ  
5 ปีีย้้อนหลััง (พ.ศ. 2562 - 2566) ในพื้้�นที่่�ประเทศไทย และ 
3) สามารถสืืบค้้นได้้จากโปรแกรมค้้นหาและ/หรืือสำนัักข่่าว
ที่่�มีีบรรณาธิิการหรืือผู้้�ตรวจทาน
	 ขั้้�นตอนที่่� 3 : การกำหนดคำสำคััญและลำดัับขั้้�นตอน
ในการสืืบค้้นข้้อมููล
	 ระบุุคำสืืบค้้นเหตุุการณ์์ความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบ
ในวงกว้้างที่่�สอดคล้้องตามนิิยามและขอบเขตที่่�กำหนดไว้้  
โดยจััดลำดัับการสืืบค้้นจากภาพรวมไปสู่่�รายละเอีียดเชิิงลึึก
ของแต่่ละกรณี ีแบ่่งเป็็น 4 ขั้้�น ดัังนี้้� ขั้้�นที่่� 1 การสืืบค้้นภาพรวม
โดยกำหนดคำสำคััญสำหรัับการสืืบค้้นผ่านฐานข้้อมููล  
Google ได้แ้ก่ ่“ที่่�สุดุแห่ง่ปี.ี..” “อาชญากรรมสะเทืือนสัังคม” 

ที่่�สาธารณะ รวมท้ั้�งส่่งผลถึงเศรษฐกิิจและสัังคมมากกว่่า 
ความรุุนแรงทั่่�วไป8,10 
	 สาเหตุุของความรุุนแรงมัักมีีความซัับซ้้อน จำเป็็น
ต้้องอาศััยแนวคิดเชิิงระบบที่่�ช่่วยให้้มองเห็็นองค์์รวมของ
สถานการณ์ไ์ด้อ้ย่า่งกระจ่า่ง แนวคิดิระบบนิเิวศ (ecological 
systems theory) ของ Bronfenbrenner11 ซึ่่�งเน้้น 
การอธิิบายปฏิสััมพัันธ์ซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างปััจจััยที่่�ใกล้้ตััว
บุคคลที่่�สุดุจนถึงึปััจจััยระดัับมหภาคในลักัษณะของระบบย่่อย
ที่่�ซ้้อนกััน12,13 จึงึถูกูนำมาใช้้อย่่างกว้้างขวางในการทำความเข้้าใจ
พฤติิกรรมสุุขภาพ การขัับเคลื่่�อนนโยบายสุุขภาพ และ 
การออกแบบโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาพ เช่่น การออกกำลัังกาย
และการเลิิกบุุหรี่่�14-18 เช่่นเดีียวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรง 
ซึ่่�งมิไิด้เ้กิดิขึ้้�นในบริบิทของความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งบุคุคลเท่า่นั้้�น 
การศึึกษาของ Flynn และ Mathias19 พบว่่า ความรุุนแรง
ระหว่่างบุุคคล (interpersonal violence) มัักเกิิดใน
ครอบครััวหรืือชุุมชนและส่่งผลโดยตรงต่่อสุุขภาพจิิตระดัับ
บุุคคล ความรุุนแรงเชิิงโครงสร้้าง (structural Violence)  
มัักเกิิดจากความไม่่เท่า่เทีียมทางสัังคม เช่น่ ความยากจนและ
ความเหล่ื่�อมล้้ำ ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาวะและคุุณภาพชีีวิติ
โดยรวม ส่่วนความรุนุแรงเชิงิสััญลักัษณ์์ (symbolic violence) 
เกี่่�ยวข้้องกัับการครอบงำทางวััฒนธรรมที่่�ทำให้้กลุ่่�มด้้อยอำนาจ
รู้้�สึึกด้้อยค่่า ซึ่่�งส่่งผลต่่อความเชื่่�อมั่่�นและการยอมรัับใน 
อััตลัักษณ์์ของตนเอง การป้้องกัันความรุุนแรงจึึงต้้องอาศััย
การขัับเคลื่่�อนร่วมกัันแบบพหุรุะดัับ เช่น่ การสร้า้งนโยบายที่่�
ส่่งเสริิมความเท่่าเทีียม การพััฒนาสภาพแวดล้้อมในชุุมชนที่่�
ปลอดภััย และการให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการความขััดแย้ง้
ในระดัับบุุคคล โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อแก้้ไขรากเหง้้าของ 
ปััญหาและสร้้างโครงสร้้างสัังคมที่่�ส่่งเสริิมความปลอดภััยใน 
ระยะยาว1,20

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อทำความเข้้าใจ
เหตุุการณ์์ความรุุนแรงที่่� มีี ผลกระทบในวงกว้้ าง ใน
ประเทศไทย โดยประยุุกต์์แนวคิดระบบนิิเวศมาใช้้เป็็น 
กรอบแนวคิิดในการสำรวจปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความรุุนแรง 

ที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้าง 

วิิธีีการ

	 การศึึกษาเชิิงคุุณภาพด้้วยการวิิเคราะห์์พหุุกรณีี 
(multiple case study analysis) จากข้้อมูลูทุตุิยิภูมูิเิกี่่�ยวกัับ
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ปััจจััยระดัับบุุคคล (individual level) ครอบคลุุมลัักษณะ
ประชากรศาสตร์ ปััจจััยทางชีีววิิทยา ปััจจััยทางจิิตวิิทยา 
ความผิิดปกติิทางจิิต และประวััติเกี่่�ยวกัับความรุุนแรง  
ระดัับที่่� 2 ระบบจุุลภาค ครอบคลุุมปััจจััยที่่�อยู่่�ใกล้้กัับตััวบุคุคล
มากที่่�สุุด แบ่่งเป็็น microsystem ซึ่่�งแสดงปฏิสััมพัันธ์ 
ซึ่่�งกัันและกัันระหว่่างบุุคคลกัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิด 
กัับบุคุคล เช่น่ ครอบครััว ผู้้�ดูแูล เพื่่�อน โรงเรียีน และที่่�ทำงาน 
และ mesosystem ซึ่่�งแสดงถึึงความสััมพัันธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นใน  
microsystem และส่่งผลกระทบร่่วมกัันต่อพฤติกิรรมของบุคุคล 
และระดัับที่่� 3 ระบบมหภาค แบ่่งเป็็น exosystem ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้อง
กัับบริิบททางสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น สภาพแวดล้้อม 
ในชุุมชน บริิการทางสัังคม และสื่่�อ และ macrosystem  
ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยจากสัังคมและวััฒนธรรม เช่่น ค่่านิิยม
ของสัังคม บรรทััดฐานทางสัังคม อุดุมคติิของสัังคม ประเพณีี
และความเชื่่�อทางวััฒนธรรม และกฎหมายและการบัังคัับใช้้22-26

	 จากน้ั้�นใช้ก้ารตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถือืแบบสามเส้้า
ด้้านผู้้�วิิจััย (investigator triangulation)27 โดยผู้้�วิิจััยนำ 
ผลการวิเิคราะห์์มาประชุมุร่่วมกัันเพื่่�อเปรียบเทียีบความคิดิเห็น็
ทั้้�งในส่วนที่่�เห็็นพ้องและเห็็นต่าง กรณีีพบความเห็็นต่าง 
อาศััยการอภิิปรายร่่วมกัันเพ่ื่�อให้้ผู้้�วิิจััยแต่่ละคนเสนอเหตุุผล
และหลัักฐานภายใต้้กรอบแนวคิดระบบนิิเวศที่่�สนัับสนุุน
ความคิิดเห็็นของตน พร้้อมทั้้�งตรวจสอบข้้อมููลเพิ่่�มเติิมใน
กรณีีที่่�ข้้อมููลต้้นฉบัับมีีความคลุุมเครืือหรืือไม่่เพีียงพอ
	 การรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย
	 การศึึกษานี้้�เป็็นส่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััย เรื่่�อง  
การวิิเคราะห์์แนวโน้้มและทบทวนงานวิิจััยอย่่างเป็็นระบบ
เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมความรุุนแรงในสัังคมไทย ซึ่่�งได้้รัับการ
รัับรองจริยิธรรมการวิิจััยจากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิิจััย
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยรามคำแหง หมายเลข 
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ผล

	 การสืืบค้น้ภาพรวมพบเหตุกุารณ์ท์ี่่�เข้า้ข่า่ย 52 กรณีี 

มีีเหตุุการณ์์ที่่�สอดคล้้องตามเกณฑ์์นิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ 

ขอบเขตการศึึกษา และการรัับรู้้�สาธารณะท้ั้�งหมด 9 กรณีี  

ดัังแสดงในตารางที่่� 1 เป็็นความรุุนแรงจากการกราดยิิง  

5 กรณีี (ร้้อยละ 55.6) ฆาตกรรมต่่อเนื่่�อง 2 กรณีี (ร้้อยละ 

22.2) การใช้้อาวุุธปล้้นทรััพย์์ 1 กรณีี (ร้้อยละ 11.1) และ

“รวมข่่าวเด่่นดัังปีี…” “สรุุปข่่าวอาชญากรรมในรอบปีี…” 
“คดีีดัังอาชญากรรมสะเทืือนสัังคมแห่่งปีี…” และ “ข่่าว
อาชญากรรม…” ขั้้�นที่่� 2 การตรวจสอบความสอดคล้้องของ
ผลการสืืบค้้นกัับนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ ขั้้�นที่่� 3 การตรวจสอบ
การรัับรู้้�ต่่อสาธารณะของผลการสืืบค้้นโดยการตรวจสอบใน
ฐานข้้อมููล Newscenter X ว่่าเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ปรากฏใน
สำนัักข่่าวระดัับประเทศอย่่างน้้อย 5 แห่่ง และข้ั้�นที่่� 4  
การตรวจสอบรายละเอีียดของเหตุุการณ์์รายกรณีี โดยนำ 
ผลการสืืบค้น้แต่ล่ะเหตุกุารณ์ม์าตรวจสอบรายละเอีียดที่่�เป็็น
ประเด็็นสำคััญ 
	 ขั้้�นตอนที่่� 4 : การสืืบค้้น ประเมิินคุุณภาพ และ
คััดกรองข้้อมููล
	สืื บค้้นข้้อมููลตามลำดัับที่่�กำหนดไว้้ พร้้อมกัับ 
ตรวจสอบคุุณภาพและคััดกรองข้้อมููลให้้มีีความสอดคล้้อง 
ตามนิิยามเชิิงปฏิิบััติิการ ขอบเขตการศึึกษา และการรัับรู้้�
สาธารณะในแต่่ละขั้้�น จากนั้้�นตรวจสอบรายละเอีียดสำคััญ
ของเหตุุการณ์์ที่่�เข้้าเกณฑ์์เป็็นรายกรณีี ได้้แก่่ วัันที่่�เกิิดเหตุุ 
สถานที่่�เกิดิเหตุ ุจำนวนผู้้�ก่อเหตุุ เพศ อายุ ุและอาชีีพผู้้�ก่อเหตุุ 
สถานะของผู้้�ก่่อเหตุุในปััจจุุบััน อาวุุธที่่�ใช้้ จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิต 
จำนวนผู้้�บาดเจ็็บ เหตุุจููงใจที่่�ปรากฏตามรายงานข่าว และ
ความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งผู้้�ก่อ่เหตุกุัับผู้้�ถูกูกระทำ ดำเนินิการโดย
ผู้้�วิิจััยทั้้�ง 3 คน เพื่่�อให้้มุุมมองทั้้�งด้้านจิิตวิิทยา (insider 
viewpoints) และเศรษฐศาสตร์์ (outsider viewpoints) 
	 ข้ั้�นตอนที่่� 5 : การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูและตรวจสอบ
ความน่่าเชื่่�อถืือ
	 ใช้้การวิเิคราะห์์เชิงิคุุณภาพแบบพหุกุรณี ีเปรียีบเทียีบ
ความคล้้ายคลึึงและความแตกต่่างของปรากฏการณ์์ใน 
แต่่ละกรณี ีเพื่่�อหาข้้อสรุปุร่วมกัันภายใต้้แนวคิดิทฤษฎีเีดียีวกััน 
ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจปรากฏการณ์์ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งกว่่าการวิิเคราะห์์
กรณีีเดีียวและมีีความยืืดหยุ่่�นในการบููรณาการองค์์ความรู้้� 
เชิิงทฤษฎีีเพื่่�อขยายความเข้้าใจต่่อปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา26  
โดยผู้้�วิจิััยทั้้�ง 3 คนวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูแต่ล่ะกรณีศีึกึษาอย่า่งอิสิระ 
เน้น้การพิจิารณาข้อ้มูลูจากข่า่วที่่�สกััดมาว่า่เกี่่�ยวข้้องกัับปัจัจััย
ในระบบนิิเวศระดัับใดและปััจจััยเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อการเกิิด
พฤติกิรรมรุุนแรงในแต่่ละกรณีีในลักัษณะใด ปััจจััยที่่�ผู้้�ประเมิิน
ทุุกคนแสดงความเห็็นสอดคล้้องกัันมีีอิิทธิิพลต่่อการแสดง
พฤติกิรรมความรุนุแรงอย่่างชััดเจนถูกจััดเป็็น high predictive 
factor โดยการศึกึษานี้้�จััดกลุ่่�มปััจจััยเป็็น 3 ระดัับ ระดัับที่่� 1 
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ความรุนุแรงระหว่า่งองค์ก์ร 1 กรณี ี(ร้อ้ยละ 11.1) เหตุกุารณ์์

ส่่วนใหญ่่มีีผู้้�ก่อเหตุุเป็็นชายและลงมืือก่่อเหตุุคนเดีียว  

(ร้้อยละ 88.9) มีีเพีียง 1 กรณีีที่่�มีีผู้้�ก่อเหตุุเป็็นหญิิงและ

เหตุุการณ์์ความรุุนแรงระหว่่างองค์์กรที่่�มีีผู้้�ก่่อเหตุุมากกว่่า  

1 คน ผู้้�ก่อเหตุุส่่วนใหญ่่ถููกจัับและยัังมีีชีีวิิตอยู่่� 6 กรณีี  

(ร้อ้ยละ 66.7) ถูกูวิสิามััญในวัันเกิดิเหตุ ุ3 กรณีี (ร้้อยละ 33.3) 

รายละเอีียดจำแนกตามประเภทของเหตุุการณ์์ดัังนี้้�

	 เหตุุการณ์์กราดยิิง มีี 5 กรณีี ผู้้�ก่่อเหตุุทุุกกรณีี 

เป็็นชาย อายุุ 23 - 34 ปีี ก่่อเหตุุคนเดีียว ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพ

หรืือเคยประกอบอาชีีพรัับราชการ และอาวุุธหลัักที่่�ใช้เ้ป็็นปืน 

มีีเพีียง 1 กรณีีที่่�ผู้้�ก่่อเหตุุเป็็นนัักเรีียนและใช้้อาวุุธเทีียมปืืน 

ทำร้้ายเหยื่่�อทั้้�งที่่�เป็็นคนรู้้�จัักและคนแปลกหน้้า มีีผู้้�เสีียชีีวิิต

จากเหตุุการณ์์ 2 - 31 คน ในจำนวนนี้้�มีีกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น 

เด็ก็หรืือผู้้�สูงอายุรุวมอยู่่�ด้วย สถานที่่�ก่่อเหตุเุป็็นพื้้�นที่่�สาธารณะ 

เช่่น ศููนย์การค้้า ศููนย์เด็็กเล็็ก และโรงพยาบาล เหตุุจููงใจ 

ตามรายงานข่่าวส่่วนใหญ่่เกี่่�ยวข้้องกัับความเครีียดสะสม 

ปััญหาการเงิิน ปััญหาความสััมพัันธ์ และปััญหาการปรัับตััว  

ผู้้�ก่่อเหตุุเสีียชีีวิิตจากการถููกวิิสามััญ 3 กรณีี ถููกจัับ 2 กรณีี 

	 ฆาตกรรมต่่อเนื่่�อง มีี 2 กรณีี ผู้้�ก่่อเหตุุเป็็นชาย 

และหญิิง อายุุ 41 และ 36 ปีี ตามลำดัับ ก่่อเหตุุคนเดีียว  

ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพที่่�ชััดเจน ใช้้อาวุุธที่่�ไม่่ใช่่ปืืนก่่อเหตุุ เช่่น 

ยาพิษิ เชืือก สายไฟ และจัับกดน้้ำ เหยื่่�อส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ผู้้�ที่่�รู้้�จััก

กัับผู้้�ก่่อเหตุุ บางรายเป็็นคนในครอบครััว เพื่่�อน หรืือ 

เพื่่�อนร่วมงาน มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากเหตุุการณ์์ 6 และ 14 คน  

ตามลำดัับ ก่่อเหตุุหลายพื้้�นที่่�และหลายช่่วงเวลา เหตุุจููงใจ

ตามรายงานข่า่วเป็น็การฆ่า่ผู้้�อื่่�นโดยเจตนาเพื่่�อทรััพย์ส์ินิหรืือ

จากความรู้้�สึึกส่่วนตััว ผู้้�ก่่อเหตุุทั้้�ง 2 กรณีีถููกจัับ

	 เหตุุการณ์์ใช้้อาวุุธปล้้นทรััพย์์ มีี 1 กรณีี ผู้้�ก่่อเหตุุ

เป็็นชาย อายุุ 38 ปีี ประกอบอาชีีพรัับราชการ ใช้้อาวุุธปืืน

ก่อ่เหตุุ มีผีู้้�เสีียชีีวิติ 3 คน เหตุุจูงูใจตามรายงานข่าวเป็็นปัญหา
ส่่วนตััวและปััญหาการเงิิน ผู้้�ก่่อเหตุุถููกจัับ
	 ความรุุนแรงระหว่่างสถาบััน มีี 1 กรณีี มีีผู้้�ก่่อเหตุุ
มากกว่า่ 2 คน อายุอุยู่่�ในช่ว่งวััยรุ่่�น ใช้อ้าวุธุปืนืและมีดีก่อ่เหตุุ 
ก่อ่เหตุใุนพื้้�นที่่�สาธารณะ เหตุจุูงูใจตามรายงานข่า่วคืือเจตนา
ทำร้้ายคู่่�อริิต่่างสถาบัันซึ่่�งผู้้� เกี่่�ยวข้้องมีีทั้้�งศิิษย์์เก่่าและ 
ศิิษย์์ปััจจุุบััน มีีเหย่ื่�อที่่�เป็็นคู่่�อริิต่่างสถาบัันเสีียชีีวิิต 1 คน 
และเหยื่่�อจากลููกหลงเสีียชีีวิิตอีีก 1 คน

	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์ 
ความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้างตามแนวคิิดระบบนิิเวศ 
สามารถจััดกลุ่่�มได้้เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับบุุคคล  
ระดัับจุลุภาค (ครอบคลุมุ microsystem และ mesosystem) 
และระดัับมหภาค (ครอบคลุมุ exosystem และ macrosystem) 
โดยระดัับบุุคคลมีีปััจจััยสำคััญ (high predictive factor) 
ได้้แก่่ ต้้นทุุนทางจิิตใจและประวััติิความรุุนแรงในอดีีต  
โดยต้้นทุุนทางจิิตใจหมายรวมถึึงคุุณลัักษณะติิดตััวบุคคลที่่�
ผ่า่นการหล่่อหลอมจากประสบการณ์์ในอดีีตทั้�งหมดที่่�ผ่า่นมา 
ซึ่่�งมีีผลต่อความเข้้มแข็็งทางจิิตใจและทัักษะการจััดการ 
กัับปััญหา ขณะที่่�ปััจจััยอ่ื่�น ๆ ในระดัับนี้้� เช่่น ประวััติการ 
เจ็บ็ป่่วยทางจิติ การใช้้สารเสพติิด ความชื่่�นชอบอาวุุธ และ
ชีวีวิทิยาส่ว่นบุคุคล มีผีลแตกต่่างกัันออกไปในแต่่ละกรณี ีระดัับ
จุลุภาคมีปัีัจจััยสำคััญ ได้้แก่่ ปััจจััยจากครอบครััว โรงเรีียน 
เพื่่�อน และที่่�ทำงาน โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยเรียีนและวััยทำงาน 
เช่่น การขาดความผูกูพัันในครอบครััว การถููกกลั่่�นแกล้้งใน
โรงเรีียน หรืือความไม่่มั่่�นคงในอาชีีพและการเงิิน ส่่วนระดัับ
มหภาคมีปีัจัจััยจากชุุมชน สื่่�อสาธารณะ และการเข้า้ถึงึบริกิาร
ทางสัังคม โดยพบว่า่สื่่�อสาธารณะมีบีทบาทในการกระตุ้้�นและ
สร้า้งแบบแผนพฤติกิรรมความรุนุแรงผ่า่นการเลียีนแบบและ
การเสริิมแรง ขณะที่่�บริิการทางสัังคม เช่่น การตรวจสุุขภาพจิิต 
แม้้ช่่วยลดความเสี่่�ยงได้้บางส่่วน แต่่ยัังต้อ้งมีกีารดููแลต่อเนื่่�อง 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมความรุุนแรงในระยะยาว รายละเอีียด

ดัังตารางที่่� 2		

วิิจารณ์์

	 ความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้างที่่�เกิิดขึ้้�นใน
ประเทศไทยระหว่่างปีี พ.ศ. 2562 - 2566 เป็็นเหตุุกราดยิิง
มากที่่�สุุด ผู้้�ก่่อเหตุุเกืือบทุุกเหตุุการณ์์เป็็นชายและลงมืือ 
ก่่อเหตุุคนเดีียว เหตุุจููงใจตามรายงานข่าวส่วนใหญ่่เกี่่�ยวข้้องกัับ
ความเครีียดสะสม ปััญหาการเงิิน ความสััมพัันธ์ และการปรัับตััว 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาในต่างประเทศ22,28-33 และ
การศึกึษาในประเทศไทยที่่�พบว่่าสาเหตุขุองปััญหาความรุนุแรง
ในสัังคมไทยเกิดิจากปัจัจััยหลายประการ เช่น่ ความบกพร่อ่ง
ในการการควบคุุมตนเอง การติิดแอลกอฮอล์์และสารเสพติิด 
ความแตกแยกในครอบครััว การเข้้าถึึงอาวุุธปืืนโดยง่่าย  
ปััญหาเศรษฐกิจิ ทััศนคติิที่่�มองว่่าความรุุนแรงเป็็นเรื่่�องปกติิ 
การเผยแพร่่เนื้้�อหาความรุุนแรงผ่่านสื่�อเป็็นประจำ และ 
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ตารางที่่� 2 ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์ความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้าง จำแนกตามแนวคิิดระบบนิิเวศ

ปััจจััยเชิิงระบบนิิเวศ กรณีีศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลกระทบต่่อพฤติิกรรมความรุุนแรง

ระดัับบุุคคล (individual level)

1.1 ปััจจััยด้้านจิติวิทิยา (ต้้นทุนุทางจิติใจ) ทุุกกรณีี ปััจจััยนี้้�เป็็น high predictive factor เนื่่�องจากมีีคุุณลัักษณะภายในที่่�ติิดตััวบุุคคลผ่่าน 
การหล่่อหลอมจากประสบการณ์์ในอดีีตและเกี่่�ยวข้้องกัับปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลกัับ 
สิ่่�งแวดล้้อม มีีลัักษณะเป็็นนามธรรมและเปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลา เกี่่�ยวข้้องกัับความคิิด 
ความคาดหวััง อารมณ์์ และแรงจููงใจจากภายในที่่�ส่ง่ผลต่อการแสดงพฤติิกรรมภายนอกของ
บุุคคล จึึงยากต่่อการสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงในระยะเริ่่�มต้้นและยากต่่อการทำนายหรืือ
ควบคุุม ต้้องอาศััยข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�ครอบคลุุมหลายมิิติิและมีีรายละเอีียดมากพอ เช่่น 
พััฒนาการวััยเด็็ก การเรีียนรู้้� ศีีลธรรม ทััศนคติิ ความเข้้มแข็็งทางใจ ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีี 
การยัับยั้้�งชั่่�งใจ การจััดการอารมณ์์ และการจััดการปััญหา

1.2 ประวััติิการเจ็็บป่่วย/การรัักษาทาง
จิิตเวช

C2, C4, C6, C9 กรณีี C2, C4, C6, และ C9 มีีประวััติการเจ็็บป่่วยทางจิิตหรืือได้้รัับการรัักษามาก่่อน  
ส่่วนกรณีีอื่่�น ๆ ยัังไม่่มีีข้้อมููลที่่�ชััดเจน ส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะยัังไม่่สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้หรืือ
ผู้้�ก่อ่เหตุุไม่เ่ข้า้สู่่�ระบบบริิการด้้านสุขุภาพจิิต ทั้้�งนี้้� ไม่ส่ามารถให้้ข้อ้สรุุปอย่า่งเหมารวมได้้ว่า่ 
ผู้้�ที่่�มีีประวััติิการเจ็็บป่่วยทางจิิตทุุกคนเป็็นผู้้�ก่่อเหตุุรุุนแรง เน่ื่�องจากมีีเพีียงบางโรคหรืือ 
บางกลุ่่�มโรคเท่า่นั้้�นที่่�ส่ง่ผลให้ผู้้้�ป่วยแสดงความรุนุแรง และยัังมีปีัจัจััยกระตุ้้�นอีกหลายปัจัจััย
ที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยก่่อเหตุุทั้้�งโดยรู้้�ตััวหรืือไม่่รู้้�ตััว ในทางกลัับกััน ผู้้�ที่่�ไม่่มีีอาการทางจิิตก็อาจ 
ก่่อเหตุุรุุนแรงได้้ หากได้้รัับปััจจััยกระตุ้้�นที่่�มีีความเข้้มข้้นมากพอ

1.3 ประวััติิเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงในอดีีต ทุุกกรณีี ยกเว้้น C2, C8 ไม่่มีี
ข้้อมููลเพีียงพอ

ปััจจััยนี้้�เป็็น high predictive factor เนื่่�องจากประวััติิความรุุนแรงในอดีีตทั้้�งในฐานะ 
ผู้้�กระทำและผู้้�ถูกกระทำมีีผลต่อการคาดการณ์์การแสดงความรุุนแรงในฐานะผู้้�กระทำ  
ผ่่านการเรีียนรู้้�ทางสัังคม การสร้้างรููปแบบความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจ และการปกป้้องตนเอง 
โดยเฉพาะเมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ถููกกระตุ้้�นหรืือรู้้�สึึกหมดหนทาง

1.4 ประวััติกิารใช้้แอลกอฮอล์์/สารเสพติิด C5, C6, C7 กรณีี C5, C6 และ C7 เป็็นไปตามมุุมมองทางทฤษฎีีผลกระทบของการใช้้แอลกอฮอล์์และ
สารเสพติิดต่่อการแสดงพฤติิกรรมความรุุนแรง แต่่มีีข้้อสัังเกตจากกรณีี C8, C3, และ C9 
ยัังไม่่มีีข้้อมููลชี้้�ชััดว่่าการแสดงความรุุนแรงต่่อเหย่ื่�อหลาย ๆ คร้ั้�งเป็็นผลจากการใช้้
แอลกอฮอล์์และสารเสพติิด แต่่น่่าจะเกิิดจากปััจจััยทางจิิตวิิทยา การเจ็็บป่่วยทางจิิตที่่�มีี 
อยู่่�เดิิม และปััจจััยกระตุ้้�นจากสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นสำคััญ

1.5 ความรู้้�สึึกชื่่�นชอบอาวุุธ ทุุกกรณีี ยกเว้้น C3, C9 ไม่่มีี
ข้้อมููลเพีียงพอ

เป็น็ปัจจััยทางจิิตวิทิยาลัักษณะหนึ่่�งที่่�มีคีุณุลัักษณะติิดตััวและสามารถพััฒนาไปเป็็นแบบแผน
บุุคลิิกภาพของบุุคคลได้้ แต่่ยัังไม่่สามารถนำไปสู่่�ข้้อสรุุปที่่�ชี้้�ชััดได้้ว่่าผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบอาวุุธจะ 
นำไปสู่่�การแสดงพฤติิกรรมความรุุนแรงทุุกกรณีี ทั้้�งนี้้�เป็็นเพราะยัังมีีปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่�มีีผลต่่อ
การตััดสินิใจใช้อ้าวุธุ โดยเฉพาะโอกาสการเข้า้ถึงึอาวุธุ หากบุคุคลที่่�มีคีวามรู้้�สึกชื่่�นชอบอาวุธุ
สามารถเข้้าถึึงอาวุุธได้้และขาดต้้นทุุนทางจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งพอ เช่่น ความเข้้มแข็็งทางใจ  
ความรู้้�สึึกผิิดชอบชั่่�วดีี ความยัับยั้้�งชั่่�งใจ และการรัับมืือกัับปััญหาที่่�เหมาะสม บุุคคลกลุ่่�มนี้้� 
ก็็มีีแนวโน้้มใช้้อาวุุธในการก่่อเหตุุรุุนแรงได้้

1.6 ปััจจััยด้้านชีีววิิทยา ไม่่มีีข้้อมููลเพีียงพอ การเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับชีีววิิทยาส่่วนบุุคคลมีีน้้อย เนื่่�องจากการตรวจด้้านชีีววิิทยามีี 
ค่่าใช้้จ่่ายสููงและไม่่ได้้เป็็นข้้อมููลประกอบการพิิจารณาคดีีโดยตรง

ระดัับจุุลภาค (microsystem และ mesosystem)

2.1 ปััจจััยจากครอบครััว (ครอบครััวเดิิม
และครอบครััวปััจจุุบััน)

ทุุกกรณีี ยกเว้้น C1, C6, C7 ไม่่มีี
ข้้อมููลเพีียงพอ

ข้อ้มููลเกี่่�ยวกัับครอบครััวเดิิมในกรณีีส่ว่นใหญ่ไ่ม่่ได้้รัับการเผยแพร่่สาธารณะ เบื้้�องต้้นพบว่่า
กรณีี C2 และ C9 มีีข้้อมููลสนัับสนุุนว่่าเกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยจากครอบครััวเดิิมและการเลี้้�ยงดูู 
เช่น่ ความแตกแยก การขาดความผูกูพััน การขาดทัักษะเลี้้�ยงดู ูการขาดพื้้�นที่่�ปลอดภััย และ
การใช้้แอลกอฮอล์์และสารเสพติิดในครอบครััว ซึ่่�งส่่งผลต่่อการหล่่อหลอมแบบแผน
บุุคลิิกภาพและต้้นทุุนทางจิิตใจ ขณะที่่�กรณีี C3, C4, C5 และ C8 เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยจาก
ครอบครััวปัจัจุบุััน โดยเป็น็ปฏิสิััมพัันธ์ร์่ว่มกัันของความสััมพัันธ์ร์ะหว่า่งสมาชิิกในครอบครััว
ความเป็็นอยู่่� และความมั่่�นคงทางการเงิินของครอบครััว โดยเฉพาะผู้้�นำครอบครััวที่่�เผชิิญ
ความกดดััน ขาดต้น้ทุนุทางใจ ขาดทัักษะการจััดการปัญัหา หรืือขาดการสนัับสนุนุทางสัังคม 
อาจส่่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกหมดหนทางและมีีการตอบสนองที่่�อิิงอารมณ์์มากกว่่าการใช้้
เหตุุผล
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ตารางที่่� 2 ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเหตุุการณ์์ความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้าง จำแนกตามแนวคิิดระบบนิิเวศ (ต่่อ)

ปััจจััยเชิิงระบบนิิเวศ กรณีีศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลกระทบต่่อพฤติิกรรมความรุุนแรง

2.2 ปััจจััยจากโรงเรีียนและเพื่่�อน C1, C2 เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการแสดงพฤติิกรรมความรุุนแรงในผู้้�ก่่อเหตุุที่่�อยู่่�ในวััยเรีียน เนื่่�องจาก
เป็็นสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีบทบาทสำคััญสำหรัับวััยนี้้� เช่่น การเรีียนรู้้�จากกลุ่่�มเพื่่�อน การปรัับตััวใน
โรงเรีียน การถููกกลั่่�นแกล้้งในโรงเรีียน การเปลี่่�ยนหรืือออกจากโรงเรีียนกลางคััน รวมถึึง 
การเรีียนรู้้�วััฒนธรรมของความรุุนแรงในโรงเรีียน พบว่่ากรณีี C1 ซึ่่�งมีีผู้้�ก่่อเหตุุมากกว่่า  
1 คนเกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�ผ่่านการสัังเกตต้้นแบบและกระบวนการขััดเกลาทางสัังคม  
เช่่น การคล้้อยตาม เชื่่�อฟััง และการยิินยอมกลุ่่�มหรืือผู้้�มีีอำนาจในกลุ่่�ม ขณะที่่�กรณีี C2 
เกี่่�ยวข้้องกัับประสบการณ์์ทางลบจากโรงเรียีนและเพ่ื่�อนในอดีีต ซึ่่�งอาจเป็็นปมในใจที่่�สะสมไว้้ 
เมื่่�อมีีแรงขัับ ปััจจััยกระตุ้้�น หรืือมีีปััญหาสุุขภาพจิิตร่วมด้้วย จึึงผลัักดัันเป็็นการแสดง
พฤติิกรรมความรุุนแรงต่่อผู้้�อื่่�นได้้

2.3 ปััจจััยจากที่่�ทำงาน ความมั่่�นคงทาง
อาชีีพ และความมั่่�นคงทางการเงิิน

ทุุกกรณีี ยกเว้้น C1, C2 เป็็นปัจจััยกระตุ้้�นสำคััญที่่�พบในผู้้�ก่อเหตุุวััยผู้้�ใหญ่่หรืือวััยทำงานทุกกรณีี เน่ื่�องจากเป็็นส่วนหนึ่่�ง
ของความต้้องการพื้้�นฐานของบุุคคลด้านความมั่่�นคงปลอดภััย (safety needs) พบว่่า 
การสูญูเสียีความรู้้�สึกึมั่่�นคงปลอดภััยผลัักดัันให้้ผู้้�ก่อ่เหตุุแสวงหาทางออกที่่�แตกต่่างกัันไปใน
แต่่ละกรณี ีขึ้้�นอยู่่�กัับการเรียีนรู้้�และต้้นทุนุทางจิติใจ เช่่น ทัักษะการจััดการปััญหาและการปรัับตััว 

ระดัับมหภาค (exosystem และ macrosystem)

3.1 ปััจจััยจากชุุมชน ไม่่มีีข้้อมููลเพีียงพอ ในที่่�นี้้� ชุมุชน หมายรวมถึงึ ลักัษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้้อมรอบตััวที่่�บุคุคลอาศััยอยู่่� 
รวมไปถึงึค่่านิยิมและทััศนคติขิองสมาชิกิที่่�อาศััยอยู่่�ร่วมกััน พบว่่า ไม่่สามารถสรุปุความสััมพัันธ์
ระหว่่างปััจจััยจากชุุมชนและพฤติิกรรมความรุุนแรงจากกรณีีศึึกษาได้้ เน่ื่�องจากข้้อมููล 
ไม่่เพียีงพอ เบื้้�องต้้นว่าการก่่อเหตุุจากชุมุชนเมืืองกัับต่่างจัังหวััดว่่าอาจมีสีาเหตุทุี่่�แตกต่่างกััน 
สำหรัับการก่อ่เหตุใุนชุมุชนเมืืองที่่�มีผีู้้�ก่อ่เหตุใุนวััยเรียีน (กรณี ีC1 และ C2) ปัจัจััยจากชุมุชน
อาจยัังไม่่มีีบทบาทมากนัักเมื่่�อเทียีบกัับปััจจััยจากครอบครััว โรงเรียีน และกลุ่่�มเพ่ื่�อน ขณะที่่�
การก่่อเหตุุในชุมชนต่างจัังหวััดที่่�มีผีู้้�ก่อเหตุุเป็็นผู้้�ใหญ่ห่รืือวััยทำงาน (กรณีี C4, C5 และ C7) 
อาจเกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยจากชุุมชนที่่�ชััดเจนกว่่าเนื่่�องจากเหยื่่�อมัักเป็็นสมาชิิกในชุุมชนเดีียว
กัับผู้้�ก่่อเหตุุซึ่่�งมีีความใกล้้ชิิดกัันมากกว่่าชุุมชนเมืือง

3.2 ปััจจััยจากสื่่�อสาธารณะ ทุุกกรณีี แม้้ข้้อมููลในประเด็็นนี้้�ของแต่่ละกรณีีศึึกษาไม่่มีีความชััดเจน แต่่เนื่่�องจากสื่่�อสาธารณะเป็็น
ช่่องทางการส่่งสารที่่�สามารถเข้้าถึงึผู้้�คนจำนวนมากได้้ง่่าย รวดเร็ว็ แต่่ควบคุมุได้้ยาก การนำเสนอ
ความรุนุแรงผ่่านสื่่�อเป็็นประจำจึงึส่่งผลต่อกระบวนการรัับรู้้�และเรียีนรู้้�ของบุคุคล เช่่น การยอมรัับ 
ความเคยชิิน และการเลีียนแบบความรุุนแรง โดยเฉพาะเมื่่�อบุุคคลสัังเกตเห็็นว่่าผู้้�ที่่�แสดง
พฤติกิรรมความรุนุแรงบางครั้้�งกลัับได้้รัับการเสริมิแรงหรืือไม่่ได้้รัับผลกระทบตามควรแก่่เหตุุ 
ส่่งผลให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และเลีียนแบบด้้วยความคาดหวัังว่่าจะได้้ผลลััพธ์์แบบเดีียวกััน

3.3 การเข้้าถึึงบริิการทางสัังคม เช่่น 
บริกิารตรวจสุุขภาพ การตรวจสุขุภาพจิติ

C2, C6 อาจเป็็นปััจจััยป้้องกัันต่่อพฤติิกรรมความรุุนแรง พบว่่าผู้้�ก่่อเหตุุในกรณีี C2 และ C6 ได้้รัับ
การวินิิจิฉััยว่่ามีปีัญัหาสุุขภาพจิิตก่อนเกิิดเหตุุ แต่่ไม่ไ่ด้ร้ัับการรัักษาที่่�ทัันเวลา ต่อ่เน่ื่�อง และ
สม่่ำเสมอ

	ปั จจััยระดัับบุุคคล พบว่่า ต้้นทุุนทางจิิตใจและ
ประวััติความรุุนแรงในอดีีตเป็็นปัจจััยทีีมีีอิิทธิิพลสูงต่่อ 
การแสดงความรุุนแรง สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมาที่่�
แสดงให้้เห็็นว่าต้้นทุนทางจิิตใจมีีองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่  
ความหวััง การมองโลกในแง่่ดีี ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตใจ และ
ความเชื่่�อมั่่�นในศัักยภาพของตนในการรัับมืือกัับอุุปสรรค  
ซึ่่�งมีอีิทิธิพิลทั้้�งทางตรงและทางอ้้อมต่่อการลดความรู้้�สึกึด้้านลบ 
เช่่น ความวิิตกกัังวล ความเครีียด ความเหนื่่�อยล้้าทางจิิตใจ 
และความรู้้�สึกึเป็็นทุกุข์์ นำไปสู่่�การลดโอกาสการแสดงพฤติกิรรม 

การขาดมาตรการที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันและแก้้ไข
ปััญหาความรุนุแรง34-36 อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษาเหล่่านี้้�วิเิคราะห์์
ความรุุนแรงหลากหลายประเภทร่่วมกััน ซึ่่�งรวมถึึงความรุุนแรง
ต่่อตนเองในรููปแบบการฆ่่าตััวตาย ความรุุนแรงในครอบครััว 
ความรุุนแรงต่่อเด็็ก สตรีี และผู้้�สููงอายุุ อาชญากรรม และ 
การก่่อการร้้าย ขณะที่่�การศึึกษานี้้�สรุุปข้้อค้้นพบเฉพาะ 
ความรุุนแรงที่่�มีผีลกระทบในวงกว้้างจากการวิิเคราะห์์พหุกุรณีี 
โดยพิจิารณาปััจจััยด้้านระบบนิเิวศ อีกีทั้้�งการศึกึษานี้้�ได้้จำแนก
ปััจจััยตามระดัับอิิทธิิพลต่อการแสดงพฤติิกรรมความรุุนแรง 
ซึ่่�งมีีดัังนี้้�
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ความรุนุแรงในครอบครััว ระหว่่างคู่่�รััก และในสถานที่่�ทำงาน37-40 
ขณะที่่�อิิทธิิพลของประวััติิความรุุนแรงในอดีีตสอดคล้้องกัับ
แนวคิดพััฒนาการของความรุุนแรงตามช่่วงวััย ที่่�มองว่่า 
ความรุนุแรงเป็็นแบบแผนพฤติกิรรมที่่�เป็็นลำดัับขั้้�นและสามารถ
คาดการณ์์ได้้ เริ่่�มจากพฤติิกรรมความรุุนแรงระดัับเบา เช่่น 
การแสดงความขััดแย้้งต่่อผู้้�มีีอำนาจ ต่่อเนื่่�องไปสู่่�พฤติิกรรม
รุุนแรงเชิิงซ่่อนเร้้น เช่่น การโกหกหรืือขโมย จนพััฒนาเป็็น
พฤติกิรรมความรุนุแรงแบบเปิิดเผยที่่�ส่่งผลกระทบทางกายภาพ
และจิิตใจต่่อผู้้�อื่่�น21 พฤติิกรรมเหล่่านี้้�ยัังได้้รัับอิิทธิิพลจาก 
การเรียีนรู้้�ทางสัังคมและการสร้้างรูปูแบบความสััมพัันธ์เชิงิอำนาจ
ที่่�สะท้้อนถึงการใช้้ความรุุนแรงเพ่ื่�อแก้้ปััญหาหรืือแสดง
อำนาจ41-43 นอกจากนี้้�ผู้้�ที่่�เคยประสบเหตุุการณ์์ความรุุนแรง
จนมีผีลกระทบทางจิติใจในรูปูแบบของโรคเครีียดหลังัเหตุกุารณ์์
สะเทืือนขวััญ (post-traumatic stress disorder: PTSD)  
มีีความเสี่่�ยงต่่อการแสดงพฤติิกรรมความรุุนแรงเพื่่�อปกป้้อง
ตนเอง โดยเฉพาะในสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากหรืือเม่ื่�อรัับรู้้�ว่า 
หมดหนทางในการจััดการปััญหา44,45 ขณะที่่�ประวััติกิารเจ็บ็ป่่วยทาง
จิติเวช การรัักษาทางจิติเวช การใช้้แอลกอฮอล์์และสารเสพติดิ 
และความรู้้�สึึกชื่่�นชอบอาวุุธ จััดเป็็นปััจจััยที่่�เอื้้�อให้้บุุคคล 
แสดงพฤติิกรรมรุุนแรง สอดคล้้องกัับการศึึกษาก่่อนหน้้านี้้�46-48 
อย่่างไรก็ต็าม ความผิดิปกติทิางจิิตเพียีงอย่่างเดียีวไม่่เพียีงพอ 
ที่่�จะทำนายการแสดงความรุุนแรงได้้เสมอไป49,50 อีีกทั้้�ง 
ความผิิดปกติิทางจิิตบางประเภทเท่่านั้้�นที่่�มีคีวามสััมพัันธ์กัับ
ความรุนุแรงบางประเภท เช่น่ ความรุนุแรงทางกายต่อ่คู่่�ครอง
ในผู้้�มีีบุุคลิิกภาพผิิดปกติิชนิิดต่่อต้้านสัังคมและชนิิดก้้ำกึ่่�ง51 
การศึกึษาย้้อนหลัังในผู้้�ป่วยจิติเวชพบว่่า การกระทำความรุุนแรง
ทางกายมีคีวามสััมพัันธ์ก์ัับโรคบุคุลิกิภาพผิดิปกติ ิโรคจิติเภท
หรืือโรคจิิตอื่่�น ๆ และภาวะบกพร่่องทางสติิปััญญา อีีกทั้้�งยััง
มีีความสััมพัันธ์กัับการมีีคุุณลัักษณะทางประชากรศาสตร์ 
บางประการ เช่่น เพศชาย อายุนุ้้อย การศึกึษาต่่ำ การว่่างงาน 
และการอาศััยอยู่่�ร่วมกัับพ่่อแม่่28 แต่่ไม่่พบความสััมพัันธ์ระหว่่าง
โรคซึึมเศร้้ากัับการกระทำความรุุนแรงต่่อผู้้�อื่�น ยกเว้้นใน 
ผููป่วยโรคซึึมเศร้้าที่่�มีีอาการทางจิิตร่วมด้้วย ซึ่่�งพบได้้น้้อย49 
ส่่วนความรุุนแรงในเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 18 ปีีมีีความสััมพัันธ์กัับ
ความผิิดปกติิของพฤติิกรรมเกเร (conduct disorder)25

	ปั จจััยระดัับจุุลภาค พบว่่าปััจจััยจากครอบครััว 
และปััจจััยจากที่่�ทำงาน/โรงเรีียนมีีอิิทธิิพลสููงต่่อการแสดง 

ความรุุนแรง เนื่่�องจากเป็็นปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�ใกล้้ชิิดกัับ
บุุคคลมากที่่�สุุด จึึงมีีส่่วนสำคััญต่่อการสร้้างประสบการณ์์
โดยตรงผ่่านปฏิสััมพัันธ์แบบเผชิิญหน้้า (face-to-face)  
ซึ่่�งส่่งผลต่่อการหล่่อหลอมบุุคลิิกภาพ ความเชื่่�อ และค่่านิิยม
ระดัับฐานราก รวมถึึงการแสดงออกตามกาลเทศะและ
บรรทััดฐานของสัังคม การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า การขาด
ความผููกพัันและการมีสี่ว่นร่วมภายในครอบครััว ความขััดแย้้ง
และการแสดงความรุุนแรงในครอบครััว การทารุุณกรรมใน
ครอบครััว และปััญหาความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและคู่่�ชีีวิิต 
ส่่งผลต่่อความคัับข้้องใจ ความรู้้�สึึกทางลบ และการแสดง
ความรุุนแรงเมื่่�อมีีโอกาส52-54 สำหรัับวััยรุ่่�นอาจมีีปััจจััยเสี่่�ยง
จากโรงเรีียนและเพื่่�อนร่่วมด้้วย เช่่น การถููกกลั่่�นแกล้้งใน
โรงเรีียน การปรัับตััวในโรงเรีียน และการรวมกลุ่่�มกัับเพื่่�อนที่่�
สนัับสนุุนความรุุนแรง55 ส่่วนวััยทำงานในการศึึกษานี้้�พบว่่า 
ความมั่่�นคงในด้านอาชีพีและการเงิินมีผีลกระทบสููงต่่อการแสดง
ความรุนุแรง เน่ื่�องจากความรู้้�สึกมั่่�นคงเป็็นหนึ่่�งในความต้้องการ
พื้้�นฐานตามแนวคิิดลำดัับขั้้�นความต้้องการของ Maslow56 
เมื่่�อบุุคคลสููญเสีียความรู้้�สึึกมั่่�นคง ร่่วมกัับการขาดทัักษะ 
การจััดการอารมณ์์และการสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�เพียีงพอและ
เหมาะสม จึึงเลืือกใช้้ความรุุนแรงเป็็นทางออกในการแก้้ไข
ปััญหา57-59

	ปั จจััยระดัับมหภาค พบว่า่ยัังไม่ส่ามารถสรุปุอิทธิพิล
ของปััจจััยจากชุุมชนต่อเหตุุการณ์์ที่่�ศึกึษาได้้ เน่ื่�องจากข้อ้มููล
ไม่่เพีียงพอ แต่่มีีข้้อสัังเกตถึึงความแตกต่่างของปััจจััยก่่อเหตุุ
ระหว่่างชุุมชนเมืืองและนอกเมืือง อย่่างไรก็็ตาม การแสดง 
ความรุุนแรงมีีความสััมพัันธ์กัับคุุณภาพชีีวิิต บรรทััดฐาน  
ค่า่นิยิม ทััศนคติขิองชุมุชนต่อ่ความรุนุแรง รวมถึึงสถานะทาง
เศรษฐกิิจของชุุมชน ด้้วยเหตุุนี้้� การมีีส่่วนร่่วมของสมาชิิกใน
ชุุมชนในการกำหนดมาตรการเฝ้้าระวััง รัับมืือ และแจ้้งเหตุุ 
การสร้้างเครืือข่่ายสนัับสนุุนทางสัังคม การจััดให้้มีีกิิจกรรม
ส่่งเสริิมพฤติิกรรมเชิิงบวกที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทพื้้�นที่่� และ 
การเอื้้�อให้้สมาชิิกในชุมชนสามารถเข้้าถึึงบริิการทางสัังคม
อย่่างทั่่�วถึึง อาจช่่วยลดความเสี่่�ยงและผลกระทบจากเหตุุ
รุุนแรงได้้21,23 ขณะที่่�ปััจจััยจากสื่่�อสาธารณะแม้้ยัังไม่่มีี 
ความชััดเจนในการศึกึษานี้้� แต่่อาจมีีส่่วนสนัับสนุุนการแสดง
พฤติิกรรมความรุุนแรงในลัักษณะของ “การเรีียนรู้้�แฝง” 
เนื่่�องจากการรัับรู้้�ความรุุนแรงผ่่านสื่�อสาธารณะเป็็นประจำ
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ส่ง่ผลต่อ่การยอมรัับความรุนุแรง ความเคยชินิต่อ่ความรุนุแรง 
และพฤติิกรรมเลีียนแบบ โดยเฉพาะในเด็็กและวััยรุ่่�นที่่�ยัังมีี
วุุฒิิภาวะและกระบวนการรู้้�คิิดที่่�ไม่่สมบููรณ์์60,61 
	 การศึึกษานี้้�ใช้้ชุุดข้้อมููลทุติิยภููมิิจากรายงานข่่าวที่่�
เผยแพร่่โดยสำนัักข่่าวระดัับประเทศ ซึ่่�งจััดได้้ว่่ามีีความ
เหมาะสม เป็็นที่่�นิยิม และสามารถนำมาใช้ไ้ด้จ้ริิงในการศึึกษา
ประเด็็นความรุุนแรงที่่�มีีผลกระทบในวงกว้้าง8,62 เน่ื่�องจาก 
ผู้้�ก่่อเหตุุมัักเสีียชีีวิิตในเหตุุการณ์์หรืืออยู่่�ระหว่่างรัับโทษ 
ขั้้�นเด็็ดขาด จึึงเป็็นการยากที่่�จะเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลปฐมภููมิิ  
แต่ข่้อ้มูลูที่่�เป็น็รายงานข่า่วอาจมีลีักัษณะที่่�ต้อ้งพิจิารณาอย่า่ง
รอบคอบ เช่่น ความเพีียงพอของข้้อมููล ความลึึกซึ้้�งของ
เนื้้�อหา และความแตกต่่างในรายละเอีียดข่่าวที่่�อาจทำให้้ยาก
ต่่อการสรุุปข้้อเท็็จจริิงที่่�ชััดเจน อย่่างไรก็็ตาม การศึึกษานี้้� 
ใช้ก้ารวิเิคราะห์์พหุกุรณีี ด้ว้ยการกำหนดเกณฑ์ค์ััดเข้า้ที่่�รััดกุุม
และตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของผลการศึึกษาแบบสามเส้้า
โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คนอย่่างอิิสระ จึึงน่่าจะลดความเอนเอีียง
ของข้้อค้้นพบจากข้้อมููลทุุติิยภููมิิและช่่วยขยายความเข้้าใจ 
ในประเด็็นที่่�ศึึกษาให้้ครอบคลุุมมากขึ้้�น21,27,53-65 การศึึกษา
ครั้้�งต่่อไปอาจพิจิารณาใช้้การวิจิััยผสานวิธีิี (mixed methods 
design) โดยการวิเิคราะห์์ข้้อมููลสถิติิร่ิ่วมกัับข้้อมููลเชิงิคุณุภาพ
ที่่�ได้้จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ผู้้�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ก่่อเหตุุ และผู้้�ได้้รัับ 
ผลกระทบ หรืือใช้้ข้้อมููลทุุติิยภููมิิจากแหล่่งอื่่�นเพิ่่�มเติิม เช่่น 
บทสััมภาษณ์บ์ุคุคลใกล้้ชิดิและรายงานขององค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 
รวมถึงึการศึกึษามุมุมองอื่่�นนอกเหนืือจากระบบนิเิวศของของ
ผู้้�ก่อเหตุ ุเช่่น ผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากความรุนุแรง โดยดำเนินิการ
ภายใต้้หลัักจริิยธรรมการวิิจััยอย่่างเคร่่งครััดเนื่่�องจากเป็็น

ประเด็็นอ่่อนไหว 
      

สรุุป

	 การวิิเคราะห์์พหุุกรณีีชี้้�ให้้เห็็นว่่าปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล
ในแต่ล่ะระดัับในระบบนิิเวศมีีความเชื่่�อมโยงและส่่งผลซึ่่�งกััน
จนกระตุ้้�นให้้บุุคคลแสดงออกเป็็นพฤติิกรรมความรุุนแรง 
ปััจจััยที่่�มีีผลต่อเหตุุการณ์์ความรุุนแรงที่่�มีผีลกระทบในวงกว้้าง
ในระดัับบุุคคล ได้้แก่ ่ต้น้ทุนุทางจิิตใจและประวััติความรุุนแรง
ในอดีีต ในระดัับจุุลภาค ได้้แก่ ่ความสััมพัันธ์ภายในครอบครััว 
ความมั่่�นคงทางอาชีีพ และความมั่่�นคงทางการเงิิน และ 
ในระดัับมหภาค ได้แ้ก่ ่อิทิธิพิลจากชุมุชนและการเรียีนรู้้�จาก

สื่่�อสาธารณะที่่�นำเสนอความรุุนแรงเป็็นประจำ
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