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บทความปริิทััศน์์

ปััจจััยเสี่่�ยง ผลกระทบ และแนวทางดููแลการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย

บทคััดย่่อ
วัตัถุปุระสงค์ ์: เพื่่�อทบทวนสถานการณ์ร์ะบาดวิิทยา ปัจัจััยท่ี่�มีีอิทิธิพิล และผลกระทบของการใช้ส่้ื่�อผ่่านจอในเด็ก็ปฐมวัย และ

เสนอแนวทางการดููแลการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย 

วิิธีีการ : การทบทวนวรรณกรรมที่่�ไม่่เป็็นระบบ คััดเลืือกบทความวิิจััย บทความวิิชาการ รายงานการศึึกษา และข้้อเท็็จจริิง

ทางการแพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง สืืบค้้นจากฐานข้้อมููล Thai citation index (TCI), ResearchGate และ Scopus 

ผล : เด็ก็ปฐมวัยัไทยกว่า่ร้อ้ยละ 80 มีกีารใช้ส่้ื่�อผ่า่นจอ ขณะที่่�พ่อ่แม่/่ผู้้�ปกครองส่ว่นใหญ่ม่ีกีารรับัรู้้�และการควบคุมุการใช้เ้วลา

หน้้าจอของเด็็กอยู่่�ในระดัับปานกลาง ปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย ด้้านตััวเด็็ก ได้้แก่่ สรีีระวิิทยา 

พัันธุุกรรม พััฒนาการ และพื้้�นอารมณ์์ ด้้านพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ ความรู้้� ทััศนคติิ ความเครีียด พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ และ

การอบรมเลี้้�ยงดู ูการใช้้สื่่�อผ่่านจอที่่�มีรีะยะเวลาและ/หรืือเนื้้�อหาไม่่เหมาะสมส่งผลต่่อเด็ก็ปฐมวัยัทั้้�งด้้านร่่างกาย พฤติกิรรมทางสังัคม 

จิติใจ อารมณ์์ การเรีียนรู้้� และสติปัิัญญา แนวทางการดูแูลเด็ก็ปฐมวัยัเกี่่�ยวการใช้้สื่่�อผ่่านจอ ประกอบด้้วย การเฝ้้าระวังัความเสี่่�ยง

และผลกระทบการใช้้สื่่�อผ่่านจอ การกำหนดระยะเวลาและเนื้้�อหาสื่่�อผ่่านจอที่่�เหมาะสมกัับวััย การส่่งเสริิมการมีีปฏิิสััมพัันธ์์

ในครอบครััว การสร้้างวิินััยในการใช้้สื่่�อผ่่านจอ และการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

สรุุป : เด็็กปฐมวััยในปััจจุุบัันมีีการใช้้สื่่�อผ่่านจอมากขึ้้�น การใช้้สื่่�อผ่่านจออย่่างไม่่เหมาะสมทำให้้เด็็กขาดโอกาสในการเรีียนรู้้�

จากสิ่่�งรอบตััวรวมถึึงการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง ซึ่่�งส่่งผลต่่อพััฒนาการและระดัับสติิปััญญาของเด็็กในอนาคต
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Review article

Risk factors, impacts, and parenting guidelines for screen media use 
in preschool children

Abstract 	
Objective: To review epidemiology, influencing factors, and impacts of screen media use in preschool 

children, and to propose parenting recommendations for managing screen media use in this age group. 

Methods: This is non-systematic literature review on related articles, academic articles, study reports and 

medical facts, published in the Thai Citation Index (TCI), ResearchGate and Scopus databases. 

Results: Over 80% of Thai preschool children used screen media, while most parents/caregivers had  

a moderate level of awareness and control over the children’s screen time. Factors influencing screen 

media use in preschool children included the child’s physiology, genetics, development, and temperament. 

For parents/caregivers, factors included knowledge, attitudes, stress, media use behaviors, and parenting 

styles. Inappropriate duration and/or content of screen media can affect preschool children on their 

physical health, social behaviors, mental and emotional well-being, learning, and cognitive development. 

Key parenting recommendations included monitoring the risks and impacts of screen media use, setting 

age-appropriate screen time and content, promoting interaction between parents/caregivers and children, 

establishing discipline for screen media use, and promoting child development.

Conclusion: The use of screen media among preschool children is increasing. Excessive and inappropriate 

screen media use can limit children’s opportunities to learn from their environment and interact with 

others, affecting their development in various areas. These effects may have long-term consequences on 

their learning and cognitive development.
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	 ความรู้้�เดิิม : ปฐมวััยเป็็นช่่วงเวลาสำคััญแห่่งการเรีียนรู้้�
และพััฒนาการ เด็็กปฐมวััยไทยมีีพััฒนาการสมวััยลดลง
และต่่ำกว่่าค่่าเฉล่ี่�ยทั่่�วโลก ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากปััจจััยหลายด้้าน
รวมทั้้�งการเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมในยุุคดิิจิิทััล 
ความรู้้�ใหม่่ : เด็็กปฐมวััยไทยมีีการใช้้สื่่�อผ่่านจอมากขึ้้�น 
พบได้้กว่่าร้้อยละ 80 ขณะที่่�พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่
ยัังมีีการรัับรู้้�และการควบคุุมการใช้้ส่ื่�อผ่่านจอของเด็็ก 
ไม่่เพีียงพอ ปััจจััยทั้้�งด้้านตััวเด็็กและพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองมีี
อิิทธิิพลต่่อการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย โดยเฉพาะ
ทััศนคติิ การเลี้้�ยงดูู และพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อของพ่อ่แม่/่
ผู้้�ปกครอง การใช้้ส่ื่�อผ่่านจอท่ี่�ไม่่เหมาะสมส่งผลต่่อ 
เด็ก็ปฐมวัยัในหลากหลายด้า้น โดยเฉพาะการเรีียนรู้้�และ
สติิปััญญา พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองมีีบทบาทสำคััญในการ
ป้้องกัันปััญหาดัังกล่่าว โดยการเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี  
สร้้างวิินััย และมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับเด็็ก
ประโยชน์์ท่ี่�จะนำไปใช้้ : แนวทางแก่่บุุคลากรทาง 
การแพทย์์และผู้้� เกี่่�ยวข้้องในการแนะนำพ่่อแม่่/ 
ผู้้�ปกครองในการดููแลเด็็กปฐมวััยเพื่่�อป้้องกัันปััญหาและ
ผลกระทบการใช้้สื่่�อผ่่านจอ

มีีการสื่่�อสารด้้วยคำพููดน้้อยลง สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลข่่าวสาร
ที่่�รวดเร็็ว และสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์เข้้ามามีีบทบาทอย่่างมาก 
ในการดำเนิินชีีวิิต เด็็กปฐมวััยมีีแนวโน้้มการใช้้สื่่�อผ่่านจอ 
(screen media) เช่่น โทรทััศน์์ สมาร์์ทโฟน และแท็็บเล็็ต 
เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยพบได้้ในเด็็กตั้้�งแต่่อายุุ 6 - 7 เดืือน5  
การสำรวจในเด็็กอายุุ 2 - 5 ปีีพบว่่า ส่่วนใหญ่่ใช้้สื่่�อผ่่านจอ
มากกว่่า 2 ชั่่�วโมง/วััน ทั้้�งวัันปกติิและวัันหยุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 
60.5 และ 71.4 ตามลำดัับ6 ขณะท่ี่�องค์์การอนามััยโลก 
แนะนำว่่าไม่่ควรให้้เด็ก็อายุตุ่ำ่ว่่า 2 ปีีใช้้เวลาอยู่่�กับัหน้้าจอเลย 
ส่่วนเด็็กอายุุ 2 - 4 ปีีไม่่ควรใช้้เวลาเกิิน 1 ชั่่�วโมง/วััน7 การใช้้
สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีผลต่่อพััฒนาการด้้านสติิปััญญา ภาษา  
การเคลื่่�อนไหว และการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็ก (fine motor)8-11,16 
และการรัับชมโทรทััศน์์ส่่งผลเสีียต่่อพััฒนาการเด็็กมากกว่่า
ผลดีีต่่อเด็็กทารก12-14 นอกจากนี้้�การใช้้สื่่�อผ่่านจอที่่�มากเกิิน
ไปยัังส่่งผลให้้เด็็กมีีปััญหาการควบคุุมตนเอง มีีปััญหาทาง
อารมณ์์ และขาดทัักษะทางสัังคม15-,16

	ด้ วยสถานการณ์ป์ัจัจุุบันัการใช้ส่้ื่�อผ่่านจอมีีบทบาท
อย่า่งมากและไม่ส่ามารถหลีีกเลี่่�ยงได้ใ้นการเลี้้�ยงดูเูด็ก็ปฐมวัยั 
บุุคลาการทางการแพทย์์จึึงมีีบทบาทสำคััญเพื่่�อเฝ้้าระวััง 
และป้้องกัันผลกระทบจากการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย 
การศึกึษานี้้�จึงึทบทวนสถานการณ์์ ปััจจััยเสี่่�ยง และผลกระทบ
ของการใช้้ส่ื่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวัย และเสนอแนวทาง 

การแนะนำพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองเพื่่�อป้้องกัันผลกระทบดัังกล่่าว

วิิธีีการ
	 การทบทวนวรรณกรรมที่�ไม่่เป็็นระบบ (non- 
systematic literature review) สืืบค้้นและคััดเลืือก 
บทความวิจััย บทความวิชาการ รายงานการศึึกษา และ 
ข้้อเท็็จจริิงทางการแพทย์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความหมายของ 
สื่่�อผ่่านจอ ความชุุก ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อเด็็ก ผลจากการใช้้
สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย และแนวทางการดููแล จากวารสาร
ที่่�อยู่่�ในฐาน Thai citation index (TCI), ResearchGate 
และ Scopus  

ผล
	 1. ลัักษณะสื่่�อผ่่านจอ 
	สื่ �อผ่่านจอ หมายถึึง สื่่�อที่่�บัันทึึกสารสนเทศหรืือ
ข่่าวสารข้้อมููลต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏด้วยอัักษร ภาพ หรืือเสีียง  
จัดัทำในรูปูแบบของวีีดิทิัศัน์ เกม การแสดงโฆษณา ผ่่านหน้้าจอ

บทนำ

	 ปฐมวัย หมายถึึง ช่่วงอายุุตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึง 6 ปีี  
ซึ่่�งเป็็นช่่วงก่่อนเข้้าเรีียนระดัับประถมศึึกษา ถืือเป็็นช่่วงเวลา
สำคััญแห่่งการเรีียนรู้้� เน่ื่�องจากสมองมีีการพััฒนาสููงสุุด  
ซึ่่�งส่่งผลต่่อสติปัิัญญา บุคุลิกิภาพ และความฉลาดทางอารมณ์์1-3 

พััฒนาการของเด็็กในช่่วงปฐมวัยมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง
รวดเร็็วและก้้าวกระโดด ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการพััฒนา
ทักัษะความสามารถในระดับัที่่�สูงูขึ้้�น การส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็ก
วัยันี้้�จึงึมีีความสำคัญัมาก อย่่างไรตาม การสำรวจโดยกรมอนามัยั 
กระทรวงสาธรณสุข ปีี พ.ศ. 2560 พบว่่า เด็็กปฐมวัยไทย 
ร้้อยละ 67.5 มีีพััฒนาการสมวััยทุุกด้้าน ซึ่่�งมีีแนวโน้้มลดลง
จากเดิมิและมีีอัตัราต่ำ่กว่่าค่่าเฉล่ี่�ยทั่่�วโลกที่่�พบร้้อยละ 80 - 854 
นอกจากปัจัจััยจากตััวเด็็กเองแล้้ว พัฒันาการของเด็็กปฐมวัย
ยัังเป็็นผลจากการอบรมเลี้้�ยงดููของครอบครัวและการ
เปลี่่�ยนแปลงของสัังคม 
	 เด็็กปฐมวััยในปััจจุุบัันเกิิดในสัังคมที่่�ก้า้วสู่่�ยุุคดิิจิิทััล 
ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากสภาวะสัังคมที่�มีีจำนวนประชากรลดลง 
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และ 40.6 ตามลำดัับ พฤติิกรรมของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองเก่ี่�ยวกัับ
การควบคุุมการใช้้เวลาหน้้าจอของเด็็กอยู่่�ในระดัับปานกลาง
และสููงร้้อยละ 58.0 และ 39.3 ตามลำดัับ24 เห็็นได้้ว่่าเด็็กที่่�
อายุนุ้้อยกว่่า 5 ปีีใช้้สื่่�อผ่่านจอและใช้้เวลามากกว่่า 1 ชั่่�วโมง/วันั
จำนวนมาก โดยเฉพาะเด็็กมีีอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี ซ่ึ่�งไม่่ควร 
ให้้ใช้้สื่่�อผ่่านจอเลย แต่่ปรากฏว่่ามีีจำนวนเด็็กใช้้สื่่�อมากขึ้้�น
	 3. ปััจจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย

3.1 ปััจจััยด้้านตััวเด็็ก 
3.1.1 สรีีระวิิทยาและพัันธุุกรรม 
มีีการศึึกษามากขึ้้�นที่่� เกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์

ระหว่่างการใช้้ส่ื่�อผ่่านจอจนกระทั่่�งมีกีารติิดกับัการเปลี่�ยนแปลง
ในสมองและการหลั่่�งสารสื่่�อประสาทซึ่่�งอาจเกิดิได้้ในระยะยาว 
พบบทบาทของความหลากหลายทางพัันธุุกรรมในการติิด
วิดิีีโอเกมหรืือเกมคอมพิวเตอร์์ ในผู้้�ที่่�มีีอัลัลีีลของตััวรับัโดปามีีน 
(dopamine receptor D2 TaqA1) และเอนไซม์ ์catechol- 
O-methyltransferase (COMT) ผิดิปกติมิีีตัวัรัับโดปามีีนใน
สมองลดลงและมีีการหลั่่�งสารสื่่�อประสาทโดปามีีนเพิ่่�มขึ้้�น
ระหว่า่งการเล่น่วิดิีีโอเกม ส่ง่ผลต่่อการตอบสนองต่อ่โดปามีนี
และการตอบสนองต่อ่รางวัลัโดยปกติทิี่่�ลดลง ทำให้ม้ีแีนวโน้้ม
ใช้้ส่ื่�อต่่าง ๆ มากขึ้้�น และในผู้้�ที่่�มีีอััลลีีลแขนยาวของยีีนที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งกับัสารสื่่�อประสาทเซโรโทนิินมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิ
ภาวะซึึมเศร้าและบุุคลิกภาพที่�จำเพาะในการติิดอินิเทอร์์เน็ต็
หรืือสื่่�อต่่าง ๆ25,26

3.1.2 พััฒนาการและพื้้�นอารมณ์์
เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีีที่่�พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง 

ให้้รัับข้้อมููลหรืือสิ่่�งท่ี่�นำเสนอผ่่านจอมีีพััฒนาการตามช่วงวััย
และการเรีียนรู้้�ได้้ไม่่ดีีเมื่่�อเทีียบกัับการเรีียนรู้้�ที่�มีีการสาธิิต
ผ่่านของจริิง (live demonstration) เน่ื่�องจากเด็็กเล็็ก 
ไม่่สามารถแยกแยะเหตุุการณ์์ที่่�ดููผ่่านจอต่่าง ๆ ออกจาก
เหตุุการณ์์เดีียวกัันที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงในชีีวิตประจำวัันและยััง 
ไม่่สามารถติดิตามภาพที่่�มีกีารนำเสนออย่่างเป็็นลำดับัขั้้�นตอน 
อีีกทั้้�งสื่่�อที่่�เด็็กได้้รัับส่่วนใหญ่่ยัังเป็็นส่ื่�อที่่�ผลิิตขึ้้�นสำหรัับ
ผู้้�ใหญ่่ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาซัับซ้้อน ทำให้้เด็็กเล็็กซึ่่�งเป็็นวััยที่่�สมองมีี
ความไวต่่อประสบการณ์์และปฏิิสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้าง 
ไซแนปส์ท์ี่่�จำเป็น็ต่อ่การเรีียนรู้้�อาจขาดโอกาสในการพัฒันา17 
นอกจากนี้้�พบว่่าเด็็กวััยเรีียนและวััยรุ่่�นท่ี่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่า
เป็็นโรคสมาธิสิั้้�น (attention-deficit/hyperactivity disorder: 

ต่่าง ๆ เช่่น โทรทััศน์ คอมพิวเตอร์์ สมาร์์ทโฟน และ
แท็็บเล็็ต5,17 หมายรวมถึงส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอท่ี่�ไม่่ได้้ 
ผลิิตขึ้้�นสำหรัับเด็็กปฐมวััยและที่่�จััดทำขึ้้�นสำหรัับเด็็กเพื่่�อ
ความบัันเทิิงหรืือสนัับสนุุนการจััดการศึึกษา18 

	ลั กษณะสื่่�อที่่�ใช้้กัับเด็ก็ปฐมวัยัแบ่่งได้้เป็็น 1) สื่่�อจััดทำ
ขึ้้�นสำหรับัเด็ก็ (foreground media) ทั้้�งที่่�มีกีารสื่่�อสาร 2 ทาง
และสื่่�อสารทางเดีียว เช่่น โปรแกรมที่่�สร้้างเพื่่�อส่่งเสริิม
พัฒันาการเด็ก็ และ 2) สื่่�อที่่�เปิิดทิ้้�งไว้้โดยไม่่มีีคนดู ู(ฺbฺackground 
media) ส่่วนใหญ่่ผลิติขึ้้�นมาสำหรับัผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งอาจส่่งผลกระทบ
ต่่อสมาธิิ การเล่่น และจิินตนาการของเด็็ก โดยเฉพาะในเด็็ก
อายุุน้้อยกว่่า 1 ปีี ซึ่่�งยัังไม่่สามารถแยกภาพหรืือเหตุุการณ์ ์
ในสื่่�อได้้ว่่าเป็็นสถานการณ์์จริิงหรืือไม่่17

	 2. ความชุุกการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย 
	 การสำรวจในสหรััฐอเมริกาพบว่่า ครอบครัวท่ี่�มีเีด็็ก
อายุุ 0 - 3 ปีีให้้เด็็กใช้้สื่่�อผ่่านจอมากขึ้้�น19 ร้้อยละ 75 - 96 
ของเด็ก็ทารกได้ร้ับัสื่่�อผ่า่นจอทุกุวันั19,20 ครอบครัวัที่่�มีเีด็ก็อายุุ
ต่่ำกว่่า 8 ปีีมีีสมาร์์ทโฟนร้้อยละ 95 และมีีแท็็บเล็็ตเป็็นของ
ตััวเองร้้อยละ 42 โดยใช้้เวลาหน้้าจอ 48 นาทีีต่่อวััน19  
การศึกึษาในประเทศไทยพบเด็็กอายุนุ้้อยกว่่า 2 ปีี ใช้้สื่่�อผ่่านจอ
ถึึงร้้อยละ 82.9 โดยใช้้ทุุกวัันร้้อยละ 63.521 การศึึกษาใน 
เขตสุขุภาพที่่� 2 พบพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองให้้เด็็กใช้้สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิิกส์์
มากกว่่า 3 วัันต่่อสััปดาห์์ร้้อยละ 76.8 ใช้้เวลามากกว่่า  
10 นาทีีต่่อครั้้�งร้้อยละ 88 โดยเด็็กปฐมวัยดููโทรทััศน์ 
ร้อ้ยละ 83.7 ส่ว่นใหญ่ดู่วูันัเว้น้วันั รวมเวลามากกว่า่ 1 ชั่่�วโมง
ร้้อยละ 86.5 สััปดาห์์ละ 2 - 3 ชั่่�วโมงร้้อยละ 69.622  
การสำรวจในกรุงุเทพมหานครพบว่่า เด็ก็อายุ ุ0 - 3 ปีี มีีค่าเฉลี่่�ย
การดูโูทรทัศัน์ครั้้�งละ 36.84 นาทีี 78.89 นาทีีต่่อวััน เด็ก็ร้้อยละ 
63.4 เคยใช้้สมาร์์ทโฟนหรืือแท็็บเล็็ต โดยมีีค่าเฉลี่่�ยการใช้้ 
หน้้าจอแท็็บเล็็ตครั้้�งละ 29.53 นาทีี 49.23 นาทีีต่่อวััน23  
การสำรวจในศูนูย์พั์ัฒนาเด็ก็เล็ก็จังัหวัดัสงขลาพบว่า่ เด็ก็อายุุ 
2 - 5 ปีีใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 2 ประเภทขึ้้�นไปร้้อยละ 81.4 
ไม่่มีีพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองอยู่่�ร่่วม พููดคุุย หรืือแนะนำขณะใช้้สื่่�อ
ร้้อยละ 49.56 การศึึกษาในในศููนย์์พััฒนาเด็็กก่่อนวััยเรีียน 
เขตเทศบาลนครขอนแก่่น พบว่่า เด็็กร้้อยละ 85.7 และ 
พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองร้้อยละ 83.3 ใช้้เวลาหน้้าจอมากกว่่า  
1 ชั่่�วโมง/วััน การรัับรู้้�ของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองเก่ี่�ยวกัับการ 
ใช้้เวลาหน้้าจอของเด็็กอยู่่�ในระดัับสููงและปานกลางร้้อยละ 58.7 
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3.2.3 การอบรมเลี้้�ยงดูู 
ลัักษณะการเลี้้�ยงดููของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองมี ี

ความสัมพัันธ์์กัับระยะเวลาท่ี่�เด็็กได้้ใช้้ส่ื่�อผ่่านจอ29 ส่่วนใหญ่่
เกิิดเนื่่�องจากพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองต้้องไปทำงานนอกบ้้าน  
จึึงปล่อยให้้เด็็กดููโทรทััศน์หรืือใช้้สื่่�อผ่่านจอตามลำพััง  
ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนการใช้้สื่่�อเหล่่านี้้�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงหรืือผู้้�เลี้้�ยงดููเด็็ก
แทนพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง ทำให้้เด็็กขาดการดููแลเอาใจใส่่ 
และการกระตุ้้�นพััฒนาการที่่�เหมาะสม22 
	 4. ผลกระทบจากการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็็กปฐมวััย

4.1 ด้้านร่่างกาย 
การมองหน้้าจอภาพเคลื่�อนไหวตลอดเวลาทำให้้

มีกีารกระตุ้้�นให้้สมองทำงานมากเกินิไป ส่่งผลให้้การทำงานของ
ระบบความคิิดเด็็กขาดความสมดุุล8 และส่่งผลกระทบต่่อ
เนื้้�อเย่ื่�อสมองเน่ื่�องจากความถี่�และกํําลัังส่่ง โดยสมาร์์ทโฟนท่ี่�มีี
ความถี่่�ต่ำ่ส่่งผลกระทบต่่อสมองส่่วนกลางได้้มากกว่่าสมาร์์ทโฟน
ที่่�มีีความถี่่�สููง เนื่่�องจากคลื่่�นความถี่่�ต่่ำสามารถทะลุุเข้้าไปใน
ศีีรษะได้้ลึกึกว่่า โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในเด็ก็ซ่ึ่�งมีีขนาดศีีรษะเล็็ก
และกะโหลกศีีรษะบาง37 แสงสีีฟ้้าจากจอยัังทํําให้้เกิิดผลเสีีย
กัับดวงตา เกิิดปััญหาทางสายตา เช่่น สายตาไวต่่อแสงหรืือ
สายตาสั้้�น37 การอยู่่�หน้้าจอนานจะทำให้้พััฒนาการด้้านการ
เคลื่่�อนไหวลดลง ซ่ึ่�งอาจมีีผลต่่อกระดููกและกล้้ามเนื้้�อ38  
รวมถึึงปััญหาสุุขภาพ เช่่น น้้ำหนัักเกิินหรืือโรคอ้้วน39,40  
เด็็กท่ี่�ใช้้ส่ื่�อหน้้าจอมัักใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เช่่น ใช้้นิ้้�วมืือ  
มากเกิินไป ทำให้้ขาดการกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ (gross 
motor)9 นอกจากนี้้�การใช้้ส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ก่่อนนอนยััง 
ส่่งผลต่่อสุุขภาพการนอนหลัับ41 และแม้้การใช้้สื่่�อในเวลา
กลางวัันแต่ห่ากมากเกิินไปก็ส่ง่ผลให้้เวลานอนหลัับลดลงและ
การนอนหลัับช้า้ลง42 ซึ่่�งมีีผลระยะยาวต่อ่การเจริิญเติิบโตของ
ร่่างกายเด็็ก

4.2 ด้้านพฤติิกรรมทางสัังคม
มการศึกึษาพบว่่าการใช้้สื่่�อผ่่านจอในปริมาณมาก

มีีผลทำให้้เด็็กส่่วนใหญ่่ไม่่สนใจกิิจกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับการ 
เข้้าสัังคมหรืือการมีีปฏิสัิัมพันธ์์กับัผู้้�อื่�น ส่่งผลให้้เด็็กมีีพฤติิกรรม
เชื่่�องช้า้ ไม่ส่นใจสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตัวั ขาดความสามารถในการ
อยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น ถอยห่่างหรืือแยกตััวจากสัังคม ไม่่สามารถ
ช่่วยเหลืือตััวเองหรืือแก้้ไขปััญหาด้้วยตััวเอง6,35,44,45 หรืือ 
อาจมีีพฤติิกรรมดื้้�อ เกเร เนื่่�องจากทัักษะรู้้�คิิดเชิิงบริิหาร 

ADHD) และโรคออทิิซึึมมีีแนวโน้้มใช้้ส่ื่�อผ่่านจอมากกว่่า 
เด็็กปกติิ27

พื้้�นอารมณ์์ (temperament) คืือ ปฏิิกิิริิยาทาง
อารมณ์์และแนวโน้้มพฤติิกรรมที่�ตอบสนองต่่อสิ่่�งแวดล้้อม  
ซึ่่�งติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำเนิิด28 พบว่่าในเด็็กที่่�มีีพื้้�นฐานอารมณ์์
เลี้้�ยงยาก โดยเฉพาะท่ี่�มีปีัญัหาในการควบคุุมตัวัเอง การนอน  
การควบคุุมอารมณ์์ และสมาธิิ พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองมััก 
ปล่่อยให้้ดููสื่่�อผ่่านจอเมื่่�อหงุุดหงิิดเพื่่�อปลอบให้้หยุุดร้้องไห้้  
แต่่พบว่่ายิ่่�งทำให้้เด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์หรืือโอกาสทำกิิจกรรม 
ส่่งเสริิมพััฒนาการตามวััยกัับพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองลดลงและ 
อาจทำให้้เด็็กมีีปััญหาในการควบคุุมอารมณ์์ตััวเองมากขึ้้�น17 
มีกีารศึกึษาพบว่า่เด็ก็ดื้้�อและเด็ก็ที่่�มีอีารมณ์ห์ุนุหันัพลันัแล่น่
ซึ่่�งต้้องการสิ่่�งเร้้าที่่�มีีความเข้้มข้้นสููงมีีการใช้้สื่่�อผ่่านจอนาน
กว่่าเด็็กที่่�ไม่่มีีลัักษณะดัังกล่่าว29

3.2 ปััจจััยด้้านพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง 
3.2.1 ความรู้้� ทััศนคติิ และความเครีียด 
พบว่่าทััศนคติเชิิงบวกต่่อการใช้้สมาร์์ทโฟน 

รปแบบการเลี้้�ยงของผู้้�ปกครอง และการกำกับัควบคุมุการใช้้
สมาร์์ทโฟนของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองส่่งผลต่่อการใช้้และชั่่�วโมง
การใช้้สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ผ่่านจอของเด็ก็30 โดยพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง
มีีเหตุุผลใช้้ส่ื่�อเพื่่�อกำกัับพฤติิกรรมของเด็็กเม่ื่�อวุ่่�นวายหรืือ 
มีีปััญหาให้้เด็ก็สงบและใช้ก้ล่อ่มให้ห้ลับัเมื่่�ออยู่่�นอกบ้า้นหรืือ
ขณะทำงานบ้้าน ส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าเด็็กได้้รัับประโยชน์์จากสื่่�อ 
แต่่เม่ื่�อเด็็กได้้ใช้้ส่ื่�อแล้้วก็็เป็็นเรื่่�องยากท่ี่�จะควบคุุมการ 
ใช้้งาน21,31-33 นอกจากนี้้�ปฏิิสััมพัันธ์์ของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองกัับ
เด็ก็ก็มี็ีผลต่อ่การให้้ใช้ส้ื่่�อผ่า่นจอ พบว่า่ปัญัหาอารมณ์ข์องเด็็ก
ส่่งผลต่่อความเครีียดของแม่่ ทำให้้แม่่ให้้เด็็กใช้้สมาร์์ทโฟน
มากขึ้้�น34,35 

3.2.2 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ
พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองก็็ 

มีีผลต่่อเด็็ก พบว่่าแม่่ท่ี่�ดููโทรทััศน์์มากมีีแนวโน้้มให้้ลููกซ่ึ่�ง 
อยู่่�ในปฐมวัยัดูโูทรทัศัน์ม์ากขึ้้�นเช่น่เดีียวกันั นอกจากนี้้�พ่อ่แม่/่
ผู้้�ปกครองที่่�ใช้ส้ื่่�อผ่่านจอมากยังัเป็น็แบบอย่า่งทำให้เ้ด็ก็ที่่�อยู่่�
ในช่่วงปฐมวััยจนถึึงวััยเรีียนใช้้สื่่�อผ่่านจอมากขึ้้�น30 พ่่อแม่่/ 
ผู้้�ปกครองที่่�ใช้้สื่่�อผ่่านจอเป็็นประจำยัังมีีแนวโน้้มใช้้เวลากัับ
เด็็กในการอ่่านหนัังสืือและเล่่านิิทานลดลง36
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(executive function: EF) ที่่�ใช้้จััดการและกำกัับควบคุุม
ความคิิด อารมณ์์ และพฤติิกรรมของตนเองลดลง5,46 การใช้้
สมาร์์ทโฟนที่่�สามารถตอบสนองความต้องการและสร้้าง 
ความชื่�นชอบให้ก้ับัเด็ก็ยังัทํําให้เ้ด็ก็ไม่พ่ยายามปรับัตัวัเข้า้กับั
คนอื่่�น ส่่งผลเสีียต่่อความสััมพัันธ์์ในครอบครัวและเกิิด 
ความขััดแย้้งกัับผู้้�อื่่�นเพิ่่�มมากขึ้้�น15 และพบแนวโน้้มการเกิิด
อาการของโรคสมาธิิสั้้�นเทีียม (pseudo-ADHD) เนื่่�องจาก
สมองถููกกระตุ้้�นด้้วยสิ่่�งเร้้าอย่่างต่่อเนื่่�องจนขาดสมาธิิในการ
ทำกิิจกรรมที่่�ต้้องการความสงบหรืือการรอคอย7

4.3 ด้้านจิิตใจและอารมณ์์
การใช้้ส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์มากเกิินไปส่งผลเสีีย 

ต่่อพััฒนาการทางอารมณ์์ การคุ้้�นเคยกัับสมาร์์ทโฟนที่่�มีี
เทคโนโลยีีที่�เน้้นความรวดเร็็วอาจทำให้้เด็็กคาดหวัังให้้ 
คนรอบตััวตอบสนองความต้องการของตนอย่่างรวดเร็็ว 
เช่่นเดีียวกััน เด็็กที่่�ติิดสมาร์์ทโฟนจึึงมัักมีีปััญหาทางอารมณ์์ 
เช่น่ หุนุหันัพลันแล่น่ โมโหง่า่ย โกรธง่าย เอาแต่ใ่จตัวัเอง และ
ขาดความอดทน5 มีีการศึึกษาพบว่่าการใช้้สื่่�อผ่่านจอเป็็น
เครื่่�องมืือในการควบคุุมอารมณ์์และพฤติิกรรมในเด็็กเล็็กท่ี่�มีี
พื้้�นอารมณ์์เลี้้�ยงยากของผู้้�ปกครองยิ่่�งทำให้้เด็็กมีีปััญหา 
พื้้�นอารมณ์์มากขึ้้�น31 ระยะเวลาการใช้้ส่ื่�อผ่่านจอของเด็็กปฐมวัย
ยัังมีีความสัมพัันธ์์กัับการแสดงออกของอารมณ์์ด้้านลบ 
โดยไม่่ขึ้้�นกัับทัักษะการควบคุุมตนเองของเด็็ก46

4.4 ด้้านการเรีียนรู้้�และสติิปััญญา
ปััจจุุบัันโปรแกรมสื่่�อการสอนสำหรัับเด็็กเล็็ก 

วััยแรกเกิิดถึึง 3 ปีีผ่่านคอมพิิวเตอร์์หรืือแท็็บเล็็ตเป็็นที่่�นิิยม
เน่ื่�องจากพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองเชื่่�อว่่าสามารถกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�
และสร้า้งเด็ก็อัจัฉริยิะได้ ้โดยเฉพาะในกลุ่่�มพ่อ่แม่/่ผู้้�ปกครอง
ที่่�มีีกำลัังซื้้�อสููง อย่่างไรก็็ตาม การใช้้สื่่�อปริิมาณมากและ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง การใช้้สื่่�อตามลำพััง และการได้้รัับเนื้้�อหาท่ี่� 
ไม่่เหมาะสมกับอายุุและระดัับความสามารถในการเข้้าใจ
ทำให้้เด็ก็ขาดการปฏิสัิัมพันัธ์์กับัคนรอบข้้าง ขาดการกระตุ้้�น 
ทางการพููดหรืือการถ่่ายทอดความรู้้�สึึกกัับผู้้�อื่่�น รวมถึึง 
ขาดการเล่่นกัับพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครอง ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญ 
ในการพััฒนาการเข้้าใจและการใช้้ภาษา ส่่งผลให้้พััฒนาการ 
สติิปััญญาล่่าช้้า เสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะออทิิซึึม และส่่งผลต่่อ
ผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา5 การติิดเกมคอมพิิวเตอร์์ยัังมีี 
ความสัมพันธ์์กัับการเปลี่�ยนแปลงของสารสื่่�อประสาทและ 

โรคสมาธิิสั้้�น26 การศึกึษาในประเทศสหรัฐัอเมริกิาถึงึประสิทิธิภิาพ
ของส่ื่�อการเรีียนการสอนทางโทรทััศน์ต่่อการเรีียนรู้้�ของเด็็กอายุุ 
2 - 3 ปีี โดยวััดจากจำนวนคำศััพท์์ที่่�เด็็กได้้เรีียนผ่่านรายการ
ในรููปแบบต่่าง ๆ ทั้้�งท่ี่�เป็็นรายการท่ี่�ผลิิตมาเพื่่�อการศึึกษา
สำหรับัเด็ก็เล็ก็และรายการที่่�ไม่่ได้้ผลิติมาเพื่่�อเด็ก็เล็ก็ พบว่่า 
การดููรายการโทรทััศน์์นั้้�นไม่่ได้้ส่่งผลให้้เด็็กมีีพััฒนาการ 
ด้้านภาษาและความคิิดโดดเด่่นหรืือแตกต่่างจากเด็็กที่่�ไม่่ได้้
เรีียนรู้้�ผ่่านสื่่�อเหล่่านั้้�น43 เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาอื่่�น ๆ ที่่�
สนัับสนุุนว่่าโทรทััศน์์ไม่่มีีผลดีีต่่อพััฒนาการของเด็็กเล็็ก12-14 
นอกจากนี้้�ผลของการใช้้สมาร์์ทโฟนต่่อปััญหาการนอนหลัับ 
ภาวะซึึมเศร้้า และความวิิตกกัังวล ยัังอาจส่่งผลเสีียต่่อ 
การเรีียนรู้้�และพััฒนาการของเด็็กในระยะยาว22

	 5. แนวทางการดูแูลการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็ก็ปฐมวัยั
5.1 การเฝ้้าระวัังความเสี่่�ยงและผลกระทบ
เด็ก็ปฐมวัยัควรได้้รับัการส่่งเสริมิการใช้้สื่่�อผ่่านจอ

ที่่�เหมาะสมกัับช่่วงวััย เพื่่�อป้้องกัันผลกระทบจากการใช้้สื่่�อที่่�
ไม่่เหมาะสม ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ก่่อนตั้้�งครรภ์์ ขณะตั้้�งครรภ์์  
และหลัังคลอด เช่่น ทุุกครั้้�งที่่�เด็็กมารัับวััคซีีนหรืือรัับบริิการ
ตรวจคััดกรองพััฒนาการ ควรมีีการประเมิินทััศนคติิในการ 
ใช้้สื่่�อผ่่านจอของพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง รวมทั้้�งการติิดตาม
พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อผ่่านจอของเด็็กและพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง  
เช่่น จำนวนชั่่�วโมงท่ี่�เด็็กและพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองใช้้ส่ื่�อผ่่านจอ
ในแต่่ละวััน ทั้้�งวัันธรรมดาและวัันหยุุด และการติิดตามแนวโน้้ม
การเกิิดปััญหาพฤติิกรรมและพััฒนาการ29,47

5.2 การกำหนดระยะเวลาและเนื้้�อหาท่ี่�เหมาะสมกับัวัยั
เด็ก็ปฐมวัยควรใช้ส้ื่่�อผ่า่นจอที่่�มีีเนื้้�อหาเหมาะสม

กัับวััย โดยเฉพาะรายการที่่�มีีคุุณภาพเพื่่�อประโยชน์์ทาง 
การศึกึษา และควรมีกีารกำหนดระยะเวลาในการใช้้สื่่�อผ่่านจอ 
เนื่่�องจากมีีผลต่อ่สายตาเด็็ก เนื้้�อหาบางส่่วนอาจมีีความสลัับ
ซับัซ้้อนไม่่เหมาะสมกับัเด็็กเล็ก็ อีีกทั้้�งการที่่�เด็ก็ใช้้ส่ื่�อผ่่านจอ
เป็็นการสื่่�อสารทางเดีียว จึึงส่่งผลต่่อพััฒนาการด้้านภาษา 
ของเด็็ก องค์์การอนามััยโลกให้้ข้้อเสนอแนะโดยการกำหนด
เวลาให้้เด็็กอยู่่�กัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอ ดัังนี้้� เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 
2 ปีี ไม่่แนะนำให้้มีีเวลาอยู่่�กัับหน้้าจอ (เช่่น ดููโทรทััศน์์หรืือ
วิิดีีโอ เล่่นเกมคอมพิิวเตอร์์) สำหรัับเด็็กอายุุ 2 - 4 ปีี ไม่่เกิิน 
1 ชั่่�วโมง/วันั7 ส่่วนสมาคมกุมุารแพทย์์แห่่งอเมริกา (American 
academy of pediatrics: AAP) เสนอว่า่ควรหลีีกเลี่่�ยงไม่ใ่ห้้
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ผ่่านจอที่่�นานเกิินไปทำให้้เด็็กไม่่สามารถทำกิิจกรรมอื่่�น ๆ  
ที่่�ควรทำในชีีวิติประจำวันั ส่่งผลต่่อคุณุภาพชีีวิติและพัฒันาการ
ด้้านร่่างกาย การเรีียนรู้้� สติิปััญญา ภาษา พฤติิกรรม จิิตใจ 
และอารมณ์์ของเด็็ก ซึ่่�งปััจจััยสำคััญที่�มีีอิิทธิิพลในการใช้้ 
สื่่�อผ่่านจอของเด็็กปฐมวัย คืือ พ่่อแม่่/ผู้้�ปกครอง บุุคลากร
ทางการแพทย์์ที่่�ดูแูลเด็็กท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงหรืือปัญัหาจากการใช้้
สื่่�อผ่่านจอควรเริ่่�มจากความเข้้าใจเหตุุผลและปััญหาของ
ครอบครััว ชี้้�ให้้ครอบครััวได้้วิิเคราะห์์ปััญหาผลกระทบ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันและอนาคต และกระตุ้้�นให้้ครอบครััว 
ได้้ออกแบบวางแผนการแก้้ไขปััญหา เพื่่�อการจััดการปััญหา 

ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการของครอบครััว 
      

สรุุป

	 การทบทวนวรรณกรรมแสดงให้้เห็็นผลกระทบ 
ของการใช้้สื่่�อผ่่านจอในเด็ก็ปฐมวัยัในหลายด้้าน ทั้้�งพัฒันาการ
ด้้านร่่างกาย จิิตใจ พฤติิกรรม และสติิปััญญาของเด็็ก  
และแสดงให้้เห็็นความสำคััญของความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ
ปัจัจัยัเสี่่�ยงและผลกระทบของการใช้ส้ื่่�อผ่า่นจอในเด็ก็ปฐมวัยั 
เพื่่�อให้้บุุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�เกี่่�ยวข้้องนำไปประยุุกต์์
ใช้้ในการปฏิิบััติิงานและแนะนำพ่่อแม่่/ผู้้�ปกครองที่่�เลี้้�ยงดูู 
เด็็กปฐมวััยได้้อย่่างเหมาะสม

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ขอบคุุณ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ชิิดกมล สัังข์์ทอง และ

ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์์ ดร.นุุชนาถ บรรทุุมพร ที่่�ให้ข้้อ้เสนอแนะ

การมีีส่่วนร่่วมของผู้้�นิิพนธ์์

	 พนิดิา ศิริิอิำพันัธ์์กุลุ : รวบรวมเนื้้�อหา เขีียนบทความ ; 
ภููดิิส รัักษ์์ตระกููล : ร่่วมเขีียนบทความ ; วิิลาสิินีี เสถีียร :  
ร่่างบทความ ; ศลิิษา ถาวรชน : ร่่างบทความ ; เสาวลัักษ์์  
สามิิลา : ร่่างบทความ ; อรทััย หวัังพงษ์์ : ร่่างบทความ ;  

อารีีรััตน์์ สุุขเกษม : ร่่างบทความ
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