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ของแฟนคลับไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้น
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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะทางจิต การรับรู้คุณค่าในตนเอง และความชื่นชอบศิลปินไอดอล           

รวมถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสุขภาวะทางจิตของแฟนคลับไอดอลเกาหลีวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

วิธีการ : การศึกษาภาคตัดขวางในผู้ติดตามเฟซบุ๊กแฟนเพจของไอดอลเกาหลี อายุ 20 - 40 ปี สุ่มแบบกลุ่ม ใช้แบบสอบถาม

ออนไลน์ ประกอบด้วยข้อมูลส่วนบุคคล แบบวัดพฤติกรรมความช่ืนชอบศิลปินไอดอล แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง และ    

แบบวัดสุขภาวะทางจิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ independent t-test, one-way ANOVA, Pearson correlation และ 

stepwise multiple linear regression 

ผล : กลุ่มตัวอย่าง 241 คน อายุเฉลี่ย 28.6 ปี (SD = 5.60) เป็นหญิงร้อยละ 80.5 พบความแตกต่างของสุขภาวะทางจิต        

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในตัวแปรอายุ รายได้ อาชีพ การมีอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย เหตุผลชื่นชอบไอดอลเกาหลี และ        

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับไอดอลเกาหลี สุขภาวะทางจิตมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับการรับรู้คุณค่า       

ในตนเองอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .77, p < .001) ไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างสขุภาวะทางจติกับความช่ืนชอบไอดอลเกาหลี 

ปัจจัยท�ำนายสุขภาวะทางจิต ได้แก่ การรับรู้คุณค่าในตนเอง (ß = .72, 95% CI = .63, .81) และเหตุผลชื่นชอบไอดอลเพื่อ    

หนีปัญหา (ß = -.11, 95% CI = -.20, -.02) โดยร่วมอธิบายความแปรปรวนของสุขภาวะทางจิตได้ร้อยละ 57 

สรปุ : การรบัรูค้ณุค่าในตนเองและเหตผุลชืน่ชอบไอดอลเพือ่หนปัีญหาสามารถร่วมกนัท�ำนายสขุภาวะทางจติของแฟนคลบัไทย

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ควรมีการส่งเสริมการรับรู้คุณค่าในตนเอง ทักษะทางสังคม และการรับมือกับปัญหาที่เหมาะสมในประชากร
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Original article

Psychological well-being, self-esteem, and K-pop idols fanaticism 
among Thai early adulthood fan club

Warinya Phroedphring, M.S., Buranee Kanchanatawan, M.D.
Faculty of Medicine, Chulalongkorn University

Abstract 	
Objective: To study the associations among psychological well-being, self-esteem, idols fanaticism,               

and related factors among Thai young adult fans of K-pop idols.

Methods: An online cross-sectional study was conducted among followers of K-pop idols Facebook             

fan pages, aged 20 - 40 years, selected through cluster sampling. The questionnaire included general and 

fandom-related information, the Behavior toward Idols Fanaticism Scale, the Self-Esteem Inventory and    

the General Well-Being Schedule. Data were analyzed using independent t-test, one-way ANOVA, Pearson 

correlation, and stepwise multiple linear regression.

Results: A total of 241 participants with an average age of 28.6 years (SD = 5.60), 80.5% female, completed 

the questionnaire. The psychological well-being scores were significantly different among those with           

different ages, incomes, occupations, physical illnesses, reasons for becoming a fan, and fandom-related 

activities attendance. Self-esteem was significantly and positively correlated with psychological well-being 

(r = .77, p < .001), while correlation between psychological well-being and fanaticism level was not observed. 

The stepwise multiple linear regression shows that self-esteem (ß = .72, 95% CI = .63, .81) and becoming 

a fan to avoid problems (ß = -.11, 95% CI = -.20, -.02) predicted psychological well-being, accounting for 

57% of its variance.

Conclusion: Self-esteem and becoming a fan to avoid problems could predict psychological well-being 

among Thai young adult fans of K-pop idols. This study emphasized that self-esteem, social skills, and 

adaptive coping strategies should be promoted to enhance psychological well-being of this population.
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ความรู้เดิม : การศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นท่ีชื่นชอบศิลปิน      
ไอดอลเกาหลพีบว่า การรับรู้คณุค่าในตนเองมคีวามสมัพนัธ์     
กับสุขภาวะทางจิต
ความรู ้ใหม่ : การรับรู ้คุณค่าในตนเองและเหตุผล         
การชื่นชอบศิลปินไอดอลเพื่อหลีกหนีปัญหาต่าง ๆ เป็น
ปัจจยัท�ำนายสขุภาวะทางจติของผูใ้หญ่ตอนต้นทีช่ืน่ชอบ
ศิลปินไอดอลเกาหลี 
ประโยชน์ที่จะน�ำไปใช้ : การส่งเสริมการรับรู้คุณค่า      
ในตนเอง ทักษะทางสังคม และการรับมือกับปัญหาที่
เหมาะสมเพื่อสุขภาวะทางจิตท่ีดีขึ้นของแฟนคลับไทย   
วัยผู้ใหญ่ตอนต้น

การสะกดรอยตามศลิปินหรือรกุล�ำ้ความเป็นส่วนตวั กส็ามารถ
น�ำไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตได้5 ในทางกลับกันมีงานวิจัยที่แสดง
ให้เห็นถึงข้อดีของการเป็นแฟนคลับต่อสุขภาพจิตโดยพบว่า    
การเป็นแฟนคลับมีความสัมพันธ์กับระดับความสุข การรับรู้  
คุณค่าในตนเอง การเชื่อมโยงทางสังคม ความพึงพอใจใน       
งานอดิเรก และการเปิดรับการเข้าสงัคมเพือ่มเีพือ่นกลุม่ใหม่6-8 
	 แฟนคลับไอดอลเกาหลไีม่ได้มเีพยีงกลุม่วยัรุ่นเท่านัน้9 
ผูท้ีเ่ป็นแฟนคลบัในช่วงวยัรุน่อาจมคีวามชืน่ชอบไอดอลเกาหลี
ทีต่่อเนือ่งมาจนถงึวยัผูใ้หญ่ ซึง่เป็นวัยทีบ่คุคลมกีารเจรญิเตบิโต
อย่างเต็มที่มีวุฒิภาวะ และพร้อมส�ำหรับการมีสถานภาพใน
สังคมร่วมกับผู้อ่ืน10 อย่างไรก็ตามวัยผู้ใหญ่ตอนต้นถือเป็น     
ช่วงเปลี่ยนผ่านที่เกิดการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหน้าที่และ
ความรับผิดชอบที่มากขึ้นตามบรรทัดฐานทางสังคม ช่วงเวลา
ของการปรับตัวนี้ท�ำให้เริ่มพบปัญหาชีวิตที่ต่างจากเดิม11                 

แม้ Havighurst12,13 กล่าวว่าหนึ่งในภารกิจเชิงพัฒนาการของ       
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นคือการใช้เวลาว่างและมีกิจกรรมสันทนาการ
ที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจเพื่อท�ำตัวเองให้เป็นผู้ใหญ่    
ทีม่คีวามสขุ แต่การชืน่ชอบไอดอลเกาหลยีงัถกูมองว่าเป็นปัญหา 
ผูท้ีเ่ป็นแฟนคลบัถกูมองว่าเป็นตัวปัญหาของสงัคมและถกูโจมตี
จากผู้ท่ีไม่ใช่แฟนคลับด้วยถ้อยค�ำแห่งการเกลียดชัง แสดงถึง
ทัศนคติเชิงลบที่มีต่อแฟนคลับ14 ซึ่งอาจส่งผลต่อการยอมรับ
ตนเองและสุขภาวะทางจิตของแฟนคลับ	
	 สุขภาวะทางจิต (psychological well-being)   
หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีสะท้อนสภาวะภายในจิตใจ    
ท้ังความรูส้กึทางบวกและทางลบ ผูท้ีม่สีขุภาวะทางจิตทางบวก
มากกว่าทางลบจะมคีวามพงึพอใจในชวีติ รูส้กึเป็นสขุ สามารถ
จัดการกับความรู้สึกได้อย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับ
ความต้องการของตน และเห็นคุณค่าและสามารถยอมรับ
ตนเองได้15-17 การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและสัมพันธภาพ
ระหว่างบคุคลเป็นปัจจยัภายนอกทีม่อีทิธพิลต่อสขุภาวะทางจติ18 
ซึง่การเป็นแฟนคลบันัน้กถ็อืเป็นการเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคม
อย่างหนึ่งท่ีมีสัมพันธภาพระหว่างแฟนคลับกับศิลปินและ       
ในกลุ ่มแฟนคลับเองผ่านความชอบในเรื่องเดียวกัน19,20    
อย่างไรก็ตาม การศึกษาสุขภาวะทางจิตและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
ในกลุม่แฟนคลบัไอดอลเกาหลวียัผู้ใหญ่ตอนต้นในประเทศไทย

บทน�ำ

	 อุตสาหกรรมบันเทิงเป็นหนึ่งในแรงขับเคลื่อนส�ำคัญ

ของการเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศเกาหลใีต้ จนกลายเป็น

ปรากฏการณ์ในทวีปเอเชียที่เรียกว่า Korean wave (กระแส

วัฒนธรรมเกาหลี) หรือ Hallyu1 ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมามกีระแส

ความนิยมเพลงจากประเทศเกาหลีใต้ (Korean popular 

music: K-Pop) เพ่ิมขึน้อย่างต่อเนือ่ง ปัจจบุนัมกีลุม่ผูช้ืน่ชอบ 

(แฟนคลับ) ศิลปิน K-pop (ไอดอลเกาหลี) ราว 89 ล้านคน    

ใน 113 ประเทศทั่วโลก2 รวมทั้งประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 

2563 - 2564 พบว่า ประเทศไทยมีจ�ำนวนการกล่าวถึงใน      

สือ่สงัคมออนไลน์ Twitter (ปัจจบุนัเปลีย่นชือ่เป็น X) เกีย่วกบั 

K-Pop มากที่สุดเป็นอันดับ 3 และมีแฟนคลับไอดอลเกาหลี

มากเป็นอนัดบั 7 ของโลก3 นอกจากนีป้ระเทศไทยยงัเป็นหนึง่ใน

จุดหมายของการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับไอดอลเกาหลี เช่น 

คอนเสร์ิต การพบปะแฟนคลบั (แฟนมทีติง้) และงานประกาศ

รางวัลมาอย่างต่อเนื่อง	

	 แฟนคลับ หรือที่ปัจจุบันนิยมเรียกว่า FC (ย่อมาจาก

ค�ำว่า fan club) ได้ถูกนิยามไว้หลากหลาย ขึ้นอยู่กับว่าเป็น

มมุมองจากคนนอก (ผูท้ีไ่ม่ได้ชืน่ชอบ) หรอืคนใน (ผูท้ีช่ืน่ชอบ) 

สังคมภายนอกมีแนวโน้มมองแฟนคลับในแง่ลบว่าเป็นผู้ที่      

ถูกครอบง�ำและท�ำให้ไขว้เขวได้ง่าย4 หากแฟนคลบัมคีวามชืน่ชอบ

คลั่งไคล้แบบรุนแรงหรือแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น 
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ยงัมจี�ำกดั การศกึษานีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ส�ำรวจสขุภาวะทางจิต 

การรับรู้คุณค่าในตนเอง ความชื่นชอบศิลปิน และปัจจัยที่

เก่ียวข้องในผู้ใหญ่ตอนต้นที่ชื่นชอบไอดอลเกาหลี เพ่ือเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของประชากร   

กลุ่มนี้ต่อไป

วิธีการ

	 การวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง ได้รับการรับรอง

จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยั คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย COA no. 0651/2023 (IRB no. 

0197/66) วันท่ี 14 พฤษภาคม 2566 เก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถามออนไลน์ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 ซึ่ง      

การตอบแบบสอบถามออนไลน์นีถ้อืเป็นการแสดงความยนิยอม

เข้าร่วมวิจัย (consent by action) โดยยกเว้นการลงนามใน

เอกสารยินยอมการเข้าร่วมวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่าง 

	 ผูใ้หญ่ตอนต้นท้ังเพศชายและหญงิ เกณฑ์การคดัเข้า 

ได้แก่ 1) อาย ุ20 - 40 ปี และ 2) เป็นผูต้ดิตามเฟซบุก๊แฟนเพจ

ของไอดอลเกาหลีแบบกลุ ่ม (วง) ที่ได้จากการสุ่ม ทั้งน้ี 

เนื่องจากไม่ทราบจ�ำนวนท่ีแน่นอนของประชากร จึงค�ำนวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยก�ำหนด design effect เท่ากับ 2         

ค ่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.5            

ค่าความคาดเคลื่อน 0.1 ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 เท่ากับ 

1.96 โดยเพิ่มขนาดตัวอย่างอีกร้อยละ 10 เพื่อทดแทน         

การตอบแบบสอบถามท่ีไม่สมบรูณ์ ได้ขนาดกลุม่ตัวอย่างขัน้ต�ำ่ 

211 คน 

	 เลือกตัวอย่างด ้วยการสุ ่มแบบกลุ ่ม (cluster        

sampling) โดยจ�ำแนกประชากรออกเป็นกลุ่มย่อยตามการ  

ติดตามไอดอลเกาหลีแต่ละวงโดยแบ่งตามรุ่น (generation) 

ตามประเทศเกาหลีใต้ ดังนี้ รุ่น 1 เริ่มออกผลงานครั้งแรกช่วง

ปี ค.ศ. 1996 - 2002 รุ่น 2 เริ่มออกผลงานครั้งแรกช่วง            

ปี ค.ศ. 2003 - 2011 รุ่น 3 เริ่มออกผลงานครั้งแรกช่วง            

ปี ค.ศ. 2012 - 2017 รุ่น 4 เริ่มออกผลงานครั้งแรกช่วง            

ปี ค.ศ. 2018 - 2022 และรุ่น 5 เริ่มออกผลงานครั้งแรกช่วง 

ปี ค.ศ. 2023 ถงึปัจจบุนั21 การศึกษานีส้�ำรวจเฉพาะแฟนคลบั

ของไอดอลเกาหลีรุ่น 2 - 4 โดยเลือกจากไอดอลเกาหลี 21 วง

ที่มีชื่อเสียงในประเทศไทยและยังมีผลงานเพลงจนถึงปัจจุบัน 

แบ่งเป็นไอดอลเกาหลีรุ ่น 2 - 4 รุ่นละ 7 วง จากนั้นใช้           

การสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) เพ่ือเลือก      

ไอดอลเกาหลีรุ่น 2 - 4 รุ่นละ 3 วง แล้วจึงประชาสัมพันธ์และ

แนบลงิก์แบบสอบถาม Google form ในหน้าเฟซบุก๊แฟนเพจ

ของวงไอดอลเกาหลีท่ีสุ่มได้โดยได้รบัการอนุญาตจากผูด้แูลเพจ 

กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ใช้เวลาประมาณ 

20 - 30 นาที

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลด้าน    

การชื่นชอบไอดอลเกาหลี ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา 

อาชีพ สถานภาพสมรส รายได้ต่อเดือน อาการเจ็บป่วย         

ทางร่างกาย กจิกรรมยามว่าง ไอดอลเกาหลทีีช่ืน่ชอบมากทีส่ดุ 

(ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นวงเดียวกับที่สุ่มได้) ช่องทางการติดตาม      

ไอดอลเกาหล ีจ�ำนวนปีทีเ่ป็นแฟนคลบั ความถีแ่ละระยะเวลา

ทีใ่ช้ในการตดิตามผลงาน เหตผุลทีช่ื่นชอบ และการมส่ีวนร่วม

ในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับไอดอลเกาหลี

	 2. แบบวัดพฤติกรรมความชื่นชอบศิลปินเกาหลี 

พฒันาโดยวรนชุ ตนัตวิทิติพงศ์22 เพือ่ใช้วดัระดบัความช่ืนชอบ

ไอดอลเกาหลี มีข้อค�ำถาม 18 ข้อ วัดระดับความชื่นชอบด้าน

พฤตกิรรมการแสดงออกและด้านอารมณ์ เกณฑ์การให้คะแนน

มีดังนี้ 1 คะแนนหมายถึงไม่เคยเลย 2 คะแนนหมายถึง         

นาน ๆ ครั้ง 3 คะแนนหมายถึงบางครั้ง/พอสมควร 4 คะแนน

หมายถึงบ่อย และ 5 คะแนนหมายถึงเป็นประจ�ำ แปลผล     

โดยน�ำคะแนนมาหาค่าเฉลีย่และวัดระดับของค่าเฉลีย่แบ่งออกเป็น 

5 ระดับ ได้แก่ 1.00 - 1.49 คะแนนหมายถึงมีความชื่นชอบ

ระดับน้อยที่สุด 1.50 - 2.49 คะแนนหมายถึงมีความชื่นชอบ

ระดับน้อย 2.50 - 3.49 คะแนนหมายถึงมีความชื่นชอบระดับ

ปานกลาง 3.50 - 4.49 คะแนนหมายถึงมคีวามชืน่ชอบระดบัมาก 

และ 4.50 - 5.00 คะแนนหมายถึงมีความชื่นชอบระดับ        

มากทีส่ดุ แบบวดัมค่ีาสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 0.85

	 3. แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem 

inventory) ของ Coopersmith23 แปลและปรับภาษาโดย     
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สุรางค์รัตน์ คงศรี24 เพื่อให้สอดคล้องครอบคลุมเนื้อหาและ  

เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัยผู้ใหญ่ ประกอบด้วยข้อ

ค�ำถามทั้งทางบวกและลบ 25 ข้อ เป็นการเลือกตอบใช่/ไม่ใช่ 

คะแนนรวม 0 - 25 คะแนน แปลผลโดยองิจากแบบวดัฉบบัแปล

โดยน�ำคะแนนรวมมาเทียบกบัช่วงของค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (standart deviation: SD) ท่ีแบ่งออกเป็น 3 ระดบั 

โดยคะแนนมากกว่า mean + 0.5 SD หมายถงึการเหน็คณุค่า

ในตนเองระดับสูง คะแนนระหว่าง mean ± 0.5 SD หมายถึง

การเห็นคุณค่าในตนเองระดับปานกลาง และคะแนนน้อยกว่า 

mean - 0.5 SD หมายถึงการเห็นคุณค่าในตนเองระดับต�่ำ       

แบบวัดมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 0.87

	 4. แบบวัดสุขภาวะทางจิต (general well-being 

schedule: GWB) ของ Dupuy15 ใช้ประเมินสุขภาวะทางจิต

ทั้งทางบวกและลบของบุคคลทั่วไป ต้นฉบับมีข้อค�ำถาม 68 

ข้อ แปลและปรับจ�ำนวนข้อค�ำถามเป็น 18 ข้อโดยสมจิต        

หนุเจริญกุล และคณะ25 จากนั้นพัฒนาแบบวัดจากฉบับแปล

โดยภณิดา ชนวิทยาสิทธิกุล18 โดยน�ำข้อค�ำถามตรวจสอบ 

ความตรงตามสภาพและตัดข้อค�ำถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์ออก 

เหลือข้อค�ำถามทั้งสิ้น 16 ข้อ แบ่งตามองค์ประกอบ 6 ด้าน 

ได้แก่ ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า สุขภาวะทางบวก          

การควบคุมตนเอง ความมีชีวิตชีวา และภาวะสุขภาพทั่วไป 

ประกอบด้วยค�ำถามทางบวกและลบ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

มาตรประมาณค่าแบบ Likert และมาตรประมาณค่าเชิง       

เส้นตรง แปลผลโดยน�ำคะแนนดิบส่วนแรกมารวมกับคะแนนดบิ

ส่วนท่ีสอง โดยคะแนนรวม 0 - 110 คะแนน แบ่งระดบัสขุภาวะ

ทางจิตออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 73 - 110 คะแนนหมายถึง        

สุขภาวะทางจติระดบัสงู 61 - 72 คะแนนหมายถงึสขุภาวะทางจติ

ระดับปานกลาง และ 0 - 60 คะแนนหมายถึงสุขภาวะทางจิต

ระดับต�่ำ แบบวัดมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 0.88

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบนมาตรฐาน (SD) เพ่ือน�ำเสนอข้อมลูของกลุม่ตวัอย่าง 

ใช้สหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson correlation) เพือ่วเิคราะห์

ความสมัพนัธ์ระหว่างสขุภาวะทางจติ การรบัรูค้ณุค่าในตนเอง 

และความชืน่ชอบศลิปินไอดอล ใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวน

ทางเดียว (one-way ANOVA) หรือการทดสอบค่าที              

(independent t-test) เพ่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของ        

สุขภาวะทางจิตระหว่างกลุ ่ม โดยตรวจสอบการแจกแจง      

(distribution) ของตัวแปรต่อเนื่องด้วย histogram และใช้

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นแบบเป็นขั้นตอน 

(stepwise multiple linear regression) เพื่อค้นหาปัจจัย

ท�ำนายสุขภาวะทางจิต โดยก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติที่        

ระดบั .05

ผล

	 กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามครบถ้วน 241 คน 

อายุเฉลี่ย 28.6 ปี (SD = 5.60) เป็นหญิงร้อยละ 80.5     

ประกอบอาชพีเป็นพนกังานเอกชนร้อยละ 41.5 มรีายได้เฉลีย่ 

24,224.6 บาทต่อเดือน (SD = 20,540.4) ไม่มีอาการ          

เจ็บป่วยทางร่างกายร้อยละ 88.8 ชื่นชอบไอดอลเกาหลีรุ่น 3 

มากที่สุดร้อยละ 34 ระยะเวลาที่เป็นแฟนคลับเฉลี่ย 7.0 ปี   

(SD = 5.54) เหตุผลที่ชื่นชอบไอดอลเกาหลีเพราะชื่นชอบ      

ผลงานและความสามารถ ร้อยละ 100 ชื่นชอบรูปร่างหน้าตา

ของศิลปินร้อยละ 97.5 เพ่ือจะได้พบเพ่ือนกลุ่มใหม่ร้อยละ 

55.2 และเพื่อหลีกหนีปัญหาต่าง ๆ ร้อยละ 48.5 และมี        

ส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับไอดอลเกาหลีโดยการซื้อ

สนิค้า/ผลงาน/ของทีร่ะลกึร้อยละ 85.5 และชมคอนเสร์ิตหรือ

แฟนมีทติ้งร้อยละ 80.9 ดังแสดงในตารางที่ 1

	 การทดสอบความแตกต่างของสุขภาวะทางจิตจ�ำแนก

ตามปัจจัยต่าง ๆ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน (F = 

3.78, p = .011) ประกอบอาชีพแตกต่างกัน (F = 3.02, p = 

.024) และมีรายได้ต่อเดือนแตกต่างกัน (F = 3.87, p = .010)        

มคีะแนนสขุภาวะทางจติแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาการเจ็บป่วยทางร่างกายมีคะแนนสุขภาวะ

ทางจติต�่ำกว่ากลุ่มที่ไม่มีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = -2.63, 

p = .009) กลุ่มตัวอย่างท่ีมีเหตุผลชื่นชอบไอดอลเกาหลี    

เพราะรปูร่างหน้าตาของศลิปินมคีะแนนสขุภาวะทางจิตต�ำ่กว่า

กลุ่มที่ไม่มีเหตุผลนี้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 2.16, p = 

.032) กลุ ่มตัวอย่างที่มีเหตุผลชื่นชอบไอดอลเกาหลีเพื่อ         
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หนีปัญหามีคะแนนสุขภาวะทางจิตต�่ำกว่ากลุ่มที่ไม่มีเหตุผลนี้

อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติ ิ(t = 5.92, p < .001) และกลุม่ตวัอย่าง

ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับไอดอลเกาหลีด้วย       

การชมคอนเสร์ิตหรอืแฟนมทีติง้มคีะแนนสขุภาวะทางจิตสงูกว่า

กลุม่ทีไ่ม่เข้าร่วมกจิกรรมนีอ้ย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(t = 2.70, 

p = .008) ดังแสดงในตารางที่ 1

	 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะทางจิต 

การรบัรูค้ณุค่าในตนเอง และความช่ืนชอบศลิปินไอดอลเกาหลี 

พบว่า สขุภาวะทางจติกบัการรับรูค้ณุค่าในตนเองมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกในระดับสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .77,              

p < .001) ขณะท่ีไม่พบความสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ระหว่างความช่ืนชอบศิลปินไอดอลเกาหลีกับสุขภาวะทางจิต 

และระหว่างการรับรู้คุณค่าในตนเองกับความชื่นชอบศิลปิน    

ไอดอลเกาหลี ดังแสดงในตารางที่ 2

	 และเมื่อน�ำตัวแปรอิสระที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ 

อายุ รายได้ อาชีพ อาการเจ็บป่วยทางร่างกาย เหตุผลชื่นชอบ

ไอดอลเกาหลีเพราะรูปร่างหน้าตา เหตุผลชื่นชอบไอดอล

เกาหลีเพ่ือหลีกหนีปัญหาต่าง ๆ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่

เกีย่วข้องกับไอดอลเกาหลด้ีวยการชมคอนเสร์ิตหรอืแฟนมีทติง้ 

และการรบัรูค้ณุค่าในตนเองของกลุม่ตวัอย่าง และตวัแปรตาม

คือคะแนนสุขภาวะทางจิตมาวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ     

เชงิเส้นแบบเป็นขัน้ตอน พบว่า การรบัรูค้ณุค่าในตนเอง (ß = .72, 

95% CI = .63, .81) และเหตุผลชื่นชอบไอดอลเกาหลีเพื่อ       

หนีปัญหา (ß = -.11, 95% CI = -.20, -.02) เป็นปัจจัยท�ำนาย

สขุภาวะทางจติของแฟนคลบัไทยวยัผูใ้หญ่ตอนต้นได้ร้อยละ 57 

โดยสุขภาวะทางจิตจะเพิ่มขึ้น 1.96 คะแนนเมื่อการรับรู้  

คุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น 1 คะแนน และจะลดลง 3.59 คะแนน

เมื่อมีเหตุผลชื่นชอบไอดอลเกาหลีเพ่ือหลีกหนีปัญหาต่าง ๆ   

ดังแสดงในตารางที่ 3

วิจารณ์

	 การศกึษานีพ้บว่า การรบัรูค้ณุค่าในตนเองเป็นปัจจยัร่วม

ท�ำนายสุขภาวะทางจิตของแฟนคลับไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

สอดคล้องกบัแนวคดิของ Ryff และ Keyes17 ทีก่ล่าวว่าการรบัรู้ 

คุณค่าในตนเองเป็นตัวบ่งชี้ถึงการมีสุขภาวะทางจิตที่ดี และ

การศึกษาใกล้เคียงท่ีผ่านมาท่ีพบว่า ระดับการรับรู้คุณค่าใน

ตนเองมีอิทธิพลต่อระดับของสุขภาวะทางจิตของบุคคล26,27 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปและสุขภาวะทางจิตจ�ำแนกตามปัจจัยต่าง ๆ (n = 241)

จ�ำนวน ร้อยละ
สขุภาวะทางจติ

F/t p
mean SD

ข้อมูลส่วนบุคคล

เพศ	
ชาย	
หญิง

อายุ
20 - 25 ปี
26 - 30 ปี
31 - 35 ปี
36 - 40 ปี

อาชีพ
พนักงานเอกชน
บุคคลากรทางการแพทย์
ก�ำลังศึกษาหรือก�ำลังศึกษาต่อ
ว่างงาน (ก�ำลังหางาน)
อื่น ๆ

47
194

78
81
48
34

100
14
31
23
73

19.5
80.5

32.4
33.6
19.9
14.1

41.5
5.8
12.9
9.5
30.4

69.28
67.18

65.81
67.07
65.31
76.12

68.63
75.71
63.74
59.30
68.85

17.01
16.42

14.97
16.89
18.50
13.84

16.46
11.68
15.99
13.87
17.39

.78

3.78

3.02

.436

.011

.024
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปและสุขภาวะทางจิตจ�ำแนกตามปัจจัยต่าง ๆ (n = 241) (ต่อ)

จ�ำนวน ร้อยละ
สขุภาวะทางจติ

F/t p
mean SD

ข้อมูลส่วนบุคคล (ต่อ)

รายได้ต่อเดือน 	
< 10,000 บาท	
10,001 - 30,000 บาท
30,001 - 50,000 บาท
50,001 บาทขึ้นไป
ไม่ระบุ

มีอาการเจ็บป่วยทางร่างกาย
ใช่
ไม่ใช่

37
140
31
10
23

27
241

15.4
58.1
12.9
4.1
9.5

11.2
88.8

62.73
68.22
75.32
74.00

59.81
68.57

17.01
16.38
13.14
15.66

17.45
16.71

3.87

-2.63

.010

.009

การชื่นชอบศิลปิน

ไอดอลเกาหลทีีช่ื่นชอบมากทีสุ่ด (แบ่งตามรุน่)
รุ่น 2
รุ่น 3
รุ่น 4

ระยะเวลาที่เป็นแฟนคลับของไอดอลเกาหลี 
< 1 ปี
1 - 10 ปี
11 ปีขึ้นไป

เหตุผลที่ชื่นชอบไอดอลเกาหลี
ช่ืนชอบผลงานและความสามารถของศลิปิน

ใช่
ไม่ใช่

ชื่นชอบรูปร่างหน้าตาของศิลปิน 
ใช่
ไม่ใช่

เพือ่จะได้พบเพือ่นกลุม่ใหม่ (กลุม่แฟนคลบั)
ใช่
ไม่ใช่

เพื่อหลีกหนีปัญหาต่าง ๆ
ใช่
ไม่ใช่

ชมคอนเสิร์ต/แฟนมีทติ้ง
ใช่
ไม่ใช่

ซื้อสินค้า ผลงาน ของที่ระลึกของศิลปิน
ใช่
ไม่ใช่

79
82
80

37
138
66

241
0

235
6

133
108

117
124

195
46

206
35

32.8
34.0
33.2

15.4
57.3
27.4

100
0

97.5
2.5

55.2
44.8

48.5
51.5

80.9
19.1

85.5
14.5

68.05
68.04
66.68

67.89
66.91
68.83

67.23
81.83

68.62
66.32

61.52
73.31

68.96
61.76

67.47
68.31

15.91
16.48
17.29

16.16
17.21
15.36

16.43
14.58

16.63
16.36

15.69
15.24

15.75
18.52

16.40
17.43

.18

.31

2.16

-1.07

5.92

-2.70

.28

.834

.736

.032

.285

< .001

.008

.779

การมส่ีวนร่วมในกจิกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัไอดอลเกาหลี
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ทั้งนี้บุคคลที่มีการรับรู้คุณค่าในตนเองระดับสูงจะมีระดับของ

สขุภาวะทางจติสงู เนือ่งจากท้ัง 2 ลกัษณะต้องอาศยัการประเมนิ

ตนเองตามการรับรู้ของบคุคลน้ัน โดยการรับรู้คณุค่าในตนเอง

เป็นจุดเร่ิมต้นของการรับรู้ที่มีผลต่อความคิด ความปรารถนา 

ค่านิยม และอารมณ์ของแต่ละบุคคล28

	 ผู้ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับศิลปินด้วย  

การชมคอนเสิร์ตหรือแฟนมีทติ้งมีสุขภาวะทางจิตสูงกว่าผู้ที่   

ไม่เข้าร่วมกิจกรรมนี้ ซึ่งการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมถือเป็น

ปัจจัยภายนอกบุคคลที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะทางจิต18 ทั้งนี้      

ในการชมคอนเสร์ิตของไอดอลเกาหลแีฟนคลบัมกัมปีฏสิมัพันธ์

ร่วมกันตั้งแต่การรวมกลุ่มเพื่อเตรียมตัวซื้อบัตร การเตรียม

อุปกรณ์และกิจกรรมที่แสดงการสนับสนุนศิลปินระหว่าง       

ชมคอนเสิร์ต การนัดแต่งกาย และการพบปะพูดคุยระหว่าง

แฟนคลับเพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสาร ของสะสม ความสนใจ หรือ

ประสบการณ์ทีผ่่านมากบัศลิปินทีต่นชืน่ชอบ29,30 กจิกรรมเหล่านี้

แสดงถึงการเชื่อมโยงทางสังคมที่ท�ำให้บุคคลสัมผัสได้ถึงการ

เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม (sense of belonging)31 ซึ่งช่วยสร้าง

การรับรู้คุณค่าในตนเองได้32 การเข้าร่วมกิจกรรมยังเป็นการ

สะท้อนถึงการเปิดรับภายนอก ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มีทิศทาง  

ตรงข้ามกับผูท้ีม่คีวามวติกกงัวลในการเข้าสงัคมซึง่มีความสมัพันธ์

ทางลบกับสุขภาวะทางจิต33 

	 การศึกษานี้ไม่พบว่าสุขภาวะทางจิตมีความสัมพันธ์

กับระดับความชื่นชอบไอดอลเกาหลี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ    

ความชื่นชอบไอดอลเป็นเพียงกิจกรรมหนึ่งท่ีท�ำให้แฟนคลับ

วยัผูใ้หญ่ตอนต้นมคีวามรูส้กึสดชืน่ มชีวีติชวีา เป็นการช่ืนชอบ

เพ่ือความบันเทิงและมีความสุขในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง7,34      

ซ่ึงถอืเป็นรางวลัตอบแทนท่ีช่วยคลายเครียดและความเหนือ่ยล้า

ตามแนวคิดทฤษฎีการเสริมแรง (reinforcement theory)     

ทีก่ล่าวว่า บคุคลอืน่เป็นตวัแทนของรางวลัให้กบัเรา ซึง่รางวลันัน้

ไม่ได้หมายถึงการได้เงินหรือสิ่งของ แต่หมายถึงการให้ความ

สบายใจ ความพอใจ และความถกูใจแก่บคุคล35 การเป็นแฟนคลบั

ยงัอาจถอืได้ว่าเป็นภารกิจพัฒนาการหนึง่ของวยัผูใ้หญ่ตอนต้น

ตามแนวคดิของ Havighurst12,13 ทีก่ล่าวถงึภาระหน้าทีส่�ำคญั

ของวยัผูใ้หญ่ตอนต้นว่า นอกจากการหาคูค่รอง การเร่ิมต้นชีวติ

ครอบครวั การเริม่ต้นอาชพีทีม่ัน่คง และการรบัผดิชอบภารกจิ

ครอบครัวแล้ว ผู้ใหญ่ตอนต้นควรสามารถเข้าเป็นสมาชิกของ

กลุม่ท่ีมคีวามสนใจและมกีจิกรรมสนัทนาการท่ีเหมาะสมกบัวยั

เพื่อท�ำตัวเองให้เป็นผู ้ใหญ่ที่มีความสุข ทั้งนี้การศึกษาใน      

ต่างประเทศพบว่า สขุภาวะทางจติไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบั

ความคลั่งไคล้ไอดอลเกาหลี36,37 เช่นเดียวกับการศึกษานี้     

ขณะที่มีการทบทวนวรรณกรรมที่สรุปว่าสุขภาวะทางจิตมี

ความสัมพันธ์กับความชื่นชอบคลั่งไคล้ไอดอลเกาหลี38 ดังนั้น 

ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะทางจิต การรับรู้คุณค่าในตนเอง และความชื่นชอบไอดอลเกาหลี (n = 241)

สุขภาวะทางจิต การรับรู้คุณค่าในตนเอง ความชื่นชอบไอดอล

สุขภาวะทางจิต
การรับรู้คุณค่าในตนเอง
ความชื่นชอบไอดอล

1
.77***
-.01

1
-.04 1

 

***p < .001

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเป็นขั้นตอนเพื่อท�ำนายสุขภาวะทางจิต (n = 241)

       ล�ำดับตัวแปร B 95% CI of B ß 95% CI of ß t p

การรับรู้คุณค่าในตนเอง
เหตุผลชื่นชอบไอดอลเพื่อหนีปัญหา
ค่าคงที่

1.96
-3.59
38.90

1.71, 2.21
-6.61, -.58

.72
-.11

.63, .81
-.20, -.02

15.36
-2.35
15.67

< .001
.020

< .001

หมายเหตุ : adjusted R2 = .57
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ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะทางจิตกับความชื่นชอบหรือ   

คลั่งไคล้ศิลปินอาจมีหลากหลายมิติและอาจมีปัจจัยอื่นที่เป็น

ตัวกลางระหว่างความสัมพันธ์นี้ จึงควรมีการศึกษาประเด็นนี้

ต่อไป 

	 ผู้ที่มีเหตุผลการชื่นชอบศิลปินไอดอลเพื่อหลีกหนี

ปัญหาต่าง ๆ มีสุขภาวะทางจิตต�่ำกว่าผู้ท่ีไม่มีเหตุผลนี้ และ

เหตุผลดังกล่าวยังเป็นปัจจัยร่วมท�ำนายสุขภาวะทางจิตของ

กลุ่มตัวอย่าง กล่าวคือ บุคคลที่มีสุขภาวะทางจิตสูงมีแนวโน้ม

ที่จะรับมือกับปัญหาและสามารถจัดการกับความรู ้สึกท้ัง      

ทางบวกและลบได้อย่างมีประสิทธิภาพ26 ซึ่งต่างจากบุคคลที่

มสีขุภาวะทางจิตต�ำ่ท่ีมแีนวโน้มแก้ปัญหาด้วยการมุง่ความสนใจ

ไปท่ีอารมณ์และหลกีเลีย่งเพ่ือไม่ให้ตนเผชิญปัญหา ตามแนวคดิ

ของ Dupuy15 ที่กล่าวว่า หนึ่งในองค์ประกอบของสุขภาวะ  

ทางจิตคือ การควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นความสามารถในการ

ควบคุมทั้งอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตน

อย่างมัน่คง พร้อมรบัมอืและเผชญิกบัปัญหา ขณะทีก่ารหลกีเลีย่ง

การเผชญิปัญหาแสดงถงึสภาวะของจิตใจท่ีไม่สามารถควบคมุ

ตนเองได้ สอดคล้องกบัการศกึษาทีใ่กล้เคยีงกนัในกลุม่แฟนคลบั

วยัรุน่ไทยทีพ่บว่าการเผชญิปัญหาโดยการหลกีหนมีคีวามสมัพันธ์

ทางลบกบัความสขุเชิงอตัวิสัย34 นอกจากนี ้การหลีกเล่ียงปัญหา

แสดงถงึวธิกีารรบัมอืกบัปัญหาท่ีไม่สามารถจดัการได้และก่อให้เกิด

ความเครียดซึ่งมีความสัมพันธ์ทางลบกับสุขภาวะทางจิต16

	 จดุแข็งของการวจิยันี ้คอื ยงัมกีารศกึษาในกลุม่ตวัอย่าง

นี้ไม ่มากนัก และเป็นการศึกษาที่อยู ่ในกระแสปัจจุบัน    

เนือ่งจากความนยิมศลิปินไอดอลเกาหลถืีอเป็นปรากฏการณ์ทาง     

สังคมไทย1-3,39,40 อย่างไรก็ตาม การศึกษานี้ยังมีข้อจ�ำกัด

เน่ืองจากเป็นการส�ำรวจในผู้ที่ติดตามเฟซบุ๊กแฟนเพจที่สุ่มได้

เท่าน้ัน ผลการศกึษาจงึอาจไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนของแฟนคลบั

ได้ทั้งหมด เช่น ผู้ที่ติดตามไอดอลเกาหลีผ่านสื่อสังคมอื่น      

การศึกษาครั้งต่อไปจึงควรพิจารณาวิธีการเข้าถึงและการสุ่ม

กลุม่ตัวอย่างทีค่รอบคลมุความหลากหลายของประชากรกลุม่น้ี

มากขึ้น และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตและ

ปัจจัยท�ำนายกับกลุ่มควบคุม เช่น กลุ่มท่ีไม่ได้เป็นแฟนคลับ   

ไอดอลเกาหลี นอกจากนี้การใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณร่วมกับ      

เชงิคณุภาพอาจช่วยให้เข้าใจความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ 

ในประชากรกลุ่มนี้ได้อย่างลึกซึ้งขึ้น

สรุป

	 สขุภาวะทางจิตของแฟนคลบัไอดอลเกาหลวัียผูใ้หญ่

ตอนต้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้คุณค่าในตนเอง

และมีความสัมพันธ์ทางลบกับการชื่นชอบไอดอลด้วยเหตุผล    

เพื่อหลีกหนีปัญหาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ ผู้ที่มี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมท่ีเก่ียวข้องกับไอดอลมีสุขภาวะ

ทางจิตสูงกว่าผู้ท่ีไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว แฟนคลับ

ไทยวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีชื่นชอบไอดอลเกาหลีจึงควรได้รับการ

ส่งเสรมิการรบัรูค้ณุค่าในตนเอง ทกัษะทางสงัคม และการรับมือ

กับปัญหาที่เหมาะสม เพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตที่ดีขึ้น

การมีส่วนร่วมของผู้นิพนธ์

	 วรญิญา เพรศิพริง้ : ออกแบบและจดัท�ำโครงร่างวจิยั 

เกบ็ข้อมลู วเิคราะห์ข้อมลู สรปุอภปิรายผลการวจิยั แก้ไขและ

ด�ำเนินการเผยแพร่บทความวิจัย ; บุรณี กาญจนถวัลย์ :     

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และให้ค�ำปรึกษา
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