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จติเวชศาสตร์ เรามเีพยีงแค่ 2 วนัเท่านัน้ คอื วนัสขุภาพจติโลก 

(10 ตุลาคม) และวันป้องกันการฆ่าตัวตายโลก (10 กันยายน) 

ขณะที่เราก็ทราบกันว่าโรคไบโพลาร์นั้นเป็นความเจ็บป่วยที่

ร้ายแรงแต่สามารถรักษาได้ ท�ำไมเราไม่มีวันไบโพลาร์โลก 

(World Bipolar Day: WBD) ด้วย ปรากฏว่าทุกคนใน          

ห้องประชุมได้เห็นพ้องต้องกันว่าเราควรจะมีวันดังกล่าว 

ค�ำถามต่อมาก็คือ ผมถามที่ประชุมว่า เราจะเลือกวันไหน     

เป็นวันไบโพลาร์โลก โดยผมเสนอว่า เราควรเลือกวันเกิด      

ของ Vincent van Gogh ซึ่งตรงกับวันที่ 30 มีนาคม เป็นวัน

ไบโพลาร์โลกจะดหีรอืไม่ เนือ่งจากเชือ่ว่า Vincent van Gogh 

ได้รบัความทกุข์ทรมานจากโรคไบโพลาร์ ซึง่ทีป่ระชมุเหน็ชอบ

กับข้อเสนอนี้ของผม โดยเฉพาะ Prof. Willem Nolen ชอบ

ความคิดนี้มาก เพราะ ISBD จะจัดการประชุมประจ�ำปีที่       

กรงุโซล ในกลางเดอืน มนีาคม ปี ค.ศ. 2014 พอด ีProf. Nolen 

คิดว่า WBD จะท�ำให้การประชุม ISBD มีความส�ำคัญมากขึ้น 

เพราะจะมกีารเปิดตวั WBD ในวนัแรกของการประชมุดงักล่าว 

ดังนั้น ISBD จึงน�ำความคิดนี้ไปเสนอกับอีกองค์กรหนึ่ง คือ 

International Bipolar Foundation (IBPF) เพ่ือให้สนบัสนนุ

เรือ่งนี ้ในทีส่ดุจงึม ี3 องค์กรเข้ามาเกีย่วข้อง ได้แก่ ISBD, IBPF 

และ ANBD แต่เงินและการสนับสนุนส่วนใหญ่มาจาก ISBD 

และ IBPF ความคิดแรกของผมที่เสนอให้มีวันไบโพลาร์โลก          

	 หากนับการจัดงานเป ิดตั ววัน ไบโพลาร ์ โลก                 

ด้วยการกล่าวถึงวันดังกล่าวในที่สาธารณะเป็นครั้งแรก คือ     

ในที่ประชุมวิชาการประจ�ำปีของ ISBD (International         

Society for Bipolar Disorders) เมื่อกลางเดือน มีนาคม   

พ.ศ. 2557 ณ กรุงโซล สาธารณรัฐเกาหลี ว่าเป็นจุดเร่ิมต้น    

ของวันไบโพลาร์โลก (World Bipolar Day: WBD) เมื่อถึงปีนี้ 

(พ.ศ. 2567) ก็นับว่าครบ 10 ปีหรือ 1 ทศวรรษของ WBD 

พอดี

	 แต่ถ้าถามว่า ความคิดที่เสนอให้มีวันดังกล่าวเกิดขึ้น

เมือ่ใดและ พ.ศ. ใด กต้็องตอบว่า เกดิขึน้ก่อนหน้านัน้ประมาณ 

1 ปี คือ เม่ือวันท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2556 ณ โรงแรม      

เซ็นทรัลแกรนด์ คอนเวนชั่น ลาดพร้าว กรุงเทพฯ เนื่องจาก  

ในขณะนั้นผมเพิ่งรับต�ำแหน่งเป็นประธาน (Chairman) ของ 

Asian Network of Bipolar Disorder (ANBD) จึงจัดให้มี  

การประชุม Council meeting ขึ้นที่กรุงเทพฯ และเชิญ     

Prof. Willem Nolen ซึง่เป็นประธาน (President) ของ ISBD 

มาเข้าร่วมประชุม Council meeting ของ ANBD ด้วย

	 ในการประชุมวันน้ัน ผมได้เสนอว่า ปัจจุบันมี          

โรคทางกายหลายโรคที่ส�ำคัญ ซึ่งถูกจัดให ้เป ็นวันโลก         

(World Day) ของโรคนั้น ๆ เช่น วันเอดส์โลก วันมะเร็งโลก 

วันนอนหลับโลก เป ็นต ้น แต ่ ในด ้านสุขภาพจิตและ
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ด้วยวัตถุประสงค์จะให้สาธารณชนตระหนักและรับรู ้ถึง      

ความส�ำคัญของโรคไบโพลาร์ และเพื่อที่จะลดตราบาปของ   

โรคนี้ด้วย 

	 เราได้จัดกิจรรมเนื่องในวันไบโพลาร์โลกคร้ังแรกใน

ประเทศไทย เมื่อวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2557 จัดโดยสมาคม

จติแพทย์แห่งประเทศไทย ชมรมความผดิปกตทิางอารมณ์แห่ง

ประเทศไทย ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย 

ชมรมจิตเวชศาสตร์ผู้สูงอายุและประสาทจิตเวชศาสตร์ไทย   

ชมรมเพือ่นไบโพลาร์ และเครอืข่ายโรคไบโพลาร์ของทวปีเอเชยี 

โดยจัดเป็นกิจกรรมวิชาการจิตเวชน่ารู ้สู ่ประชาชน เรื่อง        

“เรยีนรูแ้ละเข้าใจโรคไบโพลาร์” ณ โรงแรมเชอราตนัแกรนด์ 

สุขุมวิท กรุงเทพฯ ซึ่งได้รับความสนใจจากประชาชนและ

สื่อมวลชนเป็นจ�ำนวนมาก และท�ำให้ค�ำว่า โรคไบโพลาร์ เป็น

ที่รู้จักชองสังคมไทย ในปี พ.ศ. 2557 นั้น นอกจากกิจกรรม

ข้างต้นทีก่รงุเทพฯ แล้วยงัมกีารจัดกจิกรรมบรรยายทางวชิาการ 

เรื่อง โรคไบโพลาร์ ให้กับประชาชน ณ โรงพยาบาลสงขลา

นครินทร์ และโรงพยาบาลจิตเวชสงขลาราชนครินทร์ อีกด้วย

	 นับจากนั้นเป็นต้นมา ก็ได้มีการจัดกิจกรรมเนื่องใน

วันไบโพลาร ์โลกในประเทศไทยเป็นประจ�ำทุกปี และ              

กรมสุขภาพจิตได้เข ้ามามีบทบาทส�ำคัญร่วมกับสมาคม           

จิตแพทย์แห่งประเทศไทยในการจัดกิจกรรมดังกล่าว

	 ขณะเดียวกันในปี พ.ศ. 2557 ก็ได้มีการจัดกิจกรรม

เน่ืองในวันไบโพลาร์โลกในหลายประเทศของทวีปเอเชีย      

ภายใต้การสนับสนุนจาก ANBD หลังจากนั้นก็ได้แพร่กระจาย

ไปในประเทศต่าง ๆ ของทวีปอื่น ๆ จนถึงปี พ.ศ. 2564            

วันไบโพลาร์โลกเป็นท่ีรู้จักกันดีในระดับนานาชาติ โดยเมื่อ    

นับจากปี พ.ศ. 2557 จนถึงปี พ.ศ. 2564 พบว่า มีการ            

จัดกิจกรรมที่ถูกบันทึกไว้ 136 กิจกรรม จาก 50 กว่าองค์กร 

ใน 36 ประเทศทั่วโลก1 ซึ่งเป็นสิ่งที่ ISBD ไม่ได้คาดคิดมาก่อน

ว่ากจิกรรมวนัไบโพลาร์โลกนี ้จะท�ำให้ทัว่โลกเกดิความสนใจและ

ตระหนักรู้เรื่องโรคไบโพลาร์ได้มากมายขนาดนี้ จึงเห็นได้ว่า 

แนวคิดที่ตั้งต้นจากประเทศไทย สามารถท�ำให้เกิดการ           

จัดกิจกรรมไปทั่วโลกและช่วยลดตราบาป (stigma) ต่อผู้ป่วย

โรคนี้ลงได้

	 อย่างไรก็ตามกระแสในการจัดกิจกรรมเนื่องใน          

วันไบโพลาร์โลกอาจจะลดน้อยถอยลงไปได้ในอนาคต ดังนั้น

พวกเราที่เป็นบุคลากรสุขภาพจิตควรจะได้ร่วมมือร่วมใจกัน

เป็นประจ�ำในการจดักจิกรรมให้สม�ำ่เสมอทกุปี และควรรณรงค์

เชิญชวนให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมให้มากขึ้น เช่น      

การจดัให้มกีารประกวดค�ำขวญัหรอื theme ของวันไบโพลาร์โลก

ในแต่ละปี เป็นต้น 

	 มาช่วยกันท�ำให้วันไบโพลาร์โลก ซ่ึงมีจุดเริ่มต้นจาก

ประเทศไทยได้มกีจิกรรมขจรขจายไปยงันานาประเทศทัว่โลก

เป็นประจ�ำสม�่ำเสมอกันทุกปีนะครับ
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