
 
 

ภาคผนวก 
แบบสอบถามการวิจัย 

เรื่อง การตีตราและการกีดกันทางสังคมและความพึงพอใจจากการเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่ม
นักศึกษาชายรักชายในมหาวิทยาลัย ภาคเหนือตอนของประเทศไทย 

 
คำอธิบาย คำถามนี้มีท้ังหมด 5 ตอน ขอให้ท่านตอบคำถามทุกข้อตรงกับความเป็นจริง 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 1. ปัจจุบันท่านมีอายุ..........................ปี (ระบุ) 
 2. ท่านกำลังศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีใด 
   ปีที่ 1  ปีที่ 2  ปีที่ 3  ปีที่ 4  ปีที่ 5 
 3. ท่านนับถือศาสนาใด 
   พุทธ  คริสต์  อิสลาม  อ่ืน ๆ (ระบุ............) 
 4. ท่านเป็นชนเผ่าใด 
   ไทยยวน  ภาคกลาง  อ่ืน ๆ (ระบุ.................................) 
 5. ท่านกำลังศึกษาอยู่คณะใด 
   คณะคุรุศาสตร์   คณะมนุษยศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์ 
   คณะวิทยาการจัดการ   คณะเกษตรศาสตร์  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
 6. ปัจจุบันท่านพักอาศัยอยู่กับใคร 
   บิดามารดา/ญาติผู้ใหญ่ อยู่หอพักตามลำพัง  อยู่หอพักกับเพื่อน 
   อยู่หอพักกับแฟน   อ่ืน ๆ (ระบุ....................................)     
 7. ท่านมีอัตลักษณ์ทางเพศแบบใด 
   เกย์ควีน (ฝ่ายรับ)  เกย์คิง (ฝ่ายรุก)  เกย์โบท (เป็นทั้งฝ่ายรับและฝ่ายรุก) 
   ไบเซ็กซวล (มีเพศสัมพันธ์ได้ทั้งเพศหญิงและเพศชาย)  อ่ืน ๆ (ระบุ..................)  
 8. การแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศของท่านในปัจจุบันเป็นแบบใด 
   ออกสาว/ตุ้งติ้ง  ไม่ออกสาว/เรียบร้อย   แอ๊บแมน/ดูไม่ออกว่าเป็นเกย์ 

 บุคลิกภาพเป็นผู้ชายทั่วไป 
ตอนที่ 2 ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมสุขภาพ 

1. ในช่วงชีวิตที่ผ่านมาท่านเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศชายด้วยกันหรือไม่ 
   เคย (ระบุ) จำนวน...........คน   ไม่เคย 
 2. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาท่านเคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศชายด้วยกันหรือไม่ 
   เคย (ระบุ) จำนวน...........คน   ไม่เคย 
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 3. ปัจจุบันสถานภาพการมีคู่นอนของท่านเป็นอย่างไร 
   โสดและไม่มีคู่นอน  มีแฟนหรือมีคู่นอนประจำ     มีคู่นอนไม่ประจำ 

4. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาท่านเคยเที่ยวกลางคืนหรือไม่ 
 ไม่เคยเที่ยวเลย  2 - 3 เดือนต่อ1ครั้ง  1- 2 ครั้งต่อเดือน 
 3 - 5 ครั้งต่อเดือน  5 - 10 ครั้งต่อเดือน  มากกว่า 10 ครั้งต่อเดือน  

  5. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาท่านเคยดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 
   เคย    ไม่เคย 
 6. ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาท่านเคยใช้สารเสพติดหรือไม่ (เช่น ยาบ้า ยาอี ยาไอซ์ ป๊อบเปอร์)   
   เคย    ไม่เคย 
 7. ในภาพรวมท่านคิดว่าตัวท่านเองมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากน้อยเพียงใด    
   ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ    น้อยที่สุด    น้อย 

 ปานกลาง   มาก    มากที่สุด    
 8. ในภาพรวมท่านคิดว่าตัวท่านเองมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นอย่างไร   
   ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ   น้อยที่สุด    น้อย 

 ปานกลาง   มาก    มากที่สุด    
 
ตอนที่ 3 ประสบการณ์การถูกตีตราและการกีดกันทางสังคม 
ประสบการณ์การถูกตีตราและการกีดกันทางสังคม ใช่ ไม่ใช่ 
1. เคยถูกคนในครอบครัวทำร้ายร่างกายเนื่องจากเป็นชายรักชาย   
2. เคยถูกคนในครอบครัวพูดจาต่อว่าหรือดุด่าเนื่องจากเป็นชายรักชาย   
3. เคยถูกเพ่ือนรังแกทางร่างกายเนื่องจากท่านเป็นชายรักชาย   
4. เคยถูกเพ่ือนพูดจาล้อเลียน เสียดสีหรือพูดไม่ดีต่อท่านเนื่องจากท่านเป็น 
ชายรักชาย 

  

5. เคยถูกเพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชนทำร้ายร่างกายเนื่องจากท่านเป็นชายรักชาย   
6. เคยถูกเพ่ือนบ้านหรือคนในชุมชน ดูถูกหรือพูดจาไม่สุภาพต่อท่านเนื่องจากท่าน
เป็นชายรักชาย 

  

7. เคยถูกคนอ่ืนๆ มองว่าท่านเป็นคนไม่ดี เนื่องจากท่านเป็นชายรักชาย   
8. เคยได้รับการแบ่งแยกในการเข้ารับบริการสุขภาพ   
9. เคยถูกผู้อ่ืนมองว่าท่านเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เนื่องจากท่านเป็น 
ชายรักชาย 
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ตอนที่ 4 การรับร ู้การถูกตีตราและการกีดกันทางสังคม  
การรับรู้การถูกตีตราและการกีดกันทางสังคม ใช่ ไม่ใช่ 
1. เกิดความรู้สึกน้อยใจที่เกิดมาไม่ได้เป็นเพศชายหญิงทั่วไป   
2. เกิดความรู้สึกว่าตนเองด้อยคุณค่าเนื่องจากการเป็นคนรักเพศเดียวกัน   
3. เกิดความรู้สึกว่าการเป็นคนรักเพศเดียวกันทำให้ชีวิตของท่านไม่มีความสุข   
4. เกิดความรู้สึกว่าการเป็นคนรักเพศเดียวกันทำให้ท่านเข้าสังคมได้ยากลำบาก     
5. เกิดความรู้สึกว่าคนทั่วไปขาดความเข้าใจและไม่เห็นใจกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน   
6. เกิดความรู้สึกว่าการที่ท่านเป็นคนรักเพศเดียวกัน ทำให้ต้องระวังตัวเองใน 
ทุกเรื่อง   

  

7. รู้สึกว่าคนทั่วไปมองว่าท่านเป็นคนผิดปกติทางเพศ     
8. ท่านเคยมีความคิดที่อยากจะเลิกเป็นคนรักเพศเดียวกัน   

 
ตอนที่ 5 ความพึงพอใจในชีวิตต่อการเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ 

ความพึงพอใจต่อการเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ 
น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ที่สุด 

1. การเปิดเผยอัตลักษณ์ความเป็นเกย์ ทำให้ท่านมีความสุข      
2. ตนเองเป็นคนจริงใจ ต้องกล้ายอมรับกับความจริง      
3. ท่านสามารถตัดสินใจที่จะเปิดเผยด้วยตัวของท่านเองได้      
4. มีความรู้สึกว่าเป็นความรู้สึกธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับตนเอง      
5. มีความรู้สึกว่าตนเองไม่ใช่ผู้ชายแท้จึงต้องยอมรับความจริง      
6. การเปิดเผยตนเองทำให้รู้สึกว่ามีศักดิ์ศรี และมีคุณค่าใน
ตนเอง 

     

7. ไม่ได้ให้ความสนใจในสายตาของสังคมว่าจะมองเกย์ใน 
ภาพลบ 

     

8. การที่ท่านเป็นเกย์ ไบเซ็กซวล ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
9. การเปิดเผยทำให้หาแฟนหรือคู่นอนได้มากขึ้น      
10. การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ ทำให้มีเพ่ือนเกย์และ
เครือข่ายเพิ่มข้ึน 

     

11. การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ ทำให้กล้าทำในสิ่งที่ท่าน
ต้องการในเรื่องต่าง ๆ ได้เพ่ิมขึ้น 

     

12. การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ ทำให้ท่านสามารถเข้าถึง
ข้อมูลต่าง ๆ ทางสุขภาพที่จำเป็นเพิ่มมากข้ึน  
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ความพึงพอใจต่อการเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ 
น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก 
 

มาก
ที่สุด 

13. การเป็นเผยอัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง ทำให้ท่านกล้า 
ทีจ่ะแสดงพฤติกรรมเรื่องต่าง ๆ ต่อสาธารณะได้อย่างมั่นใจ
มากข้ึน 

     

14. พ่อแม่ ครอบครัว ผู้ปกครอง ยอมรับในความเป็นเกย์ 
หรือไบเซ็กซวลของท่านได้   

     

15. เพ่ือน ๆ ยอมรับในความเป็นเกย์ หรือไบเซ็กซวลของ 
ท่านได้ 

     

16. สังคมโดยทั่วไป ยอมรับในความเป็นเกย์ หรือไบ 
เซ็กซวลของท่านได้ 

     

17. ในมหาวิทยาลัยที่เรียนอยู่ยอมรับในความเป็นเกย์ หรือ 
ไบเซ็กซวลของท่านได้ 

     

18. ท่านมีเพ่ือนที่เป็นเกย์ที่เปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ จึงทำให้
ท่านมั่นใจที่จะเปิดเผยตัวเอง 

     

19. ท่านมีบุคคลต้นแบบ เช่น ดารา ที่เปิดเผยอัตลักษณ์ 
ทางเพศ จึงทำให้ท่านมั่นใจที่จะเปิดเผยตัวเอง 

     

20. ทา่นมีแฟนหรือคู่นอน ที่ให้กำลังใจและสนับสนุนการ
เปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศของท่าน 

     

21. ในภาพรวมท่านมีความภาคภูมิใจในการเปิดเผยอัตลักษณ์
ทางเพศของท่าน 

     

 
 
 
 

 

 


