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Abstract 	
Objective: To develop and assess the validity and reliability of the 3-item version of the resilience inventory. 

Methods: Data from the rapid emergency response survey (sentinel surveillance) 2021 among 3,060            

Thai aged 18 years and over was used. The psychometric properties of the 6-item version of the resilience       

inventory were reanalyzed by using the t-test, item-total correlation, and Cronbach’s Alpha coefficient.             

The Pearson correlation coefficient and IOC method were used to select three items from three resilience 

domains (strength, strong, and struggle). The agreement between the 3-item and 6-item versions of               

the resilience inventory was then tested.  

Results: The corrected item-total correlation of the 6-item version was between .873 - .918. There was        

a statistically significant difference (p < .01) between higher and lower total score groups for every item, 

with the inter-item correlation between .629 - .871. The total and subscale Cronbach’s Alpha coefficients 

of the 6-item version were .950 and between .915 -.931, respectively. Three items (item 2, 3, and 6) were 

selected, yielding the total Cronbach’s Alpha of .910 and the inter-item correlation between .767 - .777. 

The agreement of resilience domains between the 3-item and 6-item versions were between .960 - .966.

Conclusion: The 3-item resilience inventory showed adequate validity and reliability. The inventory can be 

used to evaluate resilience and prevent mental health problems among the Thai population.
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วิกฤตทางสุขภาพจิต โดยมีกลุ่มภารกิจตระหนักรู้สถานการณ์ 

(situation awareness team; SAT) ที่มีบทบาทด้านการ

ติดตามเฝ้าระวัง ประเมินสถานการณ์และความเสี่ยงของ

เหตุการณ์ส�ำคัญต่าง ๆ ด้านสาธารณสุขที่เกิดขึ้นทั้งในและ    

ต่างประเทศ รวมถงึก�ำหนดทางเลอืกในการตอบโต้ภาวะวกิฤต

สขุภาพจิต เพือ่การรับมอืให้ทนัต่อสถานการณ์ด้านสขุภาพจติ

ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยเน้นการเฝ้าระวังเชิงรุก โดยมีการ

ส�ำรวจปัญหาสุขภาพจิตแบบเร่งด่วนในพื้นที่เจาะจง (rapid 

emergency response survey: sentinel surveillance) 

ในกลุม่ประชาชนอายตุัง้แต่ 18 ปีขึน้ไป ในเขตสขุภาพที ่1 - 13 

เพื่อประเมินปัญหาสุขภาพจิต รวมทั้งการประเมินพลังใจ        

ซึง่ถอืเป็นปัจจยัส�ำคญัในการลดการเกดิปัญหาสขุภาพจติและ

เพื่อเป็นข้อมูลในการพยากรณ์ปัญหาสุขภาพจิตที่อาจเกิดขึ้น

ในอนาคต

	 พลังใจ หรือ ความยืดหยุ่นทางจิตใจ (resilience) 

หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์และจิตใจของบุคคลที่

สามารถยืดหยุ่น ปรับตัว และฟื้นฟูสภาพอารมณ์และจิตใจ     

ได้อย่างรวดเร็ว ภายหลังเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่

ยากล�ำบาก เป็นคุณสมบตัเิฉพาะตัวของบคุคลทีส่ามารถรบัมอื

กับเหตุการณ์ไม่คาดฝัน พลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส ผ่านพ้น

ปัญหาอุปสรรคไปได้โดยไม่จมอยูก่บัความทุกข์ และด�ำเนนิชวีติ

ต ่อไป2 อย่างไรก็ตาม องค์ประกอบของพลังใจมีความ           

แตกต่างต่างกันไปตามแต่ละแนวคิด3-11 โดย Grotberg3-6 

ศึกษาคุณลักษณะของพลังใจในเด็กจ�ำนวน 589 คนจาก                         

14 ประเทศ จากวิธีการที่พ่อแม่สร้างเสริมพลังใจให้กับเด็ก     

พบว่า ความเข้มแข็งทางใจมีลักษณะส�ำคัญ 3 องค์ประกอบ 

ได้แก่ 1) สิ่งที่ฉันเป็น (I am) คือ พลังภายในของแต่ละบุคคล

หรือปัจจัยที่อยู่ภายในบุคคล เป็นความเข้มแข็งภายในของ

แต่ละบุคคล (inner strengths) ที่ท�ำให้สามารถต่อสู้กับ

สถานการณ์ทุกข์ยากล�ำบากได้ มีลักษณะความรู้สึก ทัศนคติ 

และความเช่ือภายในตนเอง 2) สิ่งท่ีฉันท�ำได้ (I can) คือ        

การมีทักษะต่าง ๆ ทางสังคมซึ่งมาจากการมีปฏิสัมพันธ์         

กับบุคคล เป็นความสามารถภายในของบุคคลในการจัดการ         

แก้ปัญหา เผชิญปัญหา หรือทักษะในการแก้ปัญหา และ       

บทน�ำ

	 ประเทศไทยเผชญิกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา แม้ว่า

การด�ำเนินการในสถานการณ์ในปัจจบุนัจะท�ำให้การแพร่ระบาด

ของโรคลดลงและสามารถลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตได้      

แต่ผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม    

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ตลอดจนความเสี่ยงต่อการเกิด

ปัญหาด้านสุขภาพจิตก็ยังรุนแรงและมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมขึ้น

เร่ือย ๆ โดยเฉพาะความเครียด ภาวะหมดไฟ ซึมเศร้า          

และฆ่าตัวตาย การประเมินปัญหาสุขภาพจิตจากการส�ำรวจ     

mental health check in ระหว่างเดือนกรกฎาคมถงึธนัวาคม 

พ.ศ. 2564 พบว่า ความชุกของปัญหาสุขภาพจิตทั้ง 4 ด้าน   

สูงขึ้นอย่างชัดเจน โดยความเครียดเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 1.44 

เป็น 5.09 เสี่ยงซึมเศร้าจากร้อยละ 2.36 เป็น 5.81                  

เสี่ยงฆ่าตัวตายจากร้อยละ 0.72 เป็น 2.60 และภาวะหมดไฟ

จากร้อยละ 3.03 เป็น 3.581

	 กรมสขุภาพจติจงึเตรยีมความพร้อมระบบการจัดการ

ภาวะฉุกเฉินด ้านสาธารณสุข โดยด�ำเนินการภายใต ้                  

ศูนย์ปฏิบัติการตอบโต้ภาวะฉุกเฉินทางด้านสาธารณสุข 

(emergency operation center; EOC) และระบบบัญชาการ

เหตุการณ์ (incidence command system; ICS) มีการ      

แต่งตั้งคณะกรรมการประจ�ำศูนย์บัญชาการเหตุการณ์ภาวะ

	
ความรู้เดิม : แบบประเมินพลังใจที่ผ่านมา ท้ังฉบับ        
20 ข้อ และ 6 ข้อ ไม่สะดวกต่อการน�ำไปใช้ในสถานการณ์
เร่งด่วนหรือวิกฤตที่ต้องมีการประเมินได้อย่างรวดเร็ว
ความรู ้ใหม่ : แบบประเมินพลังใจฉบับ 3 ข้อ มี               
ค ่าความเท่ียงและความเช่ือมั่นในระดับดี มีความ           
เหมาะสมในการใช้ประเมนิพลงัใจส�ำหรับประชากรท่ัวไป
ประโยชน์ท่ีจะน�ำไปใช้ : เพื่อประเมินพลังใจของ
ประชาชนได้อย่างรวดเร็วและมีคุณภาพ และเป็นข้อมูล
ในการวางแผนเพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหา  
สุขภาพจิตต่อไป
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การเผชิญกับความเครียด โดยส่งเสริมทักษะทางสังคมซึ่ง     

เกิดจากการเรยีนรู ้การมปีฏสิมัพันธ์กบัผูอ้ืน่ (interpersonal 

and problem solving skills) ถือเป็นองค์ประกอบ           

ด้านปัจจัยภายนอก (external factors) และ 3) สิ่งที่ฉันมี     

(I have) เป็นสิง่ทีบ่คุคลรบัรู้ถงึแหล่งประโยชน์ แหล่งสนบัสนนุ

จากภายนอก และสัมพันธภาพที่ดี เพื่อเสริมสร้างความ        

เข้มแข็งทางใจ

	 การส�ำรวจแบบเร่งด่วนในพื้นที่เจาะจง พ.ศ. 2564 

มีการประเมินพลั ง ใจโดยอิ งจากแบบประเมินความ                      

เข ้มแข็งทางใจ ซึ่งพัฒนาโดยกรมสุขภาพจิตกระทรวง

สาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2550 อิงจากองค์ประกอบพลังใจ     

ของ Grotberg3-6 จ�ำนวน 20 ข้อ แต่ละข้อเป็นมาตรวัดที่มี

ตั้งแต่  1 - 4 คะแนน12 และมีค่าความเที่ยง 0.749 โดยมีการ

ใช้แบบประเมินนี้ในการส�ำรวจต่าง ๆ ท่ีมีการประเมินความ     

เข้มแข็งทางใจ (resilience quotient) ร่วมด้วย13 ทั้งนี้           

ในปี พ.ศ. 2563 กรมสุขภาพจิต โดยคณะกรรมการตาม                  

ศูนย์บัญชาการเหตุการณ์ภาวะวิกฤตทางสุขภาพจิต ได้        

มอบหมายให้คณะท�ำงานคดัเลอืกและปรบัปรงุข้อค�ำถามตาม

โครงสร้างพลังใจทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพลังอึด พลังฮึด และ

พลังสู ้ เพ่ือความสะดวกรวดเร็วต่อการประเมินปัญหา     

สุขภาพจิตของประชาชนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 อย่างเร่งด่วน โดยเร่ิมจาก 1) ศกึษา

แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจ ฉบับ 20 ข้อ ของ              

กรมสุขภาพจิต12 ซึ่งแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพลังอึด        

พลงัฮดึ และพลงัสู ้2) หาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 

ทัง้ฉบบัและรายด้าน 3) น�ำคะแนนการประเมนิจากผู้เชีย่วชาญ

มาค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�ำถาม (IOC) 

และ 4) น�ำผลการวิเคราะห์และความเห็นจากผู้เช่ียวชาญ      

มาใช้ในการคัดเลือกข้อค�ำถามที่สามารถเป็นตัวแทนของการ

ประเมินจ�ำนวน 6 ข้อ ที่มีองค์ประกอบด้านพลังอึด พลังฮึด

และพลังสู้ ด้านละ 2 ข้อ โดยมีการแปลงเป็นแบบออนไลน์

และน�ำไปทดลองใช้กับคนไทยอายุ 18 ปีข้ึนไปเพื่อทดสอบ

ความเข้าใจทางภาษาและความสะดวกก่อนน�ำไปใช้ในการ

ส�ำรวจดังกล่าว14,15 

	 อย่างไรก็ตาม การประเมินพลังใจร่วมกับปัญหา

สขุภาพจติอืน่ ๆ  ทีม่ข้ีอค�ำถามจ�ำนวนมากนัน้อาจไม่เหมาะสม

กับสถานการณ์ที่จ�ำเป็นและเร่งด่วน จ�ำเป็นต้องมีการพัฒนา

ปรบัปรงุข้อค�ำถามให้มจี�ำนวนข้อทีน้่อย แต่ยงัคงประสทิธิภาพ

ในการระบุสถานะสุขภาพจิตด้านต่าง ๆ ของกลุ่มเป้าหมาย   

อันน�ำไปสู่การวางแผนการรับมือกับปัญหาสุขภาพจิตต่อไป 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและศึกษาค่าความ        

เที่ยงตรง (validity) และความเชื่อมั่น (reliability) ของ       

แบบประเมินพลังใจฉบับ 3 ข้อ

วิธีการ

	 การวเิคราะห์ข้อมลูข้อมลูทติุยภมิู (secondary data) 

ย้อนหลัง จากการส�ำรวจแบบเร่งด่วนในพื้นที่เจาะจง ระหว่าง

วันที่ 20 - 28 เมษายน 2564 ในประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป    

ทีอ่าศยัในชมุชนเป้าหมายหรอืในพืน้ทีท่ีสุ่ม่ได้ ตามเขตสขุภาพ

ที่ 1 - 13 จ�ำนวน 6,113 คน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 

ได้แก่ ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีเลขล�ำดับการตอบลงท้ายเป็น

เลขคู่ คือเลข 0, 2, 4, 6, และ 8 และมีข้อมูลการตอบ           

แบบประเมินครบถ้วน จ�ำนวน 3,060 คน น�ำข้อมูลมาทดสอบ

คุณภาพแบบประเมินพลังใจ โดยทดสอบคุณภาพความ      

เทีย่งตรง (validity) และความเชือ่มัน่ (reliability) และค่าดชันี

ความสอดคล้อง (index of item objective congruence; 

IOC) การศกึษานีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวิจัยในคนด้านสุขภาพจิตและจิตเวช กรมสุขภาพจิต       

เลขที่ DMH.IRB.COA 001/2565 วันที่ 4 ธันวาคม 2564

	 การพัฒนาแบบประเมินพลังใจฉบับ 3 ข้อในคร้ังนี้ 

เป็นการคดัเลอืกข้อค�ำถามโดยศกึษาคณุภาพของแบบประเมนิ

พลังใจฉบับ 6 ข้อของกรมสุขภาพจิตจากการส�ำรวจแบบ       

เร่งด่วนในพื้นที่เจาะจง15 ซึ่งแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน 

ได้แก่ 1) กับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ และกลุ่มอาชีพ

และ 2) ระดับพลังใจ โดยน�ำผลการประเมินพลังใจฉบับ 6 ข้อ

มาแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มคะแนนสูงกับกลุ่มคะแนนต�่ำ    

โดยใช ้เกณฑ์การประเมินคะแนนแบบอิงกลุ ่ม เพื่อหา                

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกทัง้ฉบบัและรายด้านโดยใช้เทคนคิร้อยละ 30 

ของกลุ ่มตัวอย่างที่มีคะแนนสูงที่สุดและต�่ำที่สุด กลุ ่มละ       
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918 คน รวม 1,836 คน และทดสอบความแตกต่างระหว่าง

กลุ่มคะแนนสูงกับกลุ่มคะแนนต�่ำด้วยสถิติ t-test 

	 จากนัน้ค�ำนวณค่าดัชนคีวามสอดคล้องของข้อค�ำถาม 

(IOC) ของขอค�ำถามในแบบประเมนิพลงัใจฉบบั 6 ข้อ ประเมนิ

โดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 5 คน ได้แก่ นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ   

ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชและผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนา       

แบบประเมินด้านสุขภาพจิต 2 คน ผู ้เชี่ยวชาญด้านการ        

วิจัยและระบาดวิทยา 1 คน และนักจิตวิทยาคลินิกและ         

นักวิชาการสาธารณสุขท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านเนื้อหาการ

ประเมินสุขภาพจิต 2 คน และหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ   

ครอนบาคทั้งฉบับและรายด้านและความสัมพันธ์ระหว่าง      

รายข้อ (inter-item correlation) ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์            

สหสมัพันธ์ของเพียร์สนั (Pearson correlation coefficient) 

เพื่อใช้ในการพิจารณาคัดเลือกข้อค�ำถามจ�ำนวน 3 ข้อจาก   

องค์ประกอบด้านพลังอึด พลังฮึด และพลังสู้ ด้านละ 1 ข้อ 

โดยพจิารณาจากข้อค�ำถามท่ีมค่ีา IOC ผ่านเกณฑ์ (0.6 ขึน้ไป) 

และเป็น 3 ข้อท่ีมีความสัมพันธ์ระหว่างรายข้อสูงสุด เมื่อได้  

ข้อค�ำถามจ�ำนวน 3 ข้อ แล้วจึงทดสอบความสอดคล้อง 

(agreement) ระหว่างแบบประเมินพลังใจฉบับ 3 ข้อกับ    

ฉบับ 6 ข้อด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

	 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยใช้หลักการวิเคราะห์

คุณภาพของเคร่ืองมือ16,17 และใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 1) วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของ         

กลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 

ในการแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

และเปอร์เซ็นต์ไทล์ 2) หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง      

ข้อค�ำถามรายข้อกับวัตถุประสงค์ (IOC) 3) ทดสอบค่าความ

เที่ยงตรง (validity) โดยตรวจสอบความตรงตามสภาพจาก

การค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และ 4) 

ทดสอบความเช่ือมั่น (reliability) โดยวัดความสอดคล้อง

ภายใน (internal consistency) จากการค�ำนวณค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค
	

ผล
	 กลุ่มตัวอย่าง 3,060 คน เป็นเพศชาย 968 คน      
(ร้อยละ 31.6) เพศหญิง 2,092 คน (ร้อยละ 68.4) อายุเฉลี่ย 
45.58 ปี ประกอบอาชีพอยู ่ในกลุ ่มอาชีพอิสระมากที่สุด       
821 คน (ร้อยละ 26.8) แสดงดังตารางที่ 1
	 การประเมินคุณสมบัติของแบบประเมินพลังใจ    
ฉบับ 6 ข้อพบว่า ข้อค�ำถามทั้ง 6 ข้อมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก        
ด้วยค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
(corrected item-total correlation) อยูร่ะหว่าง .873 - .918 
การทดสอบค่าที (t-test) ระหว่างคะแนนกลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำ
พบความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01           
ทุกข้อค�ำถาม มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .950 ค่าความเชื่อมั่น
ด้านพลังอึด .915 ด้านพลังฮึด .919 และด้านพลังสู้ .931       
ค่าความสัมพันธ์ระหว่างรายข้อ .642 - .871 โดยข้อ 1 กับ 2 
มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .842 ข้อ 3 กับ 4 มีค่า .851 และ
ข้อ 5 กับ 6 มีค่า .871 ค่า IOC ของข้อค�ำถามที่ผ่านเกณฑ์    
อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 มีจ�ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3 มีค่า IOC 
เท่ากับ 1.0 ข้อ 2 และ 5 เท่ากับ 0.8 ข้อ 4 และ 6 เท่ากับ 0.6 
(ตารางที่ 2)
	 การทดสอบความสอดคล้องของข้อค�ำถาม 3 ข้อ    
จาก 6 ข้อ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้มาประกอบการพิจารณาคัดเลือก
ข้อถาม 3 ข้อ จากแบบประเมินพลังใจ ฉบับ 6 ข้อ โดยยึดหลัก
ความครบถ้วนขององค์ประกอบครบท้ัง 3 ด้าน ได้แก่           
ด ้านพลังอึด พลังฮึด และพลังสู ้  ด ้วยการทดสอบหา                     
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และการวิเคราะห์     
ความสัมพันธ์ระหว่างรายข้อด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์     
เพียร์สัน พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคที่สูงสุด
ของการรวม 3 ข้อ คือ ข้อ 2, 3 และ 6 เท่ากับ .910 และมีค่า
ความสัมพันธ์ระหว่างรายข้อ ระหว่าง .767 - .777 ซึ่งเป็น      
ค่าความสอดคล้องภายในเริม่ต้นทีม่ากท่ีสดุในการเปรยีบเทยีบ
แบบ 3 ข้อ โดยข้อค�ำถามที่ 2 กับข้อที่ 6 มีค่าสัมประสิทธ์ิ     
สหสัมพันธ์สอดคล้องกันสูงที่สุด มีค่า .777 รองลงมาคือ         
ข้อค�ำถามที่ 3 กับข้อที่ 6 มีค่า .771 และข้อค�ำถามที่ 2 กับ  
ข้อท่ี 3 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ มีค่า .767 แสดงดัง     

ตารางที่ 3
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	 ค ่าความสอดคล ้อง (agreement) ระหว ่าง               

แบบประเมินพลังใจฉบับ 6 ข้อ และ 3 ข้อ โดยแบบประเมิน

ฉบับ 6 ข้อ แบ่งพลังใจออกเป็น 3 ด้าน ด้านละ 2 ข้อ ได้แก่ 

พลังอึดข้อ 1 และ 2 พลังฮึดข้อ 3 และ 4 และพลังสู้ข้อ 5     

และ 6 และแบบประเมินฉบับ 3 ข้อประกอบด้วย พลังอึด      

ข้อ 2 พลังฮึดข้อ 3 และพลังสู ้ข ้อ 6 พบว่า ข้อ 2 มี                    

ค ่าความสอดคล้อง .960 จึงสามารถเป็นตัวแทนของ                  

ข้อค�ำถามด้านพลังอึดได้ ข้อ 3 มีค่าความสอดคล้อง .962       

จงึสามารถเป็นตวัแทนของข้อค�ำถามด้านพลงัฮดึได้ และข้อ 6 

มีค่าความสอดคล้อง .966 จึงสามารถเป็นตัวแทนของ            

ข้อค�ำถามด้านพลังสู้ได้ ดังนั้นการพัฒนาแบบประเมินพลังใจ

ฉบับ 3 ข้อ จึงได้ข้อค�ำถามทีม่าจากข้อ 2 คอื “ความยากล�ำบาก

ท�ำให้ฉันแกร่งขึ้น” ข้อ 3 คือ “ฉันมีก�ำลังใจและได้รับการ

สนับสนุนจากคนรอบข้าง” และข้อ 6 คือ “การแก้ไขปัญหา

ท�ำให้ฉันมีประสบการณ์มากขึ้น” แสดงดังตารางที่ 4	 	

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (n = 3,060)

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ
ชาย
หญิง

968
2,092

31.6
68.4

อายุ
น้อยกว่า 31 ปี
31 - 45 ปี
46 - 60 ปี
61 ปีขึ้นไป
อายุเฉลี่ย (SD) 

738
726
941
655

24.1
23.7
30.8
21.4

กลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรม
อาชีพอิสระ
อาชีพรับเงินรายเดือน
ผู้ไม่ได้ประกอบอาชีพ
อื่น ๆ

656
821
796
752
35

21.4
26.8
26.0
24.6
1.1

ตารางที่ 2 ข้อค�ำถามของแบบประเมินพลังใจฉบับ 6 ข้อและค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ข้อ ข้อค�ำถามจากแบบประเมินพลังใจฉบับ 6 ข้อ ค่า IOC ความหมาย ระดับคะแนน

1
2
3
4
5
6

(อึด) ฉันเอาชนะอุปสรรปัญหาต่างๆ ในชีวิตได้
(อึด) ความยากล�ำบากท�ำให้ฉันแกร่งขึ้น
(ฮึด) ฉันมีก�ำลังใจและได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง
(ฮึด) ฉันมีครอบครัวและคนใกล้ชิดเป็นก�ำลังใจ
(สู้) ฉันจัดการกับปัญหาและความเครียดของตนเองได้
(สู้) การแก้ไขปัญหาท�ำให้ฉันมีประสบการณ์มากขึ้น

0.4
0.8
1.0
0.6
0.8
0.6

ไม่ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน
ผ่าน

ควรปรับปรุง
ดี

ดีมาก
พอใช้

ดี
พอใช้

                       45.58 (16.2)
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s alpha) และความสัมพันธ์
ระหว่างรายข้อ จ�ำแนกตามข้อค�ำถามที่คัดเลือกและทั้งฉบับ (n = 3,060)

วิจารณ์

	 แบบประเมินความเข้มแข็งทางใจฉบับ 20 ข้อ            

ที่พัฒนาขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 มีข้อจ�ำกัดในการน�ำไปใช้       

เชน่ มักไม่ถูกน�ำมาใชร้วมกบัการประเมินสุขภาพจิตดา้นอื่น ๆ        

ทั้งที่พลังใจเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถพยากรณ์ปัญหาด้าน

สุขภาพจิตได้ ดังการศึกษาของ Killgore และคณะ18 ที่พบว่า 

การประเมินพลังใจในสถานการณ์โควิด 19 สามารถพยากรณ์

ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพจิตได้ รวมท้ังสามารถ

ประเมนิเพ่ือหาแนวทางการป้องกนัปัญหาสขุภาพจติในอนาคต

ได้เช่นกัน อีกประการหน่ึงเน่ืองด้วยจ�ำนวนข้อค�ำถามที่มีมาก

จึงท�ำให้ใช้เวลาในการประเมินและไม่ถูกน�ำมาใช้ในการ

ประเมินสุขภาพจิตในสถานการณ์ที่เร่งด่วนหรือสถานการณ์

วิกฤตต่าง ๆ 

ตารางที่ 4 ความสอดคล้อง (agreement) ระหว่างแบบประเมินพลังใจ ฉบับ 6 ข้อ และ 3 ข้อ 

ข้อค�ำถามจาก
แบบประเมินพลังใจ

ฉบับ 6 ข้อ
mean SD Cronbach's alpha inter item correlation

ข้อ 1, 3 และ 5
ข้อ 1, 3 และ 6
ข้อ 1, 4 และ 5
ข้อ 1, 4 และ 6
ข้อ 2, 3 และ 5
ข้อ 2, 3 และ 6
ข้อ 2, 4 และ 5
ข้อ 2, 4 และ 6
รวมข้อ 1 - 6 

23.03
24.12
24.33
24.42
24.16
24.24
24.45
24.54
48.57

4.923
4.903
4.863
4.842
4.960
4.959
4.902
4.900
9.668

.891

.896

.879

.883

.901

.910

.891

.900

.950

.721 - .754

.721 - .730

.642 - .765

.642 - .783

.739 - .767

.767 – 777

.692 - .765

.692 - .783

.642 - .871

แบบประเมินพลังใจ
ฉบับ 6 ข้อ

ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 6
แบบประเมินพลังใจ

ฉบับ 3 ข้อ
(ข้อ 2, 3 และ 6)

ด้านพลังอึด
ข้อ 1 และ 2

Pearson correlation
Sig. (2-tailed)

.960

.000
.775
.000

.785

.000
.914
.000

ด้านพลังฮึด
ข้อ 3 และ 4

Pearson correlation
Sig. (2-tailed)

.758

.000
.962
.000

.808

.000
.916
.000

ด้านพลังสู้
ข้อ 5 และ 6

Pearson correlation
Sig. (2-tailed)

.784

.000
.788
.000

.966

.000
.916
.000

รวม
(ข้อ 1 - 6)

Pearson correlation
Sig. (2-tailed)
n

.898

.000
3,060

.906

.000
3,060

.917

.000
3,060

.985

.000
3,060
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	 ในป ี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยต ้องเผชิญกับ

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท�ำให้ประชาชน

ต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในรูปแบบใหม่เพื่อรับมือกับการ       

แพร่ระบาดของโรคและต้องปรับตัวเพื่อฝ่าฟันวิกฤตเศรษฐกิจ

ทีเ่กิดขึน้ จนส่งผลกระทบต่อสขุภาพจติซึง่เป็นปัญหาท่ีเกดิขึน้

ทั่วโลก การศึกษาของ Pollard และคณะ19 และ Mani และ

คณะ20 ได้แนะน�ำว่า การประเมินสุขภาพจิตในสถานการณ์

วิกฤตที่ส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจ การว่างงาน หรือปัญหา

ทางการเงิน จ�ำเป็นต้องใช้แบบประเมินที่มีคุณภาพและต้องมี

ข้อค�ำถามท่ีสั้นและกระชับ ควบคู่ไปกับมีความไวและความ   

ถูกต้องในการคัดกรองปัญหา อีกท้ังยังควรเป็นแบบประเมิน   

ที่ประชาชนสามารถประเมินสุขภาพจิตของตนเองได้ง่าย     

กรมสุขภาพจิตจึงมีนโยบายให้พัฒนาแบบประเมินด้าน    

สุขภาพจิตให้มีข้อค�ำถามท่ีสั้นลง แต่ยังคงคุณภาพของการ

ประเมิน เพื่อความรวดเร็วต่อการส�ำรวจและประเมินผล     

อย่างเร่งด่วน เช่นเดียวกับแบบทดสอบดัชนีชีวัดสุขภาพจิต   

คนไทยฉบับสมบูรณ์ 55 ข้อ (TMHI-55) ที่เหมาะส�ำหรับ      

การประเมินที่มีเวลามากพอและต้องการค�ำตอบท่ีสมบูรณ์     

ซ่ึงอาจไม่เหมาะกบัการใช้ในทุกสถานการณ์ จึงได้มกีารพฒันา

แบบประเมินฉบับสั้น 15 ข้อ (TMHI-15) ซึ่งมีการศึกษา     

ความพ้องในการประเมินสุขภาพจิตของท้ังสองฉบับพบว่า     

อยู่ในระดับเกือบดี ซึ่งถือว่ามีความน่าเชื่อถือในการประเมิน

สุขภาพจิตของประชากรไทยและเหมาะกับการประเมินใน

สถานการณ์ที่ใช้เวลาไม่มากนัก21

	 แบบประเมินพลังใจเป็นแบบประเมินหนึ่งท่ีถูก

พิจารณาให้พัฒนาข้อค�ำถามให้มีจ�ำนวนลดลง ผู้วิจัยจึงได้

ท�ำการคัดเลือกและปรับปรุงข้อค�ำถามตามโครงสร้างพลังใจ  

ทั้ง 3 ด้าน อันได้แก่ ด้านพลังอึด พลังฮึด และพลังสู้13 พบว่า 

แบบประเมินพลังใจฉบับ 3 ข้อ ที่ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 

“ความยากล�ำบากท�ำให้ฉันแกร่งข้ึน” (ข้อ 2) “ฉันมีก�ำลังใจ

และได้รับการสนับสนุนจากคนรอบข้าง” (ข้อ 3) และ         

“การแก้ไขปัญหาท�ำให้ฉันมีประสบการณ์มากขึ้น” (ข้อ 6)       

มีค่าความเชื่อมั่นจากสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค   

ระหว่าง .80 - .90 ถือว่าอยู่ในระดับดีตามเกณฑ์ท่ีใช้กันอยู่   

โดยทัว่ไปของ DeVellis8 และ Tabachnick และ Fidell22 และ

สอดคล้องกับค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�ำถาม (IOC) ท่ี

ประเมนิโดยผูเ้ช่ียวชาญ แสดงให้เหน็ว่าการคดัเลอืกข้อค�ำถาม

จาก 6 ข้อเหลือ 3 ข้อดังกล่าวยังคงท�ำให้ความเที่ยงตรงและ

ความเชื่อมั่นในการวัดพลังใจอยู่ในระดับดี นอกจากนี้ ยังมี

ความความสอดคล้อง (agreement) ระหว่างแบบประเมิน  

พลังใจ ฉบับ 6 ข้อ และ 3 ข้อ ทั้งในด้านพลังอึด พลังฮึด และ

พลังสู้ เท่ากับ .960 .962 และ .966 ตามล�ำดับ ข้อค�ำถาม     

ทั้ง 3 ข้อจึงสามารถเป็นตัวแทนของการประเมินพลังอึด       

พลังฮึด และพลังสู้ได้ สอดคล้องกับค�ำแนะน�ำของ DeVellis8                     

ที่กล่าวถึงการตัดจ�ำนวนข้อค�ำถามที่ซ�้ำซ้อนกันออกหรือตัด    

ข้อค�ำถามท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม

ต�่ำกว่าหรือสูงกว่าเกณฑ์ออกเพื่อให้ได้ตัวแทนของข้อค�ำถาม

ในแต่ละด้าน

	 แบบประเมินพลังใจฉบับ 3 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน    

ทั้งในภาพรวมและรายข้ออยู ่ในเกณฑ์ที่เชื่อถือได้ และมี     

ความเหมาะสมในการใช้ประเมินพลังใจทั้งในสถานการณ์การ          

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 และสถานการณ์ปกติได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ ทัง้นีก้ารเสรมิสร้างพลงัใจหรอืสร้างความเข้มแขง็

ทางใจสามารถท�ำได้โดยปรกึษาพดูคยุกบัคนใกล้ชดิเพือ่ค้นหา

ทางออก หรือการปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีคิดด้านบวก23    

เพื่อการเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันทางใจให้สามารถด�ำเนินชีวิต       

ทั้งในสถานการณ์ปกติและสถานการณ์วิกฤตต่าง ๆ ได้อย่าง    

มีความสุข

สรุป

	 แบบประเมินพลังใจฉบับ 3 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน     

ทั้งฉบับ ค่าความสัมพันธ์รายข้อ และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก             

ในระดับดี และมีความสอดคล้องกันกับแบบประเมินพลังใจ

ฉบับ 6 ข้อในองค์ประกอบท้ัง 3 ด้านในทิศทางเดียวกัน           

จึงมีความเหมาะสมในการใช้แบบประเมินพลังใจส�ำหรับ

ประชากรทั่วไป
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