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สติปัญญา (intelligence quotient; IQ) ด้วยแบบทดสอบ standard progressive matrices โดยนักจิตวิทยาคลินิก วิเคราะห์
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เฉลี่ยเท่ากับ 102.8 (95% CI = 102.5 - 103.0) จังหวัดที่มีระดับสติปัญญาเฉลี่ยสูงกว่า 100 มี 36 จังหวัด (ร้อยละ 46.7        
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Abstract 	
Objective: To study the average and distribution of intelligence quotient (IQ) among Thai students in the first 

year of primary school in 2021.

Methods: This study used data from the intellectual quotient (IQ) and emotional quotient (EQ) of Thai 

students in the first year of primary schools and related factors, national survey 2021, conducted from 

December 2020 to December 2021. Representatives of the first-year primary school students from each 

province in Thailand were selected by using stratified three-stage sampling and assessed for IQ by using   

the standard progressive matrices by psychologists. Data were analyzed by using descriptive statistics with 

weighting.

Results: A total of 21,901 participants from 69 provinces completed the test, with a weighted average IQ 

of 102.8 (95% CI = 102.5 - 103.0). Of a total of 77 provinces in Thailand, 36 (46.7%) had an average IQ of 

higher than 100, 25 (32.4%) had an average IQ of approximately 100, and 8 (10.3%) had an average IQ of 

lower than 100. According to Wechsler’s IQ classification, 21.7% of the students had IQ lower than normal 

(IQ < 90), with 4.2% meeting intellectual disability (IQ < 70). 

Conclusion: The average IQ of Thai first-year primary school students in 2021 was normal and higher than 

the international standards. However, the percentage of students with intellectual disability was higher   

than the international standard. Therefore, the development and intelligence promotion should be more 

emphasized in this group of children.
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	 ระดับสติปัญญาของคนในชาติมีความสัมพันธ์กับ
ศักยภาพในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจและ
ระดับการศึกษา5-7 การจัดล�ำดับคะแนนระดับสติปัญญาของ
ประเทศต่าง ๆ รวม 199 ประเทศพบว่า ประเทศไทยอยู่ใน
ล�ำดับที่ 64 มีระดับสติปัญญาเฉลี่ยของประชากรรวมทุก       
ช่วงวัยอยู่ที่ 88.8 คะแนน6 แต่ละประเทศมีการส�ำรวจระดับ
สติปัญญาด้วยเคร่ืองมือที่แตกต่างกัน เช่น แบบทดสอบ     
Stanford Binet แบบทดสอบ standard progressive       
matrices (SPM) แบบทดสอบ colored progressive         
matrices (CPM) และแบบทดสอบ McCarthy โดยการส�ำรวจ
ในทวีปเอเชียส่วนใหญ่ใช้แบบทดสอบ Raven’s progressive 
matrices (CPM/SPM)8,9 เนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่สะดวก
และไม่ยุ่งยาก สามารถท�ำได้ท้ังรายบุคคลและรายกลุม่ ใช้เวลา
ไม่มาก และมีอิทธิพลของวัฒนธรรมโดยเฉพาะภาษาเข้ามา
เกี่ยวข ้องน ้อย จัดเป ็นแบบทดสอบความสามารถทาง          
เชาวน์ปัญญาประเภทวัฒนธรรมเสมอภาค (culture fair     
intelligence test)10

	 การส�ำรวจระดับสติปัญญาของเด็กไทยที่ผ่านมา   
ก่อนหน้าปี พ.ศ. 2554 ยังใช้เครื่องมือที่แตกต่างกัน และ       
แต่ละครัง้ยงัส�ำรวจไม่ทัว่ทัง้ประเทศ จงึท�ำให้ไม่สามารถเปรยีบ
เทียบผลให้เห็นพัฒนาการของระดับสติปัญญาของเด็กไทยได้ 
ในปี พ.ศ. 2554 กรมสุขภาพจิตจึงได้ท�ำการส�ำรวจระดับ        
สติป ัญญาเด็กนักเรียนไทยท่ัวประเทศโดยใช ้เครื่องมือ       
standard progressive matrices, parallel version       
(SPM parallel version) พบว่าระดับสติปัญญาเด็กไทยอายุ 
6 - 15 ปีมีค่าเฉลี่ย 98.6 ซึ่งต�่ำกว่าระดับสติปัญญามาตรฐาน       
โดยมีเด็กกลุ่มที่มีปัญหาระดับสติปัญญาบกพร่อง (IQ < 70) 
ถึงร ้อยละ 6.511 การส�ำรวจระดับสติปัญญาในเด็กไทย           
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 คร้ังต่อมาในปี พ.ศ. 2559 พบว่า        
เด็กไทยมีระดับสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 98.2 ซึ่งใกล้เคียงกับ    
ค่าเฉลี่ยในปี พ.ศ. 2554 โดยมีเด็กที่มีระดับสติปัญญาต�่ำกว่า
เกณฑ์ปกติ (IQ < 90) ถึงร้อยละ 31.812 และมีเด็กที่มีระดับ
สติปัญญาอยู่ในเกณฑ์บกพร่องร้อยละ 5.8 
	 การส�ำรวจในช่วงปี พ.ศ. 2542 - 2557 ยงัพบว่ากลุม่
เด็กที่สงสัยว่ามีพัฒนาการล่าช้ามีประมาณร้อยละ 3013 จาก

บทน�ำ

	 สติปัญญา หมายถึง ความสามารถที่แตกต่างกัน     

ของแต่ละบุคคลในการท�ำความเข้าใจความคิดท่ีซับซ้อน    

ความสามารถในการปรับตัวต ่อสภาพแวดล้อมอย่างมี

ประสิทธิภาพ การเรียนรู้จากประสบการณ์ การใช้เหตุผลใน  

รูปแบบต่าง ๆ การเอาชนะอุปสรรคด้วยการใช้ความคิด

วิเคราะห์ และความสามารถในการเปลี่ยนแปลงตาม

สถานการณ์หรือบริบทที่แตกต่างกัน1,2 สติปัญญามักถูกน�ำมา

ใช้โดยทั่วไปในฐานะส่ิงท่ีสะท้อนความแตกต่างระหว่างบุคคล

ในด้านความสามารถด้านการคิดและการรับรู้ (cognitive 

abilities)3 ซึ่งมีการพัฒนาแบบทดสอบเพ่ือวัดประเมินระดับ

สติปัญญาให้ออกมาเป็นคะแนนที่เรียกว่าระดับสติปัญญา 

(intelligence quotient; IQ) ซ่ึงระดบัสตปัิญญาทีเ่ท่ากบั 100 

เป็นระดับสติปัญญาเฉลี่ยตามเกณฑ์มาตรฐานสากล4,5

	
ความรู้เดิม : ผลการส�ำรวจระดับสติปัญญาเฉลี่ยใน      
เดก็ไทยชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พ.ศ. 2559 พบว่าเด็กไทย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าระดับสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 
98.2
ความรู้ใหม่ : ผลการส�ำรวจระดับสติปัญญาเฉลี่ยใน      
เดก็ไทยชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 พ.ศ. 2564 พบว่าเด็กไทย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าระดับสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 
102.8 และเด็กที่ระดับสติปัญญาต�่ำกว่าค่าปกติ (ระดับ
สตปัิญญาต�ำ่กว่า  90) นัน้มจี�ำนวนลดลงจากปี พ.ศ. 2559 
อย่างไรก็ตามเด็กในกลุ่มสติปัญญาบกพร่อง (ระดับ        
สตปัิญญาต�ำ่กว่า 70) แม้มจี�ำนวนลดลงกว่าปี พ.ศ. 2559 
แต่ก็ยังมีจ�ำนวนมากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ประโยชน์ที่จะน�ำไปใช้ : ผลการส�ำรวจสะท้อนภาพ     
การด�ำเนนิงานการสง่เสรมิพฒันาการและสตปัิญญาของ
เด็กปฐมวัยท่ีผ่านมา หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องสามารถน�ำ
ข้อมูลไปใช้วางแผนพัฒนาสติปัญญาเด็กไทย โดยเฉพาะ
ในกลุ่มที่มีระดับสติปัญญาบกพร่อง
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สถานการณ์ดังกล่าว แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) จึงยังให้ความส�ำคัญกับ        

การพัฒนาศักยภาพคนในทุกช่วงวัยรวมถึงช่วงวัยเด็กและ      

วัยเรียนโดยมเีป้าหมายคือ เด็กไทยมรีะดับสติปัญญาไม่ต�ำ่กว่า

เกณฑ์มาตรฐาน14 โดยการส่งเสริมพัฒนาการและโภชนาการ

อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนงานและการพัฒนา

ระบบบริการด้านส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ 

กระทรวงสาธารณสขุได้จดัท�ำโครงการบรูณาการพัฒนาการเดก็ 

TCDIP (Thai Child Development Project) และโครงการ

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตน-

ราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีเน่ืองในโอกาสฉลองพระชนมายุ 

5 รอบ 2 เมษายน พ.ศ. 2558 ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2556 ถึง            

พ.ศ. 2564 โดยด�ำเนินงานร่วมกับกระทรวงมหาดไทย 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์   

กระทรวงศึกษาธิการ กรมแพทย์ทหารบก กระทรวงกลาโหม 

และกรุงเทพมหานคร เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย อายุแรกเกิด

ถึง 5 ปีทกุคนได้รับการส่งเสรมิพัฒนาการท่ีถูกต้อง มมีาตรฐาน

เท่าเทยีมกนั และบรูณาการแผนงานของทุกภาคส่วนท่ีเกีย่วข้อง

ตั้งแต่ระดับนโยบายจนถึงระดับพ้ืนท่ี เช่น จังหวัดปัตตานี         

มีโครงการ Pattani smart kids ที่ให้การดูแลเด็กท้ังด้าน

โภชนาการ ด้านพัฒนาการ ด้านภูมิคุ ้มกันได้รับวัคซีน       

เหมาะสมตามวัย และด้านสุขภาพช่องปาก13

	 เพื่อติดตามผลการด�ำเนินงานในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จึงส�ำรวจสถานการณ์

ระดับสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยช้ัน  

ประถมศึกษาปีที่ 1 ในปี พ.ศ. 2564 เพื่อน�ำข้อมูลมาใช้            

ในการวางแผน ก�ำหนดเป้าหมาย และผลักดันให้เกิดการ        

ส่งเสริมสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยทั้ง       

ในระดับประเทศ เขตสุขภาพ และจังหวัด การศึกษานี้มี

วัตถุประสงค์เพ่ือรายงานค่าเฉลี่ยและการกระจายของระดับ

สติปัญญาในนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564

วิธีการ

	 การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (descriptive 

epidemiological study) ใช้ข้อมูลจากโครงการส�ำรวจ

สถานการณ์ระดับสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์      
เดก็ไทยชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 และปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง ประจ�ำปี 
2564 ซึ่งเป็นการส�ำรวจแบบภาคตัดขวาง (crosssectional 
survey) ในเด็กที่อยู ่ในระบบการศึกษาของโรงเรียนใน                 
77 จังหวัดทั่วประเทศ เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนธันวาคม           
พ.ศ. 2563 ถึงธันวาคม พ.ศ. 2564 โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 
นักเรียนไทยทั้งเพศชายและหญิง ศึกษาอยู ่ในระดับช้ัน     
ประถมศึกษาปีที่ 1 เทอมปลายปีการศึกษา 2563 (เริ่มตั้งแต่
วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563) ในโรงเรียนทุกสังกัด ได้แก่ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส�ำนักงาน     
คณะกรรมการส ่งเสริมการศึกษาเอกชน กรมส่งเสริม               
การปกครองท้องถิ่น กองบัญชาการต�ำรวจตระเวนชายแดน 
ส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และส�ำนักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เกณฑ์คัดออก ได้แก่ ก�ำลังป่วย ไม่สบาย   
หรือไม่พร้อมท�ำแบบทดสอบ การศึกษานี้เข้าถึงข้อมูลเฉพาะ
เพศ ระดับสติปัญญา สังกัดโรงเรียน ที่ตั้งโรงเรียน และจังหวัด 
	 ค�ำนวณขนาดตวัอย่างเพ่ือหาค่าเฉลีย่ระดบัสตปัิญญา
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแต่ละจังหวัด จึงแยก  
การค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยอิงจากจ�ำนวนประชากรของ

แต่ละจังหวัดด้วยสูตร

	 โดยท่ี n คือขนาดตัวอย่างในแต่ละจังหวัด, N คือ
ขนาดประชากรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแต่ละ
จังหวัด อิงจากฐานข้อมูลกระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 
2563, z คือค่ามาตรฐานของพื้นที่ใต ้โค ้งปกติที่ระดับ         
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ในที่นี้เท่ากับ 1.96, s คือค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานของค่าระดับสติปัญญานักเรียนชั้นประถม 1          
ของแต่ละจังหวัด อิงจากการส�ำรวจระดับสติป ัญญาฯ          
พ.ศ. 2559 และ d คือค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระดับ      
สติปัญญาระหว่างกลุ่มตัวอย่างและประชากร (margin of 
error) ในที่นี้ก�ำหนดร้อยละ 2 ได้ขนาดตัวอย่างขั้นต�่ำ      
22,933 คน สุ่มตัวอย่างแบบ 3 ขั้น (three-stage sampling) 

แยกรายจังหวัด (ยกเว้นกรุงเทพมหานคร) มีขั้นตอนดังนี้ 

5 

กระทรวงสาธารณสุขจึงได้จัดทำโครงการบูรณาการพัฒนาการเด็ก (Thai child development project; 
TCDIP) ซึ่งดำเนินการตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2561 เพ่ือให้เด็กไทยทุกคนได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่
ถูกต้อง มีมาตรฐานอย่างเท่าเทียม และบูรณาการแผนงานของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยแต่ละจังหวัดไดน้ำ
นโยบายไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของตนเอง เช่น จังหวัดปัตตานีมีโครงการ Pattani smart kids ที่ให้
การดูแลเด็กทั้งด้านโภชนาการ ด้านพัฒนาการ ด้านภูมิคุ้มกันได้รับวัคซีนเหมาะสมตามวัย และด้านสุขภาพ
ช่องปาก13 

เพ่ือติดตามผลการดำเนินงานในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จึงสำรวจ
สถานการณ์ระดับสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในปี พ.ศ. 2564 เพ่ือนำ
ข้อมูลมาใช้ในการวางแผน กำหนดเป้าหมาย และผลักดันให้เกิดการส่งเสริมสติปัญญาและความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กไทยทั้งในระดับประเทศ เขตสุขภาพ และจังหวัด การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือรายงานค่าเฉลี่ย
และการกระจายของระดับสติปัญญาในนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พ.ศ. 2564 

 
วิธีการ 
 การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา (descriptive epidemiological study) ใช้ข้อมูลจากโครงการ
สำรวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง ประจำปี 2564 ซึ่งเป็นการสำรวจแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional survey) ในเด็กท่ีอยู่ในระบบ
การศึกษาของโรงเรียนใน 77 จังหวัดทั่วประเทศ เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2563 ถึงธันวาคม พ.ศ. 
2564 โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ นักเรียนไทยทั้งเพศชายและหญิง ศึกษาอยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
เทอมปลายปีการศึกษา 2563 (เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2563) ในโรงเรียนทุกสังกัด ได้แก่ สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น กองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน สำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา และสำนัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร เกณฑ์คัดออก ได้แก ่กำลังป่วย ไม่สบาย หรือไม่พร้อมทำแบบทดสอบ การศึกษานี้
เข้าถึงข้อมูลเฉพาะเพศ ระดับสติปัญญา สังกัดโรงเรียน ที่ตั้งโรงเรียน และจังหวัด  
 คำนวณขนาดตัวอย่างเพ่ือหาค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในแต่ละ
จังหวัด จึงแยกการคำนวณขนาดตัวอย่างโดยอิงจากจำนวนประชากรของแต่ละจังหวัดด้วยสูตร 
 

n= n0

1+n0
N

     เมื่อ    n0=
z2×s2

d2  

  
 โดยที ่n คือขนาดตัวอย่างในแต่ละจังหวัด, N คือขนาดประชากรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ในแต่ละจังหวัด อิงจากฐานข้อมูลกระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2563, z คือค่ามาตรฐานของพ้ืนที่ใต้โค้ง
ปกติท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ในที่นี้เท่ากับ 1.96, s คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าระดับสติปัญญา
นักเรียนชั้นประถม 1 ของแต่ละจังหวัด อิงจากการสำรวจระดับสติปัญญาฯ พ.ศ. 2559 และ d คือค่าความ
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	 ข้ันที่ 1 เลือกอ�ำเภอในแต่ละจังหวัดโดยใช้การ         
สุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (stratified sampling) แบ่งอ�ำเภอ   
ออกเป็นสองชั้นภูมิ ได้แก่ อ�ำเภอเมืองและนอกอ�ำเภอเมือง   
ซึง่หากสุม่ได้อ�ำเภอทีไ่ม่มโีรงเรยีนในสงักดัใดสงักดัหนึง่ทีส่่งผล
ให้ได้โรงเรียนตัวอย่างไม่ครบทุกสังกัดจะสุ่มเลือกอ�ำเภอใหม่
หรือเพิ่มอ�ำเภอตัวอย่าง
	 ขั้นที่ 2 เลือกโรงเรียนตัวอย่างโดยใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบชั้นภูมิ แบ่งโรงเรียนในแต่ละอ�ำเภอออกเป็น 5 ชั้นภูมิ 
ได้แก่ โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา     
ขั้นพื้นฐาน โรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน โรงเรียนในสังกัดกรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิน่ โรงเรยีนในสงักัดกองบัญชาการต�ำรวจตระเวนชายแดน 
และโรงเรียนในสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา    
เลือกโรงเรียนตัวอย่างในแต่ละช้ันภูมิโดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง    
แบบง่าย (simple random sampling) ให้ได้ครบตามจ�ำนวน
นักเรียน โดยจ�ำนวนโรงเรียนขึ้นอยู่กับจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่
ต้องการในแต่ละชั้นภูมิ 
	 ข้ันที่ 3 สุ่มห้องเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1    
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายในกรณีที่โรงเรียนที่สุ่มได้มีห้องเรียน
มากกว่า 1 ห้อง และสุ่มห้องเรียน 2 ห้องหรือมากกว่านั้นกรณี
ที่ห้องเรียนมีนักเรียนน้อยกว่าที่ก�ำหนด จากนั้นสุ่มนักเรียน    
ชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ด ้วยวิธีการสุ ่มอย่างเป็นระบบ           
(systematic sampling) จนครบตามจ�ำนวนท่ีก�ำหนดตาม  
เลขที่ของนักเรียนที่ก�ำหนดไว้ในตารางการสุ่ม 
	 เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยภาคสนามซ่ึงเป็นนักจิตวิทยา
คลินิก โดยเริ่มจากการสุ่มตัวอย่าง มอบเอกสารชี้แจงข้อมูล  
การวิจัย เอกสารให้ความยินยอม และแบบบันทึกข้อมูลปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องแก่ผู ้ปกครองของเด็กท่ีสุ ่มได้ จากนั้นรวบรวม
เอกสารจากผู ้ปกครอง ช้ีแจงวิธีการบันทึกข ้อมูลและ
กระบวนการทดสอบระดับสติปัญญาแก่เด็กแบบรายบุคคล 
และขอความยินยอมจากเด็กที่สุ่มได้และผู้ปกครองให้ความ
ยินยอมให้เข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัยภาคสนามแต่ละคน       
จะเก็บข้อมูลเด็กรอบละไม่เกิน 4 คน โดยเป็นไปตามแนวทาง
ปฏิบัติที่กระทรวงสาธารณสุขแนะน�ำให้ใช้เพื่อป้องกันการ   

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19

	 เครื่องมือ ใช้แบบทดสอบ standard progressive 

matrices, parallel version (SPM parallel version) 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 60 ข้อ เพ่ือทดสอบระดับสติปัญญา  

ในผู้ที่มีอายุ 6 - 89 ปี ทดสอบได้ทั้งรายบุคคลและแบบกลุ่ม 

ใช้เวลาในการทดสอบ 15 - 40 นาท ีผูท้ดสอบเป็นนกัจติวทิยา

หรือผู้ที่ได้รับการฝึกอบรม8,9,15 การศึกษาพัฒนาเครื่องมือวิจัย

เชิงส�ำรวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาเด็กไทย พ.ศ. 2552     

พบว่า แบบทดสอบ SPM parallel version มีคะแนนเฉลี่ย

ไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับแบบทดสอบวัด     

ความสามารถทางสติปัญญา Wechsler intelligence scale 

for children-third edition (WISC-III) ฉบับภาษาไทย16,17   

ซึ่งการศึกษาของประเทศออสเตรเลียที่เปรียบเทียบเครื่องมือ

วัดระดับสติปัญญาในเด็กที่มีระดับสติปัญญาบกพร่องพบว่า 

เครื่องมือ Wechsler intelligence scale for children- 

fourth edition (WISC-IV) ให้ผลค่าระดับสติปัญญา               

ไม่แตกต่างจากเครื่องมือ Raven’s color progressive      

matrices (RCPM), test of non-verbal intelligence, 

fourth edition (TONI-4) และ Wechsler non-verbal scale 

of ability (WNV)18

	 การวเิคราะห์ข้อมลู วเิคราะห์ข้อมลูแบบถ่วงน�ำ้หนกั

ด้วยสถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ค่าเฉลีย่

ระดับสติปัญญารายจังหวัดและระดับประเทศ โดยที่น�้ำหนัก

หมายถงึสดัส่วนของจ�ำนวนนกัเรยีนในจงัหวดัเทยีบกบัจ�ำนวน

นกัเรยีนท้ังประเทศ ค่าความคลาดเคลือ่นมาตรฐาน (standard 

error) ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (95% confidence          

interval; 95% CI) และร้อยละตามระดับสติปัญญา 

	 การศึกษานี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สถาบันราชานุกูล รหัสโครงการ 

RI.IRB 023-2563 วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563

ผล

	 การส�ำรวจในนักเรียนท่ีก�ำลังศึกษาในระดับประถม

ศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 เทอมปลาย และประถมศึกษา

ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เทอมต้น (ขยายเวลาการเก็บข้อมูล

เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 แต่ยัง
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เป็นกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดิม) จ�ำนวน 21,901 คนจากขนาด           

กลุม่ตวัอย่างทีก่�ำหนดไว้ 22,933 คน (ร้อยละ 95.5) เนือ่งจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 จึงไม่สามารถ  

เก็บข้อมูลได้ตามเป้าหมายในบางพ้ืนท่ี โดยเก็บข้อมูลได้ตาม

เป้าหมาย 61 จังหวัด เก็บข้อมูลไม่ได้ตามเป้าหมาย 8 จังหวัด 

และไม่สามารถลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลได้เลย 8 จังหวัด พบว่า

นักเรียนไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีระดับสติปัญญาเฉลี่ย

เท่ากับ 102.8 (95% CI = 102.5 - 103.0) เมื่อแยกวิเคราะห์

รายจังหวัดพบว่า จังหวัดที่ระดับสติปัญญาสูงกว่า 100 มี        

36 จังหวัด (ร้อยละ 46.7) ระดับสติปัญญาประมาณ 100 มี 

25 จังหวัด (ร้อยละ 32.4) และมีระดับสติปัญญาต�่ำกว่า 100 

มี 8 จังหวัด (ร้อยละ 10.3) และมี 8 จังหวัด (ร้อยละ 10.3)    

ที่ไม่มีข้อมูลเนื่องจากไม่สามารถลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลได้ โดย

จังหวัดที่มีระดับสติปัญญาต�่ำกว่า 100 อยู่ในภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ 5 จังหวัด และภาคใต้ 3 จังหวัด ดังแสดงใน      

ตารางที่ 1

	 การกระจายในภาพรวมของประเทศตามการจัดกลุม่

ระดับสติปัญญาของ Wechsler เทียบกับการกระจายแบบ    

โค้งปกติพบว่า มีเด็กนักเรียนไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี

คะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ยต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ (IQ < 90)    

ร้อยละ 21.7 โดยเป็นเด็กท่ีมีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์

บกพร่อง (IQ < 70) ร้อยละ 4.2 นอกจากนี้ยังพบว่ามีเด็กที่มี

ระดบัสตปัิญญาอยูใ่นเกณฑ์ฉลาดมาก (IQ ≥ 130) ร้อยละ10.4 

ตามแผนภาพที่ 1

วิจารณ์

	 การส�ำรวจระดับสติปัญญาครั้งนี้พบว่า เด็กนักเรียน

ไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีระดับสติปัญญาเฉลี่ยเท่ากับ 

102.8 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติและสูงกว่าค่ากลางของมาตรฐาน

สากล (IQ = 100)4,5 และสูงกว่าค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาในปี 

พ.ศ. 2559 เมื่อเปรียบเทียบกับต่างประเทศ ค่าเฉลี่ยระดับ    

สติปัญญาของของเด็กไทยสงูกว่ากลุม่ประเทศเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต้ ยกเว้นประเทศสิงคโปร์ซึ่งมีคะแนนระดับสติปัญญา

เฉลี่ยอยู่ที่ 105.9 แต่ต�่ำกว่ากลุ่มประเทศเอเชียตะวันออก       

ซึ่งมีคะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ยประมาณ 106.06 ค่าระดับ

สตปัิญญาเฉลีย่ทีเ่พิม่ขึน้นัน้ส่วนหนึง่อาจเกดิจากปรากฏการณ์ 

Flynn effect ซ่ึงได้บรรยายไว้ว่าในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 20 

ระดับสติปัญญาเฉลี่ยของคนทั่วโลกจะเพิ่มขึ้นประมาณ               

3 คะแนน ในทุก 10 ปี19 สอดคล้องกับการศึกษาในสหราช-

อาณาจักรที่พบว่า ระหว่างปี ค.ศ.1938 - 2008 เด็กนักเรียน

อายุ 5 - 15 ปีมีระดับสติปัญญาจากแบบทดสอบ Raven’s 

progressive matrices สูงขึ้นประมาณ 14 คะแนน หรือคิด

เป็นอัตรา 0.216 คะแนนต่อปี ซึ่งปรากฏการณ์ Flynn effect 

อาจเกดิขึน้จากภาวะโภชนาการทีด่ขีึน้20 หรอืการศึกษาทีด่ข้ึีน

กว่าในอดีต21 เมื่อเปรียบเทียบแนวโน้มในระดับจังหวัด พบว่า 

จังหวัดท่ีมีระดับสติปัญญาเฉล่ียต�่ำกว่า 100 ลดลงจาก         

พ.ศ. 2559 จาก 35 จังหวัดเหลือ 8 จังหวัด และมีจังหวัดที่มี

ค่าระดับสติปัญญาเฉลี่ยสูงกว่า 100 เพิ่มขึ้นจาก พ.ศ. 2559 

จาก 12 จังหวัดเป็น 36 จังหวัด ทั้งนี้ระดับสติปัญญาเฉลี่ย      

ที่ต�่ำกว่า 100 อาจไม่มีนัยส�ำคัญทางคลินิกเนื่องจากไม่มี 

จงัหวดัใดทีม่รีะดบัสตปัิญญาเฉลีย่ต�ำ่กว่าค่าปกตขิองประชากร

ซึ่งอยู่ระหว่าง 90 - 10922  

	 เมื่อพิจารณาการกระจายของระดับสติปัญญาเด็ก

นักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 

2559 พบว่า เด็กที่มีระดับสติปัญญาในเกณฑ์ปกติมีจ�ำนวน  

มากขึ้นและเด็กที่มีระดับสติปัญญาต�่ำกว่าค่าปกติ (IQ < 90) 

มีจ�ำนวนลดลง อย่างไรก็ตาม แม้เด็กกลุ่มสติปัญญาบกพร่อง 

(IQ < 70) จะมีจ�ำนวนลดลงกว่าปี พ.ศ. 2559 ถึงร้อยละ 1.5 

แต่ก็ยังมีจ�ำนวนมากกว่าค่าตามเกณฑ์มาตรฐานอยู่ร้อยละ 2 

ในขณะท่ีกลุ่มเด็กท่ีมีระดับสติปัญญาสูงมีแนวโน้มมากขึ้น     

โดยเฉพาะในกลุ ่มที่อยู ่ในเกณฑ์ฉลาดมาก (IQ ≥ 130)           

ผลการศึกษาอาจสะท้อนถึงความเหลื่อมล�้ำของโอกาสในการ

เข้าถึงการศึกษา ดังเช่นผลการส�ำรวจครั้งที่ผ่านมา11,13 

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ท�ำให้ในบางพ้ืนท่ีไม่สามารถเกบ็ข้อมูลได้หรอืเกบ็ข้อมลูไม่ครบ

ตามเป้าหมาย อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาภาพรวมของ          

ทั้งประเทศพบว่า margin of error ของจังหวัดที่เก็บข้อมูลได้

ส ่วนใหญ่ไม่แตกต่างจากร้อยละ 2 ที่ก�ำหนดไว้ ดังนั้น           

กลุม่ตัวอย่างในการส�ำรวจครัง้นีน่้าจะใช้อ้างองิเพือ่เป็นตวัแทน
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ตารางที่ 1 คะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ยนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แยกรายจังหวัด พ.ศ. 2564

จังหวัด*
n

ตามแผน
n 

เก็บได้จริง
ร้อยละ

ME
ตามแผน

ME
เก็บได้จริง

ระดับสติปัญญา
ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

(95% CI)

ค่าเฉลี่ย
standard 

error
lower 
bound

upper 
bound

ระดับสติปัญญาสูงกว่า 100

กรุงเทพมหานคร 
หนองคาย
ปราจีนบุรี
อุตรดิตถ์
นนทบุรี
จันทบุรี
ล�ำปาง
ล�ำพูน
อุดรธานี
ภูเก็ต
ฉะเชิงเทรา
กาญจนบุรี
พะเยา
เพชรบุรี
ปทุมธานี
แพร่
นครนายก
เลย
อ่างทอง
หนองบัวล�ำภู
สุโขทัย
ชลบุรี
สิงห์บุรี
พิษณุโลก
สมุทรปราการ
ประจวบคีรีขันธ์
น่าน
สมุทรสงคราม
ระยอง
แม่ฮ่องสอน
ราชบุรี
ตาก
บึงกาฬ
มุกดาหาร
ตราด
นครพนม

357
288
374
279
312
324
286
259
280
370
282
303
303
314
288
271
317
340
275
217
283
327
266
293
400
321
334
294
346
354
340
388
309
179
313
244

297
315
398
307
337
345
307
269
312
402
303
331
355
341
225
305
353
373
293
236
297
351
276
318
412
354
353
99
365
355
382
289
332
238
337
269

83.2
109.4
106.4
110.0
108.0
106.5
107.3
103.9
111.4
108.6
98.6
109.2
117.2
108.6
78.1
112.5
111.4
109.7
106.5
108.8
104.9
107.3
103.8
108.5
103.0
110.3
105.7
33.7
105.5
100.3
112.3
74.5
107.4
133.0
107.7
110.2

2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0

2.2
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
2.0
1.9
1.9
1.9
1.9
1.8
1.9
2.3
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
2.0
1.9
2.0
1.9
1.9
3.7
1.9
2.0
1.9
2.3
1.9
1.7
1.9
1.9

112.6
109.4
108.3
108.2
108.2
108.2
107.9
107.7
107.4
107.4
107.3
107.1
107.1
106.8
106.7
106.1
106.1
105.9
105.6
105.6
105.5
105.3
104.9
104.8
104.7
104.6
104.6
104.5
104.5
103.7
103.7
103.0
102.9
102.9
102.7
102.4

1.10
0.93
0.89
0.89
0.97
1.00
1.01
1.09
0.89
0.88
1.07
0.89
0.88
0.99
1.19
1.02
1.02
0.81
1.03
1.02
1.06
0.98
1.01
1.04
0.99
0.89
1.03
1.79
1.03
1.05
0.90
1.11
0.95
0.96
1.07
1.08

110.5
107.5
106.6
106.5
106.3
106.2
106.0
105.6
105.7
105.7
105.2
105.4
105.3
104.9
104.4
104.1
104.1
104.3
103.6
103.6
103.4
103.3
102.9
102.7
102.8
102.9
102.6
101.0
102.5
101.7
102.0
100.8
101.1
101.0
100.6
100.3

114.8
111.2
110.1
110.1
110.1
110.1
109.9
109.9
109.2
109.1
109.4
108.8
108.8
108.7
109.1
108.1
108.1
107.5
107.6
107.6
107.6
107.2
106.9
106.8
106.7
106.4
106.6
108.0
106.5
105.8
105.5
105.1
104.8
104.8
104.8
104.5
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ตารางที่ 1 คะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ยนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แยกรายจังหวัด พ.ศ. 2564 (ต่อ)

จังหวัด*
n

ตามแผน
n 

เก็บได้จริง
ร้อยละ

ME
ตามแผน

ME
เก็บได้จริง

ระดับสติปัญญา
ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

(95% CI)

ค่าเฉลี่ย
standard 

error
lower 
bound

upper 
bound

ระดับสติปัญญาประมาณ 100

เพชรบูรณ์
พังงา
นครสวรรค์
ก�ำแพงเพชร
สระแก้ว
ระนอง
เชียงราย
กาฬสินธุ์
มหาสารคาม
ชุมพร
สตูล
ร้อยเอ็ด
บุรีรัมย์
พิจิตร
นครราชสีมา
ชัยนาท
ขอนแก่น
สกลนคร
นครศรีธรรมราช
สงขลา
สุรินทร์
สุราษฎร์ธานี
อุทัยธานี
เชียงใหม่
นราธิวาส

286
255
286
337
268
316
388
264
269
319
354
276
349
263
333
230
281
270
327
370
300
290
280
493
268

306
283
303
356
292
278
425
282
295
292
372
301
365
281
348
400
312
293
192
385
319
299
291
497
329

107.0
111.0
105.9
105.6
109.0
88.0
109.5
106.8
109.7
91.5
105.1
109.1
105.2
106.8
104.5
173.9
111.0
108.5
58.7
104.0
106.3
103.1
103.9
100.8
122.8

2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0

1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
2.1
1.9
1.9
1.9
2.1
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.5
1.9
1.9
2.6
2.0
1.9
2.0
2.0
2.0
1.8

101.9
101.9
101.8
101.8
101.7
101.6
101.6
101.5
101.5
101.4
100.7
100.6
100.3
99.8
99.8
99.7
99.4
99.1
99.0
98.7
98.5
98.3
98.3
98.3
98.1

1.01
1.07
1.05
0.94
1.21
1.05
0.90
1.06
1.06
0.97
0.90
1.03
0.93
0.98
0.98
0.83
1.06
0.89
1.41
0.92
1.01
0.96
1.01
0.92
1.04

99.9
99.8
99.7
99.9
99.3
99.5
99.8
99.4
99.4
99.5
99.0
98.6
98.5
97.9
97.9
98.1
97.3
97.3
96.3
96.9
96.6
96.5
96.4
96.5
96.1

103.9
104.0
103.9
103.6
104.1
103.6
103.3
103.6
103.6
103.3
102.5
102.6
102.1
101.7
101.7
101.3
101.4
100.8
101.8
100.5
100.5
100.2
100.3
100.1
100.2

ระดับสติปัญญาต�่ำกว่า 100

ศรีสะเกษ
อุบลราชธานี
ชัยภูมิ
อ�ำนาจเจริญ
กระบี่
ยโสธร
ปัตตานี
ยะลา

203
122
318
149
316
152
196
244

304
271
339
281
312
317
250
300

149.7
222.1
106.6
188.6
98.7
208.5
127.5
122.9

2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0

1.6
1.3
2.0
1.4
2.0
1.4
1.8
1.8

98.4
98.1
98.0
97.8
97.1
97.1
96.4
93.4

0.75
0.83
0.91
0.90
0.93
0.78
1.21
0.93

96.9
96.5
96.2
96.1
95.3
95.6
94.0
91.6

99.8
99.8
99.7
99.6
98.9
98.6
98.8
95.2

รวม 22,933 21,901 95.5 0.2 0.2 102.8 0.14 102.5 103.0

ME = margin of error, * จังหวัดที่มีระดับสติปัญญาสูงกว่า 100 หมายถึงจังหวัดที่มี 95% CI ของค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาสูงกว่า 100 จังหวัดที่มีระดับสติปัญญาประมาณ 100 
หมายถึงจังหวัดที่มี 95% CI ของค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาคร่อม 100 จังหวัดที่มีระดับสติปัญญาต�่ำกว่า 100 หมายถึงจังหวัดที่มี 95% CI ของค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาต�่ำกว่า 100 
จังหวัดที่ไม่สามารถลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลมี 8 จังหวัด ได้แก่ พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี สระบุรี นครปฐม สมุทรสาคร สุพรรณบุรี ตรัง และพัทลุง
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ของเด็กไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั่วประเทศได้ แต่ในระดับ

จังหวัดและเขตสุขภาพจ�ำเป็นต้องพิจารณาข้อมูลโดยละเอียด

ก่อนน�ำไปใช้ การส�ำรวจคร้ังน้ีใช้เคร่ืองมือ SPM parallel 

version ซึ่งสามารถท�ำการทดสอบแบบรายกลุ ่มได้และ         

ใช้เวลาไม่มาก แต่ผลการประเมินระดับสติปัญญาอาจต�่ำกว่า 

ความเป็นจริงเน่ืองจากข้อจ�ำกัดด้านความสามารถในการ 

เข้าใจค�ำสั่งและสมาธิของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1    

อย่างไรก็ตามการส�ำรวจครั้งนี้มีนักจิตวิทยาคลินิกท่ีมีความ

เชี่ยวชาญในการใช้เคร่ืองมือเป็นผู้ด�ำเนินการทดสอบโดยตรง

และมีการก�ำหนดแนวทางในการดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดขณะ    

ท�ำแบบทดสอบ นอกจากนี้เครื่องมือ SPM parallel version 

วัดเฉพาะองค์ประกอบความสามารถทางสติปัญญาท่ัวไป         

(g factor) เท่านั้น8,9 จึงมีข้อจ�ำกัดในการแปลผลการทดสอบ 

กล่าวคือ ผลการประเมินไม่สามารถบ่งช้ีถึงองค์ประกอบย่อย

ของสติปัญญาที่ควรได้รับการพัฒนาต่อไป จึงควรมีการตรวจ

ประเมินซ�้ำในเด็กท่ีมีระดับสติปัญญาต�่ำกว่าเกณฑ์ด้วย      

เครือ่งมอืทีส่ามารถวดัรายละเอยีดความสามารถทางเชาว์ปัญญา

ในด้านต่าง ๆ ได้มากกว่า เช่น แบบทดสอบ WISC 

	 เพื่อวางแผนพัฒนางานด้านการส่งเสริมพัฒนาการ

และระดับสติปัญญาของเด็กไทยและลดความเสี่ยงของภาวะ

สติปัญญาบกพร่อง จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับระดับสติปัญญาและการเปลี่ยนแปลงของระดับ
สติปัญญา โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีมีระดับสติปัญญาบกพร่อง 
นอกจากนี้ จากผลการศึกษาในต่างประเทศที่พบว่า เด็กที่เกิด
ในช่วงท่ีมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19             
มีความสามารถในด้านภาษา ด้านการเคลื่อนไหว และด้าน       
สตปัิญญาโดยทัว่ไปลดลงอย่างมนียัส�ำคญัเมือ่เปรยีบเทยีบกบั
เด็กที่เกิดก่อนสถานการณ์การแพร่ระบาด23 ซ่ึงอาจส่งผลต่อ
ระดบัสติปัญญาในระยะยาว จงึควรมกีารตดิตามเฝ้าระวงัระดับ
สติปัญญาของเด็กไทยอย่างต่อเนื่อง และควรค�ำนึงถึงปัจจัย   

ดังกล่าวในการวางแผนในการศึกษาครั้งต่อไป

สรุป
	 ระดบัสติปัญญาเฉลีย่ของนกัเรยีนประถมศกึษาปีที ่1 
ปี พ.ศ. 2564 อยู ่ในเกณฑ์ปกติและสูงกว่าค่ากลางของ
มาตรฐานสากล และมีร้อยละของนักเรียนที่มีระดับสติปัญญา
ปกติข้ึนไป (IQ ≥ 90) มากกว่าการกระจายตามปกติ แต่       

แผนภาพที่ 1 แสดงการกระจายของระดับสติปัญญาเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั่วประเทศ พ.ศ. 2564 แบ่งตาม

ระดับสติปัญญา เปรียบเทียบกับระดับสติปัญญาเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั่วประเทศ พ.ศ. 2559 และเกณฑ์    

การกระจายโค้งปกติ

10 

หมายถึงจังหวัดที่มี 95% CI ของค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาต่ำกว่า 100 จังหวัดที่ไม่สามารถลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลมี 8 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด 
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดลพบุรี จังหวัดสระบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดสมุทรสาคร จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดตรัง และจังหวัดพัทลุง 
 

การกระจายในภาพรวมของประเทศตามการจัดกลุ่มระดับสติปัญญาของ Wechsler เทียบกับการ
กระจายแบบโค้งปกติพบว่า มีเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีคะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ยต่ำกว่า
เกณฑ์ปกติ (IQ < 90) ร้อยละ 21.7 โดยเป็นเด็กที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์บกพร่อง (IQ < 70) ร้อยละ 
4.2 นอกจากนี้ยังพบว่ามีเด็กที่มีระดับสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ฉลาดมาก (คะแนนระดับสติปัญญามากกว่าหรือ
เท่ากับ 130) ร้อยละ10.4 ตามแผนภาพที่ 1  
 

 
 
แผนภาพที่ 1 แสดงการกระจายของระดับสติปัญญาเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั่วประเทศ พ.ศ. 
2564 แบ่งตามระดับสติปัญญา เปรียบเทียบกับระดับสติปัญญาเด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ทั่ว
ประเทศ พ.ศ. 2559 และเกณฑ์การกระจายโค้งปกติ 
 
วิจารณ์ 

การสำรวจระดับสติปัญญาครั้งนี้พบว่า เด็กนักเรียนไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีระดับสติปัญญาเฉลี่ย
เท่ากับ 102.8 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ปกติและสูงกว่าค่ากลางของมาตรฐานสากล (IQ = 100)4,5 และสูงกว่าค่าเฉลี่ย
ระดับสติปัญญาของปี พ.ศ. 2559 เมื่อเปรียบเทียบกับต่างประเทศ ค่าเฉลี่ยระดับสติปัญญาของของเด็กไทยสูง
กว่ากลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ยกเว้นประเทศสิงคโปร์ซึ่งมีคะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ยอยู่ที่ 105.9 
แต่ต่ำกว่ากลุ่มประเทศเอเชียตะวันออกซ่ึงมีคะแนนระดับสติปัญญาเฉลี่ยประมาณ 106.06 ค่าระดับสติปัญญา
เฉลี่ยที่เพ่ิมขึ้นนั้นส่วนหนึ่งอาจเกิดจากปรากฏการณ์ Flynn effect ซึ่งได้บรรยายไว้ว่าในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 
20 ระดับสติปัญญาเฉลี่ยของคนทั่วโลกจะเพ่ิมข้ึนประมาณ 3 คะแนนในทุก 10 ปี19 สอดคล้องกับการศึกษา
ในสหราชอาณาจักรทีพ่บว่า ระหว่างปี ค.ศ.1938 - 2008 เด็กนักเรียนอายุ 5 - 15 ปีมรีะดับสติปัญญาจาก
แบบทดสอบ Raven’s progressive matrices สูงขึ้นประมาณ 14 คะแนน หรือคิดเป็นอัตรา 0.216 คะแนน

extreme
low (<70)

borderline
(70-79)

low average
(80-89)

average
(90-109)

high
average

(110-119)

superior
(120-129)

very
superior
(>=130)

%นักเรียน ปี64 4.2% 6.9% 10.6% 42.5% 18.7% 6.7% 10.4%

%นักเรียน ปี59 5.7% 10.0% 15.6% 40.8% 14.8% 5.1% 8.0%

การกระจายแบบปกติ 2.2% 6.7% 16.1% 50.0% 16.1% 6.7% 2.2%

0.0%
10.0%
20.0%
30.0%
40.0%
50.0%

ร้อยละนักเรียน
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ร้อยละของนักเรียนในกลุ่มสติปัญญาบกพร่อง (IQ < 70)       
ยังคงมากกว่ามาตรฐานอยู่ร้อยละ 2 การด�ำเนินงานด้านการ
ส่งเสริมพัฒนาการและสติปัญญาของเด็กปฐมวัยจึงควรให้

ความส�ำคัญกับเด็กกลุ่มนี้     

กิตติกรรมประกาศ

	 โครงการส�ำรวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาและ

ความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ประจ�ำปี 2564 ได้รับทุนสนับสนุนจาก      

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และกองทุนส่งเสริม
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