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The validity and reliability of the rape myth acceptance scale   

Thai version 
Nednapit Kongudomkarn, M.D., Sirinadda Punyapas, M.D., 

Pornjira Pariwatcharakul, M.D.
Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University

Abstract 	
Objective: To translate and examine the psychometric properties of the Thai version of the rape myth 

acceptance scale and related factors of rape myth acceptance.

Methods: The Illinois rape myth acceptance scale 1999 (IRMA) is a self-report questionnaire with 7-point 

response scale. There are 40 rape myth items which can be categorized into 7 subscales: women asked for it, 

it wasn’t rape, men didn’t mean to, women wanted it, women lied, rape was a trivial event, and rape was 

deviant event. The IRMA was translated into Thai and assessed for the content validity (index of                      

item-objective congruence; IOC) by three experts. The reliability (Cronbach’s alpha coefficient) of the tool 

and related factors of total score were examined among 514 people aged 13 years or older via online                

questionnaire. The data were analyzed by using descriptive statistics, Mann-Whitney U test, and           

Kruskal-Wallis test.

Results: The Thai version of IRMA had the IOC between 0.6 and 1. The Cronbach’s alpha coefficients of all 

items and subscales were .937 and .545 - .897, respectively. A higher score was significantly associated with 

male gender, older age, 12 years or less of education level, income of not more than 35,000 Baht/month, 

and absence of family history of psychological violence, previous alcohol use, pornography use, and           

history of rape victimization. 

Conclusion: The Thai version of IRMA has good content validity and reliability except for one subscale. 

Therefore, other psychometric properties and related factors should be further investigated.
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	 ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการคกุคามทางเพศ ประกอบด้วย 

4 ประการ ประการแรกคือปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การดื่ม

แอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด พฤติกรรมก้าวร้าวชอบใช้

ความรุนแรง การเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย และ

ประสบการณ์การตกเป็นเหยื่อข่มขืนหรือเคยลงมือข่มขืน      

มาก่อน ประการท่ีสองคือปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล ได้แก่ การใช้ความรุนแรงภายในครอบครัว ประการ     

ทีส่ามคอืปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม ได้แก่ ความยากจน การเข้าถงึ

กระบวนการยุติธรรม และประการสุดท้ายคือปัจจัยด้าน

ทัศนคติทางสังคม ได้แก่ ระบบนิยมชายเป็นใหญ่ที่ให้ผู้ชายมี

อ�ำนาจเหนือผู้หญิง4,5

	 ทศันคตแิละความคิดเหน็เกีย่วกบัการคุกคามทางเพศ   

ยังมีหลายประเด็นที่ยังคงเป็นที่เข้าใจผิด เช่น การยกความ     

รบัผดิชอบไปให้ผูห้ญงิ ผูห้ญงิต้องไม่แต่งตัวยัว่ยวน ไม่เดนิทาง

คนเดียวในตอนกลางคืน การข่มขืนเกิดกับคนที่แปลกหน้า

เท่านัน้ ผูห้ญงิด ีๆ  ทัว่ไปไม่มทีางถกูข่มขนื และถ้าถกูข่มขนืจรงิ

ต้องมีร่องรอยปรากฏให้เห็นตามร่างกาย6-8 ความเชื่อที่ผิด   

เหล่านี้เรียกว่า มายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน ซ่ึงมายาคติ     

หมายถึง การสื่อความหมายด้วยคติความเชื่อทางวัฒนธรรม  

ซึ่งถูกกลบเกล่ือนให้เป็นที่รับรู ้เสมือนว่าเป็นธรรมชาติ9          

การศกึษาในประเทศสหรัฐอเมรกิาพบว่า การยอมรบัมายาคติ

เกี่ยวกับการข่มขืนมีความสัมพันธ์กับทัศนคติและพฤติกรรม

การคุกคามทางเพศ โดยพบว่าเพศชายที่ยอมรับและเห็นด้วย

กับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืนมักจะมีพฤติกรรมการใช้      

ความรุนแรงและการคุกคามทางเพศมากข้ึนตามไปด้วย10      

ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการปลูกฝังทางสังคมที่หล่อหลอม      

ค่านิยมบางอย่าง เช่น สื่อออนไลน์และวิดีโอเกมต่าง ๆ ที่แฝง

ไปด้วยความรุนแรงและการกดขี่ผู้หญิง11 

	 สังคมไทยมีทัศนคติและค่านิยมในลักษณะผู้ชาย    

เป็นผู้น�ำครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ12 ส่งผลต่อความ

ไม่เสมอภาคของโอกาสในการท�ำงาน ผูห้ญงิมกัจะไม่ได้รับเลอืก 

ให้ด�ำรงต�ำแหน่งที่ส�ำคัญ โดยมีข้ออ้างว่าเป็นเพศท่ีใช้อารมณ์ 

นอกจากนี้ความแตกต่างด้านสรีระระหว่างชายหญิงเป็น  

สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้สังคมก�ำหนดให้ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอ      

บทน�ำ
	 ปัญหาการใช้ความรุนแรงต่อผู้หญิงเป็นเรื่องส�ำคัญ
เน่ืองจากเป็นการละเมิดสิทธิขั้นพื้นฐานของมนุษย์ ผลการ
ส�ำรวจขององค์การอนามัยโลกในปี ค.ศ. 2018 พบว่า 1 ใน 3 
ของผู้หญิงทั่วโลกเคยถูกท�ำร้ายร่างกายและคุกคามทางเพศ1 

และพบว่า 1 ใน 4 ของผู้หญิงที่ถูกกระท�ำความรุนแรงเผชิญ
กับเหตุการณ์ดังกล่าวครั้งแรกตั้งแต่อายุยังน้อย (15 - 24 ปี) 
ผูก้ระท�ำความรุนแรงมกัเป็นบคุคลใกล้ชดิโดยเฉพาะแฟนหรอื
สามี1 จากผลการส�ำรวจในแถบเอเชียแปซิฟิกพบว่า ร้อยละ 
11.6 - 61.1 ของผูห้ญงิถกูกระท�ำความรนุแรงทางด้านร่างกาย 
ร้อยละ 3.5 - 54.7 ถูกกระท�ำความรุนแรงทางเพศ และ        
ร้อยละ 12.3 - 58.3 ถูกกระท�ำความรุนแรงทางจิตใจ2     
ปัจจุบันสถานการณ์ความรุนแรงต่อผู ้หญิงและบุคคลใน
ครอบครวัของประเทศไทยมแีนวโน้มสงูขึน้ จากผลการส�ำรวจ
พบว่า ความรุนแรงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 34.6 ในปี พ.ศ. 2560 
เป็นร้อยละ 42.2 ในปี พ.ศ. 2563 โดยพบความรุนแรงทาง   
ด้านจิตใจร้อยละ 32.3 ความรุนแรงทางร่างกายร้อยละ 9.9 

และความรุนแรงทางเพศร้อยละ 4.53

	
ความรู้เดิม : ความเช่ือดั้งเดิมเกี่ยวการข่มขืนที่สังคม      
มักโยนความรับผิดชอบให้ฝ่ายหญิง
ความรู้ใหม่ : แบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติ     
เกีย่วกบัการข่มขนืฉบบัภาษาไทยทีพ่ฒันามาจาก Illinois 
rape myth acceptance scale, 1999 มีความตรง     
เชิงเนื้อหา (content validity) อยู่ในระดับดี และ      
ความเทีย่ง (internal consistency) อยูใ่นระดบัด ี6 ด้าน 
ยกเว้นด้าน “การข่มขืนเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อย” ที่พบว่า
ค่า Cronbach’s alpha ค่อนข้างต�่ำ อันเนื่องมากจาก  
ข้อค�ำถามในด้านนี้มีความคิดเห็นท่ีหลากหลายแตกต่าง
กันค่อนข้างมาก
ประโยชน์ที่จะน�ำไปใช้ : แบบสอบถามวัดการยอมรับ
มายาคติเกี่ยวกับการข่มขืนฉบับภาษาไทยสามารถน�ำไป
พฒันาต่อเนือ่งเพือ่ใช้ในงานวจิยัและการวางแผนป้องกนั
และแก้ไขปัญหาการข่มขืนได้



The validity and reliability of rape myth acceptance scale Thai		                                          Kongudomkarn N, et al.

Journal of Mental Health of Thailand 2022;30(3):199-210.                                                                                                                                                        202

มีความรับผิดชอบเฉพาะในบ้านและเลี้ยงดูลูกหลานเท่านั้น   

ในด้านครอบครัว มีความแตกต่างระหว่างค่านิยมการเลี้ยงดู

ลูกชายและลูกสาว เช่น การเข้มงวดกวดขันต่อลูกสาวและ

ปล่อยปะละเลยลกูชายในเรือ่งของพฤตกิรรมทางเพศ ลกูชาย

ไม่ต้องรับผิดชอบต่อความเสียหายทางเพศของผู้หญิง สาเหตุ

ส่วนหน่ึงก็เพราะสังคมไทยเห็นว่าผู้ชายไม่มีความเสียหาย   

ทางเพศ13 และการมีค่านิยมว่าผู้ชายสามารถมีเพศสัมพันธ์

ก่อนแต่งงานรวมถงึการนอกใจคูส่มรสโดยทีส่งัคมไม่ประณาม 

ในทางตรงกันข้าม ผู้หญิงจะถูกประณามอย่างรุนแรงจาก

เหตุการณ์เดียวกัน13,14 นอกจากนี้ยังมีค่านิยมความเชื่อที่ว่า    

ผู้หญิงเป็นเพียงสมบัติของผู้ชาย ผู้ชายมีความต้องการที่จะ

ปลดปล่อยหรือตอบสนองทางเพศแต่ผู้หญิงไม่มีความจ�ำเป็น

เท่าผูช้าย ผูช้ายทีแ่ท้จริงต้องมสีมรรถภาพทางเพศสงู ผูช้ายมี

ความต้องการทางเพศสูงกว่าผู้หญิง โสเภณีมีไว้เพื่อแก้ปัญหา

ทางเพศของผู้ชาย ผู้ชายมองว่าผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศ

และพยายามที่จะแสวงหาความพึงพอใจโดยใช้ผู ้หญิงเป็น

เครื่องมือ15 มายาคติดังกล่าวจึงแสดงออกมาในรูปแบบของ

พฤตกิรรมทางคกุคามทางเพศ12 ระบบชายเป็นใหญ่ในสงัคมไทย 

ยงัแฝงเร้นผ่านนัยการข่มขนืท่ีสงัคมสร้างขึน้ในละครโทรทศัน์

และภาพยนตร์ ได้แก่ การข่มขนืคอืรางวลัเพราะช่วยคลีค่ลาย

ความขดัแย้งของพระเอกนางเอก และถอืเป็นรางวลัทีม่อบให้

ด้วยความรกั โดยทีส่งัคมไม่ได้มองว่าเป็นอาชญากรรมทางเพศ 

และการข่มขนืคอืการลงโทษ เช่น การทีต่วัร้ายข่มขนืนางอจิฉา 

เพราะเป็นคนไม่ดี เสมือนเป็นบทลงโทษผู้คิดร้ายกับนางเอก 

อันสร้างความชอบธรรมให้แก่ผู้ร้ายที่ข่มขืนนางอิจฉา16

	 ในต่างประเทศได้มีการศึกษาถึงมายาคติเกี่ยวกับ 

การข่มขนือย่างต่อเน่ือง โดยในปี ค.ศ. 1970 มนัีกสงัคมวทิยา

และกลุม่ผูส้นับสนุนสทิธแิละความเสมอภาคของสตร ีได้นยิาม

ค�ำว่า “มายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน” หมายถึง ชุดความเชื่อที่

ส่งต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ ่นเพ่ือสนับสนุนให้ผู ้ชายสามารถใช้   

ความรนุแรงทางเพศกับผูห้ญงิได้ จากน้ันจึงได้มกีารศกึษาและ

ตั้งข้อสังเกตมากมาย เช่น สังคมมักปัดความรับผิดชอบให้    

ตกเป็นภาระของเหยือ่ การมองข้ามความรนุแรงและคดิว่าเป็น

สิง่ทีส่งัคมยอมรบัได้ และเป็นท่ีมาของการพัฒนาแบบสอบถาม

ที่เกี่ยวข้อง ทั้งน้ีในแต่ละยุคสมัยได้มีการดัดแปลงและพัฒนา

แบบสอบถามให้มคีวามทนัสมยัมากยิง่ขึน้ เพือ่ให้เข้ากับบริบท

สงัคมและวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป ในปัจจบุนัมเีครือ่งมือที่

ใช้วัดการยอมรับมายาคติเก่ียวกับการข่มขืนอยู่หลายชนิด     

ซึ่งเครื่องมือที่เป็นที่ยอมรับและนิยมทั่วโลกคือ Illinois rape 

myth acceptance scale (IRMA)17 ผลคะแนนมีความ

สอดคล้องกับบทบาทหน้าที่ชายหญิงในสังคม อคติและ      

ความรนุแรงทางเพศ และยอมรบัการใช้ความรนุแรง เครือ่งมือ

ดงักล่าวได้มกีารศกึษา แปล และพฒันาแบบสอบถามในหลาย

ประเทศ เช่น จีน18 และเกาหลี19 ซึ่งมีการแปลและพัฒนาให้

เข้ากบับรบิทในประเทศนัน้ ๆ  เพือ่เป็นจดุเริม่ต้นของการศกึษา

และวางแผนป้องกันการข่มขืนในอนาคต ท้ังนี้ ถึงแม้ว่า     

เครื่องมือ IRMA จะมีการพัฒนามาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1999 และ   

ในปี ค.ศ. 2011 ได้มกีารพฒันาเครือ่งมอืทีท่นัสมยัและจ�ำนวน

ข้อค�ำถามน้อยกว่าอย่าง updated Illinois rape myth     

acceptance scale (UIRMA)20 แต่เครื่องมือดังกล่าวได้มีการ

ตัดข้อค�ำถามหลายข้อที่มีความเชื่อของคนไทยแฝงอยู่ เช่น   

ส่วนใหญ่แล้วการข่มขนืจะเกดิขึน้ในย่านทีไ่ม่ดขีองเมอืง ผูช้าย

ที่มาจากครอบครัวดี ๆ มักจะไม่เคยข่มขืนใคร มีการเปลี่ยน

สรรพนามที่ใช้ถามจาก “ผู้หญิง/ผู้ชาย” เป็น “เด็กผู้หญิง/    

เดก็ผูช้าย” และกลุม่ตวัอย่างทีศึ่กษาเป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยั

ปี 1 และอาจารย์ท่ีเกี่ยวข้องเท่านั้น ซ่ึงเหล่านี้อาจท�ำให้         

ผลการศึกษาอาจคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงได้

	 ทีผ่่านมาเคยมกีารแปลเครือ่งมือ IRMA เป็นภาษาไทย

ไว้แล้ว21 แต่เป็นฉบับ short form จ�ำนวน 20 ข้อ และ          

การศึกษาดังกล่าวเลือกศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ต้องขัง 

คดีทางเพศเท่านั้น ผลการศึกษาท่ีได้จึงไม่อาจเป็นตัวแทน

ทัศนคติของคนไทยกลุ่มอื่นได้ ดังนั้นการแปลแบบสอบถาม 

IRMA ฉบับเต็ม ซึ่งมีข้อค�ำถามที่แฝงและตรงกับค่านิยม      

ความเชื่อของคนไทยอยู่ จึงน่าจะมีประโยชน์ในการเข้าใจ     

การยอมรบัมายาคตเิก่ียวกบัการข่มขนืในประเทศไทย สามารถ

ช่วยวางแผนป้องกันความรุนแรงทางเพศต่อไปในอนาคตได้ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแปลและทดสอบคุณสมบัติ    

ของแบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน      
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ฉบับภาษาไทยและค้นหาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการยอมรับ  

มายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน

วิธีการ

	 การศกึษาน้ีแบ่งเป็น 2 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ข้ันการแปล

และทดสอบคุณสมบัติของแบบสอบถาม และ 2) ขั้นทดสอบ

ความเทีย่งตรงและศกึษาปัจจัยทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบัการยอมรบั

มายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน

	 แบบสอบถามต้นฉบับภาษาอังกฤษ คือ Illinois    

rape myth acceptance scale, 1999 พัฒนาโดย Payne 

และคณะ16 มีจ�ำนวนข้อค�ำถามทั้งหมด 40 ข้อ และมีอีก 5 ข้อ

ค�ำถามซึ่งเป็นค�ำถามกรอง (filter question) และไม่ได้น�ำมา

ใช้ในการวัดคะแนนและค�ำนวณทางสถิติใด ๆ ในแต่ละ          

ข้อค�ำถาม ผู้ตอบสามารถเลือกให้คะแนนได้ตั้งแต่ 1 - 7 

คะแนน โดย 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยเกี่ยวกับทัศนคติยอมรับ

มายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน และ 7 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

แบบสอบถามมค่ีาความเช่ือมัน่สมัประสทิธ์ิแอลฟาเท่ากบั 0.93 

แบ่งออกเป็น 7 ด้าน ได้แก่ ผู้หญิงเป็นฝ่ายเรียกร้องเอง 8 ข้อ 

มันไม่ใช่การข่มขืน 5 ข้อ ผู้ชายไม่ได้ตั้งใจที่จะข่มขืน 5 ข้อ        

ผู้หญิงต้องการถูกข่มขืน 5 ข้อ ผู้หญิงเป็นฝ่ายโกหก 5 ข้อ      

การข่มขืนเป็นเพียงเร่ืองเล็กน้อย 5 ข้อ และการข่มขืนเป็น   

เรื่องแปลก 7 ข้อ ในการศึกษานี้ผู้วิจัยได้ตัดค�ำถามกรองออก 

	 ขั้ น ก า ร แ ป ล แ ล ะ ท ด ส อ บ คุ ณ ส ม บั ติ ข อ ง       

แบบสอบถาม 1) ติดต่อเจ้าของลิขสิทธ์ิของแบบสอบถาม         

2) แปลแบบสอบถามฉบับภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยจ�ำนวน 

40 ข้อ โดยผู้แปลเป็นผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านภาษาจ�ำนวน    

2 คน 3) แปลแบบสอบถามฉบับภาษาไทยกลับเป็นภาษา

อังกฤษ (back translation) โดยผู ้แปลเป็นผู ้ที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านภาษาจ�ำนวน 2 คน 4) ตรวจสอบความตรง       

เชิงเนื้อหา (content validity) ด้วยการตรวจสอบหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามและวตัถปุระสงค์ (index of 

item-objective congruence; IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 

ได้แก่ อาจารย์ประจ�ำภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล จ�ำนวน 2 คน และอาจารย์นักจิตวิทยา    

ประจ�ำคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล จ�ำนวน 1 คน ทั้งนี้

พบว่ามี 1 ข้อค�ำถามที่อาจก�ำกวม ผู้วิจัยจึงได้มีการเพิ่มเติม
เนือ้หาบางส่วนโดยการยกตวัอย่างเพือ่ให้ผูต้อบแบบสอบถาม
มีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น ได้แก่ “ส่วนใหญ่แล้วการข่มขืนจะ    
เกิดขึ้นในย่านที่ไม่ดีของเมือง” แก้ไขเป็น “ส่วนใหญ่แล้วการ
ข่มขืนจะเกิดขึ้นในย่านท่ีไม่ดีของเมือง (เช่น แหล่งม่ัวสุม        
ผับบาร์ หรือย่านท่ีมักมีปัญหาอาชญากรรม)” และ 5)             
น�ำแบบสอบถามทีแ่ปลเป็นภาษาไทยแล้วไปท�ำการทดสอบกบั
กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 15 คน (test of the prefinal version) 
โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ท่ีมาใช้บริการในโรงพยาบาลศิริราช   
อายุ 13 - 35 ปี แบ่งออกเป็นเพศหญิง 8 คน และเพศชาย      
7 คน พบว่า มีความเข้าใจในข้อค�ำถามเป็นอย่างดี
	 ขัน้ทดสอบความเทีย่งตรงและศกึษาปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง
เกี่ยวกับการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน มีการจัดท�ำ
แบบสอบถามในรูปแบบของ Google Forms ประกอบด้วย   
2 ส่วน ส่วนแรก คอื ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ อาย ุระดบัการศกึษา รายได้ ประวัตกิารใช้สารเสพตดิและ
แอลกอฮอล์ ประวัติความรุนแรงภายในครอบครัว การใช้       
ส่ือลามก และประวัติการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนที่สอง คือ 
แบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน      
ฉบับภาษาไทย จ�ำนวน 40 ข้อ เชิญผู้เข้าร่วมวิจัยโดยการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางเว็บไซต์และเฟซบุ ๊กของภาควิชา
จิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เปิดรับ        
ค�ำตอบตั้งแต่ 1 กันยายน 2564 - 30 พฤศจิกายน 2564      
โดยขนาดตัวอย่างที่ใช้ศึกษา ค�ำนวณได้จากสูตร22 ดังนี้

	
	 โดยที่ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง, k = จ�ำนวน        
ข้อค�ำถาม, α = probability of type I error, β =          
probability of type II error, CA

0
 = the value of         

Cronbach’s alpha at null hypothesis, CA
1
 =                      

the expected value of Cronbach’s alpha 

6 
 

การยอมรับมายาคติเก่ียวกับการข่มขืนฉบับภาษาไทย จำนวน 40 ข้อ เชิญผู้เข้าร่วมวิจัยโดยการประชาสัมพันธ์
ผ่านทางเว็บไซต์และเฟซบุ๊กของภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เปิดรับคำตอบตั้งแต่ 
1 กันยายน 2564 - 30 พฤศจิกายน 2564 โดยขนาดตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คำนวณได้จากสูตร22 ดังนี้   

 
โดยที่ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง, k = จำนวนข้อคำถาม, α = probability of type I error, β = 

probability of type II error, CA0 = the value of Cronbach’s alpha at null hypothesis, CA1 = the 
expected value of Cronbach’s alpha  

แทนค่าด้วย k = 40, α = 0.05, β = 0.1, CA0 = 0.85, CA1 = 0.90 
จากการคำนวณได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 134 คน แต่เพ่ือป้องกันกรณีผู้ร่วมวิจัยตอบ

แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ ในการศึกษานี้จึงใช้จำนวนผู้ร่วมวิจัยมากกว่าขนาดตัวอย่างที่คำนวณได้อีกประมาณ
ร้อยละ 20 คือ จำนวน 161 คน ทั้งนี้เมื่อเริ่มเก็บข้อมูลพบว่ามีจำนวนผู้ร่วมวิจัยทั้งสิ้น 514 คน ซึ่งเกินกว่าที่ได้
คำนวณไว้  
 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป ใช้สถิติพรรณนาอธิบายข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดความตรงเชิงเนื้อหาด้วยวิธีหาค่า index of item-objective 
congruence (IOC) หาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha) ของทั้งฉบับและรายด้าน ใช้สถิติ Mann-Whitney U test และ Kruskal-Wallis test 
ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่เกี่ยวข้องและผลรวมคะแนนของแบบสอบถาม 
 การศึกษานี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์ ศิริราช
พยาบาล หนังสือรับรองเลขที่ Si 160/2021 รับรองวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2564 
 
ผล 

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืนฉบับ
ภาษาไทย พบว่าทุกข้อคำถามมีค่า IOC ระหว่าง 0.6 - 1.0 ซึ่งอยู่ในระดับดี แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) รายข้อ 

ข้อคำถาม IOC 
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	 แทนค่าด้วย k = 40, α = 0.05, β = 0.1, CA
0
 = 

0.85, CA
1
 = 0.90 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 134 คน   

แต่เพื่อป้องกันกรณีผู้ร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามไม่สมบูรณ์    

ในการศึกษานี้จึงใช้จ�ำนวนผู้ร่วมวิจัยมากกว่าขนาดตัวอย่างท่ี

ค�ำนวณได้อีกประมาณร้อยละ 20 คือ จ�ำนวน 161 คน ทั้งนี้

เมื่อเริ่มเก็บข้อมูลพบว่ามีจ�ำนวนผู้ร่วมวิจัยทั้งสิ้น 514 คน       

ซึ่งเกินกว่าที่ได้ค�ำนวณไว้ 

	 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป        

ใช้สถิติพรรณนาอธิบายข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดความตรงเชิงเนื้อหาด้วยวิธีหา       

ค่า index of item-objective congruence (IOC) หาค่า       

ความเที่ยงของแบบสอบถามด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของ     

ครอนบาค (Cronbach’s alpha) ของท้ังฉบับและรายด้าน    

ใช้สถิติ Mann-Whitney U test และ Kruskal-Wallis test 

ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

คะแนนรวมของแบบสอบถาม

	 การศึกษานี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนษุย์ คณะแพทยศาสตร์ ศริิราชพยาบาล 

หนังสือรับรองเลขที่ Si 160/2021 รับรองวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 

2564

ผล

	 การตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแบบสอบถาม

วัดการยอมรับมายาคติเก่ียวกับการข่มขืนฉบับภาษาไทย      

พบว่าทุกข้อค�ำถามมีค่า IOC ระหว่าง 0.6 - 1.0 ซ่ึงอยู่ใน     

ระดับดี แสดงดังตารางที่ 1

	 จากกลุม่ตวัอย่างท่ีเข้าร่วมการศกึษาท้ังหมด 514 คน 

พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 84.8) อายุมัธยฐาน       

22 ปี (ต�่ำสุด 13 ปี, สูงสุด 71 ปี) ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา

มากกว่า 12 ปี (ร้อยละ 74.1) รายได้ของครอบครัวไม่เกิน 

35,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 50.2) ไม่มีการใช้สารเสพติด    

(ร้อยละ 96.9) ไม่มกีารด่ืมแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 64.0) ไม่มกีาร

ใช้ความรุนแรงด้านร่างกายในครอบครัว (ร้อยละ 92.8) ไม่มี

การใช้ความรุนแรงด้านจิตใจในครอบครัว (ร้อยละ 56.6) ไม่มี

การล่วงละเมิดทางเพศในครอบครัว (ร้อยละ 95.7) มีการใช้

สื่อลามก (ร้อยละ 80.4) และไม่เคยถูกข่มขืน (ร้อยละ 91.2) 

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการยอมรับมายาคติเก่ียวกับการข่มขืน 

ได้แก่ เพศชาย อายุ การศึกษาไม่เกิน 12 ปี รายได้ของ

ครอบครัวไม่เกิน 35,000 บาท/เดือน และไม่มีประวัติการใช้

ความรุนแรงทางด้านจิตใจในครอบครัว/การด่ืมแอลกอฮอล์/

การใช้สื่อลามก/การถูกข่มขืน แสดงดังตารางที่ 2 		

	 การตรวจสอบความเท่ียงพบว่า Cronbach’s alpha 

ของแบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน

ฉบับภาษาไทยทั้งฉบับเท่ากับ .937 ซ่ึงอยู ่ในระดับดี ค่า     

Cronbach’s alpha ของแต่ละด้าน อยูใ่นระหว่าง .545 - .897 

โดยด้านที่มีค่าสูงสุด ได้แก่ ผู้หญิงเป็นฝ่ายเรียกร้องเอง และ

ด้านท่ีมีค่าต�่ำสุด ได้แก่ การข่มขืนเป็นเรื่องเพียงเล็กน้อย    

แสดงดังตารางท่ี 3 และค่า Cronbach’s alpha ของ

แบบสอบถามรายข้อ แสดงดังตารางที่ 4	

วิจารณ์

	 แบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับ        

การข่มขืนฉบับภาษาไทยมีค่าความตรงเชิงเนื้อหาอยู ่ใน    

ระดับดี และมีความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับอยู ่ใน   

ระดับดีโดยมีค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ .937 ใกล้เคียง

กับแบบสอบถามต้นฉบับภาษาอังกฤษซึ่งมีค่า Cronbach’s 

alpha เท่ากับ .9317 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ค่า          

Cronbach’s alpha ของด้านผู้หญิงเป็นฝ่ายเรียกร้องเอง      

ตารางที่ 1 ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) รายข้อ

         ข้อค�ำถาม IOC

ข้อที่ 1, 3 - 5, 7 - 10, 12 - 13, 15 - 16, 18, 20, 23 - 26, 28, 31, 33 - 34, 38, 40
ข้อที่ 2, 6, 11, 14, 17, 19, 21 - 22, 27, 29 - 30, 32, 35 - 37, 39

1
0.6
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ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามเปรียบเทียบกับผลรวมคะแนนของแบบสอบถามทั้งฉบับ

         ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวนคน (ร้อยละ) Median คะแนน (P
25
, P

75
) p-value

เพศ                                                                                                
ชาย          
หญิง   

อาย ุ  
13 - 24 ปี
25 - 34 ปี
35 - 49 ปี
ต้ังแต่ 50 ปีข้ึนไป                                                                         

ระดับการศึกษา         
ไม่เกิน 12 ปี
มากกว่า 12 ปี                                            

รายได้ของครอบครัว   
ไม่เกิน 35,000 บาท/เดือน
เกิน 35,000 บาท/เดือน                                                

การใช้สารเสพติด       
มี
ไม่มี                                                                 

การดื่มแอลกอฮอล ์    
มี
ไม่มี                                                                        

การใช้ความรุนแรงด้านร่างกายในครอบครัว   
มี
ไม่มี                                                    

การใช้ความรุนแรงด้านจิตใจในครอบครัว      
มี                     
ไม่มี                                             

การล่วงละเมิดทางเพศในครอบครัว             
มี
ไม่มี                                           

การใช้สื่อลามก          
มี
ไม่มี                                                                    

ประวัติการถูกข่มขืน    
เคย               
ไม่เคย

78 (15.2)
436 (84.8)

322 (62.6)
142 (27.6)
36 (7.0)
14 (2.72)

133 (25.9)
381 (74.1)

258 (50.2)
256 (49.8)

16 (3.1)
498 (96.9)

185 (36.0)
329 (64.0)

37 (7.2)
477 (92.8)

223 (43.4)
291 (56.6)

22 (4.3)
492 (95.7)

413 (80.4)
101 (19.6)

45 (8.8)
469 (91.2)

83 (66.25, 126.25)
66 (54.25, 80.75)

65 (53, 79)
71 (58.75, 88)
68.5 (53, 111)

114.5 (81.75, 145)

73 (59.5, 97)
67 (53, 81)

70 (58, 90.25)
66 (53, 80)

69.5 (50.75, 90.25)
68 (55, 84)

64 (53, 80)
70 (57, 91)

61 (50, 91.5)
69 (55.5, 83)

64 (54, 79)
70 (56, 91)

66 (59.75, 93.75)
68.5 (55, 83.75)

64 (53, 80)
80 (66, 115)

61 (52, 72)
69 (55, 86)

< .001

< .001

< .001

.008

.998

.003

.378

.006

.515

< .001

.009
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ตารางที่ 3 สัมประสิทธิ์ความเท่ียง (Cronbach’s alpha) ของแบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน    
ฉบับภาษาไทย

    แบบสอบถาม α
ค่า median ผลรวมคะแนน (P

25
, P

75
)

ชาย (n = 78) หญิง (n = 436)

แบบสอบถามทั้งฉบับ (40 ข้อ)
รายด้าน

ผู้หญิงเป็นฝ่ายเรียกร้องเอง (8 ข้อ)
มันไม่ใช่การข่มขืน (5 ข้อ)
ผู้ชายไม่ได้ตั้งใจที่จะข่มขืน (5 ข้อ)
ผู้หญิงต้องการถูกข่มขืน (5 ข้อ)
ผู้หญิงเป็นฝ่ายโกหก (5 ข้อ)
การข่มขืนเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อย (5 ข้อ)
การข่มขืนเป็นเรื่องแปลก (7 ข้อ)

.937

.897

.805

.704

.756

.784

.545

.789

83 (66.25, 126.25)

16.5 (9, 28)
6 (5, 11)

18 (11, 23)
9.5 (7, 14)

12 (7, 17.25)
10 (6, 14)
14 (9, 21)

66 (54.25, 80.75)

10 (8, 14)
5 (5, 6)

16 (10, 21)
6 (5, 9)
7 (5, 10)
7 (5, 10)
11 (8, 15)

ตารางที่ 4 ค่าเฉล่ียและค่า Cronbach’s alpha ของแบบสอบถามรายข้อ

      ข้อค�ำถาม Mean SD
Corrected 
item-total 
correlation

Cronbach’s 
alpha if item 

deleted

ด้านผู้หญิงเป็นฝ่ายเรียกร้องเอง
ข้อที ่1 ถ้าผูห้ญงิถกูข่มขืนขณะเมา เธอเองกเ็ป็นต้นเหตหุนึง่ทีป่ล่อยให้ส่ิงต่าง ๆ เลยเถิด
ข้อที่ 13 เวลาที่ผู้หญิงไปเที่ยวแล้วใส่เสื้อเอวลอยหรือกระโปรงสั้น เป็นการท�ำให้ตัว

เองตกอยู่ในอันตราย
ข้อที่ 17 ถ้าผู้หญิงกลับบ้านกับชายแปลกหน้าแล้วถูกข่มขืนขึ้นมา ก็เป็นความผิดของ

เธอเอง
ข้อที่ 22 ผู้หญิงที่ยั่วยวนทางเพศ จะท�ำให้เกิดปัญหาตามมา
ข้อที่ 32 ผู้หญิงที่ “ยั่ว” ผู้ชาย สมควรได้รับสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นตามมา
ข้อที่ 33 ผู้หญิงที่ถูกข่มขืน มักเป็นเพราะพวกเธอ“ปฏิเสธ” แบบก�ำกวม
ข้อที่ 36 ผู้หญิงที่นุ่งน้อยห่มน้อย ไม่น่าจะแปลกใจ ถ้าผู้ชายพยายามบังคับเธอให้มี   

เพศสัมพันธ์ด้วย
ข้อที่ 38 ผู้หญิงที่ไปที่พักของผู้ชายตั้งแต่ออกเดทครั้งแรก บอกเป็นนัยว่าเธอต้องการ

จะมีเพศสัมพันธ์ด้วย

1.81
1.94

1.53

2.24
1.48
1.57
1.56

1.97

1.556
1.695

1.235

1.865
1.255
1.258
1.378

1.546

.547

.649

.664

.667

.706

.645

.708

.665

.935

.934

.935

.934

.934

.935

.934

.934

ด้านมันไม่ใช่การข่มขืน
ข้อที่ 10 ถ้าผู้หญิงไม่มีการต่อสู้ขัดขืนใด ๆ ก็บอกไม่ได้หรอกว่าเป็นการข่มขืน
ข้อที่ 15 การข่มขืนอาจจะไม่ได้เกิดขึ้น ถ้าผู้หญิงไม่มีรอยฟกช�้ำหรือรอยแผลตาม

ร่างกาย
ข้อที่ 21 ถ้าไม่มีการใช้อาวุธ ก็เรียกไม่ได้ว่าเป็นการข่มขืน
ข้อที่ 30 ถ้าผู้หญิงไม่ได้แสดงท่าทางขัดขืนต่อการมีเพศสัมพันธ์ (ถึงแม้จะพูดว่า     

ไม่ยอม) ก็ไม่ถือว่าเป็นการข่มขืน
ข้อที่ 40 ถ้าผู้หญิงอ้างว่าถูกข่มขืน แต่ไม่มีร่องรอยฟกช�้ำหรือรอยขีดข่วนใด ๆ ก็คง 

ไม่ต้องไปจริงจังอะไรกับเธอนัก

1.54
1.34

1.10
1.46

1.23

1.348
0.983

0.516
1.132

0.839

.622

.643

.496

.609

.669

.935

.935

.937

.935

.935
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและค่า Cronbach’s alpha ของแบบสอบถามรายข้อ (ต่อ)

      ข้อค�ำถาม Mean SD
Corrected 
item-total 
correlation

Cronbach’s 
alpha if item 

deleted

ด้านผู้ชายไม่ได้ตั้งใจที่จะข่มขืน
ข้อที่ 3 การที่ผู้ชายข่มขืนเป็นเพราะมีความต้องการทางเพศสูง
ข้อที่ 18 คนที่ข่มขืนคนอื่นมักจะเป็นคนที่เก็บกดเรื่องเพศ
ข้อที่ 27 ผู้ชายที่ก�ำลังตื่นตัวทางเพศ ก็อาจจะไม่ได้สังเกตว่าผู้หญิงก�ำลังขัดขืนเขาอยู่
ข้อที ่35 ผู้ชายมกัจะไม่ได้ตัง้ใจบังคบัผูห้ญงิให้มเีพศสมัพนัธ์ด้วย แต่บางครัง้ก็อดใจไม่ได้
ข้อที่ 37 การข่มขืนเกิดขึ้นเมื่อผู้ชายไม่สามารถควบคุมความต้องการทางเพศได้

3..41
3.74
2.53
1.92
4.33

2.329
2.058
1.967
1.502
2.536

.419

.329

.451

.622

.307

.938

.938

.937

.935

.940

ด้านผู้หญิงต้องการถูกข่มขืน
ข้อที่ 2 ถึงแม้ว่าผู้หญิงส่วนใหญ่จะไม่ยอมรับ แต่เธอก็ตื่นเต้นเร้าใจเมื่อถูกบังคับให้มี

เพศสัมพันธ์
ข้อที่ 7 ลึก ๆ แล้ว ผู้หญิงหลายคนอยากถูกข่มขืน
ข้อที่ 16 ผู้หญิงหลายคนรู้สึกตื่นเต้นเร้าใจเวลาที่ถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์
ข้อที่ 20 ผู้หญิงบางคนชอบถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ เพื่อที่จะได้ไม่รู้สึกผิดกับการมี

เพศสัมพันธ์
ข้อที่ 39 ที่จริงแล้วผู้หญิงหลายคนสนุกกับการมีเพศสัมพันธ์หลังจากที่ฝ่ายชายใช้

ก�ำลังเล็กน้อย

1.42

1.15
1.55
1.73

2.21

1.085

0.615
1.102
1.314

1.442

.539

.450

.541

.418

.504

.936

.937

.936

.936

.936

ด้านผู้หญิงเป็นฝ่ายโกหก
ข้อที่ 5 ผู้หญิงที่ถูกจับได้ว่านอกใจ บางครั้งเธอก็อ้างว่าเธอถูกข่มขืน
ข้อที่ 6 หลายคนที่ดูเหมือนจะตกเป็นเหยื่อของการข่มขืน แท้จริงแล้วก็คือผู้หญิงที่มี   

เพศสัมพันธ์แล้วมา “เปลี่ยนใจ” ทีหลัง
ข้อที่ 14 การกล่าวหาผู้ชายว่าข่มขืน มักถูกใช้เป็นเครื่องมือแก้แค้นผู้ชาย
ข้อที่ 28 ผู้หญิงจ�ำนวนมากเป็นฝ่ายยั่วผู้ชายก่อน แล้วมากล่าวหาทีหลังว่าถูกข่มขืน
ข้อที่ 29 บ่อยครั้งผู้หญิงที่อ้างว่าถูกข่มขืน ก็แค่มีปัญหาทางอารมณ์

2.46
1.84

1.82
1.41
1.43

1.633
1.388

1.290
0.980
0.945

.425

.605

.529

.735

.667

.936

.935

.936

.935

.935

ด้านการข่มขืนเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อย
ข้อที่ 4 มันไม่ใช่เรื่องใหญ่เลยส�ำหรับผู้ชายที่จะเลยเถิดและมีเพศสัมพันธ์ด้วยกับ     

ผู้หญิงที่เต็มใจกอดจูบกับเขา
ข้อที่ 12 การข่มขนืไม่ใช่ปัญหาใหญ่อย่างทีน่กัเรยีกร้องสทิธิสตรบีางคนอยากให้คนอ่ืนคิด
ข้อที่ 23 การถูกข่มขืนไม่ได้แย่เท่ากับการถูกจี้และถูกท�ำร้ายร่างกาย
ข้อที่ 26 ผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะพูดเกินจริงว่าการข่มขืนมีผลต่อเธอมากขนาดไหน
ข้อที่ 34 ถ้าผู้หญิงไม่ใช่สาวบริสุทธิ์ ก็ไม่น่าจะเป็นเรื่องใหญ่ ถ้าคู่เดทบังคับให้เธอมี

เพศสัมพันธ์ด้วย

3.42

1.18
1.18
1.51
1.25

2.253

0.813
0.773
1.138
0.928

.327

.475

.431

.704

.529

.939

.936

.936

.934

.936

ด้านการข่มขืนเป็นเรื่องแปลกด้านการข่มขืนเป็นเรื่องแปลก
ข้อที่ 8 ส่วนใหญ่แล้วการข่มขืนจะเกิดขึ้นในย่านที่ไม่ดีของเมือง (เช่น แหล่งมั่วสุม 

ผับบาร์ หรือย่านที่มักมีปัญหาอาชญากรรม)
ข้อที่ 9 ผู้หญิงที่มักชอบเที่ยวผับบาร์และหลับนอนกับผู้ชายไปทั่วเท่านั้นที่ถูกข่มขืน
ข้อที่ 11 ผู้ชายที่มาจากครอบครัวดี ๆ มักจะไม่เคยข่มขืนใคร
ข้อที่ 19 ผู้หญิงที่แต่งกายยั่วยวนเท่านั้นที่มักจะถูกข่มขืน
ข้อที่ 24 น้อยมากที่ผู้หญิงจะถูกข่มขืนในละแวกบ้านของเธอ
ข้อที่ 25 ในความเป็นจริงแทบจะไม่มีผู้หญิงคนไหนที่ถูกแฟนข่มขืน
ข้อที่ 31 แทบจะไม่มีผู้หญิงคนไหนถูกข่มขืนในบ้านตัวเอง

3.65

1.34
1.78
1.31
1.63
1.93
1.49

2.068

1.020
1.398
0.961
1.228
1.425
1.093

.458

.620

.442

.629

.488

.553

.540

.937

.935

.936

.935

.936

.935

.936
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มันไม่ใช่การข่มขืน ผู้ชายไม่ได้ตั้งใจที่จะข่มขืน ผู้หญิงต้องการ

ถูกข่มขืน ผู้หญิงเป็นฝ่ายโกหก และการข่มขืนเป็นเรื่องแปลก 

อยู่ในระดับดี (Cronbach’s alpha = .704 - .897) ซึ่ง          

ใกล้เคียงกับแบบสอบถามต้นฉบับภาษาอังกฤษซ่ึงมีค ่า     

Cronbach’s alpha อยู่ระหว่าง .74 - .8417 แต่ในด้าน         

การข่มขืนเป็นเพียงเร่ืองเล็กน้อยมีค่า Cronbach’s alpha 

เท่ากับ .545 ซึ่งค่อนข้างต�่ำ ในขณะที่แบบสอบถามต้นฉบับ

ภาษาอังกฤษมีค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ .74 ท้ังนี้       

อาจเกิดจากผู ้ที่ตอบข้อค�ำถามในด้านนี้มีความคิดเห็นที่       

แตกต่างกันค่อนข้างมาก โดยเฉพาะในข้อที่ถามว่า “มันไม่ใช่

เร่ืองใหญ่เลยส�ำหรับผู้ชายท่ีจะเลยเถิดและมีเพศสัมพันธ์ด้วย

กับผู้หญิงที่เต็มใจกอดจูบกับเขา” ความคิดเห็นบางส่วนอาจ  

มองว่าการที่ผู้หญิงเต็มใจกอดจูบกับผู้ชายแปลว่ายินยอมที่จะ

มีเพศสัมพันธ์ด้วย โดยไม่ได้มองว่าเป็นการข่มขืน ในขณะท่ี  

บางส่วนมองว่าเป็นการกอดจูบไม่ได้แปลว่าจะยินยอมให้มี   

เพศสัมพันธ์ด้วยได้ 

	 เม่ือพิจารณาในด้านเพศ พบความแตกต่างของ

คะแนนของแบบสอบถามฉบับภาษาไทยเช่นเดียวกับต้นฉบับ

ภาษาอังกฤษ โดยเพศชายมีคะแนนสูงกว่าเพศหญิงในทุก    

รายด้าน ซึ่งหมายความว่าอิทธิพลทางด้านเพศถือเป็นปัจจัย

ส�ำคญัต่อการยอมรบัมายาคตเิกีย่วกบัการข่มขนื สอดคล้องกบั

แนวคิดผู้ชายเป็นใหญ่ (ปิตาธิปไตย) เกิดความไม่เท่าเทียมกัน

ระหว่างผู้หญิงและผู้ชายผ่านโครงสร้างทางสังคมที่เอ้ือให้    

ฝ่ายชายเป็นใหญ่และมีอ�ำนาจเหนือฝ่ายหญิง ไม่ว่าจะเป็น

ต�ำแหน่งหน้าที่ทางสังคมและครอบครัวที่มักเอื้อให้ผู ้ชาย      

เป็นผู้น�ำ ภรรยาและลูกเสมอืนเป็นสมบตัขิองสาม ีการตดัสนิใจ

เรื่องต่าง ๆ ที่มักมอบหมายให้ผู้ชายเป็นคนรับผิดชอบ เช่น   

การตัง้ช่ือลกู การให้ลกูใช้นามสกลุของสาม ีการทีส่ามสีามารถ

มีภรรยาได้หลายคน การแต่งเข้าบ้านฝ่ายชาย การนิยมได้

ลูกชาย การมองว่าผู้หญิงเป็นผู้ตามและมีหน้าที่รับใช้สามีและ

ดูแลลกู การอบรมเลีย้งดลูกูผูห้ญงิว่าต้องแต่งกายมดิชดิส�ำรวม 

ในขณะที่การแต่งกายของผู ้ชายไม่ต้องเข้มงวดมากนัก23       

ทั้งนี้ยังมีปัจจัยอื่นอีกท่ีพบว่ามีความสัมพันธ์กับคะแนนของ

แบบสอบถาม ได้แก่ ช่วงอายุ โดยพบว่า ช่วงอายุ 13 - 24 ปี 

มีค่าคะแนนต�่ำกว่าช่วงอายุ 25 - 34 ปี และอายุตั้งแต่ 50 ปี

ขึ้นไป และช่วงอายุ 25 - 49 ปี มีค่าคะแนนต�่ำกว่าช่วงอายุ

ตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไปอย่างที่นัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งแตกต่างจาก 

การศกึษาทีท่�ำในกลุม่ประชากรชาวอนิเดยีและองักฤษทีพ่บว่า

ยิ่งอายุมากขึ้นจะยิ่งไม่ยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน24 

สาเหตุส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการส่งต่อความเชื่อจากรุ่นสู่รุ่น

ของคนไทย ท�ำให้ผู้ท่ีมีอายุเยอะยังมีชุดความคิดแบบดั้งเดิม 

เช่น ผู ้หญิงที่ดีต้องไม่แต่งตัวยั่วยวน5 นอกจากนี้ยังพบว่า       

การศึกษาและรายได้ที่อยู ่ในระดับต�่ำมีความสัมพันธ์กับ        

การยอมรับมายาคติเกี่ยวกับการข่มขืน สอดคล้องกับผลการ  

ส�ำรวจขององค์การสหประชาชาติที่พบว่า เพศชายที่มีการใช้        

ความรุนแรงและคุกคามทางเพศส่วนมากมีเศรษฐานะและ   

การศึกษาที่อยู่ในระดับต�่ำ25

	 เนื่องจากการศึกษานี้เลือกกลุ ่มตัวอย่างทุกคนที่

ยินยอมตอบแบบสอบถาม Google Forms ผ่านการ

ประชาสัมพันธ์ทางเว็บไซต์และเฟซบุ๊กโดยไม่มีกระบวนการ   

สุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ันผลการศึกษาจึงอาจไม่สามารถเป็น

ตัวแทนของประชาชนทั่วไปได้ และเนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง   

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ดังน้ันผลการศึกษาจึงอาจไม่สามารถ

เปรียบเทียบได้ชัดเจนถึงความคิดเห็นที่แตกต่างกันระหว่าง  

เพศชายและหญิง ข้อค�ำถามที่ใช้เป็นการแปลมาจากต้นฉบับ

ภาษาอังกฤษ โดยยังไม่ได้มีการวิเคราะห์เพิ่มเติมถึงทัศนคติ

ของคนไทยและความเชือ่ทีม่บีรบิททางวฒันธรรมมาเกีย่วข้อง 

นอกจากนี้การหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ   

เพียง 3 คน ไม่ได้มีการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างขั้นต้นก่อน      

น�ำแบบวัดไปใช้จริง อาจท�ำให้การน�ำผลการศึกษานี้ไปใช้          

มีข้อจ�ำกัดหลายประการ อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ถือเป็น         

จดุเริม่ต้นในการพฒันาเครือ่งมอืเพือ่ศึกษาการยอมรับมายาคติ

เกี่ยวกับการข่มขืน ซึ่งหากมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงปัจจัย        

และความเชื่อของคนไทยว่ามีความสอดคล้องกับการคุกคาม       

ทางเพศหรือไม่ ก็จะช่วยสร้างความเข้าใจให้กับสังคมและ     

เป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างรากฐานทัศคติความคิดท่ีเหมาะสม 

เพื่อป้องกันการข่มขืนในอนาคตได้
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สรุป

	 แบบสอบถามวัดการยอมรับมายาคติเกี่ยวกับ       

การข่มขืนฉบับภาษาไทยมีค่าความตรงเชิงเนื้อหาและ            

ค่าความเที่ยงอยู่ในระดับดี ยกเว้นองค์ประกอบย่อย 1 ด้าน   

ดงัน้ันควรมีทดสอบคุณสมบตัอิืน่และปัจจัยท่ีเกีย่วข้องเพิม่เตมิ

กิตติกรรมประกาศ

	 โครงการวิจัยได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากทุน

พัฒนาการวิจั ย  คณะแพทยศาสตร ์ศิ ริ ราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการวิจัย (IO) R016431040    

และขอขอบคุณ ดร.เสาวลักษณ์ ฮุนนางกูร ที่ให้ค�ำปรึกษา    

และมีส่วนช่วยในการวิเคราะห์ทางสถิติ
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