
                                                                                                                                                                         

	 วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศเล่มที่ 4 ของปี พ.ศ. 2564 (ปีที่ 29) ตุลาคม - ธันวาคม ยังคงเนื้อหาสาระทางวิชาการ

ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์อย่างเข้มข้น โดยเป็นบทความประเภทนิพนธ์ต้นฉบับ 7 เร่ืองและรายงานผู้ป่วย 1 เร่ือง 

ครอบคลุมหลากหลายประเด็นและกลุ่มวัย

	 ประเดน็กลุ่มวยัเดก็และวยัรุน่ ผลกระทบด้านสขุภาพจติของเดก็และวัยรุน่จากเหตกุารณ์รนุแรงเรือ่ง ปัญหาสขุภาพจิต

นักเรียนหลังเหตุการณ์ยิงกันในโรงเรียน โดย วรรณพักตร์ วิวัฒนวงศา และจากการปรับตัวในระหว่างสถานการณ์การ           

แพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 เร่ือง ความเครยีดระหว่างการเรยีนออนไลน์ในช่วงการระบาดของโรคโควิด 19 ของนักศกึษาแพทย์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดย พรนภา พัฒนวิทยากุล และคณะ และเรื่อง ความชุกและปัจจัยเสี่ยงต่อพฤติกรรมท�ำร้ายตนเอง

แบบไม่เจตนาให้เสียชีวิตในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล ในรอบ 12 เดือน โดย ชมพูนุท กาบค�ำบา และคณะ มีประโยชน์ในการ

วางแนวทางการเฝ้าระวังคัดกรอง รวมถึงการดูแลเยียวยาจิตใจเด็กและวัยรุ่นทั้งในระยะเร่งด่วนและระยะยาว

	 แนวคดิเร่ืองสตบิ�ำบดัได้รับความสนใจมากข้ึนในปัจจบุนัและได้รับการประยกุต์ใช้เพือ่การส่งเสรมิพฤตกิรรมทางบวก

ในสถานที่ท�ำงาน ดังเช่นเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการฝึกสติและสติสนทนาในองค์กรกับระดับสติ ความสามารถในการ

สื่อสาร และการท�ำงานเป็นทีม โดย ภาวิณี เพชรสว่าง และ สมิตรา พรวัฒนเวทย์ และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา     

โรคซึมเศร้า ดังเช่นเรื่อง ผลของโปรแกรมสติบ�ำบัดต่อภาวะซึมเศร้าและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า โดย วิภาวี       

เผ่ากันทรากร และ นภา จรัิฐจนิตนา ส�ำหรับประเดน็ระบบบรกิารสขุภาพจติ บทความเรือ่ง การเข้าถงึบรกิารและความพร้อม

การจดับริการส�ำหรบัผูม้ปัีญหาการดืม่สรุาของระบบบรกิารสาธารณสขุ โดย บญุศริ ิจนัศิรมิงคล และคณะ ศกึษาสถานการณ์

หลังการขับเคลื่อนนโยบายการดูแลผู้มีปัญหาการดื่มสุราในระบบบริการสาธารณสุขท่ัวประเทศ และเรื่อง การพัฒนาและ

ทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมอบรมออนไลน์โดยอิงแนวปฏิบัติโรคซึมเศร้าในวัยรุ่น ส�ำหรับแพทย์ในเขตสุขภาพที่ 10 

โดย วิรีย์อร จูมพระบุตร และคณะ มีประโยชน์ในการดูแลรักษาวัยรุ่นที่เป็นโรคซึมเศร้าที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน

	 รายงานผู้ป่วย เรื่อง ภาวะเต้านมโตในผู้ชายที่เกิดจากยา sertraline ในผู้สูงอายุ : รายงานผู้ป่วย 1 ราย โดย     

ศิริรัตน์ คุปติวุฒิ และ นที วีรวรรณ ซึ่งแม้เป็นอาการข้างเคียงจากยารักษาโรคซึมเศร้าที่พบได้น้อยและไม่รุนแรง แต่มีผลต่อ

สุขภาพจิตของผู้ป่วยและบุคลากรสาธารณสุขควรทราบเพื่อให้การวินิจฉัยและการดูแลที่เหมาะสม

	 ผมและกองบรรณาธกิารขอขอบคุณผูน้พินธ์ทกุท่านทีเ่ช่ือมัน่และไว้วางใจส่งบทความเข้ามายงัวารสาร ทัง้น้ี ขอเชญิชวน 

ทุกท่านอ่านบทความทางวารสารออนไลน์ www.tci-thaijo.org/index.php/jmht และยังสามารถส่งบทความเพื่อเข้ารับการ

พิจารณาเผยแพร่ทางเว็บไซต์ดังกล่าวด้วย

                                                                                                 อธิบ ตันอารีย์

        	 	 	 	 	 	 	 	         บรรณาธิการ
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