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Abstract 
Objectives: To study the potential usefulness of a supporting program for the caregivers of students with 

learning disabilities.

Methods: This is quasi-experimental research in elementary school students with learning disabilities and 

their caregivers. The participants were selected by the random stratification sampling and allocated to either 

experimental and control, with 30 pairs per group. The experimental group received a family support       

program, while the control group received the usual care. Both groups were followed for seven weeks. The 

instruments used were the potential caregiver assessments, students learning ability index and the program 

for the caregivers’ potential. Data were analyzed using descriptive statistics, chi-square, fisher’s exact test, 

and t-test.

Results: The mean score of knowledge and behaviours in caregivers after using the program in the                 

experimental group and control group were significantly different (p < 0.001). The mean scores of knowledge 

was 7.47; SD = 1.61 and 3.80; SD = 1.65 and behavior was 24.38; SD = 2.25, and 15.60; SD = 2.76)                       

respectively. The mean score for the learning ability of students after seven weeks of using the program on 

reading, writing, and calculation was 26.30; SD = 3.65, 27.30; SD = 4.98 and 28.20; SD = 4.75 respectively 

while in the control group, the mean scores of reading, writing, and calculating were 18.43; SD = 3.11, 17.30; 

SD = 3.16, and 17.33; SD = 2.32 respectively. There were statistically significant differences between the two 

groups.

Conclusions: The program to support the family carers’ showed potential usefulness in homes with students 

with learning disabilities. This study suggested that this program may help to improve reading, writing, and 

calculation skills in this group of students.
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สถานศึกษา แต่ยังไม่ครอบคลุมเนื่องจากจ�ำนวนบุคลากรครูที่

ผ ่านการอบรมมีจ�ำกัด3,10 ประกอบกับการดูแลนักเรียน          

ขาดความต่อเน่ืองระหว่างสถานศึกษากับท่ีบ้าน เนื่องจาก

ครอบครัวเองยังไม่เข้าใจถึงวิธีการดูแลที่มีความเฉพาะส�ำหรบั

นักเรียนกลุ่มนี้ จึงท�ำให้ผลลัพธ์การพัฒนานักเรียนทั้งด้าน     

การอ่าน การเขียน และการค�ำนวณไม่เกิดการเปล่ียนแปลง

อย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน11 ครอบครัวเป็นผู้อยู่ใกล้ชิดกับ

นักเรียนมากที่สุด และมีบทบาทส�ำคัญที่คอยให้ความรัก    

ความเข้าใจ ให้การดูแลเกี่ยวกับกิจวัตรประจ�ำวันต่างๆ หาก    

ผู้ดูแลหลักในครอบครัวได้รับการส่งเสริมศักยภาพให้มีความรู้ 

และเข้าใจแนวทางการดูแลนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง    

การเรยีนรูท้ีบ้่านอย่างเหมาะสม สามารถสงัเกตความบกพร่อง

ในด้านต่างๆ อาทิ การอ่าน การเขียน หรือการค�ำนวณ และ

ท�ำการส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้านที่นักเรียนมี

ความบกพร่องจากสือ่บทเรยีนอย่างต่อเนือ่ง จะช่วยให้นกัเรยีน

มีการพัฒนาการในการเรียนรู้ที่ดีขึ้น12-14 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการสนับสนุน

ทางสังคมแก่ครอบครัวพบว่า ในกรณีเด็กพิเศษที่มีความ        

ผดิปกติทางกายภาพไม่ชดัเจน จะท�ำให้ผูป้กครองทีด่แูลเด็กไม่

เข้าใจและไม่เห็นความผิดปกติของเด็ก การจัดท�ำสื่อเผยแพร่

ความรู ้เพื่อเสริมความเข้าใจแก่ผู ้ดูแลเด็กอย่างเหมาะสม         

จัดเป็นการให้การสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้ปกครองได้เป็น  

อย่างดี15 ส�ำหรับนักเรียนที่มีปัญหาทางด้านการเรียนรู้ หากได้

รับการประเมินขั้นต้นโดยครูประจ�ำชั้น และน�ำนักเรียนที่มี

ปัญหาการเรียนรู้เข้าสู่ระบบการดูแลช่วยเหลือ พบว่านักเรียน

มีความสามารถในการเรียนรู้ดีขึ้น16 นอกจากนี้ยังพบว่าการ

สนับสนุนทางสังคมแก่ผู้ดูแลของนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม

และความสามารถทางการเรยีนรูท้�ำให้นกัเรยีนเกดิปฏสิมัพนัธ์

ท่ีดีต่อผู ้ดูแลเกิดความรัก ความเข้าใจ และความไว้วางใจ           

ทีด่ต่ีอกนั ตลอดจนการให้เวลาในการจดักจิกรรมผ่านอปุกรณ์

และส่ือการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียนแต่ละคนควบคู่กับการประเมินค้นหาจุดเด่น จุดด้อย 

และส่งเสริมการเรียนรู ้อย่างต่อเน่ืองจะช่วยให้นักเรียนมี     

ความสามารถทางการเรียนรู้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น10,17 

บทน�ำ

	 ในระบบการศึกษาปัจจุบันได้ให้ความสนใจกับ

นกัเรียนทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ (learning disability) 

มากขึ้น จากข้อมูลการศึกษาของประเทศตุรกีในนักเรียน

ประถมศกึษาเกรด 2-4 ปีการศกึษา 2556 พบนกัเรียนท่ีมคีวาม

บกพร่องทางการเรยีนรู้ร้อยละ 13.6 เป็นเพศชายร้อยละ 17.0 

และเพศหญงิร้อยละ 10.41 และรายงานการศกึษาปี พ.ศ. 2558 

ของประเทศบราซิลที่ศึกษาในนักเรียนประถมศึกษาเกรด 2-6 

โดยใช้เกณฑ์ DSM-5 พบนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ

เรียนรูร้้อยละ 7.6 โดยมคีวามบกพร่องด้านการเขยีน ร้อยละ 5.4 

ด้านการค�ำนวณร้อยละ 6.0 และด้านการอ่านร้อยละ 7.52 

ส�ำหรบัประเทศไทยพบนกัเรยีนมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้

ร้อยละ 8.0 โดยมอีายเุฉลีย่ 11 ปี3,4  ในจังหวดันครศรธีรรมราช

พบนักเรียนมีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ร ้อยละ 7.35        

ผลกระทบโดยตรงต ่อนักเรียนท่ีมีความบกพร ่องด ้าน                

การเรียนรู้ คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่ากลุ่มเพื่อนใน      

วัยเดียวกัน เรียนซ�้ำชั้นร้อยละ 70.8 หรือออกจากระบบ

โรงเรียนร้อยละ 18.16 และในระยะยาวอาจส่งผลให้มปัีญหา

สมาธสิัน้ได้7 เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้

มักมีลักษณะพฤติกรรมเหมือนเด็กปกติท่ัวไป ครอบครัวไม่

สังเกตเห็นความบกพร่องของบุตรหลาน และไม่ตระหนัก        

ถึงปัญหา จึงไม่ได้ให้ความส�ำคัญในการดูแลที่เฉพาะ5,8 ส่งผล

ให้นักเรียนขาดการฝึกฝนทักษะในการเรียนรู้ด้านที่บกพร่อง

โดยครอบครัว ดังนั้นสถานศึกษาและครอบครัวจึงควรได้     

เรียนรู้และเข้าใจในปัญหาความบกพร่องของนักเรียนเพื่อให้

นักเรียนได้รับการช่วยเหลือตามปัญหาที่แท้จริง9

	 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายการดูแลนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยให้มีการคัดกรองเด็กพิเศษ

ในสถานศึกษา เพ่ือค้นหานักเรียนที่มีความผิดปกติ และ

สามารถวางแผนการช่วยเหลือหรือส่งต่อเพื่อให้นักเรียนได้รับ

การบ�ำบัดรักษา ส�ำหรับนักเรียนท่ีมีปัญหาการเรียนรู ้นั้น    

สถานศึกษาได้มีการจัดการเรียนการสอนตามแผนการสอน

เฉพาะรายบุคคล (individualized education program; 

IEP) โดยคุณครูท่ีผ่านการอบรมหลักสูตรการศึกษาพิเศษใน
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	 ผูว้จิยัในฐานะพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชนและรบัผดิชอบ

งานอนามัยโรงเรียน ได้เห็นความส�ำคัญของการส่งเสริมความ

สามารถในการเรยีนรูส้�ำหรบันกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ โดยการส่งเสริมศักยภาพให้ผู้ดูแลหลักในครอบครัวมี

ความสามารถและมั่นใจท่ีจะเป็นผู้ฝึกทักษะการเรียนรู้ให้แก่

นักเรียนอย่างต่อเน่ืองท่ีบ้าน ผู ้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรม

สนับสนุนศักยภาพครอบครัวในการดูแลนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการเรยีนรู ้โดยใช้แนวคดิการสนบัสนนุทางสงัคม

ของเฮาส์ (House)18 ได้แก่ การสนับสนุนทางด้านอารมณ์     

ด้านทรัพยากรและเวลา ด้านข้อมูลข่าวสารและด้านการ

ประเมินค่า เป็นการส่งเสริมศักยภาพผู ้ดูแลให้มีความรู ้       

ความเข้าใจและมีทัศนคติท่ีดี ตลอดจนสามารถค้นหาจุดเด่น 

จุดด้อยของเด็ก ร่วมกับการใช้รูปแบบและสื่อการสอนที่ใกล้

เคียงกับการจัดการเรียนการสอนแบบเฉพาะรายบุคคลของ  

ทางโรงเรยีน ท�ำให้เกดิความเชือ่มโยงในการเรยีนรูข้องเดก็จาก

โรงเรียนและท่ีบ้านได้เป็นอย่างดี โดยโปรแกรมสนับสนุน

ศักยภาพครอบครัวนี้ใช้เวลา 7 สัปดาห์ ในช่วง 2 สัปดาห์แรก 

เป็นการอบรมแบบมีส่วนร่วมให้แก่ผู้ดูแล และสัปดาห์ที่ 3-7   

ผู้ดูแลหลักจะน�ำสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปฝึกนักเรียนที่บ้านตามแผน  

การสอนและสือ่การสอนท่ีจดัเตรียมให้ สปัดาห์ละ 3 ครัง้ๆ ละ 

45 นาทอีย่างต่อเน่ือง การศกึษาคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษา

ผลของโปรแกรมสนบัสนนุศักยภาพครอบครวัต่อความสามารถ

ทางการเรียนรู้ในนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้     

โดยมีสมมติฐานการวิจัยคือคะแนนเฉลี่ยศักยภาพครอบครัว

และความสามารถทางการ เรี ยนรู ้ ขอ งนั ก เรี ยนที่ มี                        

ความบกพร่องทางการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

และมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรม

วิธีการ

	 การวิจัยน้ีเป็นการวจิยักึง่ทดลอง (quasi-experimental 

research) ออกแบบการวจัิยแบบ two groups pretest-posttest 

design กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนทีม่คีวามบกพร่องทางการ  

เรียนรู้อายุ 7-12 ปี ก�ำลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6          

ในสถานศึกษาของรัฐที่มีการจัดการสอนแบบเฉพาะ                 

รายบุคคล สังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

นครศรีธรรมราช เขต 4 และผู้ดูแลหลักในครอบครัวที่อาศัย  

อยู่ด้วยกันและสามารถดูแลนักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง ท�ำการ

เก็บข้อมูลระหว่างเดือน สิงหาคม - กันยายน พ.ศ. 2562

	 การค�ำนวณขนาดตวัอย่างโดยการวเิคราะห์ค่าอ�ำนาจ

ทดสอบ ใช้โปรแกรม G*power version 3.1.9.2 จากผลการ

ศึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมต่อ

พฤติกรรมการดูแลเด็กของผู้ดูแลเด็กท่ีมีภาวะบกพร่องด้าน  

การเรยีน19 ก�ำหนดระดบันยัส�ำคัญเท่ากบั 0.01 อ�ำนาจทดสอบ

เท่ากับ 0.80 effect size เท่ากับ 0.67 ได้ขนาดของ             

กลุ ่มตัวอย่างกลุ ่มละ 26 คน การวิจัยครั้งนี้ได้เพิ่มขนาด        

กลุ ่มตัวอย่างร้อยละ 15.0 เพื่อป้องกันการสูญเสียของ          

กลุ่มตัวอย่างระหว่างด�ำเนินการวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

จ�ำนวน 60 คู่ เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คู่ 

	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ ่มแบบแบ่ง      

ชั้นภูมิ (stratified random sampling)  จากสถานศึกษาของ

รัฐบาลในสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 4 ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบ

เฉพาะรายบุคคล โดยจัดการสอนเสริมให้แก่นักเรียนกลุ่มนี้    

ทกุสปัดาห์ ทีส่อดคล้องกับปัญหาการเรยีนรูข้องเดก็แต่ละราย 

จ�ำนวนทั้งสิ้น 8 เครือข่าย ท�ำการสุ่มเลือกแบบแบ่งชั้นภูมิได้

เครือข่ายท่าศาลา มีโรงเรียนที่จัดการสอนแบบเฉพาะราย

บุคคล จ�ำนวน 5 แห่ง สุม่เลอืกโรงเรยีนแบบจับฉลาก (simple 

without replacement) มา 2 แห่ง เป็นโรงเรยีนกลุม่ควบคมุ 

1 แห่งและกลุม่ทดลอง 1 แห่ง หลงัจากนัน้ท�ำการจบัคู ่(match 

pair) นักเรยีนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูใ้นแต่ละช่วงชัน้

เรียนทั้ง 2 โรงเรียน เพื่อจะได้ข้อมูลนักเรียนแต่ละช่วงชั้นใกล้

เคียงกัน 

	 เกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักเรียน

ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้อายุ 7-12 ปี และไม่มีความ

ผิดปกติอื่นหรือโรคร่วม เช่น ความผิดปกติทางสายตา หู       

สมาธิสั้น หรือมีความผิดปกติทางสติปัญญา ไม่ได้รับการเรียน

พิเศษเพิ่มเติมจากแหล่งอื่น ส่วนผู้ดูแลหลัก เป็นผู้ที่ดูแลเด็ก

อย่างต่อเนือ่ง มคีวามสามารถในการอ่านและการเขยีนหนงัสอื

ได้ และสมคัรใจและยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั เกณฑ์การยตุกิาร
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ศกึษา คอืมีการเปลีย่นผูดู้แลเป็นผูท่ี้ไม่เคยรับการฝึกอบรมตาม

โปรแกรมฯ หรือกลุ่มตัวอย่างขอยุติการเข้าร่วมโครงการ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

	 1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น      

ประกอบด้วย ข้อมูลลกัษณะท่ัวไปของนักเรียน และของผูด้แูล

หลักในครอบครัว 

	 2) แบบประเมินศักยภาพของผู้ดูแลหลัก ซึ่งเป็น      

เครื่องมือของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ได้แก่ แบบประเมนิความรูเ้กีย่วกบัความบกพร่องทางการเรยีน

รูข้องเดก็ มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

เป็นค�ำถามเชิงบวกจ�ำนวน 8 ข้อ ค�ำถามเชิงลบจ�ำนวน 2 ข้อ 

และแบบประเมินพฤติกรรมการดูแลเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรยีนรู ้มข้ีอค�ำถามจ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดับ (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)20 น�ำไปทดลอง

ใช้ในกลุ่มผู้ดูแลท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน   

20 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินศักยภาพผู้ดูแล

หลักเท่ากับ 0.91 

	 3) แบบประเมินความสามารถทางการเรียนรู้ของ

นักเรียน ได้แก่ การประเมินด้านการอ่าน การเขียน และการ

ค�ำนวณ ด้านละ 10 ข้อ (คะแนนเต็มด้านละ 40 คะแนน) โดย

ใช้แบบประเมินมาตรฐานของส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน20 น�ำไปทดลองใช้ในกลุม่นกัเรียนทีมี่ลกัษณะ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 20 ราย ได้ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบประเมินความสามารถทางการเรียนรู้ของนักเรียน

เท่ากับ 0.87

	 4) โปรแกรมการสนบัสนนุศกัยภาพครอบครวั ทีผู่ว้จิยั

พัฒนาขึ้น โดยใช้แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของเฮาส์18       

ร่วมกับการใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะรายบุคคลส�ำหรับ

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้21 มีรูปแบบกิจกรรม        

ส่งเสริมให้ผู้ดูแลคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การสนับสนุนทางด้าน

อารมณ์ การสนับสนุนด้านทรัพยากรและเวลา การสนับสนุน

ด้านข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนด้านการประเมินค่า     

โปรแกรมฯ ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดย      

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ค่า CVI = 0.89 กิจกรรมในโปรแกรมฯ

รวม 7 สัปดาห์ โดยในช่วง 2 สัปดาห์แรกเป็นการอบรมแบบมี

ส่วนร่วมให้แก่ผูด้แูลหลกัเพ่ือให้ความรูใ้นเนือ้หาส�ำคญัเก่ียวกับ

ลักษณะ ปัจจัยสาเหตุ การประเมิน และแนวทางการดูแล     

ช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ มีคู่มือการ

สนับสนุนศักยภาพครอบครัว แผนการสอนแบบรายบุคคล

ส�ำหรับผู ้ดูแล สื่อบรรยายและวีดิทัศน์ประกอบการสอน         

สื่อการสอนส�ำหรับนักเรียน เช่น บัตรค�ำ บัตรภาพ บัตรสระ 

บัตรพยัญชนะ และแบบฝึกหัดในการเรียนรู้ ตลอดจนวิธีการ

ประเมินนักเรียนก่อน-หลังเรียนในแต่ละครั้ง และในสัปดาห์ที่ 

3-7 ผู้ดูแลหลักจะน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปฝึกนักเรียนที่บ้านตาม

แผนการสอนและสื่อการสอน สัปดาห์ละ 3 ครั้งๆ ละ 45 นาที

อย่างต่อเนื่อง มีการติดตามจากการลงวันที่ในใบงานของ

กิจกรรมแต่ละครั้ง ผู้วิจัยจะมีการโทรศัพท์ สอบถามปัญหา

อุปสรรคและให้ก�ำลังใจเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วม

กิจกรรมตลอดจนครบ 7 สัปดาห์ ใช้เวลา 15 นาที/ราย 

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมโดยใช้สถิติ       

chi-square, fisher’s exact test ทดสอบความแตกต่างของ

ค่าคะแนนเฉลี่ยศักยภาพของผู้ดูแลหลักในครอบครัวและ   

ความสามารถทางการเรียนรู ้ของเด็กระหว่างกลุ่มทดลอง     

และกลุ ่มควบคุมก่อนและหลังได้รับโปรแกรมโดยใช้สถิติ                       

independent t-test และทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนน

เฉลี่ยศักยภาพของผู้ดูแลหลักในครอบครัวและความสามารถ

ทางการเรียนรู ้ของเด็กก่อนและหลังได้รับโปรแกรมใน         

กลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ paired sample t-test

	 การศึกษานี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการ 

จรยิธรรมการวจัิยในมนษุย์ มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ เลขทีร่บัรอง

โครงการ WU-EC-19-112-01 อนุมัติวันที่ 2 กรกฎาคม           

พ.ศ. 2562  

ผล

	 นกัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมจ�ำนวน 60 ราย 

มีอายุเฉลี่ย 9.07 (SD = 1.76) ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย        

(ร้อยละ 84.0) ไม่มีประวัติการเรียนซ�้ำชั้น (ร้อยละ 96.7) 

ประวตักิารคลอดปกต ิ(ร้อยละ 85.0) ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีน
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กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับโปรแกรมไม่มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > 0.05) แสดงดัง

ตารางที่ 2 

	 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ศกัยภาพของผูด้แูล

หลักท้ังด้านความรู้และพฤติกรรมการดูแลนักเรียนหลังได้รับ

โปรแกรมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที ่1  ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีน

ข้อมูลท่ัวไป
จำ�นวน (ร้อยละ)

p-value
รวม (n = 60) กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มควบคุม (n = 30)

อายุ (Min-Max = 7-12 ปี) 

Mean (SD) 9.07 (1.76) 9.10 (1.79) 9.03 (1.75) 0.89a

7-9 ปี 35 (58.3) 17 (56.7) 18 (60.0)

10-12 ปี 25 (41.7) 13 (43.3) 12 (40.0)

เพศ

หญิง 12 (12.0) 8 (26.7) 4 (13.3) 0.33b

ชาย 48 (84.0) 22 (73.3) 26 (86.7)

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษาปีท่ี 1 16 (27.0) 8 (27.0) 8 (27.0)

ประถมศึกษาปีท่ี 2 12 (20.0) 6 (20.0) 6 (20.0)

ประถมศึกษาปีท่ี 3 8 (13.0) 4 (13.0) 4 (13.0) 1.00b

ประถมศึกษาปีท่ี 4 8 (13.0) 4 (13.0) 4 (13.0)

ประถมศึกษาปีท่ี 5 10 (17.0) 5 (17.0) 5 (17.0)

ประถมศึกษาปีท่ี 6 6 (10.0) 3 (10.0) 3 (10.0)

ประวัติการเรียนซ�้ำชั้น 

ไม่มี 58 (96.7) 28 (93.3) 30 (100.0) 0.49b

มี 2 (3.3) 2 (6.7) 0

ประวัติการคลอด

คลอดปกติ 51 (85.0) 26 (86.6) 25 (83.3) 0.51b

คลอดแบบ C/S, V/E 9 (15.0) 4 (13.4) 5 (16.7)
a independent t-test, b fisher’s exact test 

ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนได้รับโปรแกรมพบว่า     

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > 0.05) 

แสดงดังตารางที่ 1 

	 ผู้ดูแลหลัก ส่วนใหญ่เป็นมารดา (ร้อยละ 55.0) อายุ

เฉลีย่ 45.35 (SD = 15.02) ปี มกีารศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

(ร้อยละ 68.3) อาชีพประมง (ร้อยละ 38.3) รายได้ 5,001 ถึง 

10,000 บาทต่อเดือน (ร้อยละ 61.7) สมาชิกในครอบครัวไม่มี

ปัญหาการเรียน (ร้อยละ 53.3) ข้อมูลทั่วไปของผู้ดูแลหลักใน
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ตารางที ่2  ข้อมลูทัว่ไปของผูด้แูลหลกั

ข้อมูลท่ัวไป
จำ�นวน (ร้อยละ)

p-value
รวม (n = 60) กลุ่มทดลอง (n = 30) กลุ่มควบคุม (n = 30)

สถานะภาพผู้ดูแล

บิดา 6 (10.0) 4 (13.3) 2 (6.7) 0.38c

มารดา 33 (55.0) 19 (63.4) 14 (46.7)

ย่า/ยาย/ป้า 11 (18.3) 4 (13.3) 7 (23.3) 

ปู่/ตา/ลุง 10 (16.7) 3 (10.0) 7 (23.3)

อายุ  (Min-Max = 26-79 ปี)

Mean (SD) 45.35 (15.02) 43.7 (12.95) 47.33 (16.82) 0.31a

20-39 ปี 29 (48.3) 15 (50.0) 14 (46.7)

40-59 ปี 19 (31.7) 10 (33.3) 9 (30.0)

60 ปี ข้ึนไป 12 (20.0) 5 (16.7) 7 (23.3)

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษา 19 (31.7) 8 (26.6) 11 (36.7) 0.48b

มัธยมศึกษา 41 (68.3) 22 (73.4) 19 (63.3)

อาชีพ

รับจ้าง 14 (23.3) 9 (30.0) 5 (16.7) 0.69c

ประมง 23 (38.3) 11 (36.7) 12 (40.0)

เกษตรกร 13 (21.7) 6 (20.0) 7 (23.3)

ค้าขาย 10 (16.7) 4 (13.3) 6 (20.0)

รายได้

ต�ำ่กว่า 5,000 บาท/เดอืน 6 (10.0) 4 (13.3) 2 (6.7) 0.69c

5,001–10,000 บาท/เดือน 37 (61.7) 18 (6.0) 19 (63.3)

10,001–15,000 บาท/เดือน 17 (28.3) 8 (26.7) 9 (30.0)

ประวัติสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาการเรียน

ไม่มี 32 (53.3) 15 (50.0) 17 (56.7) 0.80b

มี 28 (46.7) 15 (50.0) 13 (43.3)
a independent t- test, b chi-square, c fisher’s exact test 
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ตารางที ่3  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ศกัยภาพของผูด้แูลหลกัก่อนและหลงัได้รบัโปรแกรมระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

(n = 60)  

ศักยภาพผู้ดูแลหลัก
Mean (SD)

t df Mean df p-value
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ด้านความรู้ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน)

ก่อนได้รับโปรแกรม 3.33 (1.71) 3.50 (1.55) .428 58 12.13 0.68

หลังได้รับโปรแกรม 7.47 (1.61) 3.80 (1.65) 8.71 58 8.13 0.00**

ด้านพฤติกรรม (คะแนนเต็ม 30 คะแนน)

ก่อนได้รับโปรแกรม 15.83 (3.42) 15.47 (3.21) 3.96 58 12.33 0.69

หลังได้รับโปรแกรม 24.38 (2.25) 15.60 (2.76) 14.21 58 21.03 0.00**
**p<0.001

	 คะแนนเฉล่ียความสามารถทางการเรียนรู ้ของ

นักเรียนก่อนได้รับโปรแกรมในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ด้านการอ่าน ด้านการเขียน และด้านการค�ำนวณไม่มีความ  

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > 0.05) หลังได้รับ

โปรแกรมผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถ

ทางการเรยีนรูท้ัง้ 3 ด้าน ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001)    

แสดงดังตารางที่ 4  

ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับโปรแกรมระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม (n = 60)

ความสามารถทางการเรียนรู้ 

(คะแนนเต็มด้านละ 40 คะแนน)

Mean (SD)
t df Mean df p-value

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

ก่อนได้รับโปรแกรม

ด้านการอ่าน 19.17 (3.49) 18.20 (3.43) 1.08 58 0.967 0.28

ด้านการเขียน 18.67 (4.63) 16.97 (3.80) 1.55 58 1.70 1.3

ด้านการคำ�นวณ 18.30 (4.29) 17.13 (2.86) 1.24 58 1.17 2.2

หลังได้รับโปรแกรม 

ด้านการอ่าน 26.30 (3.65) 18.43 (3.11) 8.98 58 7.87 0.00**

ด้านการเขียน 27.30 (4.98) 17.30 (3.16) 9.29 58 10.0 0.00**

ด้านการคำ�นวณ 28.20 (4.75) 17.33 (2.32) 11.25 58 10.87 0.00**
**p<0.001

วิจารณ ์

	 ผลการใช้โปรแกรมสนับสนุนศักยภาพครอบครัวแก่

ผูด้แูลหลกัตามแนวคดิของเฮาส์16 พบว่า คะแนนเฉลีย่ศกัยภาพ

ของผู้ดูแลหลักในครอบครัว และความสามารถทางการเรียนรู้

ของนักเรียนหลังได้รับโปรแกรมในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เป็นไปตามสมมติฐานที่

ก�ำหนดไว้ แสดงให้เห็นว่าผู้ดูแลหลักหลังได้รับการอบรมแบบ

มีส่วนร่วมในเชิงเนื้อหาและแนวทางการดูแลนักเรียนที่มี    
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ความบกพร่องทางการเรียนรู้ สามารถน�ำความรู้และทักษะที่

ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลนักเรียนที่บ้าน และส่งผลให้

นักเรียนมีความสามารถทางการเรียนรู้ทุกด้านดีขึ้น

	 ศกัยภาพของผูด้แูลหลกัในการดแูลนกัเรยีนทีม่คีวาม

บกพร่องทางการเรียนรู้หลังได้รับโปรแกรมพบว่า ผลการ

ประเมินทั้งด้านความรู้ และด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแล

นักเรียนในกลุ่มทดลองคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างเห็นได้ชัดเจน อธิบายได้จากการท่ีผู้ดูแลหลักยอมรับใน

ความบกพร่องของนักเรียน และมีความรู้ ความเข้าใจถึง

ลักษณะความบกพร่องทางการเรียนรู้ วิธีการดูแล รวมทั้ง

เทคนคิและแนวทางในการประเมนิจดุเด่น จุดด้อยของนกัเรยีน 

และเลือกใช้แผนการสอนเฉพาะรายบุคคลแก่นักเรียน ท�ำให้   

ผู้ดูแลหลักเกิดความเข้าใจที่ครอบคลุมในบทบาทของผู้ดูแล

และมทีศันคตทิีด่ต่ีอนกัเรยีนมากขึน้9 สอดคล้องกบัผลการวจิยั

โปรแกรมการสนับสนุนการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยต่อ

ความรู้และทักษะของครูอนุบาลในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย      

ซึ่งใช้แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ House เช่นกัน          

ที่พบว่าภายหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มทดลองมีทักษะในการ       

คัดกรองพัฒนาการสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติทั้งในด้านการใช้อุปกรณ์และการแปลผลการคัดกรอง

พัฒนาการ ส่วนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ผ่านการเข้าร่วมโปรแกรม

อาจมีทักษะดังกล่าวด้อยกว่า แม้ว่าครูอนุบาลส่วนใหญ่มีการ

ศึกษาระดับอนุปริญญาและปริญญาตรีและมีความรู้พื้นฐาน

เกี่ยวกับพัฒนาการที่ใกล้เคียงกัน และสามารถเข้าถึงข้อมูลได้

ด้วยตนเองกต็าม22 โปรแกรมฯ ทีพ่ฒันาขึน้มาครัง้นีเ้ป็นเนือ้หา

ทีส่ือ่ได้เข้าใจง่าย ช่วยให้ผูด้แูลหลกัทีไ่ม่มคีวามรูพ้ืน้ฐานในการ

สอนมาก่อนสามารถน�ำไปใช้ในการสอนนักเรียนที่บ้านได้ 

สอดคล้องกับการศกึษาความต้องการของผูด้แูลเดก็ทีม่ปัีญหา

การเรยีนรูท้ีแ่อฟริกาใต้พบว่า ผูด้แูลต้องการให้มีการสนบัสนนุ

ช่วยเหลือด้านเทคนิค วิธีการดูแลเด็กเพื่อจะได้น�ำไปสอนเด็ก

ได้อย่างม่ันใจ14 นอกจากนีใ้นการจดักจิกรรมตามโปรแกรมเน้น

การประเมินเด็กก่อนเลือกแผนการสอนในแต่ละครั้งของ      

การสอน ส่งผลให้ผูดู้แลหลกัและนักเรียนได้รับรูค้วามสามารถ

ตามสภาพความเป็นจริง ท�ำให้ผู้ดูแลหลักสามารถต่อยอดการ

สอนแก่นักเรียนที่บ้านได้ต่อเนื่อง23 แตกต่างจากกลุ่มผู้ดูแลที่

ไม่ได้รับโปรแกรมส่งเสริมศักยภาพครอบครัวแก่ผู้ดูแลหลัก 

เนื่องจากนักเรียนเหล่านี้มีลักษณะทั่วไปเหมือนเด็กปกติ           

ผู้ดูแลหลักไม่เห็นถึงความบกพร่องอย่างชัดเจน ขาดความ

ตระหนกัและความส�ำคญัในการช่วยเหลอืนกัเรยีนทีเ่หมาะสม 

ท�ำให้เด็กไม่ได้รับการดูแลฝึกฝนในส่วนที่บกพร่องอย่าง         

ต่อเนื่องที่บ้าน6 

	 ความสามารถทางการเรียนรู ้ของนักเรียนใน            

กลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นแตกต่างจากกลุ่มควบคุม เนื่องจากในการ

จัดกิจกรรมการสอนในโปรแกรมนี้เริ่มจากง่ายไปยาก ด้วย   

หลกัคดิทีว่่านกัเรยีนสามารถพฒันาการเรยีนรูไ้ด้หากได้เรียนรู้

จากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับที่ซับซ้อนขึ้น และหากผู้ดูแลให้

ความสนใจ ใส่ใจนักเรียนด้วยความรัก ความเข้าใจจะท�ำให้      

ผู ้ดูแลหลักและนักเรียนมีการเรียนรู ้ซึ่งกันและกันได้เป็น     

อย่างดี12 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สังเกตเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

สมัพนัธภาพและพฤตกิรรมระหว่างผูดู้แลและนกัเรยีนขณะไป

ท�ำการประเมินผลที่บ้าน พบว่าลักษณะท่าทางการพูดของ       

ผูด้แูลหลกัต่อนกัเรยีนมสีหีน้าสดชืน่แจ่มใส เข้าใจในปัญหาการ

เรยีนรูท้ีล่่าช้า มีการโอบกอด ลบูศรีษะ และมองหน้าพยกัหน้า

ขณะทีพ่ดูคยุกบันักเรยีน ส�ำหรับการประเมนินกัเรยีนก่อนเรยีน

และหลังเรียนเพื่อประเมินความสามารถและตั้งเป้าหมาย     

ร่วมกนักบันกัเรยีนก่อนเรยีนรูเ้นือ้หาใหม่ จะช่วยให้ผูด้แูลหลกั

และนกัเรยีนได้รบัรูพั้ฒนาการในการเรยีนแต่ละครัง้ สอดคล้อง

กับแนวทางในการดูแลเด็กพิเศษที่ควรมีการกระตุ้นโดยการ    

ชีใ้ห้เห็นความสามารถของนกัเรียนว่ามกีารเปลีย่นแปลงพัฒนา

จากเดมิ ร่วมกบัการได้รบัการดแูลอย่างต่อเนือ่งและเหมาะสม

ตามความบกพร่องจะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถทางการ

เรียนรู้ที่ดีขึ้นรวมทั้งเกิดความใกล้ชิดและมีสัมพันธภาพที่ดี

ระหว่างนักเรียนและผู้ดูแลหลัก10,17 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบว่า 

ความสามารถทางการเรยีนรูท้ั้งด้านการอ่าน การเขยีนและการ

ค�ำนวณของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกับการศึกษาการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้โดยการส่งเสริมการรับรู้ทางสายตาในนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 ท่ีพบว่าความสามารถของนักเรียน
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หลงัได้รบัโปรแกรม โดยการฝึกฝนจากระดบัพืน้ฐานไปสูร่ะดับ

ที่สูงขึ้นท�ำให้นักเรียนรู้สึกท้าทายในการเรียนรู้ ส่งผลให้ความ

สามารถทางการเรยีนรู้ดีขึน้ ท�ำให้คะแนนด้านการอ่านและการ

เขียนเพิ่มขึ้นเนื่องจากการรับรู ้ข ้อมูลและการแปลข้อมูล       

ทางสายตาเป็นสิ่งส�ำคัญต่อการอ่าน การเขียนของเด็กได้เป็น

อย่างดี24 กระบวนการเรียนรู้ที่ท�ำให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมี  

ความสขุควรให้นักเรียนรู้สกึสนกุ ไม่เบือ่หน่ายต่อการเรยีนและ

ควรเลือกใช้สื่อการสอนที่น่าสนใจ ผลการพูดคุยเพ่ิมเติมกับ     

ผูดู้แลหลกั ได้ข้อมลูว่าผูดู้แลจะน�ำส่ิงท่ีได้จากการอบรมมาปรบั

ใช้โดยเริ่มจากการมีทัศนคติท่ีดีและขณะสอนก็จะมีการ      

เสริมแรง ชื่นชมนักเรียนเมื่อมีความตั้งใจและสามารถท�ำได้    

ถูกต้อง ท�ำให้เมื่อถึงเวลาเรียนนักเรียนมีความเต็มใจที่จะเรียน 

ไม่ได้แสดงท่าทีหรือบอกกล่าวว่าไม่อยากเรียน ขณะเรียน

นักเรียนตั้งใจตอบค�ำถามและท�ำแบบฝึกหัด และรู้สึกสนุกกับ

การใช้สื่อแบบสุ่มอ่าน การจับคู่ค�ำ การเรียงค�ำ เป็นต้น ซึ่งการ

จดัเนือ้หาการเรยีนรูจ้ากพืน้ฐานทีเ่ป็นจดุอ่อนของนกัเรยีนเป็น

สิ่งส�ำคัญประการหนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาความสามารถทางการ

เรียนรู้ของนักเรียนในด้านการอ่าน การเขียนและการค�ำนวณ

ได้เพิ่มขึ้น19  

	 ข้อจ�ำกัดในการศึกษานี้คือ ในผู้ดูแลหลักวัยสูงอายุ 

จะต้องให้เวลาและเน้นย�้ำเกี่ยวกับการใช้สื่อการสอน และ    

ปรบัส่ือและแผนการสอนให้มขีนาดโตข้ึนเพ่ือความชดัเจนของ

ผู ้ดูแลหลักในการน�ำไปใช้ส่งเสริมการเรียนรู ้ของนักเรียน 

นอกจากนี ้ในปัจจบัุนมส่ืีอออนไลน์ทีเ่ข้าถงึได้ง่าย ดงันัน้ผูว้จิยั

และผูด้แูลหลกัมข้ีอตกลงว่าจะงดการใช้สือ่ออนไลน์เพิม่เตมิใน

ช่วงระยะของการเข้าร่วมวจิยั ในโอกาสต่อไปควรศกึษาตดิตาม

ระยะยาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจาก           

สถานศึกษาเพิม่เตมิ เพ่ือเป็นการพฒันาการเรยีนรูใ้ห้สอดคล้อง

กับสถานศึกษา

สรุป

	 โปรแกรมสนับสนุนศักยภาพครอบครัวสามารถ

พัฒนาผูด้แูลให้มคีวามรูแ้ละพฤตกิรรมการดแูลนกัเรยีนเพิม่ขึน้ 

ภายหลังจากผู้ดูแลหลักน�ำโปรแกรมไปใช้กับนักเรียนท�ำให้

ความสามารถทางการเรียนรู ้ของนักเรียนทั้งด้านการอ่าน     

การเขียนและการค�ำนวณเพิ่มขึ้นและมีความแตกต่างกับ

นักเรียนกลุ่มที่ผู ้ดูแลหลักให้การดูแลตามปกติอย่างเห็นได้

ชัดเจน

	 ความรู้เดมิ: โปรแกรมการสอนนกัเรียนท่ีมคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูเ้ป็นบทบาทส�ำคญัของครโูดยการจดัการเรยีน

การสอนตามแผนการสอนเฉพาะรายบุคคล (individualized education program; IEP)  

ความรู้ใหม่: โปรแกรมสนับสนุนศักยภาพผู้ดูแลหลักในการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ที่บ้าน ส่งผล

ให้นักเรียนมีความสามารถทางการเรียนรู้ที่ดีขึ้นทั้งด้านการอ่าน การเขียนและการค�ำนวณได้เป็นอย่างดี 

ประโยชน์ที่จะน�ำไปใช้: โปรแกรมสนับสนุนศักยภาพผู้ดูแลหลักในการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ที่บ้านสามารถให้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอนแบบเฉพาะรายบุคคลของโรงเรียน เพื่อเพิ่มความสามารถการเรียนรู้
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