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Dynamic formulation of romantic attachment 

in people with adverse childhood experiences
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Abstract 	
Objective: To in-depth study about dynamic formulation of romantic attachment in people with adverse 

childhood experiences (ACEs).

Methods: The current study used qualitative method with case study design. The data was collected from 

in-depth interviews with five participants within three months period. The data was then analyzed by using 

thematic-analysis method.

Results: All participants, who experienced with ACEs from their caregivers, shared insecure attachment styles 

with their caregivers. Four out of five participants transferred those attachment styles to their present        

romantic partners. Insecure attachment reflected through confusion, inability to understand emotions of 

self and partners, doubtfulness of love from partners, and lack of sense of belonging, which in turn lead 

individuals with insecure attachment to terminate their relationships repeatedly. However, one participant 

developed secure attachment with romantic partner. The factors that can lead to positive changes are 

mental strength, ability to find inner positive resources, awareness of caregivers’ solicitude, and receiving 

physical and emotional supports from partners.

Conclusion: Adverse childhood experiences can lead to insecure attachment styles with caregivers, which 

then transfer to romantic partners in adulthood. Mental health personnel should focus on exploring client’s 

adverse childhood experiences in order to analyze the connections with the current interpersonal problems. 

This information could lead to the suitable plan for further assistances.
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ปลอดภยักว่าการมคีวามสมัพันธ์ทีล่กึซึง้กบัผูอ่ื้น จงึมพีฤตกิรรม

เปลี่ยนคู่รักบ่อย เลิกราบ่อย มีพฤติกรรมส�ำส่อนทางเพศ และ

ขาดความอดทนเมือ่มีความสมัพนัธ์ทีล่กึซึง้กบัผูอ่ื้น4 บคุคลทีม่ี

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กมีข้อจ�ำกัดในการแก้ปัญหา

สัมพันธภาพระหว่างคู่รัก ไม่อบอุ่น ไม่ค่อยให้ความช่วยเหลือ

คู่รัก และมีแนวโน้มที่จะนอกใจคู่รักมากกว่า5 ซึ่งเห็นได้ว่า

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กสร้างผลกระทบทางจิตใจ ไม่ใช่

แค่ในขณะทีบุ่คคลก�ำลงัเผชญิเหตกุารณ์ในวยัเดก็ แต่ผลกระทบ

ดงักล่าวยงัคงต่อเนือ่งมาจนถงึปัจจบุนั งานวจิยัหลายชิน้พบว่า 

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กส่งผลกระทบต่อรูปแบบการ

ท�ำงานภายในจิตใจ (internal working model) ที่เด็กมีต่อ 

ผู ้ดูแลหลักก่อน หลังจากนั้นจะส่งผลต่อเนื่องไปสู่ผู ้อื่นใน        

วัยผู้ใหญ่ และพัฒนาเป็นปัญหาการสร้างและคงความสัมพันธ์

ระหว่างเพ่ือน หรือคู่รัก4 เนื่องจากบุคคลมีแนวโน้มจะใช้        

รูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจที่ไม่มั่นคงไปตลอดชีวิต6 แต่  

รูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจดังกล่าวเป็นสิ่งที่มีพลวัต ปรับ

เปลี่ยนได้ ขึ้นอยู่กับอายุ วุฒิภาวะ รวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว

บุคคลที่เปลี่ยนแปลงไป7

	 ป ั จ จุ บั นประ เทศ ไทยมี ก า รศึ กษ า เ กี่ ย ว กั บ

ประสบการณ ์ เลวร ้ ายใน วัย เด็กและผลกระทบของ

ประสบการณ์ที่มีต่อบุคคลในด้านต่างๆ มากขึ้น แต่จากการ

ทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยพบว่า ความผูกพันทางอารมณ์กับ

คู่รักของบุคคลที่มีประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กแตกต่างจาก

ผูท้ีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็6 แต่ยงัไม่มีการศกึษา

เชิงลึกเ พ่ือตอบค�ำถามเกี่ยวกับการส ่งต ่อความผูกพัน               

ทางอารมณ์ที่บุคคลมีต่อผู้เลี้ยงดูหลักมาสู่คู ่รักในบุคคลที่มี

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กในบริบทของสังคมไทย ดังนั้น  

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาประเด็นดังกล่าวในเชิงลึกเพ่ือท�ำความ

เข้าใจพลวัตที่เกิดขึ้นระหว่างความผูกพันทางอารมณ์กับคู่รัก

และประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก อีกทั้งการท�ำความเข้าใจ

พลวัตของความผูกพันทางอารมณ์กับคู ่ รักของบุคคลที่มี

ประสบการณ์เลวร้ายในวยัเด็ก จะช่วยผูใ้ห้บริการด้านสขุภาพ

จติท�ำความเข้าใจผูร้บับรกิารทีม่ปีระสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็

มากขึ้น ส่งผลให้มีการวางแผนการช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 

บทน�ำ

	 ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมามีการศึกษาเกี่ยวกับการมี

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก (adverse childhood           

experiences: ACEs) เพิ่มขึ้นอย่างมากเพื่อท�ำความเข้าใจ   

ผลกระทบของประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กที่มีต่อบุคคลใน

ด้านต่างๆ ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก (ACEs) หมายถึง 

ประสบการณ์เลวร้ายที่บุคคลเคยพบเจอในวัยเด็ก และบุคคล

ที่สร้างประสบการณ์ดังกล่าวคือบุคคลภายในครอบครัว โดย

เด็กจะได้รับการเลี้ยงดูอย่างไม่เหมาะสม (childhood        

maltreatment) จากการถูกทารณุกรรมทางกาย ทางอารมณ์ 

ทางเพศ การปล่อยปละละเลย หรือมีสภาพครอบครัวที่          

ไม่สามารถดูแลเด็กได้เต็มที่ (household dysfunction) เช่น 

การมีบุคคลในครอบครัวติดสารเสพตดิ ป่วยทางจติ หรอืตดิคกุ 

รวมทัง้การอาศยัอยูก่บัครอบครวัทีม่คีวามรนุแรงหรือหย่าร้าง1 

ทั้งนี้จากการศึกษาของ Indra and Anita พบว่า ผู้ใหญ่อายุ 

18-60 ปี ประมาณร้อยละ 80.0 มปีระสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็

อย่างน้อย 1 เหตุการณ์ และพบอีกว่าผู้ใหญ่ประมาณร้อยละ 

47.0 ทีเ่คยมปีระสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็ยงัคงได้รบัผลกระทบ

จากประสบการณ์ดังกล่าว หรือยังทุกข์ทรมานกับเหตุการณ์

นั้นมาจนปัจจุบัน2

	 ความทุกข์ใจจากผลกระทบของประสบการณ์เลวร้าย

ในวัยเด็กดังกล่าว สะท้อนออกมาผ่านปัญหาสุขภาพกาย 

ปัญหาพฤติกรรม ปัญหาทางจิตใจ และปัญหาความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล โดยผลกระทบของประสบการณ์เลวร้ายใน     

วัยเด็กที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนั้นสะท้อนผ่านรูป

แบบการท�ำงานภายในจติใจแบบไม่มัน่คง (insecure internal 

working model) ซึ่งประกอบด้วยมุมมองต่อตนเองและผู้อื่น 

รวมถึงความต้องการและการตอบสนองทางอารมณ์ เช่น      

การแสดงความก้าวร้าวรนุแรงต่อตนเองและผูอ้ืน่ เชือ่ว่าตนเอง

มีมลทนิ รูสึ้กไร้ค่า ขาดความภาคภูมใิจในตนเอง3 รูส้กึว่าตนเอง

ห่างเหินไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้อื่นได้และ

แยกตัวออกจากสังคม รวมถึงรู ้สึกว ่าตนเองถูกทรยศ 

หวาดระแวง รู ้สึกผิด และมีปัญหาความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว2 บางคนมีความเช่ือว่าการอยู่คนเดียวเป็นสิ่งที่
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รวมถึงสามารถสร้างองค์ความรู้เพ่ือป้องกันการเกิดวงจรของ

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กซ�้ำในคู่รัก หรือการใช้ความ

รุนแรงกับคู่รักของตนเองต่อไป

วิธีการ

	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา 

ผู ้ วิจัยต ้องการศึกษาข ้อมูลเชิงลึกของเหตุการณ์ หรือ

ปรากฏการณ์ในขอบเขตท่ีชัดเจนท้ังในแง่ของเน้ือหา เวลา และ

สถานที่ จึงใช้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างน้อยแต่ศึกษาอย่างลึกซ้ึง8 

เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงที่ท�ำให้ทราบว่าบุคคล เหตุการณ์ หรือ

ปรากฏการณ์น้ันๆ มเีหตปัุจจยัใดท่ีท�ำให้เกดิขึน้ ผูว้จัิยด�ำเนนิการ

เก็บข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกับการสังเกต       

ตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้มี

จ�ำนวนทั้งหมด 5 ราย ซึ่งได้จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

จากบุคคลทั่วไปและสมาชิกของมูลนิธิที่ให้ความช่วยเหลือ        

ผูด้้อยโอกาสในจงัหวดัเชยีงใหม่ทีส่มคัรใจเข้าร่วมโครงการวจัิย 

โดยใช้คะแนนจากแบบวดัประสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็ในการ

คัดกรอง กรณีศึกษาต้องได้คะแนนจากแบบวัดประสบการณ์

เลวร้ายในวัยเด็กมากกว่าหรือเท่ากับ 4 คะแนน เป็นคนไทยที่

อาศัยอยู่ในจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป           

มีความสัมพันธ์ในลักษณะคู่รักในปัจจุบันโดยเป็นได้ทั้งคู่รัก

แบบเพศเดยีวกนัหรือเพศตรงข้าม แบบวัดท่ีใช้ในการคดักรอง

ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก 

(ACEs questionnaire) ของศาลเยาวชนและครอบครัว       

แห่งชาติ9 ประเทศสหรฐัอเมรกิา ทีม่ค่ีาความเช่ือมัน่เท่ากบั .81 

ผู้วิจัยมีการปรับข้อค�ำถามให้เหมาะสมกับบริบทของคนไทย 

หลังจากนั้นผู้วิจัยจะให้กรณีศึกษาอ่านเอกสารช้ีแจงข้อมูล 

เกีย่วกบัโครงการวจิยั รวมถงึให้ค�ำยนิยอมทางวาจาเพือ่ปกป้อง

ความเป ็นส ่วนตัว และสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช ้ค�ำถาม                   

กึ่งโครงสร้างที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นจากทฤษฎีความผูกพันทาง

อารมณ์ และทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลท่ีผู ้วิจัยได้

ทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยเตรียมการสัมภาษณ์กรณีศึกษา  

อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์เพื่อสร้างสัมพันธภาพร่วมกับการ

เก็บข้อมูล ซ่ึงการสัมภาษณ์กรณีศึกษาแต่ละรายในการวิจัย  

ครั้งนี้อยู่ระหว่าง 2-5 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 45 - 60 นาที      

ผูว้จัิยใช้อุปกรณ์บันทึกเสียง เพ่ือป้องกนัไม่ให้ข้อมลูท่ีได้รับเกิด

การคลาดเคลื่อน 	

	 ข้อมูลดิบที่ได้จากรณีศึกษา จะถูกวิเคราะห์สาระ   

แก่นสารแบบใช้ทฤษฎสีงัเคราะห์ประเดน็และแนวคดิท่ีเป็นการ

สะท้อนถงึพลวัตของความผกูพนัทางอารมณ์กบัคูร่กัตามทฤษฎี

ความผูกพนัทางอารมณ์ และทฤษฎีสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล 

โดยน�ำข้อมูลทั้งหมดมาจัดหมวดหมู่ ใช้ข้อมูลที่เก่ียวข้อง

ประกอบการวิเคราะห์เนื้อหา และน�ำเสนอในรูปของการ

สังเคราะห์แบบแผน ตรวจสอบข้อมูลโดยให้ผู้เชี่ยวชาญและ

อาจารย์ทีป่รกึษาเป็นผูต้รวจสอบการวเิคราะห์ข้อมลู ควบคู่กบั

การวิเคราะห์ข้อมูลเดียวกันด้วยมุมมองหรือทฤษฎีอื่น รวมถึง

ให้กรณีศึกษาตรวจสอบข้อมูลด้วยตัวเอง แล้วให้ข้อมูล        

ย้อนกลับเพื่อน�ำมาปรับแก้

	 งานวิจัยน้ีได ้รับการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ หนังสือรับรองโครงการวิจัยเลขท่ี CMUREC No. 

61/060 กรณศีกึษาท่ีอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการวจัิยได้รบัการ

อธิบายวัตถุประสงค์ การขออนุญาตบันทึกเสียง การเผยแพร่

ข้อมลู สทิธิข์องกรณศีกึษา และวธิกีารเกบ็ข้อมลูโดยผูว้จิยั และ

ได้ให้ค�ำยนิยอมทางวาจาเพือ่เข้าร่วมโครงการวจิยัครบทกุราย

ผล

	 กรณศีกึษาจ�ำนวนทัง้หมด 5 ราย เป็นบคุคลทีม่คีวาม

หลากหลายทางเพศ (LGBTQ) 1 ราย เพศชาย 2 ราย และ  

เพศหญิง 2 ราย มีอายุระหว่าง 18-35 ปี ระดับการศึกษา       

ต�่ำสุดคือชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และการศึกษาสูงสุดคือระดับ

ชั้นปริญญาโท กรณีศึกษามีสถานภาพโสดตามกฎหมาย 4 คน 

หย่าร้าง 1 คน ทั้งนี้ในด้านความสัมพันธ์ กรณีศึกษาทุกราย

ก�ำลังคบหาดูใจกับคู่รัก ผลจากการท�ำแบบวัดประสบการณ ์

เลวร้ายในวัยเด็ก พบว่ากรณีศึกษามีคะแนนประสบการณ์     

เลวร้ายในวัยเด็ก (ACEs score) อยู่ในช่วง 5 ถึง 7 คะแนน 

	 ผู้วิจัยท�ำการสังเคราะห์ประเด็นส�ำคัญที่พบร่วมกัน

ของกรณีศึกษาทั้ง 5 ราย เป็นการสังเคราะห์ประเด็นจากการ

วิเคราะห์กรณีศึกษารายบุคคลโดยละเอียด แล้วน�ำข้อมูลมา  

จัดหมวดหมู่เพื่อให้เห็นภาพรวมท้ังหมด จากการสังเคราะห์



ความผูกพันทางอารมณ์กับคู่รักของบุคคลที่เคยมีประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก	                                     กัมพล ใหม่จันทร์ดี และ อารยา ผลธัญญา

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 2563;28(3):221-30.     225

ข้อมูลพบประเด็นส�ำคัญสามารถสรุปมุมมองของกรณีศึกษาท่ี

มีต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดจนรูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจ

ทีส่ะท้อนรปูแบบความผกูพันทางอารมณ์ ท่ีเป็นผลกระทบจาก

การมีประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กโดยมีรายละเอียดดังนี้

ความเครยีดเรือ้รงัทีค่าดเดาไม่ได้น�ำไปสูค่วามรูสึ้กสบัสน ไม่

มั่นคงทางอารมณ์กับคู่รัก

	 ประสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็ทีเ่กดิขึน้กับกรณศีกึษา 

แตกต่างจากอปุสรรคทีเ่ดก็ทกุคนต้องพบเจอตามขัน้พฒันาการ

ทั่วไป กล่าวคือประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กจะท�ำให้สภาพ

จติใจของเดก็เปราะบางมคีวามเสีย่งต่อการพฒันาความผกูพัน

ทางอารมณ์ทีไ่ม่มัน่คงกบัผูเ้ลีย้งด ูเพราะประสบการณ์เลวร้าย

ในวัยเด็กของกรณีศึกษาทุกรายเป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้น     

ต่อเนื่อง เป็นระยะเวลานาน มีลักษณะเป็นความเครียดเรื้อรัง

ที่คาดเดาไม่ได้ (chronic unpredictable stress) เกิดจาก

การที่ผู ้ดูแลเป็นผู้สร้างบาดแผลทางจิตใจให้แก่กรณีศึกษา

ตั้งแต่เด็กซ�้ำๆ ดังนั้นกรณีศึกษาท่ีตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก จึงมีมุมมองทางลบต่อตนเอง

และผูอ้ืน่ซึง่ในทีน่ีห่มายถงึผูเ้ลีย้งดแูละผูใ้กล้ชดิ ดงัค�ำกล่าวของ

กรณศีกึษารายหนึง่ทีว่่า “ไม่ไหวแล้วอะไรอย่างนี ้มนั insecure 

มันรู้สึกว่าโลกนี้ไม่ปลอดภัยอยู่แล้ว มันไม่มีสิ่งยึดเหน่ียวไม่มี

ใครจะช่วยเราได้”  รวมถึงความรู้สึกผิดหวังต่อผู้เลี้ยงดูที่         

ไม่สามารถเป็นที่พ่ึงพาทั้งทางร่างกายและอารมณ์ให้กับตนได้ 

ดังค�ำกล่าวของกรณีศึกษารายหนึ่งที่ว่า “เราและพี่สาวถูกพ่อ

ตีบ่อยมากตั้งแต่เด็ก พ่อแม่ทะเลาะกันบ่อยเราก็จะถูกตีด้วย 

ในตอนนั้นใช้ค�ำว่าเกลียดพ่อได้เลย เวลาใครถามก็จะตอบว่า

ไม่มีพ่อ แม่เอากับกอไผ่แล้วก็มีลูกมา จริงนะ มันเกลียด           

ถึงขนาดทีว่่าไม่อยากมพ่ีอมแีต่แม่” ในขณะเดียวกนักรณศีกึษา

ยังต้องการพึ่งพาผู้เลี้ยงดูเพื่อตอบสนองความต้องการทาง

ร่างกายเพื่อเอาชีวิตรอด ท�ำให้กรณีศึกษาสับสนระหว่าง       

การหนีไปจากผู้เลี้ยงดูเพ่ือเอาชีวิตรอดจากอันตรายท่ีเกิดจาก

การทารุณกรรม หรือยังอยู่ในความดูแลของผู้เลี้ยงดูเพราะ      

ผู้เลี้ยงดูเป็นทางเดียวในการเอาชีวิตรอด ความขัดแย้งภายใน

จติใจท�ำให้อารมณ์ไม่สงบ ก่อให้เกดิรูปแบบการท�ำงานภายใน

จิตใจแบบไม่มั่นคง และมีความผูกพันทางอารมณ์ท่ีไม่มั่นคง 

ต่อผู้เลี้ยงดู 

	 เมื่อกรณีศึกษาเข้าสู่วัยผู้ใหญ่และมีความผูกพันทาง

อารมณ์กบัคูร่กั คูรั่กของกรณศีกึษาจงึเป็นตัวแทนของผูเ้ลีย้งดู

คนใดคนหนึ่งซึ่งกระตุ้นให้กรณีศึกษาใช้รูปแบบการท�ำงาน

ภายในจิตใจแบบไม่มั่นคงของตนเองที่ถูกสร ้างขึ้นจาก

ประสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็ เป็นทรพัยากรในการสร้างความ

สัมพันธ์ลึกซึ้งกับคู่รัก โดยถ่ายโอนมุมมองและการพึ่งพาทาง

อารมณ์ที่มีต่อผู้เลี้ยงดูดังกล่าวมายังคู่รัก กรณีศึกษาเองจึงมัก

รูส้กึสบัสน ไม่เข้าใจความรูสึ้กของตนเอง และคูร่กั มีความลงัเล

สงสัยในความรักที่คู ่รักของตนมอบให้อยู ่บ่อยครั้งคล้ายที่    

กรณศีกึษารูส้กึกบัผูเ้ลีย้งดใูนวยัเดก็ ซึง่สะท้อนผ่านค�ำบอกเล่า

ของกรณีศึกษาคือ “ทุกคร้ังที่เขาเงียบ ยิ่งตอนที่คบกันใหม่ๆ   

ก็จะรู้สึกกลัว จะคิดว่าเขาก�ำลังคิดเรื่องผู้หญิงอ่ืน หรือคิดถึง

แฟนเก่า คิดถึงใคร คิดถึงผู้หญิงใช่ไหม คิดวางแผนอะไร คิดว่า

ถ้าเรากลับแล้วจะชวนผู้หญิงคนอื่นมา เหมือนระแวงว่าเขาจะ

นอกใจหรือเปล่า เจ้าชู้หรือเปล่า มาหลอกเราหรือเปล่า”        

น�ำไปสูก่ารพสิจูน์ความรกัทีคู่ร่กัมต่ีอตวัตนเอง สภาวะอารมณ์

จะแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงระหว่างเก็บกดอารมณ์หรือ       

ความรู้สึกเพื่อประคับประคองความผูกพันทางอารมณ์ กับ

ระเบิดอารมณ์ใส่คู่รักเพื่อสกัดกั้นความผูกพันทางอารมณ์เม่ือ

ตกอยู่ในสภาวะตึงเครียด พฤติกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับ    

รูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจที่ถูกสร้างขึ้นมาตั้งแต่วัยเด็ก 

หากพจิาณาแบบแผนของการแสดงออกจะพบว่ามคีวามคล้าย

กับลักษณะอารมณ์ที่กรณีศึกษามีต่อผู้เลี้ยงดูในวัยเด็กที่มีทั้ง

ต้องการความผูกพันใกล้ชิดและต้องการหลีกหนีจากความ

ผูกพันที่เป็นอันตรายต่อตนเอง

มุมมองลบต่อตนเองและความรู้สึกแปลกแยกกับคู่รัก

	 ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กส่งผลให้กรณีศึกษา   

ไม่สามารถสร้างความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงกับผู้เลี้ยงดู 

หรือไม ่สามารถสัมผัสถึงความรู ้สึกผูกพันเหล ่านั้นได ้               

ความผูกพันทางอารมณ์ที่ไม่มั่นคงท�ำให้กรณีศึกษามีมุมมอง

ทางลบต่อตนเอง กรณีศึกษามักรู ้สึกไม่เป็นส่วนหนึ่งของ    

ความผูกพันที่เกิดขึ้นระหว่างตนกับผู้เล้ียงดู ซึ่งกรณีศึกษา

แต่ละคนจดัการกบัความรูส้กึดงักล่าวด้วยวธีิการทีแ่ตกต่างกันไป 
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บางคนมีบทบาทเป็นผู ้ประนีประนอมความรุนแรงภายใน

ครอบครัว หรือมีบทบาทเป็นผู้สร้างความพึงพอใจแก่ผู้เลี้ยงดู 

กรณีศึกษาบางคนเลือกวิธีการหลีกหนีไปจากความผูกพัน   

ทางอารมณ์ เช่น การหนอีอกจากบ้าน หรอืตดัความรูส้กึผกูพนั

ต่อผู้เลี้ยงดู ส่งผลให้ความรู้สึกไม่เป็นส่วนหน่ึงในความผูกพัน

ทางอารมณ์ถกูบรรจอุยูใ่นรปูแบบการท�ำงานภายในจิตใจตัง้แต่

ในวัยเด็กกรณีศึกษามักเช่ือว่าตนเองมีเร่ืองน่าละอายใจติดตัว

มาตั้งแต่เด็ก จึงท�ำให้ผู้เลี้ยงดูปล่อยปละละเลย ท�ำร้ายทั้ง    

กายใจ ไม่ตอบสนองความต้องการของกรณีศึกษา เมื่อมีความ

ผกูพันทางอารมณ์กบัคูร่กั คูร่กัจึงกลายเป็นตวัแทนของผูเ้ลีย้งดู

คนใดคนหน่ึงของกรณีศึกษาท่ีกระตุ ้นความรู ้สึกไม่เป็น         

ส่วนหนึ่งที่อยู่ในรูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจที่ไม่มั่นคงใน

วัยเด็กข้ึนมา มุมมองทางลบท่ีมีต่อตนเองท�ำให้กรณีศึกษามี

ความรู้สึกรักตัวเองไม่ลง คิดว่าตัวเองไม่มีค่าพอที่จะได้รับการ

ดูแลที่ดีจากคู ่รัก ดังค�ำกล่าวของกรณีศึกษารายหนึ่งท่ีว่า        

“พีรู่สึ้กตลอดเวลาว่าพ่ีไม่คูค่วรกบัเขา ในความรู้สกึมนัเป็นภาพ

ทีเ่ขาอยู่กับผูห้ญงิคนอืน่ทีด่กีว่า อายนุ้อยกว่า สวยกว่า เก่งกว่า 

แล้วก็ไม่มีลูก พีก็่จะรู้สกึแบบพ่ีอายมุากกว่า แล้วพีก็่มลีกู พีอ่ายุ

มากกว่าเขา 4 ปี พ่ีก็จะรู้สึกแบบเราห่วย เราไม่เหมาะกับ       

เขาเลย” ความเชือ่ว่าตนเองมเีรือ่งน่าละอายใจท�ำให้กรณศีกึษา

ไม ่มั่นใจว ่า คู ่ รักจะสามารถรักตัวตนที่น ่ าละอายใจน้ี                    

โดยปราศจากเงื่อนไขได้หรือไม่ เมื่อมีความขัดแย้งกับคู่รัก           

กรณศีกึษาไม่สามารถแยกแยะมมุมองทางลบท่ีมต่ีอตนเองและ

ผู้อื่นอันเป็นผลของประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก ออกจาก  

มมุมองทางลบทีก่รณศีกึษามต่ีอตนเองและคูร่กัในสถานการณ์

ของความสัมพันธ์แบบคู่รักได้ รูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจ

ที่ไม่ม่ันคงที่ถูกพัฒนามาในวัยเด็กท�ำให้กรณีศึกษาเผชิญกับ

ความทุกข์อันเกิดจากความรู้สึกละอายใจทั้งที่ไม่จ�ำเป็น

ความไม่มั่นคงทางอารมณ์กับการเลียนแบบพฤติกรรม

รุนแรงส่งผลต่อคู่รัก

	 กรณศีกึษาทุกรายท่ีมปีระสบการณ์เลวร้ายในวยัเดก็

จ�ำนวนมากใช้ชีวิตในวัยเด็กอยู่กับรูปแบบการท�ำงานภายใน

จิตใจที่ไม่ม่ันคงของตัวเอง ท�ำให้กรณีศึกษามีความคิดต่อ

ตนเองว่าเป็นคนไม่มีค่า ไม่มีใครรักตัวตนที่แท้จริงของ         

กรณีศึกษา ความผูกพันทางอารมณ์ท่ีไม่มั่นคงต่อผู้เลี้ยงดูใน   

วัยเด็กถูกส่งต่อมาสู่ความผูกพันทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง

กรณีศึกษากับคู่รักของกรณีศึกษา ท�ำให้กรณีศึกษารู้สึกไม่      

ไว้วางใจตนเองและคูรั่กเกอืบตลอดเวลา ความหวัน่ไหวดังกล่าว

ส่งผลทางลบต่อความผกูพนัทางอารมณ์ของกรณศีกึษาจนต้อง

ทดสอบความผูกพันทางอารมณ์ท่ีมีต่อคู่รักอยู่บ่อยครั้งด้วย     

วธิกีารอันหลากหลาย เช่น การเรยีกร้องความสนใจมากเกนิไป 

การท�ำตัวห่างเหินเย็นชา การใช้ความรุนแรงทางร่างกายและ

จิตใจต่อตนเองและคู่รัก พฤติกรรมดังกล่าวน�ำไปสู่การยุติ  

ความสมัพันธ์บ่อยครัง้ และการยตุคิวามสมัพันธ์ทุกครัง้เป็นการ

ยืนยันความเชื่อทางลบเกี่ยวกับตนเองในรูปแบบการท�ำงาน

ภายในจิตใจที่ไม่มั่นคงที่พัฒนามาตั้งแต่เด็กว่าตัวกรณีศึกษา   

ไม่เป็นที่ต้องการ เป็นที่รัก เป็นที่ยอมรับ จากคนที่ตนรัก 

	 การอาศยัอยูก่บัผูเ้ลีย้งดท่ีูสร้างประสบการณ์เลวร้าย

ในวยัเดก็แก่กรณศีกึษา ท�ำให้กรณศีกึษามีตวัเลอืกในการเรียนรู้

พฤติกรรมพึงประสงค์ท่ีเกี่ยวข้องกับความผูกพันทางอารมณ์

อย่างจ�ำกดั ดังนัน้กรณศีกึษาจึงเรยีนรูพ้ฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม

ท่ีผูเ้ลีย้งดูมต่ีอกรณศีกึษา และแสดงพฤตกิรรมดังกล่าวต่อคูรั่ก 

กรณีศึกษาทุกคนสะท้อนว่าตนเองตระหนักถึงพฤติกรรมที่     

ไม่เหมาะสมของผูเ้ลีย้งดูคนใดคนหนึง่ผ่านพฤตกิรรมทางความ

ผกูพนัทางอารมณ์ของตนเองกบัคู่รกั ดงัค�ำกล่าวของกรณศีกึษา

รายหนึ่งดังนี้ “มันจะมีช็อตนึงที่ว่าเราท�ำร้ายแฟนใช่ไหม ที่แม่

รู้เรื่องแล้วเราท�ำให้แม่เสียใจ มันรู้สึกแย่มากคือแม่พูดมาว่า      

ก็รู ้อยู ่ว่าตัวเองไม่ชอบแบบพ่อแต่ตัวเองก็ยังท�ำ มันท�ำให้        

แม่แบบ แม่ยังไม่รักเราเลยในสิ่งที่เราเป็นอย่างนั้น แม่ก็โกรธ 

แล้วเรากก็ลบัมานกึว่าเราท�ำให้แม่เราเสยีใจนะ” การตระหนกั

ว่าตนเองมีพฤติกรรมทางความสัมพันธ์คล้ายกับผู้เลี้ยงดูของ

ตนท�ำให้กรณีศึกษารู้สึกไม่พึงพอใจในตัวเอง มีความคิดว่า

ตนเองแสดงพฤติกรรมที่น่ารังเกียจเหมือนที่ผู้เลี้ยงดูเคยท�ำ    

กับตนในวัยเด็ก 

	 กรณีศึกษา 4 ใน 5 ราย ที่มีความผูกพันทางอารมณ์

ท่ีไม่มั่นคงกับผู้เล้ียงดูส่งต่อความผูกพันทางอารมณ์ท่ีไม่มั่นคง

มาสู่คู่รักผ่านรูปแบบการท�ำงานที่ไม่มั่นคง ท�ำให้กรณีศึกษา

ส่วนใหญ่ขยายมมุมองทางลบทีม่ต่ีอผู้เลีย้งดใูนวยัเดก็มายังคูรั่ก 
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และคงมมุมองทางลบท่ีมีต่อตนเองตลอดเวลา ส่วนกรณศีกึษา 

1 ราย ทีส่ามารถพฒันารปูแบบการท�ำงานภายในจติใจทีม่ัน่คง

กบัคูร่กัได้เป็นผลมาจากการรบัรูว่้าผูเ้ลีย้งดเูป็นห่วงกรณศีกึษา 

รวมถึงการได้รับการสนับสนุนท้ังทางร่างกายและอารมณ์จาก

คู่รักอย่างเหมาะสม และมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจคือหลุมศพแม่

ของกรณศีกึษาดงัค�ำบอกเล่าท่ีว่า “ได้ยนิเขาเล่าขวญักนั (ภาษา

ท้องถิ่นภาคเหนือของประเทศไทยหมายความว่า พูดถึงหรือ

นินทา: ผู้วิจัย) เอ้อ หลานเป็นไงมั่งงู้นงี้ จะเป็นตายร้ายดียังไง 

ผมก็ฟังไปด้วยร้องไห้ไปด้วย ตอนนั้นที่ร้องไห้เพราะคิดถึงแม่ 

ครอบครัว แล้วก็คิดถึงปู่ ปู่ก็ไม่อยู่ ปู่เสีย บางคร้ังผมก็ไป      

นอนนู่น หลังบ้าน หลังบ้านจะเป็นที่ฝังศพเนี่ย ท�ำกระท่อม

เล็กๆ ให้คนตายฝังไว้ในดิน เหมือนท�ำบ้านเล็กๆ ฝังไว้ในดิน 

ปูนกลบอีกที ผมก็ไปกวาดๆ เอาหมอนไปนอน เอาสาดไปปู 

กลางค�่ำกลางคืนก็นอนก็คิดถึง” 

	 จากการวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปรูปแบบ

การท�ำงานภายในจิตใจท่ีสะท้อนความผูกพันทางอารมณ์ต่อ

คู ่รักที่แตกต่างกันไปของกรณีศึกษา โดยแยกตามตัวแปร          

4 ตัวแปร ได้แก่ มุมมองต่อตนเอง มุมมองต่อผู้อื่น การพึ่งพิง

ทางอารมณ์ และความต้องการหลีกเลี่ยง แสดงให้เห็นว่า     

กรณีศกึษา 4 ใน 5 ราย มมีมุมองทางลบต่อตนเอง 3 ใน 5 ราย 

มีมุมมองทางลบต่อผู้อื่น ส่วนการพึ่งพาทางอารมณ์หรือการ

หลกีหนีความผกูพันทางอารมณ์พบว่า กรณศีกึษา 4 ใน 5 ราย 

มีการพึ่งพาทางอารมณ์กับคู่รักในระดับสูง ทั้งนี้ 3 ใน 4 ราย 

ที่มีการพึ่งพาทางอารมณ์สูงจะมีความต้องการหลีกเลี่ยงการมี

ความผูกพันทางอารมณ์ในระดับสูงด้วยเช่นกัน มีกรณีศึกษา   

1 ราย ที่มีมุมมองทางบวกต่อตนเองและผู้อื่น มีการพึ่งพิงทาง

อารมณ์และความต้องการหลีกเลี่ยงอยู่ในระดับต�่ำสะท้อนให้

เห็นว่ากรณีศึกษาคนดังกล่าวไม่ได้ส่งต่อความผูกพันทาง

อารมณ์แบบไม่มั่นคงท่ีมีกับผู้เล้ียงดูมายังคู่รักและสามารถ

พัฒนาความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงกับคู ่รักได้ ส ่วน         

กรณีศึกษา 4 ใน 5 ราย มีความผูกพันทางอารมณ์ที่ไม่มั่นคง

กับคู่รักซึ่งเป็นรูปแบบเดียวกันกับความผูกพันทางอารมณ์ใน

วัยเด็กของกรณีศึกษา ท�ำให้ยังไม่สามารถพัฒนาความผูกพัน

ทางอารมณ์ที่มั่นคงกับคู่รักได้ในขณะนี้ โดยแบ่งเป็นความ

ผูกพันทางอารมณ์ที่ไม่มั่นคงแบบหวาดกลัว 3 ราย และแบบ

หมกมุ่น 1 ราย

วิจารณ์

	 บุคคลที่มีประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กมีความ

บกพร่องในการพัฒนารปูแบบการท�ำงานภายในจิตใจอนัม่ันคง 

เน่ืองจากถูกประสบการณ์ท่ีได้รับจากผู้เลี้ยงดูกระตุ้นซ�้ำๆ      

มกัมกีารตอบสนองแบบมากหรอืน้อยเกนิไป10 และไม่สามารถ

ฟ้ืนคนืตามธรรมชาตไิด้ แม้จะผ่านเหตกุารณ์เลวร้ายในวยัเด็ก

มาเป็นสิบปีแล้วก็ตาม11 การมีประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก

ท�ำให้บุคคลมีมุมมองทางลบต่อตนเองและผู้อื่น12 ไม่ค่อยรู้สึก

เหน็อกเหน็ใจผูอ้ืน่ มปัีญหาด้านความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคล13 

และไม่สามารถไว้ใจผูอ่ื้นได้14 สอดคล้องกับผลการวจิยัทีพ่บใน

ครั้งนี้โดยกรณีศึกษา 4 ใน 5 ราย มีมุมมองทางลบต่อตนเอง

และผู้อื่น น�ำไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อต้องมี

ความผูกพันลึกซึ้งกับคู่รัก เช่น การท�ำร้ายร่างกาย การต่อว่า

ตนเอง หรือการด่าทอคู่รัก ซึ่งสะท้อนข้อจ�ำกัดในขณะนี้ของ

กรณีศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการประคับประคอง   

ความสัมพันธ์ที่มั่นคงอันเกิดจากการขาดประสบการณ์การมี

ความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงจากผู้เลี้ยงดู

	 นอกจากนีก้ารมผีูเ้ลีย้งดท่ีูไม่สามารถเชือ่ใจ สนทิสนม 

หรอืทารณุกรรมจนท�ำให้กรณศีกึษาไม่สามารถสมัผสัถงึความ

ผูกพันทางอารมณ์ได้ กรณีศึกษาเชื่อว่าตนเองไม่มีค่า ไม่มี     

ใครรักกรณีศึกษาอย่างที่เป็น จึงพัฒนารูปแบบการท�ำงาน

ภายในจิตใจที่ไม่มั่นคงขึ้นมาเพื่อใช้ในการตอบสนองต่อ

สถานการณ์ทางความสัมพันธ์ โดยเฉพาะความสัมพันธ์ลึกซ้ึง

กับคู่รักในวัยผู้ใหญ่ โดยกรณีศึกษาส่วนใหญ่ท่ีมีรูปแบบการ

ท�ำงานภายในจิตใจท่ีไม่มั่นคง จะมีความผูกพันทางอารมณ์ที่

ไม่มัน่คงกบัผูเ้ลีย้งด ูและมแีนวโน้มทีจ่ะส่งต่อความผกูพนัทาง

อารมณ์ที่ไม่มั่นคงดังกล่าวมายังคู่รักด้วย15,16 ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบว่าความรู้สึกไม่มั่นคงภายในใจเกิดขึ้น

ตลอดเวลาเมื่อต้องมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับคู่รัก เนื่องจาก

คู่รักของกรณีศึกษาอาจเสมือนเป็นตัวแทนของผู้เลี้ยงดูคนใด

คนหนึ่งจึงกระตุ้นความรู้สึกผูกพันทางอารมณ์ที่กรณีศึกษา     

มีต่อผู้เลี้ยงดู ท�ำให้กรณีศึกษาพยายามทดสอบความสัมพันธ์ 
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ต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบความผูกพันทางอารมณ์ของ    

กรณีศึกษารายนี้ สามารถอธิบายได้ว่า เป็นผลจากการได้รับ

โอกาสจากคู ่รักที่ ให ้การสนับสนุนทางกายภาพ และ                 

ทางอารมณ์ เนื่องจากคู่รักของกรณีศึกษารายนี้แสดงความ

เข้าใจ และตอบสนองทางอารมณ์ต่อกรณีศึกษาได้อย่าง    

เหมาะสม สอดคล้องกับ Fraley and Brumbaugh ที่กล่าว

ไว้ว่าความรู้สึกผูกพันทางอารมณ์ของบุคคลนั้นพัฒนามาจาก

ประสบการณ์ในวยัเดก็ มแีนวโน้มจะด�ำเนนิไปในลกัษณะเดมิ 

นอกจากเกิดเหตุการณ์หรือป ัจจัย อ่ืนที่ท�ำให ้ เกิดการ

เปลีย่นแปลงความผกูพนัทางอารมณ์ ซึง่การเปลีย่นแปลงอาจ

เพิ่มหรือลดความมั่นคงของรูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจ    

ดั งนั้น บุคคลท่ีมีความผูกพันทางอารมณ ์ที่มั่นคงอาจ

เปลี่ยนแปลงความผูกพันทางอารมณ์เป็นไม่มั่นคงได้หากเกิด

เหตุการณ์ที่กระทบต่อมุมมองที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืน ในทาง

กลับกันบุคคลที่มีความผูกพันทางอารมณ์แบบไม่มั่นคงเอง

สามารถเปลี่ยนแปลงความผูกพันทางอารมณ์ไปเป็นแบบ

มั่นคงได้เช่นกัน ซึ่งการเปล่ียนแปลงดังกล่าวอาจเกิดขึ้น

ชัว่คราวหรอืถาวรกไ็ด้ ขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ 

และบริบทชีวิต ณ ขณะนั้น17

	 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

ที่ท�ำการศึกษากับกรณีศึกษาจ�ำนวนหนึ่งเท่านั้น ผลการวิจัย

ในครั้งนี้จึงเป็นการอธิบายเฉพาะกลุ่ม และท�ำให้ได้ข้อมูล   

เบื้องต้นในการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นนี้ ผลการวิจัยจึงอาจยัง

ไม่สามารถระบุได้อย่างชัดเจนว่าการเปลี่ยนแปลงเชิงพลวัต

ของความผกูพนัทางอารมณ์ในกลุม่ผูท้ีม่ปีระสบการณ์เลวร้าย

ในวัยเด็กนั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร หรือมีปัจจัยใดเป็นสาเหตุของ

พลวัตที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงควรต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมกับ      

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวนมากขึน้ และศกึษาลงลกึในประเดน็สาเหตุ

ของพลวัต รวมถึงในการน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้ควรใช้ด้วย

ความระมดัระวงัในการน�ำผลไปอธบิายกบัประชากรกลุม่ใหญ่

สรุป

	 ความผูกพันทางอารมณ์ที่มีต่อคู ่รักของผู ้ที่เคยมี

ประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็กส่วนใหญ่เป็นรูปแบบความ

ผูกพันทางอารมณ์ท่ีไม่มั่นคงเช่นเดียวกับความผูกพันทาง

ใกล้ชิดกับคู่รัก เนื่องจากคู่รักของกรณีศึกษาอาจเสมือนเป็น

ตัวแทนของผู้เลี้ยงดูคนใดคนหนึ่งจึงกระตุ้นความรู้สึกผูกพัน

ทางอารมณ์ที่กรณีศึกษามีต่อผู ้เลี้ยงดู ท�ำให้กรณีศึกษา

พยายามทดสอบความสัมพันธ์ท่ีมีต่อคู่รักอยู่บ่อยคร้ังด้วยวิธี

การอันหลากหลาย เช่น การเรียกร้องความสนใจมากเกินไป 

การท�ำตัวห่างเหินเย็นชา การใช้ค�ำพูดท่ีรุนแรงท้ังต่อตนเอง

และคู่รัก หรือการใช้ความรุนแรงทางร่างกาย เพ่ือยืนยัน       

รูปแบบการท�ำงานภายในจิตใจที่มั่นมั่นคงของกรณีศึกษา

	 ในทางกลับกันกรณีศึกษารายหนึ่งที่มีรูปแบบการ

ท�ำงานภายในจิตใจที่ไม่มั่นคง และมีความผูกพันทางอารมณ์

ที่ไม่ม่ันคงกับผู้เลี้ยงดู แต่สามารถพัฒนาความผูกพันทาง

อารมณ์ที่มั่นคงกับคู่รักได้ โดยกรณีศึกษารายน้ีมีมุมมองทาง

บวกทั้งต่อตนเองและคู่รัก มีพฤติกรรม ทัศนคติต่อความ

สมัพนัธ์ทางบวก ซึง่ความแตกต่างดังกล่าวระหว่างกรณศีกึษา

รายนี้กับกรณีศึกษารายอื่นเป็นผลจากการมีโอกาสรับรู ้     

ความคิด ความรู้สึกทางบวกที่ผู้เลี้ยงดูมีต่อกรณีศึกษา ท�ำให้

กรณีศึกษามีความยืดหยุ ่นในการรับรู ้มุมมองที่มีต่อผู ้อื่น         

ซึ่งส่งผลให้กรณีศึกษาสามารถพัฒนาความยืดหยุ่นและความ

เข้มแขง็ทางจติใจของตนเองขึน้มาได้ อกีท้ังกรณศีกึษารายนีม้ี

โอกาสในการเข้าถึงพื้นที่ปลอดภัยหรือแหล่งทรัพยากรทางใจ

ที่สามารถชดเชยความต้องการทางอารมณ์ของกรณีศึกษาได้

ในยามทีต้่องการ ซ่ึงแหล่งพลงัทางใจดังกล่าวเป็นหนึง่ในปัจจยั

ทีท่�ำให้กรณศีกึษาฟ้ืนคนืจากความเจบ็ปวดในวยัเดก็ได้ ข้อมลู

จากกรณีศึกษารายน้ีสะท้อนให้เห็นว่าโอกาสในการเข้าถึง

ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมทางบวก หรือการรับรูม้มุมอง

ทางบวกจากผูเ้ลีย้งดเูป็นปัจจัยสนับสนุนให้กรณศีกึษาสามารถ

จัดการกับผลกระทบของประสบการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก      

ของตนได้ ซึง่ประสบการณ์ดงักล่าวของกรณศีกึษารายนีไ้ม่พบ

จากการสัมภาษณ์จากกรณีศึกษารายอื่น ทั้งนี้ Nakazawa 

กล่าวว่า การสูญเสียพ่อและ/หรือแม่ ในวัยเด็กสามารถส่งผล

ทัง้ทางบวกและทางลบต่อเด็ก โดยในเด็กจ�ำนวนร้อยละ 10 ที่

สญูเสยีผูด้แูลจะผลกัดนัให้ตวัเองมคีวามอดทน แขง็แกร่ง และ

พึ่งพาตัวเองได้ ท�ำให้บุคคลต่อสู้ด้ินรนเพ่ือหาทางแก้ปัญหา 

บางคนสามารถท�ำสิ่งที่พิเศษและลึกซึ้งได้11 อีกปัจจัยที่ส่งผล
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ปลอดภัยหรือแหล่งทรัพยากรทางใจ และได้รับการสนับสนุนทางร่างกายและอารมณ์จากคู่รัก

ประโยชน์ทีจ่ะน�ำไปใช้: บคุลากรท่ีท�ำงานด้านการช่วยเหลอืเยยีวยาทางจติใจสามารถเข้าใจผูร้บับรกิารทีม่ปีระสบการณ์
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