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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค ์เพือ่ศกึษาอทิธพิลของการรบัรูเ้หตกุารณใ์นชวีติทางลบ การนบัถอืศาสนา และ สขุภาวะ

ทางจิตวิญญาณ ที่มีต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม ในนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

	 วัสดุวิธีการ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยระดับปริญญาตรี เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ มาตรวัด

การรบัรูเ้หตกุารณใ์นชวีติทางลบ มาตรวดัการนบัถอืศาสนา มาตรวดัสขุภาวะทางจติวญิญาณ มาตรวดัความสขุ

ในบริบทพุทธธรรมฉบับย่อ วิเคราะห์สมการโครงสร้างด้วยโปรแกรม LISREL

	 ผล กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 533 คน เป็นชาย 179 คน หญิง 354 คน อายุเฉลี่ย 20.3 ปี ร้อยละ 94.7 

นับถือพุทธ ผลพบว่า การรับรู้เหตุการณ์ในชวีิตทางลบ การนับถือศาสนาจากภายในและภายนอก มีอิทธิพลต่อ

ความสุขในบริบทพุทธธรรม โดยมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณเป็นตัวแปรส่งผ่าน ตัวแปรทั้งหมดในสมการอธิบาย

ความสุขในบริบทพุทธธรรมได้ในระดับสูงมาก สุขภาวะทางจิตวิญญาณมีอิทธิพลทางบวกต่อความสุขในบริบท

พุทธธรรมในระดับสูง ส่วนการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบและการนับถือศาสนาจากภายนอกมีอิทธิพลทาง

ลบในระดับค่อนข้างต่ำ�ต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม ทั้งนี้การนับถือศาสนาจากภายในไม่มีอิทธิพลโดยตรงต่อ

ความสขุในบรบิทพทุธธรรม สำ�หรบัการรบัรูเ้หตกุารณใ์นชวีติทางลบ การนบัถอืศาสนาจากภายในและภายนอก 

อธิบายสุขภาวะทางจิตวิญญาณได้ในระดับต่ำ�

	 สรปุ การรบัรูเ้หตกุารณใ์นชวีติทางลบ การนบัถอืศาสนา และสขุภาวะทางวญิญาณมอีทิธพิลตอ่ความสขุ

ในบริบทพุทธธรรม ดังนั้นการส่งเสริมความสุขที่เป็นสุขสงบตามแนวพุทธธรรมในนิสิตนักศึกษาควรนำ�ปัจจัย

เหล่านี้มาพิจารณาประกอบ 

ค�ำส�ำคัญ : การนับถือศาสนา ความสุข พุทธ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ
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Abstract
	 Objective This study aimed to investigate the casual relationship that negative life events, 
religious orientation, and spiritual well-being had with happiness in the context of Buddha Dharma among 
university students.
	 Materials and methods Participants were university students. Instruments were Negative Life 
Event Scale, Religious Orientation Scale, Spiritual Well-being Scale, and Brief version of Happiness in the 
Context of Buddha Scale. The structural equation modeling through LISREL was employed in analyzing 
the data. 
	 Results Participants were 179 males and 354 females with the mean age of 20.26 years. There 
was Buddhist at 94.7%. Findings revealed that negative life events as well as intrinsic and extrinsic 
religious orientation predicted happiness in the context of Buddha Dharma with spiritual well-being 
being a mediator. All variables in the model accounted for Happiness in the context of Buddha Dharma 
to a high extent. Spiritual well-being had a high positive effect on happiness in the context of Buddha 
Dharma, whereas Negative life events and extrinsic religious orientation had low negative effects on 
happiness in the context of Buddha Dharma. The direct effect of intrinsic religious orientation on  
happiness, however, was not significant. Additionally, negative life events as well as intrinsic and extrinsic 
religious orientation accounted for the variance of spiritual well-being to a minimal extent. 
	 Conclusion Since negative life events, religious orientation, and spiritual well-being accounted 
for happiness in the context of Buddha Dharma to a high extent, an intervention for happiness enhance-
ment should include these variables as components of the intervention. 

Key words : Buddhism, happiness, negative life events, religious orientation, spiritual well-being,
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บทน�ำ
	 ในบริบทของสังคมตะวันตก เมื่อกล่าวถึง 

“ความสุข (happiness)” มักจะหมายถึง ความสุข 

แบบเฮโดนิกส์ (hedonic) เป็นความสุขเชิงอัตวิสัย 

(subjective well-being) คือ ความรู้สึกด้านบวกและ 

ปราศจากอารมณ์ด้านลบ เช่น ความรู ้สึกยินดี  

ความพงึพอใจ หรอื ความสขุในรปูแบบของยไูดโมนกิส์ 

(eudaimonic) หรือความสุขอันเป็นสุขภาวะทางจิต

ด้านบวก (psychological well-being) ที่ส่งผลต่อการ

ด�ำเนินชีวิตและการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์1 ซึ่ง

ความสุขในบริบทตะวันตกเน้นการตอบสนองความ

ต้องการด้านความเป็นอิสระ และการพึ่งพาตนเอง

ได้ เป็นความพงึพอใจทีเ่กดิจากการรบัรูว่้าตนประสบ

ความส�ำเร็จ ในขณะที่ความสุขของสังคมตะวันออก 

คอืความสงบ กลมกลนืเป็นหนึง่เดยีวกบัสงัคม การมี 

สัมพันธภาพที่สอดคล้อง เป็นภาวะของการไม่ 

ครุน่คดิถงึแต่ตนเอง เน้นการพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั2 

การศกึษาความสขุในคนไทยอาย ุ15 ปีขึน้ไปทีน่บัถอื

พุทธศาสนา พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสุข

ของคนไทยได้แก่ การใช้ชีวิตอย่างมีคุณธรรม ความ

ภูมิใจในตนเอง การให้ทานบริจาค การช่วยเหลือ

ผู้อื่น ตลอดจนการปฏิบัติธรรม3 ความสุขในสังคม

ไทยจึงเป็นความสุขที่มีรากเหง้ามาจากพุทธธรรม 

ทีเ่น้นถงึความสขุแบบสงบสขุ อนัเกดิจากภาวะทีจ่ติใจ

มีความสงบ สบาย ปลอดโปร่ง หรือมีใจที่เป็นกุศล 

ปราศจากความโลภ โกรธ หลงผิด ปราศจากความ

อยากได้อยากม ีหรอืยดึตดิกบัสิง่ใด เป็นความสมดลุ

ทางจิตใจซึ่งมีรากฐานมาจากการยอมรับและเข้าใจ 

สิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ตามความเป็นจรงิ อนัเป็นความสขุ 

ที่แท้และยั่งยืน4 

	 การศึกษางานวิจัยด ้านจิตวิทยาของ 

ตะวันตกชี้ให้เห็นว่า ความสุขของบุคคลมักแปรผัน

ตามการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตที่พวกเขาประสบ โดย

เฉพาะเหตุการณ์ในชีวิตทางลบซึ่งท�ำให้บุคคลรับรู้ว่า

ตนเองถูกคุกคาม เป็นอันตราย หรือมีผลกระทบ 

ด้านลบต่อร่างกายและจิตใจ เช่น Gomez และ

คณะ5 พบอิทธิพลทางลบของเหตุการณ์ทางลบต่อ 

ความสุขอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติในกลุ่มวัยผู้ใหญ่

ตอนต้นหรือในวัยนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย นิสิต

นกัศกึษาทีม่เีหตกุารณ์ในชวีติทางลบมากจะมคีวามสขุ

น้อย นอกจากเหตกุารณ์ในชวีติทางลบแล้ว การมสีขุ

ภาวะทางจิตวิญญาณ (spiritual well-being) และการ

นับถือศาสนา (religious orientation) ก็เป็นอีกสอง

ปัจจัยหลักที่มีความสัมพันธ์กับความสุข 

	 ด้านสุขภาวะทางจิตวิญญาณ (spiritual 

well-being) เป็นภาวะในจิตใจ และเป็นความเชื่อที่ 

บุคคลประกอบขึ้นมาในลักษณะการให้คุณค่าต่อ 

สรรพสิง่อนัเป็นความเข้าใจ เหน็คณุค่าและความหมาย 

ของการด�ำรงอยู ่ของตนเอง ผู ้อื่น สิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติและการมีความเชื่อความศรัทธาต ่อ 

สิง่ยดึเหนีย่วจติใจ6 สขุภาวะทางจติวญิญาณ นีเ้ป็นการ 

มองเห็นว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสรรพสิ่งอันยิ่งใหญ่ 

ก่อให้เกิด ความรัก ความเบิกบานในจิตใจ และ

เอื้อเฟื ้อต่อสรรพสิ่งต่างๆ การมีสุขภาวะทางจิต

วิญญาณที่ดีท�ำให้บุคคลสามารถเผชิญเหตุการณ์ใน

ชีวิตและปรับตัวได้ดี7 ยอมรับและเข้าใจในเหตุการณ์

เหล่านั้น น�ำไปสู่ความสุขสงบในจิตใจได้ 

	 ส่วนในแง่ของการนับถือศาสนานั้น เกิด

จากแรงจงูใจ 2 แบบได้แก่ แรงจงูใจจากภายในและ

ภายนอก หมายถึงลักษณะการให้คุณค่าแก่ศาสนา

ว่าการนับถือศาสนาให้ผลประโยชน์ด้านความสงบ
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ภายในหรือผลประโยชน์อื่นภายนอก8 ซึ่งงานวิจัย

พบว่าการนับถือศาสนาจากภายในสัมพันธ์ทางบวก

กับความสุขและสุขภาวะทางจิต และสัมพันธ์ทางลบ

กบัอาการทางจติ ส่วนการนบัถอืศาสนาจากภายนอก

สมัพนัธ์ทางลบกบัความสขุและสขุภาวะทางจติทีด่ ีแต่

กลับสัมพันธ์ทางบวกกับอาการทางจิต9-11 

	 อย ่ า ง ไ รก็ ต าม การศึ กษาวิ จั ย ใน

ประเทศไทยยังขาดการศึกษารูปแบบความสัมพันธ์

เชิงสาเหตุระหว่างการรับรู ้เหตุการณ์ในชีวิตทาง

ลบ การนับถือศาสนา สุขภาวะทางจิตวิญญาณและ 

ความสขุในบรบิทพทุธธรรมของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาอิทธิพลของการ 

รับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ การนับถือศาสนาจาก

ภายในและภายนอก และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

ที่มีต ่อความสุขในบริบทพุทธธรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ทั้งนี้เพื่อผลการวิจัยที่ได้เป็นแนวทาง

ในการส่งเสริมความสุขให้แก่นิสิตนักศึกษาต่อไป 

วัสดุวิธีการ
	 กลุ ่มตัวอย ่าง เป ็น นิสิตนักศึกษา

มหาวทิยาลยัรฐับาล 1 แห่ง และมหาวทิยาลยัเอกชน 

1 แห่ง ในกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา ๒๕๕๕ 

จ�ำนวน 533 คน โดยการวิเคราะห์ข้อมูลโมเดล

สมการโครงสร้างควรมขีนาดกลุม่ตวัอย่าง 10-20 คน

ต่อหนึ่งพารามิเตอร์ที่ใช้ประมาณค่าในโมเดล12 ซึ่ง

การวเิคราะห์ข้อมลูในครัง้นีม้ทีัง้หมด 44 พารามเิตอร์ 

ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามทั้งหมด 600 ชุด มีแบบ 

สอบถามที่ตอบครบถ้วนและสามารถน�ำไปใช้ในการ 

วิเคราะห์ข้อมูลได้ทั้งสิ้น 533 ชุด คิดเป็นร้อยละ 

88.8 ของแบบสอบถามที่แจกไปทั้งหมด 

	 เครื่องมือในการวิจัย เป็นแบบประเมิน

ตนเอง มาตรวัดทั้งหมดใช้เวลาตอบประมาณ 15-20 

นาที ซึ่งประกอบด้วย 

	 มาตรวัดการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ 

พัฒนาจากแบบวัด Life Experiences Survey ของ 

Sarason และคณะ13 และแบบวัด Social Readjust-

ment Rating Scale (SRRS) ของ Holmes และ 

Rahe14 มีข้อค�ำถาม 43 ข้อ แบ่งเหตุการณ์ในชีวิต

ทางลบออกเป็น 5 ด้าน (ด้านครอบครัว 8 ข้อ ด้าน

เพื่อนและคนรัก 12 ข้อ ด้านการเรียน 6 ข้อ ด้าน

สุขภาพ 11 ข้อ และด้านการเงิน 6 ข้อ) ผู้ตอบจะ

ประเมนิตนเองว่ามผีลกระทบทางลบจากการประสบ

เหตุการณ์นั้นมากน้อยเพียงไร ลักษณะเป็นมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ โดยที่ 0 (ไม่เคยเกิดเหตุการณ์

นี้ขึ้นในชีวิต/ส่งผลกระทบน้อยที่สุด) ถึง 4 (ส่งผล 

กระทบมากที่สุด) คะแนนจากมาตรวัดน้อยหมายถึง 

ผู้ตอบมีการรับรู้ว่าตนได้รับผลกระทบเหตุการณ์ใน

ชีวิตทางลบน้อย คะแนนมากหมายถึงผู้ตอบรับรู้ว่า

ตนได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ในชีวิตทางลบมาก 

มาตรวัดนี้มีค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ .89 ซึ่ง

อยู่ในระดับดี 

	 มาตรวัดการนับถือศาสนา พัฒนาจาก

มาตรวัดการนับถือศาสนา Religious Orientation 

Scale-Revised (I/E- ROS) ของ Gorsuch และ 

Mcpherson8 โดยมี 2 องค์ประกอบ คือ การนับถือ

ศาสนาจากภายใน (intrinsic religious orienta-

tion) และการนับถือศาสนาจากภายนอก (extrinsic  

religious orientation) โดยมีการปรับข้อกระทงและ

นิยามเชิงปฏิบัติการให้เหมาะสมกับบริบทของสังคม

ไทย จ�ำนวน 20 ข้อ ด้านละ 10 ข้อ มีลักษณะการ

ตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ช่วง ตั้งแต่ 1 ถึง 5 
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มีช่วงคะแนนตั้งแต่ 20-100 คะแนน คะแนนจาก

มาตรวัดต�่ำ หมายถึงผู้ตอบมีแรงจูงใจในการนับถือ

ศาสนาในด้านนั้นๆ ต�่ำ คะแนนสูงหมายถึงผู้ตอบมี 

แรงจงูใจในการนบัถอืศาสนาในด้านนัน้ๆ สงู มาตรวดั 

มีค่า Cronbach’s alpha ทั้ง 2 ด้าน เท่ากับ .92 และ 

.87 ตามล�ำดับ

	 มาตรวัดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พัฒนา

มาตรวัด Spiritual Well-Being Questionnaire : 

SWBQ ของ Gomez และ Fisher6 มีข้อค�ำถาม 32 

ข้อ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ด้านละ 8 ข้อ ได้แก่ ด้าน

องค์ประกอบภายในตน ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม 

และด้านความเชื่อความศรัทธาในสิ่งดีงาม โดยมี

การปรับข้อค�ำถามให้สอดคล้องกับบริบทของสังคม

ไทย มลีกัษณะการตอบเป็นมาตรประมาณค่า 5 ช่วง 

ตั้งแต่ 1 ถึง 5 มีช่วงคะแนนตั้งแต่ 32-160 คะแนน 

คะแนนจากมาตรวัดต�ำ่หมายถึงผู้ตอบมีสุขภาวะทาง

จิตวิญญาณต�่ำ คะแนนสูงหมายถึงผู้ตอบมีสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณสูง แบบวัดทั้งฉบับมีค่า Cronbach’s 

alpha เท่ากบั .92 และส�ำหรบัองค์ประกอบทัง้ 4 ด้าน 

เท่ากับ .81 .82 .87 และ .87 ตามล�ำดับ 

	 มาตรวัดความสุขในบริบทพุทธธรรม 

ฉบับย่อ คัดข้อค�ำถามจากมาตรวัดความสุขในบริบท

พุทธธรรมฉบับเต็ม 76 ข้อ ของ ชุติมา พงศ์วรินทร์1 

จ�ำนวน 38 ข้อ ซึ่งจ�ำแนกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) 

ความพอใจในชวีติ 6 ข้อ 2) การอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่อย่าง

เกื้อกูลกัน 12 ข้อ 3) การมีศรัทธาต่อการด�ำเนินชีวิต

ที่ถูกต้องดีงาม 8 ข้อ 4) การมีใจที่สุขสงบ 6 ข้อ 

และ 5) การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของ

ชีวิต 6 ข้อ มีลักษณะการตอบเป็นมาตรประมาณ

ค่า 5 ช่วง ตั้งแต่ 1 ถึง 5 มีช่วงคะแนนตั้งแต่ 38-

190 คะแนน คะแนนจากมาตรวัดต�่ำหมายถึงผู้ตอบ

มีความสุขในบริบทพุทธธรรมต�่ำ คะแนนสูงหมายถึง 

ผู ้ตอบมีความสุขในบริบทพุทธธรรมสูง มาตรวัด 

ความสุขมีค่า Cronbach’s alpha เท่ากับ .90 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากที่ได้รับ

อนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในคน ลงวันที่รับรอง ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕ แล้ว 

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสุ่มตามความสะดวกโดย

มีการชี้แจงวัตถุประสงค์และเก็บเฉพาะผู้สมัครใจใน

การตอบแบบสอบถาม โดยเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน 

มกราคม ถึงกุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๖ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์สมการ

โครงสร้างด้วยโปรแกรม LISREL โดยมเีกณฑ์ทีใ่ช้ใน 

การทดสอบคือ ค่า Chi-square/df ไม่เกิน 2, ค่า 

p-value (p) มากกว่า .05 และ Goodness of fit index 

(GFI) เข้าใกล้ 1.00 , Root mean squared residual 

(RMR) และ Root mean square of error approxima-

tion (RMSEA) น้อยกว่า .0515

ผล
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 33.6 

เพศหญิงร้อยละ 66.4 มีอายุระหว่าง 18-31 ปี โดย

เฉลีย่อยูท่ี ่20.26 ปี (SD = 1.55) โดยส่วนใหญ่ศกึษา

อยู่ชั้นปีที่ 1 ร้อยละ 29.8 รองลงมาเป็นชั้นปีที่ 2  

ร้อยละ 26.1 และชั้นปีที่ 8 จ�ำนวนน้อยที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 0.02 คณะที่กลุ่มตัวอย่างศึกษาอยู่มากที่สุด

ได้แก่ คณะเศรษฐศาสตร์ร้อยละ 25.1 รองลงมาเป็น

คณะจติวทิยาร้อยละ 17.6 ส่วนคณะทีม่กีลุม่ตวัอย่าง

น้อยที่สุดได้แก่ คณะสัตวแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ 

และคณะวทิยาศาสตร์การกฬีา โดยต่างคดิเป็นร้อยละ 

0.02 ส�ำหรับลกัษณะการนับถือศาสนา กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธร้อยละ 94.7 คริสต์ 



53

Journal of Mental Health of Thailand 2014; 22(1) 

ร้อยละ 1.7 อิสลามร้อยละ 1.9 และไม่ระบุศาสนา

ร้อยละ 1.7

	 การพัฒนาแบบจ�ำลองเชิงสาเหตุ ตัวแปร

แฝง (latent valiable) ในการวิจัยครั้งนี้มี 5 ตัวแปร 

แต่ละตัวแปรมีตัวแปรสังเกตได้ (observed variable) 

ดังนี้ 1) การรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ ประกอบ

ด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 5 ด้าน ได้แก่ เหตกุารณ์ในชวีติ

ทางลบด้านครอบครวั ด้านเพือ่นและคนรกั ด้านการ

เรียน ด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ของตนเอง และ 

ด้านการเงิน 2) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ประกอบ

ด้วยตัวแปรสังเกตได้ 4 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบ

ภายในตน ด้านสงัคม ด้านธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 

และด้านการมีความเชื่อความศรัทธาในสิ่งดีงาม 3) 

ความสุขในบริบทพุทธธรรม ประกอบด้วยตัวแปร

สังเกตได้ 5 ด้าน ได้แก่ ความพอใจในชีวิต การ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเกื้อกูลกัน การมีศรัทธาต่อการ

ด�ำเนนิชวีติทีถ่กูต้องดงีาม การมใีจทีส่ขุสงบ และการ

มีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ส�ำหรับ 

4) การนับถือศาสนาจากภายใน และ 5) การนับถือ

ศาสนาจากภายนอก มีตัวแปรสังเกตได้ตัวแปรละ 1 

ด้าน

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรต้น (การรับรู้เหตุการณ์ 

ในชีวิตทางลบ การนับถือศาสนาจากภายใน การ

นับถือศาสนาจากภายนอก และสุขภาวะทางจิต

วญิญาณ) กบัตวัแปรสงัเกตได้ของตวัแปรตาม (ความ

สุขในบริบทพุทธธรรม) พบว่า มีค่าสหสัมพันธ์อยู่

ระหว่าง -0.30 ถึง 0.72 ส�ำหรับผลการทดสอบค่า

สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ของตัวแปรต้น

ทั้งหมด 55 คู่ พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่

ระหว่าง -0.21 ถงึ 0.62 ซึง่มค่ีาไม่เกนิ 0.80 จงึสรปุได้

ว่าข้อมลูส�ำหรบัการวเิคราะห์ไม่มปัีญหาภาวะร่วมเส้น

ตรงพหุ ไม่ฝ่าฝืนข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์สมการโครงสร้าง15	

	 วเิคราะห์ความสอดคล้องขององค์ประกอบ

การวัดตัวแปรแฝงทั้ง 5 ตัว ด้วยวิธี Confirmatory 

Factor Analysis (CFA) พบว่า ข้อมูลสอดคล้องกับ

องค์ประกอบการวัด โดยที่ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ

ของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมีค่าเป็นบวก การวัด

ตัวแปรตามองค์ประกอบดังกล่าวมีความเหมาะสม

และสามารถวิเคราะห์สมการโครงสร้างได้ 

	 หลังจากการปรับส่วนความคลาดเคลื่อน

ของการวดัตวัแปรสงัเกตได้ และผ่านข้อตกลงเบือ้งต้น 

ของการประมาณค่าโมเดลสมการโครงสร้างที่ว่า 

แนวทแยงของเมทรกิซ์ความแปรปรวน - ความแปรปรวน 

ร ่วมไม ่มีค ่าติดลบ และค ่าอิทธิพลในรูปแบบ 

มาตรฐานมีค่าไม่เกิน 1.00 ดังภาพที่ 1 โดยที่ Chi-

square = 86.11, df = 71, p = .11, GFI = 0.98, 

RMR = 0.01, RMSEA = 0.02

	 ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ของการรับรู้เหตุการณ์

ในชีวิตทางลบมีค่าตั้งแต่ 0.51-0.78 ค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ของสุขภาวะทางจิต 

วิญญาณมีค่าตั้งแต่ 0.45-0.93 และค่าน�้ำหนัก 

องค์ประกอบของตวัแปรสงัเกตได้ของความสขุในบรบิท 

พุทธธรรมมีค่าตั้งแต่ 0.52-0.79 ส�ำหรับค่าน�้ำหนัก 

องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ของการนับถือ

ศาสนาจากภายในและภายนอกเท่ากับ 0.96 และ 

0.94 ตามล�ำดับ รูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปร 

ขนาดอทิธพิลทางตรงของตวัแปรแฝง และค่าน�้ำหนกั

ของตัวแปรสังเกตได้ ดังภาพที่ 1 



54

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย ปีที่ ๒๒ ฉบับที่ ๑ ปี ๒๕๕๗

7 
 

จากภายในและภายนอกเท่ากับ 0.96 และ 0.94 ตามลําดับ  รูปแบบความสัมพันธ์ของตัวแปร ขนาด
อิทธิพลทางตรงของตัวแปรแฝง และค่านํ้าหนักของตัวแปรสังเกตได้ ดังภาพท่ี 1   

 

 
หมายเหตุ 
 หมายถึง  ตัวแปรแฝง     หมายถึง   อิทธพิลอย่างมีนัยสําคัญ 
 หมายถึง  ตัวแปรสังเกตได้      หมายถึง   อิทธพิลอย่างไมมี่นัยสําคัญ 
 หมายถึง  ความสัมพันธอ์ยา่งมนียัสําคัญ      *** หมายถึง   มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
family  หมายถึง  ด้านครอบครัว     LI  หมายถึง   ความพอใจในชีวิต  
friend  หมายถึง  ด้านเพื่อนและคนรัก     IN  หมายถึง   การอยู่ร่วมกับผูอื้่นอย่างเกื้อกูลกัน  
study  หมายถึง  ด้านการเรียน     FA  หมายถึง   การมีศรัทธาต่อการดําเนินชีวิตที่ 
self   หมายถึง  ด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ของตนเอง                 ถูกต้องดีงาม 
finance  หมายถึง  ด้านการเงิน                  PE  หมายถึง  การมีใจที่สุขสงบ 
personal  หมายถึง  องค์ประกอบภายในตน   WI  หมายถึง   การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็น  
communal หมายถึง  ด้านสังคม                   จริงของชีวิต 
environmt หมายถึง  ด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  re_in  หมายถึง   การนับถือศาสนาจากภายใน 
trancndt  หมายถึง   ด้านการมีความเช่ือความศรัทธาในสิ่งดีงาม  re_ex  หมายถึง   การนับถือศาสนาจากภายนอก 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของแบบจําลองความสุขในบริบทพุทธธรรม 

ผลการวิเคราะห์พบว่าอิทธิพลของการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ การนับถือศาสนาจาก
ภายในและภายนอก สามารถทํานายสุขภาวะทางจิตวิญญาณได้ร้อยละ 13.8 การรับรู้เหตุการณ์ในชีวิต
ทางลบและการนับถือศาสนาจากภายนอกสูงทําให้สุขภาวะทางจิตวิญญาณต่ําลง ส่วนการนับถือศาสนา
จากภายในสูงทําให้สุขภาวะทางจิตวิญญาณสูงข้ึน อย่างมีนัยสําคัญโดยมีขนาดอิทธิพลทางตรงดังตาราง
ที่ 1 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของแบบจำ�ลองความสุขในบริบทพุทธธรรม
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ตัวแปรสาเหตุ b SE(b) p-value standardized b

การรับรู้เหตุการณ์ทางลบ -0.35 0.08 <.01 -0.24

การนับถือศาสนาจากภายใน 0.20 0.04 <.01 0.28

การนับถือศาสนาจากภายนอก -0.16 0.04 <.01 -0.22

ตารางที่ 1	 อิทธิพลทางตรงของตัวแปรสาเหตุต่อสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

R2 = 0.138

	 ผลการวิเคราะห์พบว่าอิทธิพลของการ

รับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ การนับถือศาสนาจาก

ภายในและภายนอก สามารถทำ�นายสุขภาวะทาง

จติวญิญาณไดร้อ้ยละ 13.8 การรบัรูเ้หตกุารณใ์นชวีติ 

ทางลบและการนับถือศาสนาจากภายนอกสูงทำ�ให้ 

สขุภาวะทางจติวญิญาณต่ำ�ลง สว่นการนบัถอืศาสนา

จากภายในสูงทำ�ให้สุขภาวะทางจิตวิญญาณสูงขึ้น 

อยา่งมนียัสำ�คญัโดยมขีนาดอทิธพิลทางตรงดงัตาราง

ที่ 1

สำ�หรับอิทธิพลของการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทาง

ลบ การนับถือศาสนาจากภายในและภายนอก และ

สุขภาวะทางจิตวิญญาณสามารถทำ�นายความสุข 

ในบรบิทพทุธธรรมไดร้อ้ยละ 98  การรบัรูเ้หตกุารณ์

ในชีวิตทางลบและการนับถือศาสนาจากภายนอก

ทำ�ให้ความสุขในบริบทพุทธธรรมต่ำ�ลง ส่วนการ

นบัถอืศาสนาจากภายในและสขุภาวะทางจติวญิญาณ

ทำ�ใหค้วามสขุในบรบิทพทุธธรรมสงูขึน้ โดยทีส่ขุภาวะ

ทางจิตวิญญาณเป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลบางส่วน

ของการรับรู้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบและการนับถือ

ศาสนาจากภายนอก และเป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพล

โดยสมบูรณ์ของการนับถือศาสนาจากภายในที่มีต่อ

ความสุขในบริบทพุทธธรรม ผลการวิเคราะห์ขนาด

อิทธิพลทางตรง ทางอ้อมและอิทธิพลรวมดังตาราง

ที่ 2
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ตารางที่ 2  อิทธิพลทางตรง ทางอ้อมและอิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม

ตัวแปรสาเหตุ อิทธิพล b SE(b) p-value std. b

การรับรู้เหตุการณ์ทางลบ ทางตรง -0.13 0.04 <.01 -0.13

ทางอ้อม -0.26 0.05 <.01 -0.22

รวม -0.36 0.06 <.01 -0.34

การนับถือศาสนาจากภายใน ทางตรง 0.03 0.02 0.16 0.05

ทางอ้อม 0.13 0.02 <.01 0.25

รวม 0.16 0.03 <.01 0.31

การนับถือศาสนาจากภายนอก ทางตรง -0.10 0.02 <.01 -0.21

ทางอ้อม -0.10 0.02 <.01 -0.20

รวม -0.20 0.03 <.01 -0.40

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ทางตรง 0.64 0.03 <.01 0.90

ทางอ้อม - - - -

รวม 0.64 0.03 <.01 0.90

R2 = 0.98

วิจารณ์
	 ผลการวจิยัในครัง้นีพ้บว่า การรบัรูเ้หตกุารณ์ 

ในชีวิตทางลบและการนับถือศาสนาจากภายนอกมี

อิทธิพลต่อความสุขในบริบทพุทธธรรมในระดับค่อน

ข้างน้อย โดยท�ำให้ความสุขเพิ่มข้ึน ส่วนการนับถือ

ศาสนาจากภายในมีอิทธิพลต่อความสุขในบริบท

พุทธธรรมในระดับค่อนข้างต�่ำ และสุขภาวะทางจิต 

วญิญาณมอีทิธพิลต่อความสขุในบรบิทพทุธธรรมในระดบั 

สูงมาก โดยท�ำให้มีความสุขในบริบทพุทธธรรมสูง 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Yonker และคณะ9 ที่

ศกึษางานวจิยัในช่วงปี 1990 ถงึ ปี 2010 ในกลุม่วยัรุน่ 

ถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่าการนับถือศาสนาและ

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ท�ำให้ระดับความซึมเศร้า 

และพฤติกรรมเสี่ยงลดลง และท�ำให้มีระดับสุขภาวะ

สูงขึ้นอีกด้วย 

	 จากผลการศึกษาที่พบว่า สุขภาวะทาง

จิตวิญญาณเป็นตัวแปรส่งผ่านอิทธิพลของการรับรู้ 

เหตุการณ์ในชีวิตทางลบที่มีต่อความสุขในบริบท 

พทุธธรรม ผูท้ีม่สีขุภาวะทางจติวญิญาณสงูจะมกีารรบัรู้ 

เหตุการณ์ในชีวิตทางลบต�่ำและมีความสุขมากกว่า

ผู้ที่มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณต�่ำ สอดคล้องกับ ผล

การศึกษาของ Kim และ Seidlitz7 ในกลุ่มนักศึกษา

วิทยาลัยในประเทศเกาหลี ที่พบว่า สุขภาวะทางจิต

วญิญาณเป็นตวัแปรทีส่่งผ่านอทิธพิลของความเครยีด
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ในแต่ละวนักบัการปรบัตวัต่ออารมณ์ทางลบและการ

ปรับตัวทางร่างกาย เมื่อควบคุมวิธีการจัดการกับ

ปัญหา (coping strategies) ซึ่งอธิบายได้จากแนวคิด

ของ Lazarus และ Folkman16 ที่กล่าวกระบวนการ

ของความเครียด ว่าเมื่อเกิดสถานการณ์อันเป็น 

สิ่งเร้าขึ้น บุคคลจะรับรู้และประเมินผลกระทบจาก

สถานการณ์ และเลือกจัดการกับปัญหาด้วยวิธีที่ 

ตนคดิว่าจะน�ำไปสูผ่ลลพัธ์ทีต่นต้องการได้ การคาดหวงั 

ในผลลัพธ ์ที่ เหมาะสมและวิธีการจัดการปัญหา 

ที่มีประสิทธิภาพน�ำไปสู ่การปรับตัวในทางที่ดีทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ผู้ที่มีสุขภาวะทางจิต

วิญญาณสูงมีความเชื่อมั่นว่าตนจะสามารถรับมือกับ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ และคาดหวังถึงผลลัพธ์อย่าง

เหมาะสม ไม่เกินความเป็นจริง17  จึงท�ำให้สามารถ

หาวิธีที่จะจัดการสถานการณ์ และยอมรับผลลัพธ์ที่

เกิดขึ้นจากการจัดการของตนเองได้ มีความคับข้อง 

ขุน่เคอืงใจน้อยกว่าผูท้ีม่สีขุภาวะทางจติวญิญาณต�ำ่อกี

ด้วย นอกจากนี ้Meichenbaum ยงักล่าวถงึ การเรยีนรู้ 

เพื่อพัฒนาทักษะในการเผชิญปัญหา ว่ามาจากการ

สังเกตตนเอง ทบทวนวิธีคิดของตน อารมณ์และการ

ตอบสนองต่อความเครียดหรือการจัดการกับปัญหา

ที่ตนใช้ ว่าก่อให้เกิดผลลัพธ์อย่างไร18 ผู้ที่มีสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณสูงที่สามารถเผชิญและปรับตัวต่อ

เหตกุารณ์ทางลบได้อย่างเหมาะสม จะสามารถเรยีนรู้ 

และพัฒนาทักษะในการเผชิญปัญหาที่ดีต่อไปได้ ซึ่ง 

เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาต่อไปในอนาคต การส่งเสรมิ 

ระดับสุขภาวะทางจิตวิญญาณให้นิสิตนักศึกษา 

จึงเสมือนการเพิ่มภูมิคุ้มกันต่อการเผชิญเหตุการณ์

ในชวีติทางลบ ส่งผลให้นสิตินกัศกึษาเป็นผูท้ีม่ทีกัษะ

การเผชญิปัญหา สามารถยอมรบัและปรบัตวั ใช้ชวีติ

ได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนกับสภาวะแวดล้อมและ

เป็นผู้ที่มีความสุขได้ต่อไป 

	 นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า สุขภาวะทาง

จติวญิญาณเป็นตวัแปรส่งผ่านสมบรูณ์ของอทิธพิลของ

การนบัถอืศาสนาจากภายในทีม่ต่ีอความสขุในบรบิท

พุทธธรรม แนวคิดทางฝั่งตะวันตกเห็นว่า การนับถือ

ศาสนาจากภายในอันเป็นการมีความเชื่อและการ

ปฏิบัติตนตามความเชื่อของศาสนาอันเป็นเป้าหมาย

ในการด�ำรงชวีติ มกัจะน�ำไปสูก่ารพบความหมายของ

การมชีวีติอยูข่องตนเอง เกดิความหวงั ศาสนายงัเอือ้

ให้บุคคลรู้จักการให้อภัย และการส�ำนึกขอบคุณใน

สิ่งดีที่ตนได้รับ น�ำไปสู่การเห็นคุณค่าในสิ่งต่างๆ ทั้ง

ยังส่งเสริมให้เกิดการแก้ปัญหาที่เหมาะสม และการ

ได้รับการสนับสนุนทางสังคม ตลอดจนมีพฤติกรรม

ทางสงัคมทีเ่หมาะสมอกีด้วย  การนบัถอืศาสนาโดย

การปฏบิตัตินตามหลกัศาสนาเพือ่พฒันาจติใจให้เกดิ

ความสงบสขุ เป็นแนวทางการนบัถอืศาสนาอนัจะก่อ

ให้เกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่เป็นภาวะของความ

เข้าใจว่าตนเองและสรรพสิ่งต่างๆ มีความเกี่ยวเนื่อง

เชือ่มโยงกนั ก่อให้เกดิการเหน็คณุค่าและความหมาย

ทั้งต่อตนเองและสรรพสิ่ง การนับถือศาสนาที่พฒันา

ให้เกิดความเข้าใจดังกล่าวจะส่งผลให้บุคคลให้เกิด

ความสุขในบริบทพุทธธรรมได้ ซึ่งสอดคล้องกับผล

การศึกษาความสุขของคนไทย ของ รศรินทร์ เกรย์ 

พบว่าในกลุม่อาย ุ15-24 ผูท้ีเ่หน็ว่าค�ำสอนทางศาสนา

และการปฏบิตัธิรรมเป็นสิง่จ�ำเป็นต่อการใช้ชวีติ เป็น

ผู้ที่มีระดับความสุขมาก3,19 การนับถือศาสนาที่ก่อให้ 

เกิดความสุขจึงเป็นการปฏิบัติตนตามหลักธรรม 

ค�ำสั่งสอนที่เอื้อให้เกิดความเข้าใจในความสัมพันธ์

เชื่อมโยงกันของสรรพสิ่ง

	 ส่วนการนับถือศาสนาจากภายนอกมี

อิทธิพลทางลบกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณและ 

ความสุขในบริบทพุทธธรรม การนับถือศาสนาจาก
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ภายนอกท�ำให้สุขภาวะทางจิตวิญญาณและความสุข

ในบริบทพุทธธรรมลดลง บุคคลผู้นับถือศาสนาโดย

ต้องการผลประโยชน์จากศาสนา เช่น การได้รับการ

ยอมรับนับถือจากผู้อื่น หรือ การไหว้พระ ขอพร 

เพื่อหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบไปจากตนเอง เป็นผู้มี 

แนวโน้มมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณและความสุข

ในบริบทพุทธธรรมต�่ำ ผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้

สอดคล้องกบัแนวคดิของตะวนัตก Miller และ Kelley 

พบว่า การนับถือศาสนาจากภายนอก ที่หวังพึ่งพิง

และได้ผลประโยชน์จากการนับถือศาสนามีแนวโน้ม

สัมพันธ์กับความเครียดทางจิต ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางลบ การมีอคติล�ำเอียง การไม่ยอมรับ

ในความแตกต่าง รวมถึงการมีพฤติกรรมทางสังคม

ที่ไม่เหมาะสม20 การนับถือศาสนาจากภายนอกเป็น

พฤติกรรมการพึ่งพิงโชคชะตา อ้อนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

และคาดหวัง รอคอยการดลบันดาลของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

การโทษพระเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในเหตุการณ์ที่ตน 

ไม่ปรารถนาให้เกดิ น�ำไปสูก่ารไม่พยายามแก้ปัญหา

ด้วยตนเอง เกิดความกดดัน ความเครียด เก็บกด  

ผดิหวงั จากความไม่พงึพอใจในตน และไม่เหน็คณุค่า

และความหมายของการมอียูข่องตน ไม่เชือ่มัน่ทัง้ต่อ

ตนเอง และผู้อื่น ท�ำให้ปรับตัวต่อสถานการณ์ต่างๆ 

อย่างยากล�ำบาก น�ำไปสู่การมีความทุกข์ในจิตใจ 

ความวิตกกังวล ความซึมเศร้า เป็นต้น ซึ่งเป็นผล

ทางลบต่อความสุขสงบในจิตใจ 

	 ดังนั้นนักวิชาชีพและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาระดับความสุขในนิสิตนักศึกษา ควรมีการส่ง

เสรมิการปฏบิตัทิางศาสนาทีเ่อือ้ให้นกัศกึษาพจิารณา

สภาวะจติใจของตน เน้นการพฒันาข้างในจติใจให้รูจ้กั

ความสงบ ความแจ่มใส ปราศจากความมัวหมอง 

เช่น การท�ำบญุ พจิารณาสภาวะใจในการท�ำบญุ หรอื 

การให้นั้น ว่าตนกระท�ำการให้ ด้วยใจที่อยากให้แก่

ผู้อื่น  อันเป็นใจที่เมตตาเป็นกุศล อยากให้ผู้อื่นมีสุข 

มิใช่กระท�ำการให้ ด้วยใจที่อยากได้แก่ตน อยากได้

บุญอันเป็นผลตอบแทน เป็นใจที่ละโมบ มัวหมอง 

การพจิารณาในใจให้สงบ ปราศจากกเิลส น�ำไปสูก่าร

เหน็คณุค่าและความหมายของการด�ำรงอยูท่ัง้ตนเอง 

และสรรพสิ่ง เกิดความเข้าใจในความสัมพันธ์ 

เชื่อมโยง เข้าใจว่าตนเกี่ยวข้องและเป็นส่วนหนึ่งของ

สรรพสิ่งในโลก อันเกื้อกูลการมีชีวิตแก่กันและกัน  

ลดความยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ปราศจากความ

อยากได้อยากมี หรือให้ทุกอย่างเป็นไปตามใจ 

ของตน น�ำไปสู่ความสุข สะอาด สบาย ปลอดโปร่ง

จากภายใน อันเป็นความสุขที่แท้และยั่งยืน

	 ทัง้นีผ้ลการศกึษาสขุภาวะทางจติวญิญาณ 

และความสขุในบรบิทพทุธธรรม พบว่ามคีวามสมัพนัธ์

กันค่อนข้างสูง (r = 0.74) และบางองค์ประกอบ

ยังคล้ายคลึงกัน ได้แก่ การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่าง

เกื้อกูลกัน การมีศรัทธาต่อการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง 

ดีงามของตัวแปรความสุขบริบทพุทธธรรม กับ 

องค์ประกอบด้านสังคม ความเชื่อและศรัทธาใน 

สิ่งดีงามของตัวแปรสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สองคูใ่นระดบัปานกลาง 

(r = 0.58 และ 0.61 ตามล�ำดบั) ซึง่ไม่ถอืว่าตวัแปรทัง้

สองเป็นตวัแปรเดยีวกนั ทัง้นีส้ขุภาวะทางจติวญิญาณ

เป็นตัวแปรที่พัฒนามาจากบริบททางตะวันตก ส่วน

ความสุขในบริบทพุทธธรรมเป็นตัวแปรที่พัฒนาใน

บริบทสังคมไทย ตัวแปรทั้งสองถึงแม้จะพัฒนา 

มาจากบริบททางสังคม วัฒนธรรมและประเพณีที่ 

แตกต่างกัน แต่อาจเป็นตัวแปรที่มีโครงสร้างภายใต้

ภาวะ หรือคุณลักษณะเดียวกัน ซึ่งภาวะดังกล่าวเป็น

ภาวะที่มีความเป็นสากล ไม่ว่าบุคคลจะอยู่ในบริบท

ของสังคม หรือวัฒนธรรมใด
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ข้อจำ�กัดของการศึกษา
	 กลุ ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ เป็น

นิสิตนักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรีเท่านั้น และกลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 95 นับถือศาสนาพุทธ ท�ำให้ผลการ

วจิยัในครัง้นีอ้าจมข้ีอจ�ำกดัอยูใ่นขอบเขตของลกัษณะ

ประชากรดงักล่าว นอกจากนีก้ารวจิยัครัง้นีเ้ป็นเพยีง

การศกึษาการประเมนิตนเองของบคุคลเท่านัน้ ไม่ได้

ครอบคลุมถึงการปฏิบัติจริง    

สรุป
	 การรับรู ้เหตุการณ์ในชีวิตทางลบ การ

นับถือศาสนาภายในและภายนอก และสุขภาวะทาง

วิญญาณมีอิทธิพลต่อความสุขในบริบทพุทธธรรม  

ดงันัน้การส่งเสรมิความสขุทีเ่ป็นสขุแบบสงบตามแนว

พุทธธรรมในนิสิตนักศึกษาควรจะได้มีการน�ำปัจจัย

เหล่านี้มาพิจารณาเป็นประกอบ   

กิตติกรรมประกาศ
	 ได้รับทุนสนับสนุนจากบัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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