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บทคัดยอ

วตัถปุระสงค: เพือ่ศกึษาความแขง็แกรงในชวีติ วเิคราะหองคประกอบเชงิยนืยนัความแขง็แกรงในชวีติ และประเมนิ

ความถูกตองเชิงโครงสรางของโมเดลโครงสรางองคประกอบความแข็งแกรงในชีวติของนิสติพยาบาลระดับปรญิญาตรี

วธิกีาร: กลุมตวัอยางเปนนสิติพยาบาล มหาวทิยาลยัมหาสารคามช้ันปที ่1-4 จาํนวน 360 คน (รอยละ 94.7) เครือ่งมอื

ที่ใชคือ แบบประเมินความแข็งแกรงในชีวิตประกอบดวย 3 องคประกอบ จํานวน 28 ขอ มีคาความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .89 สถิติที่ใชในการวิเคราะห ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ

ผล: กลุมตัวอยางมีคาคะแนนเฉล่ียความแข็งแกรงในชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง (4.22) และพบวาอยูในระดับสูง

ทัง้สามดาน โดยคาคะแนนเฉลีย่ความแขง็แกรงในชวีติดานฉนัม ี(I have) สงูทีส่ดุ (4.32) รองลงมาคอื ความแขง็แกรง

ในชีวิตดานฉันเปนคนที่ (I am) (4.21) และความแข็งแกรงในชีวิตดานฉันสามารถที่จะ (I can) (4.11) ตามลําดับ 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัความแข็งแกรงในชีวติของกลุมตัวอยาง พบวาประกอบดวยสามองคประกอบ 

ไดแก ดานฉันม ี(I have) ดานฉนัเปนคนที ่(I am) และดานฉนัสามารถทีจ่ะ (I can) มคีานํา้หนกัองคประกอบเปนบวก 

มีคานํ้าหนักองคประกอบเปน 1.00 ทุกดาน และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา โมเดลมีความตรง

เชิงโครงสราง มดีัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดคาไคสแควรเทากับ 242.16 

ที่องศาอิสระ (df) 258 p = 0.75; คา GFI = 0.95; CFI = 1.00; AGFI = 0.93; SRMR = 0.026; RMSEA = 0.00

สรุป: กลุมตัวอยางมีความแข็งแกรงในชีวิตอยูในระดับสูง และองคประกอบความแข็งแกรงในชีวิตสอดคลองกับ

กรอบแนวคิดความแข็งแกรงในชีวิต (resilience) ที่มีสามองคประกอบหลัก คือ ฉันมี (I have) ฉันเปนคนที่ (I am) 

และฉันสามารถที่จะ (I can)
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 Original article

A confirmatory factor analysis model of resilience 

in nursing students at Mahasarakham University

Ladda  Sanseeha, Ph.D.

 Faculty of Nursing, Mahasarakham University, Mahasarakham

Abstract

Objective: To measure the resilience, to analyze the elements of their resilience, and to assess 

the construct validity of structural model of resilience elements of nursing students.

Methods: The resilience survey was conducted among 360 nursing students (94.7%), year 1-4, 

at Faculty of Nursing, Mahasarakham University. A research tool of the study was the 28-item 

resilience evaluation form that divided into 3 components (Cronbach Alpha Coefficient = .89). 

The statistical analysis included percentage, frequency and standard deviation.

Results: The subjects reported high level of overall dimensions of resilience, with an average 

score of 4.22 out of 5.00. The resilience dimension with highest score was “I have” (4.32), followed 

by “I am” (4.21) and “I can” (4.11). The confirmatory factor analysis showed that resilience of 

the subjects consisted of three components, with all positive factor loadings at significance level 

less than .01. The construct validity of the model was revealed with the indices for Goodness of 

Fit between the model and the empirical data (Chi-square = 242.16, p = 0.75, df 258, GFI = 0.95, 

CFI = 1.00, AGFI = 0.93, SRMR = 0.026, and RMSEA = 0.00).

Conclusion: The subjects reported high degree of resilience which consisted of three components 

(“I have”, “I am” and “I can”).
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บทนํา

ความแข็งแกรงในชีวิตเปนศักยภาพหรือ

ความสามารถของบุคคลในการยืนหยัดอยูไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ทามกลางภาวการณที่ก อใหเกิด

ความเครียดในชีวิต พรอมทั้งสามารถท่ีจะฟนตัวและ

นําพาชีวิตของตนให ผ านพ นจากการรับมือกับ

ผลกระทบที่เกิดจากภาวการณนั้นไดในเวลารวดเร็ว 

อนัจะนําสูการเปล่ียนแปลงท่ีดขีึน้ เตบิโตข้ึน และเขาใจ

ชีวิตมากขึ้น
1
 Grotberg

2,3
 ไดกลาววาความแข็งแกรง

ในชีวิต (resilience) มี 3 องคประกอบหลัก คือ 

“ฉันมี (I have)” เปนแหลงสนับสนุนภายนอก 

(external supports) ทีส่งเสรมิใหเกดิความแขง็แกรง

ในชีวิต “ฉันเปนคนที่ (I am)” เปนความแข็งแกรง

ภายใน (inner strengths) ของแตละบุคคล และ 

“ฉันสามารถที่จะ (I can)” เปนปจจัยดานทักษะใน

การจัดการปญหาและสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

(interpersonal and problem-solving skills) 

เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงท้ังทางดาน

รางกาย จิตใจ สังคมอยางมาก จึงจําเปนตองมีการ

ปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

วัยรุนที่มีความแข็งแกรงในชีวิตสูงมีแนวโนมท่ีจะเกิด

ปญหาพฤติกรรมเส่ียงดานตาง ๆ นอยกวาวัยรุนที่มี

ความแข็งแกรงในชีวิตต่ํา
1

การศึกษาความแข็งแกรงในชีวิตของวัยรุน

โดยเฉพาะกลุมนิสิตนักศึกษาพยาบาลยังมีคอนขาง

จํากัด
1,4-12

 รายงานการศึกษาของพัชรินทร นินทจันทร 

และคณะ พบวานักศึกษาที่มีความแข็งแกรงในชีวิตสูง

จะมคีวามเครยีดนอยสงผลใหมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

ดีขึ้น
1
 ความแข็งแกรงในชีวิตจึงมีความสําคัญตอการ

ศึกษาของนิสิตเปนอยางมาก หากนิสิตขาดความ

แขง็แกรงในชวีติเชือ่ไดวาจะประสบความสาํเรจ็ในชวีติ

ไดลาํบาก และการแสวงหาความสุขในชวีติจะทาํไดยาก
 

เนื่องจากวิชาชีพพยาบาลเปนวิชาชีพที่เกี่ยวของกับ

ชีวิตของผูปวยโดยตรง จึงทําใหการเรียนและการฝก

ปฏบิตังิานของนิสติพยาบาลมีแนวโนมเกิดความเครียด

ไดสูงกวานิสิตในสาขาอื่น
13,14

 ผูวิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาองคประกอบของความแข็งแกรงในชีวิต

ของนิสติ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

ดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั (confirmatory 

factor analysis) ซึ่งจะทําใหไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

องคประกอบหลักของความแข็งแกรงในชีวิต รวมทั้ง

ความสมัพนัธขององคประกอบเหลานัน้ เพือ่ประโยชน

ในการประกอบการพิจารณากําหนดนโยบาย การวางแผน

จัดบรรยากาศทางวิชาการ การจัดการเรียนการสอน 

การจดักจิกรรม รวมท้ังการจดับรกิารตาง ๆ  เพือ่สงเสรมิ

องคประกอบหลักของความแข็งแกรงในชีวิตของนิสิต

ตอไป

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา

ความแขง็แกรงในชีวติ วเิคราะหองคประกอบเชงิยนืยนั

ความแข็งแกรงในชีวิต และประเมินความถูกตอง

เชิงโครงสรางของโมเดลโครงสรางองคประกอบความ

แข็งแกรงในชีวิตของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม

วิธีการ

เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือยืนยันโมเดล

การวัดความแข็งแกร งในชีวิตของนิสิตพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม วามีความถูกตองเชิง

โครงสรางกับขอมูลเชิงประจักษตามกรอบแนวคิด

ความแข็งแกรงในชีวิต
1-3

 ที่มีสามองคประกอบคือ 

ฉันมี (I have) ฉันเปนคนที่ (I am) และฉันสามารถ

ที่จะ (I can)
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กลุมตัวอยางเปนนิสิตคณะพยาบาลศาสตร 

ชัน้ปที ่1-4 ทีล่งทะเบยีนเรยีนในปการศกึษา 2558 และ

ยนิยอมเขารวมการวจิยัจาํนวน 380 คน เกบ็ขอมลูดวย

แบบสอบถาม โดยผูวิจัยไดชี้แจงถึงวัตถุประสงคและ

ขั้นตอนการวิจัย กลุมตัวอยางสามารถขอยกเลิกการ

เขารวมการวจิยัโดยไมตองแจงเหตผุลและไมมผีลกระทบ

ใด ๆ ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะปดเปนความลับและ

ผลของการวจิยัจะนาํเสนอในภาพรวม งานวจิยันีไ้ดรบั

การรบัรองการพทิกัษสทิธิจ์ากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยั คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

เลขที่ ศธ 0530.11/2558

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมิน

ความแข็งแกรงในชีวิตของพัชรินทร นินทจันทร และ

คณะ
7 
แบงเปนสามองคประกอบ จํานวน 28 ขอ 

เนื่องจากเปนแบบสอบถามที่มีการปรับและประยุกต

ใหเหมาะกับบริบทของนิสิตในประเทศไทย
1
 นําไป

ทดลองใชกับนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค 

(Cronbach) พบวามคีาความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน

เทากับ .89 การวิจัยนี้เก็บขอมูลในเดือนกันยายน 

ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2558 โดยผูวิจัยเก็บขอมูลดวย

ตนเอง ไดรับแบบสอบถามท่ีมีการตอบแบบสอบถาม

สมบูรณคืนมา จํานวน 360 คน คิดเปนรอยละ 94.7

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง

สถิติ สําหรับขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางใชคา

ความถี่ คารอยละ การวิเคราะหระดับความแข็งแกรง

ในชวีติใชคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) เพือ่อธบิายวามคีวามแขง็แกรง

ในชีวิตอยูในระดับใด โดยคะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33 

หมายถึงระดับตํ่า คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.67 หมายถึง

ระดบัปานกลาง และคะแนนเฉลีย่ 3.68-5.00 หมายถึง

ระดบัสงู วเิคราะหองคประกอบเชงิยนืยนั (confirmatory 

factor analysis: CFA) ของความแข็งแกรงในชีวิต

เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางระหวางโมเดล

สมการโครงสรางกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งโมเดล

มีลักษณะตามแตละองคประกอบมีความสัมพันธ

เชงิบวกกบัความแขง็แกรงในชีวติกรอบแนวคดิในการวจิยั 

โดยท่ีตัวแปรท้ังหมดเปนผลมาจากองคประกอบการ

ความแข็งแกรงในชีวิต วิเคราะหโมเดลตามขอมูล

เชิงประจักษเพื่อสรางสเกลขององคประกอบหลัก 

คาสถิติสําคัญที่ใชตรวจสอบความสอดคลองกลมกลืน

ของโมเดลกับขอมลูเชิงประจักษ ประกอบดวย คาสถิติ

ไคสแควร (chi-square statistic) ควรมคีาเขาใกลศนูย 

คาไคสแควรสัมพัทธ (relative chi-square) เปน

คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนระหวาง

โมเดลท่ีมีคาองศาอิสระไมเทากันโดยมีคาไคสแควร

สัมพัทธ ไม เกิน 3.00 คาดัชนีวัดความกลมกลืน 

(goodness of fit index: GFI) มคีาอยูระหวาง 0 ถงึ 1 

คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (adjusted 

goodness of fit index: AGFI) เปนคาที่ไดจากการ

ปรับแกดัชนี GFI ควรมีคามากกวา 0.90 คาดัชนี

วัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (comparative 

fit index: CFI) ควรมีคามากกวา 0.95 คารากของ

คาเฉล่ียกําลังสองของความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ 

(root mean square error of approximation: 

RMSEA) หากตํ่ากวา 0.06 แสดงวาโมเดลสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษดี

ผล

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 

90.0) อายุ 20-21 ป (รอยละ 37.5) เปนนิสิตปที่ 2 

A confi rmatory factor analysis model of resilience in nursing students Sanseeha L

Journal of Mental Health of Thailand 2019;27(3):211-223.

214



(รอยละ 28.6) เคยเขารวมกิจกรรมในโรงเรียนหรือ

มหาวทิยาลยั (รอยละ 96.7) และกลุมตัวอยางมคีาเฉล่ีย

ผลการเรยีนเฉลีย่ (GPA) 3.30 ระดบัความแข็งแกรงในชวีติ

ของกลุมตัวอยาง มีคาคะแนนเฉล่ียความแข็งแกรงใน

ชีวิตอยูในระดับสูง (X = 4.22) เมื่อพิจารณาเปน

รายดานพบวาอยูในระดับสูงทุกดาน โดยเรียงลําดับ

คาคะแนนเฉลีย่จากมากไปหานอย คอื ความแขง็แกรง

ในชีวิตดานฉันมี (I have) (X =4.32) รองลงมาคือ 

ความแข็งแกรงในชีวิตดานฉันเปนคนที่ (I am) 

(X =4.21) และความแข็งแกรงในชีวิตดานฉันสามารถ

ที่จะ (I can) (X =4.11) ตามลําดับ

เมื่อนําขอคําถามความแข็งแกรงในชีวิตของ

กลุมตวัอยางท้ังสามดานจํานวน 28 ตวับงชี ้มาวิเคราะห

องคประกอบเชิงยนืยนั (CFA) เพือ่ตรวจสอบความตรง

เชิงโครงสรางขององคประกอบดวยโปรแกรมลิสเรล 

8.72 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันแบงออก

เปน 3 โมเดล ดังนี้

องคประกอบท่ี 1 ดานฉันมี (I have) พบวามี

จํานวนทัง้สิน้ 9 ตวับงช้ี มคีานํา้หนกัองคประกอบต้ังแต 

0.20 ถึง 0.65 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทุกตัวบงช้ี มีคาสัมประสิทธิ์พยากรณ (R
2
) ตั้งแต 0.04 

ถึง 0.42 และมีคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ

ตั้งแต 0.01 ถึง 0.31 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์คะแนน

องคประกอบ ไมมีตัวบงชี้ใดที่มีคาเทากับศูนย ผลการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความ

แข็งแกรงในชีวิตของดานฉันมี (I have) พบวาโมเดลมี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑที่ดี 

ซึ่งพิจารณาจากคาไคสแควร (χ2

) มีคาเทากับ 16.31 

คาความนาจะเปนเทากับ 0.64 ที่องศาอิสระ (df) 

เทากับ 19 ดังภาพที่ 1

ภาพท่ี 1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความแข็งแกรงในชีวิตดานฉันมี (I have)

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความแข็งแกรงในชีวิตของนิสิตพยาบาล ลัดดา แสนสีหา
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องคประกอบที่ 2 ดานฉันเปนคนท่ี (I am) 

พบวามีจํานวนท้ังสิ้น 10 ตัวบงช้ี มีค าน้ําหนัก

องคประกอบตั้งแต 0.39 ถึง 0.67 มีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ทุกตัวบงชี้ มีคาสัมประสิทธิ์พยากรณ (R
2
) 

ตั้งแต 0.15 ถึง 0.44 และมีคาสัมประสิทธิ์คะแนน

องคประกอบต้ังแต 0.08 ถึง 0.29 เมื่อพิจารณา

สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ ไมมีตัวบงชี้ใดท่ีมีคา

เทากับศูนย ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

โมเดลการวัดความแข็งแกรงในชีวิตของดานฉันเปน

คนท่ี (I am) พบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูล

เชงิประจกัษอยูในเกณฑทีด่ ีซึง่พจิารณาจากคาไคสแควร 

(χ2

) มีคาเทากับ 25.87 คาความนาจะเปนเทากับ 

0.63 ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 29 ดังภาพที่ 2

ภาพท่ี 2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความแข็งแกรงในชีวิตดานฉันเปนคนที่ (I am)

องคประกอบที ่3 ดานฉนัสามารถทีจ่ะ (I can) 

พบวามจีาํนวนทัง้ส้ิน 9 ตวับงชี ้มคีานํา้หนกัองคประกอบ

ตั้งแต 0.38 ถึง 0.61 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทุกตัวบงชี้ มีคาสัมประสิทธิ์พยากรณ (R
2
) ตั้งแต 0.14 

ถึง 0.37 และมีคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ

ตั้งแต 0.07 ถึง 0.25 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์คะแนน

องคประกอบ ไม มีตัวบ งชี้ ใดท่ีมีค าเท ากับศูนย 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัด

ความแข็งแกรงในชีวติของดานฉันสามารถท่ีจะ (I can) 

พบวาโมเดลมคีวามสอดคลองกบัขอมลูเชงิประจกัษอยู

ในเกณฑที่ดี ซึ่งพิจารณาจากคาไคสแควร (χ2

) 

มีคาเทากับ 18.55 คาความนาจะเปนเทากับ 0.67 

ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 22 ดังภาพที่ 3
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ภาพท่ี 3 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดความแข็งแกรงในชีวิตดานฉันสามารถที่จะ (I can)

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนัอนัดับ

สองความแข็งแกรงในชีวิตของกลุมตัวอยาง ดังตาราง

ที ่1 คานํา้หนกัองคประกอบของความแขง็แกรงในชวีติ

ของกลุมตัวอยางเปนบวกท้ังสามดาน มีคานํ้าหนัก

องคประกอบเปน 1.00 ทุกดาน และมีนัยสําคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 ทกุคา ซึง่ในแตละองคประกอบมคีวาม

แปรผันรวมกับองคประกอบตัวบงชี้ความแข็งแกรงใน

ชีวิตของกลุมตัวอยาง นั่นคือองคประกอบดานฉันมี 

(I have) ดานฉันเปนคนที่ (I am) และดานฉันสามารถ

ที่จะ (I can) มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวาง

โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดคาไคสแควร เทากับ 

242.16 p = 0.75 ที่องศาอิสระ (df) 258 คา GFI = 

0.95; CFI = 1.00; AGFI = 0.93; SRMR = 0.026; 

RMSEA = 0.00 แสดงวาโมเดลมีความตรงเชิง

โครงสราง ดังภาพที่ 4

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความแข็งแกรงในชีวิตของนิสิตพยาบาล ลัดดา แสนสีหา
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ

ขอความ
นํ้าหนัก

องคประกอบ
R

2
สัมประสิทธิ์คะแนน

องคประกอบ

ดานฉันมี (I have)

X1 ฉันมีคนในครอบครัวอยางนอย 1 คน ที่ฉันสามารถไวใจ/เช่ือใจ และ

พรอมที่จะใหความรักแกฉันเสมอ ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น

0.17** 0.03 -0.04

X3 ฉันมีคนที่จะคอยสอน/ตักเตือน/บอก ในการกระทําส่ิงตาง ๆ เพื่อที่

ฉันจะไดไมทําในส่ิงที่อาจนําปญหา และความยุงยากมาสูตนเอง

0.32** 0.10 0.11

X5 ฉันมีครอบครัวที่มั่นคง 0.32** 0.10 0.07

X7 ฉันมีบุคคลหรือแหลงที่ใหการดูแลฉันในเรื่องของการไดรับบริการ/

สวัสดิการทางสังคมและดานความปลอดภัย

0.48** 0.23 0.07

X11 ฉันมีคนนอกครอบครัวอยางนอย 1 คนท่ีสามารถไวใจ/เช่ือใจได 

และพรอมที่จะใหความรักแกฉันเสมอไมวาจะเกิดอะไรขึ้น

0.43** 0.19 0.06

X23 ฉันมีบุคคลหรือแหลงที่ใหการดูแลฉันในเรื่องของสุขภาพและการ

ศึกษา

0.45** 0.20 0.01

X24 ฉันมีคนที่พรอมจะใหกําลังใจและสนับสนุนใหฉันเปนตัวของตัวเอง 0.45** 0.21 0.04

X27 ฉันมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ใชยึดเหนี่ยวจิตใจ 0.33** 0.11 0.02

X28 ฉันมีชีวิตอยูในชุมชนท่ีดูแลฉันและใหความชวยเหลือฉันไดเม่ือฉัน

ตองการ (เชน โรงเรียน ชุมชนท่ีพักอาศัยฯ)

0.54** 0.29 0.08

ดานฉันเปนคนที่ (I am)

X2 ฉันเปนคนที่รูจักเห็นอกเห็นใจและสามารถแสดงออกซึ่งความหวงใย

ใสใจตอคนรอบขาง

0.47** 0.22 0.03

X9 ฉันเปนคนที่สามารถที่จะรักและเปนท่ีรักของคนอ่ืนได 0.59** 0.35 0.12

X10 คนใกลชิดของฉันบอกฉันวา ฉันเปนคนมีนิสัยดีและวางตัวสบาย ๆ 0.56** 0.31 0.07

X12 ฉันเปนคนที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง แตในขณะเดียวกันก็พรอมที่

จะยอมรับและยกยองผูอื่น

0.61** 0.38 0.13

X16 ฉันเชื่อวาชีวิตนี้ยังมีความหวังเสมอ 0.41** 0.17 0.06

X17 ฉันเปนคนอารมณดี 0.40** 0.16 -0.02

X18 ฉันเปนแบบอยางที่ดีซึ่งแสดงใหเห็นอยางสมํ่าเสมอวาการกระทํา

ตาง ๆ ในทางที่ถูกท่ีควรเปนอยางไร

0.54** 0.29 0.12

X19 ฉันเปนคนที่ไมละความพยายามในงานท่ีทําอยูจนกวาจะสําเร็จ 0.54** 0.29 0.09
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ขอความ
นํ้าหนัก

องคประกอบ
R

2
สัมประสิทธิ์คะแนน

องคประกอบ

X21 ฉนัเปนคนทีค่ดิพจิารณาวางแผนในอนาคตท่ีเปนไปไดในความเปนจรงิ 0.54** 0.29 0.11

X25 ฉันมีความเช่ือม่ันวาสิ่งตาง ๆ จะเปลี่ยนไปในทางท่ีดีแมอยูในภาวะ

ยากลําบาก

0.43** 0.18 0.03

ดานฉันสามารถที่จะ (I can)

X4 ฉนัสามารถทีจ่ะมีอารมณขนัเพือ่ชวยผอนคลายความตงึเครยีดของตนเอง 0.38** 0.14 0.01

X6 ฉันสามารถที่จะหาทางออกหรือวิธีการใหม ๆ ที่ใชในการจัดการ

กับปญหาที่เผชิญอยู

0.56** 0.32 0.16

X8 ฉนัสามารถทีจ่ะขอความชวยเหลอืจากใครสกัคนไดในเวลาทีฉ่นัตองการ 0.44* 0.20 0.01

X13 ฉันพรอมที่จะรับผิดชอบในสิ่งที่ฉันกระทํา และยอมรับผลของ

การกระทํานั้น

0.49** 0.24 0.05

X14 ฉันรู จักเลือกจังหวะเวลาและรูกาลเทศะที่เหมาะสมในการพูดคุย

กับผูอื่น

0.54** 0.29 0.05

X15 คนอื่น ๆ มักจะดูมีความสุขเม่ือไดพบเห็น/พูดคยุกับฉัน 0.61** 0.38 0.13

X20 ฉันสามารถที่จะบอกความคิด ความรูสึกของตนเองใหกับผูอื่นได 0.43** 0.18 0.03

X22 ฉันสามารถที่จะจัดการกับปญหาในสถานการณตาง ๆ ไดอยาง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

0.55** 0.30 0.08

X26 ฉันรูจักเลือกจังหวะเวลาและกาลเทศะที่เหมาะสมในการแสดงออก

ทั้งดานการพูดและการกระทํา

0.50** 0.25 0.06

*p<0.05,  **p<0.01,  ***p<0.001

ภาพท่ี 4 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ความแข็งแกรงในชีวิต

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ (ตอ)

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันความแข็งแกรงในชีวิตของนิสิตพยาบาล ลัดดา แสนสีหา
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การสรางสเกลองคประกอบความแข็งแกรง

ในชีวิตของกลุมตัวอยาง เพื่อสรางตัวแปรใหมสําหรับ

นําไปวิเคราะหขั้นตอไป ไดสมการดังนี้

STRI = -0.04×1 + 0.11×3 + 0.07×5 + 0.076 ×7 

+ 0.06×11 + 0.01×23 + 0.04×24 

+ 0.02×27 + 0.08×28 + 0.03×2 + 0.12×9 

+ 0.07×10 + 0.13×12 + 0.06×16 -0.02×17 

+ 0.12×18 + 0.09×19 + 0.11×21 

+ 0.03×25 + 0.01×4 + 0.16×6 + 0.01×8 

+ 0.05×13 + 0.05×14 + 0.13×15 

+ 0.03×20 + 0.08×22 + 0.06×26

(STRI หมายถึง แบบประเมินความแข็งแกรง

ในชีวิต หรือ State-Trait Resilience Inventory)

วิจารณ

การศึกษาครั้งนี้กลุ มตัวอยางสวนใหญเปน

เพศหญิง มีความแข็งแกรงในชีวิตอยู ในระดับสูง 

สอดคลองกับการศึกษาของทัศนา ทวีคูณ และคณะ
6
 

ที่พบวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 4 วิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย มีคะแนนเฉล่ียของพลังสุขภาพจิต 

(resilience quotient) อยูในเกณฑปกติ และพรทิพย 

วชิรดิลก
15

 ที่พบวานักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 1-4 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต มากกวารอยละ 90.0 มี

ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤต (resilience 

quotient) อยูในระดบัปกตแิละมากกวาปกต ิเชนเดยีว

กับการศึกษาของพัชรินทร นินทจันทร และคณะ
1
 

ที่ศึกษาในนักศึกษาพยาบาลโรงเรียนรามาธิบดีพบวา

คะแนนเฉลี่ยความแข็งแกรงในชีวิต (resilience) 

131.66 (จากคะแนนรวม 33-165) แสดงวามีความ

แข็งแกรงในชีวิตสูง และสอดคลองกับการศึกษา

ในนักศึกษากลุมอื่น เชน เพ็ญประภา ปริญญาพล
16
 

ที่ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

วทิยาเขตปตตาน ีพบคะแนนความยดืหยุนและทนทาน 

(resilience) ในระดับเกณฑปกติ และการศึกษาของ

ระวินันท รื่นพรต
17

 ในนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร พบมีความหยุ นตัว 

(resilience) อยูในระดับมาก

การศึกษาคร้ังนี้พบความแข็งแกรงในชีวิตสูง

ทั้งสามดาน โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

คอื ความแข็งแกรงในชีวติดานฉนัม ี(I have) รองลงมา

คอื ความแข็งแกรงในชีวติดานฉนัเปนคนที ่(I am) และ

ความแขง็แกรงในชวีติดานฉนัสามารถทีจ่ะ (I can) ตาม

ลาํดบั แมวาความแขง็แกรงในชีวติดานฉนัสามารถทีจ่ะ 

(I can) เปนปจจัยดานทักษะในการจัดการปญหาและ

สัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal and 

problem-solving skills) มีระดับคะแนนสูง 

แตบงบอกไดวากลุมตวัอยางอาจไดฝกทักษะดานนีน้อย 

เปนผลใหทักษะในการจัดการปญหาและสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลไดคะแนนตํ่ากวาดานอื่น

ผลการวเิคราะหองคประกอบเชงิยนืยนัความ

แข็งแกรงในชีวิตของกลุมตัวอยาง พบวาประกอบดวย

สามองคประกอบ มีคานํ้าหนักองคประกอบเปนบวก

และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกคา ไดแก ดาน

ฉันมี (I have) ดานฉันเปนคนที่ (I am) และดานฉัน

สามารถที่จะ (I can) โมเดลมีความตรงเชิงโครงสราง 

มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูล

เชงิประจกัษ ไดคาไคสแควร เทากบั 242.16 p = 0.75 

ที่องศาอิสระ (df) 258; คา GFI = 0.95; CFI = 1.00; 

AGFI = 0.93; SRMR = 0.026; RMSEA = 0.00 

สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา
1,7-9

 ที่เชื่อวาความ

แข็งแกรงในชีวิตมี 3 องคประกอบหลัก คือ 1) แหลง

สนับสนุนภายนอกที่สงเสริมใหเกิดความแข็งแกรง
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ในชีวิต 2) ความเขมแข็งภายในของแตละบุคคล และ 

3) ปจจยัดานทักษะในการจัดการปญหาและสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล

ดังนั้น การจะทําใหนิสิตพยาบาลมีความ

แข็งแกรงในชีวิตนั้น ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ผูบริหาร ควร

นําตัวบงชี้ขององคประกอบความแข็งแกรงในชีวิตมา

พจิารณา เพ่ือสงเสรมิแหลงสนบัสนนุภายนอกท่ีสงเสริม

ใหเกดิความแขง็แกรงในชวีติ และปรบัปรงุพฒันาความ

แข็งแกรงในชีวิตของนิสิตตอไป โดยเฉพาะดานความ

เขมแข็งภายในของแตละบุคคล และ ดานทักษะ

ในการจัดการปญหาและสัมพันธภาพระหวางบุคคล

อยางไรก็ตาม การวิจยัคร้ังนีม้ขีอจํากัดท่ีศกึษา

เฉพาะนิสิต คณะพยาบาลศาสตรเทาน้ัน และเปนเพศ

หญิงเปนสวนใหญ หากจะมีนําผลการศึกษาไปใชกับ

นิสิตคณะอื่นที่มีลักษณะประชากรตางกันออกไป อาจ

ตองพิจารณาถึงความเหมาะสมและศึกษาเพ่ิมเติม

ตอไป

สรุป

นิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

มีความแข็งแกรงในชีวิตอยูในระดับสูง องคประกอบ

ความแข็งแกรงในชีวติสอดคลองกับกรอบแนวคิดความ

แขง็แกรงในชีวติ (resilience) ทีม่สีามองคประกอบหลัก 

คือ ฉันมี (I have) ฉันเปนคนที่ (I am) และฉันสามารถ

ที่จะ (I can) โดยแหลงสนับสนุนภายนอกท่ีสงเสริม

ใหเกิดความแข็งแกรงในชีวิตมีคาสูงที่สุด สวนทักษะ

ในการจัดการปญหาและสัมพันธภาพระหวางบุคคล

มีคาตํ่าสุด

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคณุ คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม ที่ใหการสนับสนุนเงินทุนสําหรับการ

ศึกษาในครั้งนี้

ความรูเดิม: ความแข็งแกรงในชีวิต (resilience) 

มี 3 องคประกอบหลัก คือ ฉันมี (I have) ฉันเปน

คนที่ (I am) และฉันสามารถที่จะ (I can)

ความรู ใหม :  นิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม มีความแข็งแกรงในชีวิตอยูในระดับสูง 

องคประกอบความแข็งแกรงในชีวิตสอดคลองกับ

กรอบแนวคิดความแข็งแกรงในชีวิต (resilience) 

ที่มีสามองคประกอบหลัก คือ ฉันมี (I have) 

ฉันเปนคนที่ (I am) และฉันสามารถที่จะ (I can)

ประโยชนที่จะนําไปใช: เปนขอมูลสนับสนุน

การจัดกิจกรรมเสริมพลังความแข็งแกรงในชีวิต

ในนิสิตพยาบาลทั้งสามองคประกอบ โดยเฉพาะ

องคประกอบดานฉันสามารถท่ีจะ (I can) ที่ได

คะแนนตํากวาองคประกอบอื่น เพื่อใหนิสิต

ดําเนินชวีิตและจัดการปญหาในชีวิตไดดียิ่งข้ึน
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