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Abstract

Objectives To present a model of community organization for  psychiatric patients’ rights 
protection led by monks and its success factors.

Materials and methods This qualitative study examined the community organization model 
delivered in Udom Sap Subdistrict, Wang Nam Khiao District, Nakhon Ratchasima Province. 
The participants were purposely selected from the contributors of the community organization and 
took part the in-depth interviews. The non-participatory observation was performed in the community. 
The data were collected between October 2017 and August 2018 and analyzed by using content analysis.

Results This model of community organization comprised of the supporting systems that 
facilitated the initiation of the club and rehabilitation activities for patient and the main systems 
that organized the club and its activities, such as screening patients, monitored their adherence, 
and provided traditional rehabilitation. The outcomes of the model were the ability of recovery 
patients being reintegrated into the community, the sustainability of the club and the social 
identity of the community. The success of the model was due to the unique community characteristics 
that included a unit of identity, unit of solution and unit of practice. The monks’ leadership skills in 
both transformational and transactional skills, the cohesion of community members with the common 
goals and the multi-networks collaboration were all crucial to the model’s success.

Conclusion The model of community organization for psychiatric patients’ rights protection led 
by monks demonstrated its benefi t for psychiatric patients to receive better care and rehabilitation, 
support de-stigmatization and also better protect their rights. 
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º·¹íÒ

¡ÃÁÊ‹ § àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕ ÇÔμ
¤¹¾Ô¡ÒÃÃÒÂ§Ò¹Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�́ ŒÒ¹¤¹¾Ô¡ÒÃã¹»ÃÐà·Èä·Â 
»‚ ¾.È. 2560 ¾ºÇ‹ÒÁÕ¤¹¾Ô¡ÒÃ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃÍÍ¡ºÑμÃ
»ÃÐ¨íÒμ ÑÇ¤¹¾Ô¡ÒÃ¨íÒ¹Ç¹ 1,756,849 ¤¹ ÀÙÁÔÅíÒà¹Ò
ÍÂÙ‹ã¹ÀÒ¤μÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§àË¹×Í¨íÒ¹Ç¹ 713,130 ¤¹ 
(ÃŒÍÂÅÐ 40.59) ã¹¨íÒ¹Ç¹¹ÕéÁÕ¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃ·Ò§¨Ôμã¨
ËÃ×Í¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¨íÒ¹Ç¹ 129,081 ¤¹ (ÃŒÍÂÅÐ 7.40)1 
àÁ×èÍ í̈Òá¹¡»ÃÐàÀ·¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃ·Ò§ Ô̈μã¨ËÃ×Í¾ÄμÔ¡ÃÃÁ
ÃÒÂ Ñ̈§ËÇÑ́ ¾ºÇ‹Ò Ñ̈§ËÇÑ́ ¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒÁÕ¤¹¾Ô¡ÒÃ·Ò§ Ô̈μ
¨íÒ¹Ç¹ 5,314 ¤¹2 »˜ÞËÒÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃÊ‹Ç¹ãËÞ‹
ÂÑ§à¢ŒÒäÁ‹¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃ·Ò§¡ÒÃá¾·Â � áÁŒ¨ÐÁÕÃÐºº
»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂáÅÐÁÕËÅÑ¡à¡³±�¤ÇÒÁ
¾Ô¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾áÅŒÇ¡çμÒÁ ÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡ÑºÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹¡ÅØ‹Á»ÃÐà·È·ÕèÁÕ
ÃÒÂä Œ́μ èíÒ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§·Õè¾ºÇ‹Ò¢Ò´»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ
ãªŒ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊíÒËÃÑº§Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ ·Ñé§àªÔ§à·¤¹Ô¤
áÅÐàªÔ§¡ÒÃ¨Ñ´ÊÃÃ¡Åä¡·Ò§§º»ÃÐÁÒ³¡ÒÃà§Ô¹ 
μÅÍ´¨¹¡ÒÃ¡ÃÐ¨Ø¡μ Ñ ÇÁÒ¡à¡Ô¹¢Í§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã
ã¹Ê¶ÒºÑ¹ËÃ×ÍË¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃ¢¹Ò´ãËÞ‹ »ÃÐªÒ¡Ã¡ÅØ‹Á
·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÂÒ¡äÃŒ·Ò§àÈÃÉ°¡Ô¨ÊÑ§¤ÁÊÙ§«Öè§à»š¹¡ÅØ‹Á·ÕèÁÕ
¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹áÅÐ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃÃÑººÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ
ÊÙ§ÊØ´¡ÅÑºà»š¹¡ÅØ‹Á·Õèà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃä´Œ¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´ Í¤μ Ô
áÅÐ¡ÒÃàÅ×Í¡»¯ÔºÑμ Ôμ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ·Ò§ Ô̈μà»š¹ÍÕ¡»ÃÐ¡ÒÃ
Ë¹Öè§·Õè·íÒãËŒäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃä´Œ «Öè§¶×Í
à»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ3 ¹Í¡¨Ò¡¹Õé¡ÒÃ¨Ñ´ºÃÔ¡ÒÃ
ÊØ¢ÀÒ¾ Œ́ÇÂ á¹Ç¤Ố áºº medical model4 à ỐÁÁÕ¢ŒÍ í̈Ò¡Ñ́
·ÕèÁÍ§¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃà»š¹»Þ̃ËÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐãËŒ¡ÒÃ´ÙáÅ
ÃÑ¡ÉÒâ´ÂºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¢³Ðà ṌÂÇ¡Ñ¹ Í§¤�¡ÒÃ
Í¹ÒÁÑÂâÅ¡ä Œ́¨Ñ´·íÒ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹
ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μªØÁª¹ (community-based intervention)5 

â´Â¼ÊÁ¼ÊÒ¹§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃà»š¹
¾Ñ¹¸ÁÔμÃ¡ÑºªØÁª¹áÅÐÍ§¤ �¡Ãã¹ªØÁª¹ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
¢Í§ªØÁª¹ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¾ÅÑ§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ
¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹ ¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕá¹Ç¤Ô´áºº social 
model4 ·ÕèãªŒÁØÁÁÍ§·Ò§ÊÑ§¤ÁÁÍ§¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃÇ‹Òà»š¹
»Þ̃ËÒ·ÕèÊÑ§¤ÁÁÕÍ¤μ ÔáÅÐàÅ×Í¡»¯ÔºÑμ Ô ́ Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃá¡Œä¢
μŒÍ§ãËŒÊÑ§¤Áà¢ŒÒÁÒª‹ÇÂ Ñ́̈ ¡ÒÃ áμ‹à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
´Ñ§¡Å‹ÒÇäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶à¡Ô´¢Öé¹ä´ŒàÍ§μÒÁ¸ÃÃÁªÒμ Ô 
Ö̈§ í̈Òà»š¹μŒÍ§ÁÕ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¼ÅÑ¡ Ñ́¹ Œ́ÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃμ‹Ò§ æ 

Ë¹Öè§ã¹ÇÔ̧ Õ¡ÒÃàËÅ‹Ò¹Ñé¹¤×Í¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐàºÕÂºªØÁª¹6 «Öè§à»š¹
ÃÙ»áººáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ò§´ŒÒ¹ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË �ªØÁª¹
ÃÙ»áººË¹Öè§·ÕèÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃ‹ÇÁã¨¢Í§ªØÁª¹ 
ÃÐ´Á·ÃÑ¾ÂÒ¡Ãã¹ÊÑ§¤ÁÁÒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ áÅÐ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
áººÊËÇÔªÒ¡ÒÃ à¾×èÍμÍºÊ¹Í§ÅÑ¡É³Ð»˜ÞËÒ¤ÇÒÁ
μ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§ªØÁª¹ ÊÒÁÒÃ¶¹íÒÁÒãªŒä Œ́¡Ñº»˜ÞËÒ
·ÕèÊÑ§¤ÁÁÕÍ¤μ Ô áÅÐàÅ×Í¡»¯ÔºÑμ Ôμ ‹ Í¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇª 
ÃÙ»áºº¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹¨Ö§¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ñé§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ªØÁª¹ ¡ÒÃÇÒ§á¼¹·Ò§ÊÑ§¤Á áÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ·Ò§
ÊÑ§¤Áà¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªáÅÐªØÁª¹ÊÒÁÒÃ¶¾Ñ²¹Ò
μ¹àÍ§ä´ŒÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔμ¢Í§
ªØÁª¹´ŒÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁËÅÒÂ æ ́ ŒÒ¹ ¡Å‹ÒÇä´ŒÇ‹Òà»š¹¡ÒÃ
¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É �ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹¹Ñè¹àÍ§

âÃ§¾ÂÒºÒÅ¨ÔμàÇª¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã �
â´Â¡ÅØ‹Á§Ò¹ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�ä´Œ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃâ¤Ã§¡ÒÃ
Ê‹§àÊÃÔÁÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹â´Â
¾ÃÐÊ§¦�à»š¹á¡¹¹íÒμ Ñé§áμ ‹»‚ ¾.È. 2543 ã¹¾×é¹·Õèμ íÒºÅ
ÍǾ Á·ÃÑ¾Â�·Õèà ỐÁÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª¢Ò´¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐ¡ÅÑº
ÁÒÃÑ¡ÉÒ«éíÒÊÙ§ àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºä Œ́ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà ×́Í´ÃŒÍ¹
ãËŒá¡‹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹ ·íÒãËŒà¡Ô´·ÑÈ¹¤μ Ô·Ò§Åº
μ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ äÁ‹ãËŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤ÁáÅÐªØÁª¹ 
áÅÐ¶Ù¡μ ÕμÃÒÇ‹Òà»š¹¤¹ºŒÒ áμ ‹ËÅÑ§¨Ò¡·Õèà¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ́

Model of community organization for psychiatric patients’ rights protection by monks Kempudsa S.

Journal of Mental Health of Thailand 2018;26(3):220-232.

222



ËŒÇÂ¾ÃËÁà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃà»š¹ÇÑ´¹íÒÃ‹Í§´íÒà¹Ô¹§Ò¹
¨Ñ́ ÃÐàºÕÂºªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ �à»š¹á¡¹¹íÒ ¼ÅÑ¡´Ñ¹
ãËŒÊÑ§¤Áà¢ŒÒÁÒÃ‹ÇÁ¨Ñ́ ¡ÒÃ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô
¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹ μÒÁá¹Ç¤Ô´áºº social model 
áÅÐÊÍ´¤ÅŒÍ§μÒÁ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð¢Í§Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ 
á¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�ªØÁª¹à¾×èÍàÅ×Í¡ªØÁª¹à»‡ÒËÁÒÂ
ãËŒÊÒÁÒÃ¶´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐÂÑè§Â×¹7 
á¹Ç¤Ô´ªØ´·Ñ¡ÉÐ¼ÙŒ¹íÒ¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¨ÔμàÇª
ã¹/â´ÂªØÁª¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾8 áÅÐá¹Ç¤Ô´
¡ÅÂØ·¸ �¡ÒÃÅ´Í¤μ ÔÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾9,10 ·íÒãËŒ
¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹¾×é¹·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ·Õè´Õ¢Öé¹ áÅÐÂÑ§
ÊÒÁÒÃ¶¨Ñ́ μ Ñé§ªÁÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹
â´Â¾ÃÐÊ§¦� ÍÕ¡·Ñé§ÂÑ§¢ÂÒÂá¹Ç¤Ô´áÅÐ¡ÒÃ¨Ñ´μ Ñé§
ªÁÃÁã¹¾×é¹·ÕèÍ×è¹ä´ŒÍÕ¡¨¹à»š¹ 22 ªÁÃÁã¹»‚ 
¾.È. 2560

ÍÂ‹Ò§äÃ¡çμÒÁ áÁŒÁÕ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹·Õè»ÃÐÊº
¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹¾×é¹·Õè áμ ‹ã¹¡ÅØ‹Á»ÃÐà·ÈÃÒÂä´Œ¹ŒÍÂ
áÅÐ»Ò¹¡ÅÒ§ÁÕÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ·ÕèáÊ´§¶Ö§¡ÒÃá¡Œ»̃ÞËÒ
·Ò§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ã¹§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ¤‹Í¹¢ŒÒ§¹ŒÍÂ11 ÁÕ§Ò¹
ÇÔ¨ÑÂμ Õ¾ÔÁ¾�ã¹ÇÒÃÊÒÃ·Ò§¡ÒÃá¾·Â �¹ŒÍÂÁÒ¡ Ñ́§¹Ñé¹
¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨Ö§ÍŒÒ§ÍÔ§¼Å§Ò¹
ÇÔ Ñ̈Â¨Ò¡¡ÅØ‹Á»ÃÐà·ÈÃÒÂä Œ́ÊÙ§ ·Ñé§·Õè§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ
ÁÕ¤ÇÒÁÍ‹Í¹äËÇÁÒ¡μ ‹Í»˜̈ ¨ÑÂ·Ò§ÊÑ§¤ÁàÈÃÉ°¡Ô̈ áÅÐ
ÇÑ²¹¸ÃÃÁ·Õèáμ¡μ‹Ò§ ÍÕ¡·Ñé§¤³Ð·íÒ§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μâÅ¡11 

ä Œ́ÇÔà¤ÃÒÐË�Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ¢Í§¡ÅØ‹Á»ÃÐà·È
ÃÒÂä´Œ¹ŒÍÂáÅÐ»Ò¹¡ÅÒ§áÅÐàÊ¹ÍÅíÒ´Ñº¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
¢Í§»ÃÐà´ç¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂäÇŒ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÅ´ÀÒÃÐâÃ¤ 
¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃ·ÕèÂÑè§Â×¹áÅÐà¢ŒÒ¶Ö§ä´ŒÍÂ‹Ò§·ÑèÇ¶Ö§
à·‹Òà·ÕÂÁ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹âÂºÒÂÊØ¢ÀÒ¾áÅÐÃÐºº¡ÒÃ
¤Œ¹ËÒÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ¨Ñ́ ºÃÔ¡ÒÃâ´Â¼ÙŒ·ÕèäÁ‹ãª‹¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ
·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇª ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹ã¹ÅÑ¡É³Ðà»š¹¾Ñ¹¸ÁÔμÃ¡ÑºÍ§¤�¡ÃàÍ¡ª¹
áÅÐÍ§¤ �¡Ã¨ÔμÍÒÊÒã¹¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¼ÙŒ»†ÇÂ
¨ÔμàÀ·àÃ×éÍÃÑ§áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤ Ô̈μ»ÃÐàÀ·Í×è¹ æ «Öè§
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº§Ò¹¢Í§ªÁÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª
ã¹ªØÁª¹â´Â¾ÃÐÊ§¦�·ÕèÇÑ́ ËŒÇÂ¾ÃËÁ μíÒºÅÍǾ Á·ÃÑ¾Â� 
·Õè́ íÒà¹Ô¹§Ò¹ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ÁÒà¡×Íº 20 »‚ ÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ‹ä´Œ
´ŒÇÂà§Ô¹ºÃÔ¨Ò¤¢Í§ªØÁª¹ ÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õèª‹ÇÂÅ´Í¤μ Ô 
ÁÕ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹â´Â¾ÃÐÊ§¦ �áÅÐªØÁª¹¨Ò¡ËÅÒÂ
ÀÒ¤Ê‹Ç¹ áÅÐÁÕºØ¤ÅÒ¡ÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μà»š¹¼ÙŒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
àº×éÍ§ËÅÑ§ ´ŒÇÂàËμ Ø¹Õé¼ÙŒÇÔ¨ÑÂ Ö̈§μ ŒÍ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ Ñ̈Â
àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾à¾×èÍÈÖ¡ÉÒÃÙ»áºº¡ÒÃ Ñ̈´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹
à¾×èÍ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹â´Â
Í§¤�¡ÃÊ§¦� áÅÐ»̃¨ Ñ̈Â·ÕèàÍ×éÍμ‹Í¤ÇÒÁÊíÒàÃç̈  ̈ ¹ÊÒÁÒÃ¶
·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªà»š¹·ÕèÂÍÁÃÑºáÅÐà¢ŒÒ¶Ö§ÊÔ·¸Ô·Õè
¾Ö§ÁÕ¾Ö§ä´ŒáÅÐ´íÒÃ§ªÕÇÔμÍÂ‹Ò§ÊÁÈÑ¡´ÔìÈÃÕ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹
Á¹ØÉÂ� à¾×èÍà»š¹μ Œ¹áºº¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍ¤ØŒÁ¤ÃÍ§
áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹·ÕèÁÕ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã
¨íÒ¡Ñ´

ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ

à»š¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ â´ÂÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅ
àÍ¡ÊÒÃÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÅÐàÁỐ ÊÔ·¸Ô¤¹¾Ô¡ÒÃ·Ò§¨Ôμã¨áÅÐ
¨ÔμÊÑ§¤Á12 Ê¶Ôμ Ô¢ŒÍÁÙÅÊ¶Ò¹¡ÒÃ³ �¤¹¾Ô¡ÒÃ¢Í§
»ÃÐà·ÈáÅÐ¢Í§¾×é¹·Õè ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁáÅÐ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾
ªÕÇÔμ¤¹¾Ô¡ÒÃ áÅÐÈÖ¡ÉÒ¢ŒÍÁÙÅÀÒ¤Ê¹ÒÁ´ŒÇÂ¡ÒÃ
ÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡ áÅÐ¡ÒÃÊÑ§à¡μáººäÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

»ÃÐªÒ¡Ãã¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³�àªÔ§ÅÖ¡ ¤×Í¼ÙŒ·Õè
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ

ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ � àÊÒÇ¹ÕÂ� à¢çÁ¾Ø´«Ò
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¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ �
ã¹μ íÒºÅÍØ´Á·ÃÑ¾Â� ÍíÒàÀÍÇÑ§¹éíÒà¢ÕÂÇ Ñ̈§ËÇÑ´
¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ ¤Ñ´àÅ×Í¡ Œ́ÇÂÇÔ¸Õà¨ÒÐ¨§¨íÒ¹Ç¹ 15 ¤¹ 
¤ÃÍº¤ÅØÁ 6 ¡ÅØ‹Á´Ñ§¹Õé 1) ºØ¤ÅÒ¡ÃÊØ¢ÀÒ¾ ä Œ́á¡‹ 
¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�¢Í§âÃ§¾ÂÒºÒÅ Ô̈μàÇª¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ
ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�¼ÙŒÃÔàÃÔèÁâ¤Ã§¡ÒÃ 1 ¤¹ áÅÐ ¼ÙŒÍíÒ¹ÇÂ¡ÒÃ
âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅ 2 áË‹§ÃÇÁ 2 ¤¹ 
2) à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹à»š¹¼ÙŒÃ‹ÇÁ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ 
ä´Œá¡‹ à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃÊ‹Ç¹μ íÒºÅ 2 ¤¹ 
3) ¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹à»š¹¼ÙŒÃ‹ÇÁÃÑºÃÙŒáÅÐÃ‹ÇÁ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ 2 ¤¹ 
4) ¾ÃÐÊ§¦�à»š¹¼ÙŒ¹íÒ·íÒ§Ò¹ã¹ªØÁª¹ 3 ÃÙ» 5) ÞÒμÔËÃ×Í
¼ÙŒ́ ÙáÅã¡ÅŒªỐ ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª 3 ¤¹ áÅÐ 6) ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª
·ÕèÍÒÈÑÂã¹ªØÁª¹ 2 ¤¹ â´ÂÁÕ¼ÙŒÇÔ¨ÑÂà»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Íã¹
¡ÒÃà¡çº¢ŒÍÁÙÅáÅÐáººÊÑÁÀÒÉ³ �·Õè¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂÊÃŒÒ§¢Öé¹´ŒÇÂ
á¹Ç¤íÒ¶ÒÁ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡ »ÃÐà´ç¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ
ÊÑÁÀÒÉ³ �¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§¡ÅØ‹Á·Õè 1-3 ¤×Í ¡ÒÃÃÔàÃÔèÁ·íÒ§Ò¹
ËÃ×ÍÃ‹ÇÁ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ªÁÃÁà¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�
ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª à¾ÃÒÐÍÐäÃ ·íÒÍÐäÃ ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ 
ÊÔè§·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ ¼Å·Õè
à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡ÒÃÁÕªÁÃÁ »˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤áÅÐ¡ÒÃá¡Œä¢
·Õèä´Œ¼Å »ÃÐà´ç¹ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§
¡ÅØ‹Á·Õè 5-6 ¤×Í ªÁÃÁ·íÒÍÐäÃ ÍÂ‹Ò§äÃ â´Âã¤Ã
à¾×èÍà»š¹¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª 
»ÃÐâÂª¹�·Õèä´ŒÃÑº¨Ò¡¡ÒÃÁÕªÁÃÁ·Ñé§μ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ ¼ÙŒ´ÙáÅ 
¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐªØÁª¹

¡ÒÃÊÑ§à¡μáººäÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁâ´Â¼ÙŒÇÔ Ñ̈Â 
ã¹¡ÒÃ»ÃÐªØÁÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁ §Ò¹ËÃ×Í¡Ô̈ ¡ÃÃÁã¹ªØÁª¹ 
»ÃÐà´ç¹·ÕèãªŒÊÑ§à¡μ¤×Í ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Ñé§ÇÑ¨¹ÀÒÉÒáÅÐ
ÍÇÑ̈ ¹ÀÒÉÒÃÐËÇ‹Ò§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§¡Ñº¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§·ÕèÍÂÙ‹
ã¹àËμ Ø¡ÒÃ³ �àÁ×èÍ¾Ù´¶Ö§¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Õè

à»š¹¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªÁÕ¡ÒÃÊÑ§à¡μà¾ÔèÁ´ŒÒ¹ÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ
¤ÇÒÁà»š¹ÍÂÙ‹ ¡ÒÃ´ÙáÅμ¹àÍ§ àª‹¹ Í¹ÒÁÑÂÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å 
ÂÒ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¢Í§ªØÁª¹ »ÃÐà´ç¹
¡ÒÃÊÑ§à¡μ¤×Í ÊÕË¹ŒÒ·‹Ò·Ò§ ¤ÇÒÁÊÐÍÒ´àÃÕÂºÃŒÍÂ
¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ¡ÒÃà¡çºÂÒ·ÕèÃÑº»ÃÐ·Ò¹ ¡ÒÃμÍºÊ¹Í§
ËÃ×Í¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¤¹Í×è¹ æ

¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾à¤Ã×èÍ§Á×Í·íÒ â´Â
¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô¨íÒ¹Ç¹ 5 ¤¹ ä´Œá¡‹ Ô̈μá¾·Â � 
¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË �àªÕèÂÇªÒÞ ÍÒ¨ÒÃÂ�ËÑÇË¹ŒÒÀÒ¤ÇÔªÒ
ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇª ¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞàÃ×èÍ§¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
à¤Ã×èÍ§Á×ÍÍÕ¡ 2 ¤¹ μÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁμÃ§μÒÁà¹×éÍËÒ 
â´Â¾Ô̈ ÒÃ³Ò¶Ö§¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁáÅÐ¤ÇÒÁÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡Ñºà¹×éÍËÒ ¹íÒà¤Ã×èÍ§Á×Íä»·´ÊÍº¡Ñº¡ÅØ‹Á·Õè¤ÅŒÒÂ¤ÅÖ§¡Ñ¹ 
»ÃÑº»ÃØ§á¡Œä¢áÅÐãËŒ¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²ÔμÃÇ¨ÊÍºÍÕ¡¤ÃÑé§ 
´íÒà¹Ô¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅμ Ñé§áμ ‹ à´×Í¹μ ØÅÒ¤Á 
¾.È. 2560 – ÊÔ§ËÒ¤Á ¾.È. 2561 μÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁ
á¹‹¹Í¹¢Í§¢ŒÍÁÙÅâ´Â¹íÒ¢ŒÍÁÙÅ·Õèä Œ́¨Ò¡¡ÒÃÊÑ§à¡μ
áººäÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �àªÔ§ÅÖ¡ áÅÐ¢ŒÍÁÙÅ
¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃÁÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñ¹ ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅ
â´Â¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�à¹×éÍËÒ â¤Ã§¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑºÃÍ§
¨Ò¡¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁÇÔ̈ ÑÂã¹Á¹ØÉÂ�âÃ§¾ÂÒºÒÅ
¨ÔμàÇª¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã �àÍ¡ÊÒÃÃÑºÃÍ§àÅ¢·Õè 
011/2561 ÇÑ¹·Õè 14 ÊÔ§ËÒ¤Á ¾.È. 2561

¼Å

ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ
¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ �
·Õè»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¢Í§ÃÙ»áººã¹¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂº
ªØÁª¹Ï »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 3 Ê‹Ç¹ ä Œ́á¡‹ 1) ÃÐºº

Model of community organization for psychiatric patients’ rights protection by monks Kempudsa S.

Journal of Mental Health of Thailand 2018;26(3):220-232.
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Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ ÁÒ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ»˜¨¨ÑÂ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ 
2) ÃÐººËÅÑ¡ÁÒ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ·Õèà»š¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ËÃ×Í
¡Ô̈ ¡ÃÃÁâ´ÂμÃ§·Õè»¯ÔºÑμ Ôμ ‹Í¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªáÅÐËÃ×Í
¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹ªØÁª¹ 3) ¼ÅÅÑ¾ �̧¤×ÍÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹

ÍÑ¹Ê‹§¼ÅàªÔ§ºÇ¡μ‹Í¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª ¡ÅØ‹Á¼ÙŒ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§
ã¹ªØÁª¹ áÅÐªØÁª¹ÀÒÂËÅÑ§¨Ò¡¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ 
áÊ´§´Ñ§μÒÃÒ§·Õè 1

μÒÃÒ§·Õè 1 ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦�
·Õè»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨

ระบบสนับสนุน ระบบหลัก ผลลัพธ
1. ผูนําและทีม (พระสงฆ/แกนนํา

ในชุมชน/นักสังคมสงเคราะห

ตัวแทนภาคสวนตาง ๆ)

2. พัฒนาคนในชุมชน/บุคลากร

ที่เกี่ยวของ

3. การสนับสนุนทางสังคม

4. การมีสวนรวมในสังคมและ

ความเทาเทียมกัน

5. การสื่อสารที่ดี

6. สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย

7. ทรัพยากร

กิจกรรมของชมรม
1. จัดอบรมสรางความตระหนักและ

ความเขาใจแกสมาชิกในชมรมเกี่ยวกับ

การอยูรวมกันระหวางผูปวยจิตเวช

และคนในชุมชน

2. จัดเวทีประชุมระหวางสมาชิกในชมรม

เปนประจํา

3. กิจกรรมสนับสนุนใหผูปวยไดรับ

การคัดกรอง/รักษาและฟนฟูสมรรถภาพ/

ไดรับยาอยางตอเนื่อง

4. กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมพ้ืนบาน 

ไดแก ดนตรีพื้นเมือง

5. สนับสนุน/สรางความเขาใจเรื่องระเบียบ/

กฎหมายเกี่ยวกับการดูแลผูปวยจิตเวช

6. ประสานเครือขาย

กิจกรรมของครอบครัว/ชุมชน
1. การสนับสนุนจากคนรอบขาง

2. กิจกรรมเศรษฐกิจเสริมรายได

3. กิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมพ้ืนบาน ไดแก 

ดนตรีพื้นเมือง

4. กิจกรรมทางสังคม

กิจกรรมชวยเหลือกันเองของผูปวย

ตอชุมชน
- พัฒนาอัตลักษณทางสังคม 

(social identity)

ตอผูปวยจิตเวช
- เกิดความสัมพันธในลักษณะ

ตางตอบแทนกันระหวางผูปวย

กับผูปวย และผูปวยกับคน

ในชุมชน

- ฟนคืนสูความเปนปกต ิ

(recovery) ความสามารถ

ในการดําเนินชีวิตอยาง

เหมาะสมไดดวยตัวเอง

และเติบโตอยางมีวุฒิภาวะ

ตอชมรม
- ชมรมดําเนินการอยางตอเนื่อง

และยั่งยืน

ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ � àÊÒÇ¹ÕÂ� à¢çÁ¾Ø´«Ò
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»˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼Åμ ‹Í¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹
à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª
 ¡ÒÃ¨Ñ´μ Ñé§ªÁÃÁ

ªØÁª  ¹·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ Ô àËÁÒÐÊÁ¨ÐÊÒÁÒÃ¶
í́Òà¹Ô¹§Ò¹â¤Ã§¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ãËŒ»ÃÐÊº¼ÅÊíÒàÃç̈

ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹7 â´ÂªØÁª¹ÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ Ô´Ñ§¹Õé 
1) ªØÁª¹ÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁ à»š¹Ë¹‹ÇÂáË‹§ÍÑμÅÑ¡É³ �Ã‹ÇÁ 
(unit of identity) ¤×Íà»š¹¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹·Õèà¤ÒÃ¾
ÈÃÑ·¸Òã¹¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁ·ÕèÁÕ¾ÃÐ¤ÃÙ
»ÃÐâªμ ÔÊÑ§¦¡Ô¨à¨ŒÒÍÒÇÒÊáÅÐ¤³ÐÊ§¦ �à»š¹ÈÙ¹Â �ÃÇÁ
¨Ôμã¨áÅÐá¡¹¹íÒªØÁª¹ ¤¹ã¹ªØÁª¹¹ÕéÂÑ§ÁÕÍÑμÅÑ¡É³ �
Ã‹ÇÁâ´Âà»š¹¡ÅØ‹Á¤¹·ÕèäÁ‹ÁÕ·Õè·íÒ¡Ô¹áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃ
¨Ñ́ ÊÃÃ·Õè́ Ô¹¨Ò¡ÃÑ°ãËŒÁÒμ Ñé§Ã¡ÃÒ¡·ÕèªØÁª¹¹Õé ä Œ́ª‹ÇÂ¡Ñ¹
ºØ¡àºÔ¡¾×é¹·Õè ËÑ¡ÃŒÒ§¶Ò§¾§ ÊÃŒÒ§·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ àËç¹Í¡
àËç¹ã¨ áº‹§»˜¹ª‹ÇÂàËÅ×Í«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ Ã‹ÇÁ·Ø¡¢�
Ã‹ÇÁÊØ¢ÁÒ¨¹¶Ö§»˜¨¨ØºÑ¹ 2) ªØÁª¹ÁÕÇÑ´à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§ 
à»š¹Ë¹‹ÇÂáË‹§¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ (unit of solution) â´Â
¸ÃÃÁªÒμ Ô ¡Å‹ÒÇ¤×ÍÊÒÁÒÃ¶ËÒ·Ò§ÍÍ¡áÅÐãËŒ¤íÒμÍº
·ÕèÂÒ¡ËÃ×ÍäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¨ÐËÒä´Œ¨Ò¡·ÕèÍ×è¹ àª‹¹ ¡íÒà¹Ô´
¢Í§ªÕÇÔμ ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¤ÇÒÁμÒÂ º·ºÒ·¡ÒÃà»š¹
Á¹ØÉÂ� ª‹ÇÂãËŒ¤¹àÃÒÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºμÑÇ¼‹Ò¹ª‹Ç§àÇÅÒμ‹Ò§ æ 
¢Í§ªÕÇÔμ àª‹¹ ¡ÒÃà¡Ô´ ¡ÒÃáμ ‹§§Ò¹ ¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ 
¡ÒÃμÒÂ ª‹ÇÂÊ§à¤ÃÒÐË�á¡Œ»Þ̃ËÒ·Ò§´ŒÒ¹μ ‹Ò§ æ àª‹¹ 
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¡ÒÃ¬Ò»¹¡Ô¨È¾á¡‹¼ÙŒÂÒ¡äÃŒ 3) ªØÁª¹ 
à»š¹Ë¹‹ÇÂáË‹§¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ (unit of practice) 
á¡Œ»˜ÞËÒÍÂ‹Ò§à¢ŒÁá¢ç§ àª‹¹ »ÃÐÇÑμ Ô¡ÒÃ¡‹Íμ Ñé§ªØÁª¹
ÁÕ¡ÒÃª‹ÇÂ¡Ñ¹ËÑ¡ÃŒÒ§¶Ò§¾§ ª‹ÇÂ¡Ñ¹á¡Œ»˜ÞËÒ¡ÒÃ
¤Á¹Ò¤Áã¹ªØÁª¹·ÕèÁÕÊÀÒ¾·ÃØ´â·ÃÁÁÒ¡ ´ŒÇÂ¡ÒÃ
¾ÃŒÍÁã¨¡Ñ¹ÃÐ´Á·ÃÑ¾ÂÒ¡Ãã¹ªØÁª¹ àª‹¹ ¡íÒÅÑ§¤¹ 
à§Ô¹ ÇÑμ¶Ø´ÔºÏ ¨¹ÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§¶¹¹ÀÒÂã¹ËÁÙ‹ºŒÒ¹
¢Öé¹ä´ŒàÍ§

à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¢Í§ªÁÃÁÁÕÅÑ¡É³Ð
·Õèμ ŒÍ§»ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡ÑºËÅÒÂÀÒ¤Ê‹Ç¹ÃÇÁ·Ñé§
¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª ºÃÔº·¢Í§§Ò¹ Ö̈§ÁÕ¾ÅÇÑμ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ÊÙ§áÅÐÁÕ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã í̈Ò¡Ñ´ ¨Ö§¨íÒà»š¹μ ŒÍ§ÍÒÈÑÂ·Ñ¡ÉÐ
¡ÒÃ¹íÒÊÙ§ Í§¤�¡ÃÊ§¦�â´Â¾ÃÐ¤ÃÙ»ÃÐâªμ ÔÊÑ§¦¡Ô¨
à Œ̈ÒÍÒÇÒÊÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁáÅÐ¤³ÐÊ§¦� «Öè§à»š¹¼ÙŒ¹íÒ
ªÁÃÁÁÕ·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁà»š¹¼ÙŒ¹íÒªØÁª¹8 ´Ñ§¹Õé 1) ªØ´·Ñ¡ÉÐ
¡ÒÃ¹íÒÊÙ‹¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§ (transformational leadership 
skills) «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹Ê‹§àÊÃÔÁ
ãËŒ·ÕÁÁÕ¤ÇÒÁ¼Ù¡¾Ñ¹á¹‹¹á¿‡¹ áÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃà¾ÔèÁ
»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§·ÕÁ áÅÐ 2) ªØ´·Ñ¡ÉÐ
¡ÒÃ¹íÒà¾×èÍ»ÃÐÊÒ¹»ÃÐâÂª¹� (transactional leadership 
skills) «Öè§»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¡íÒË¹´à»‡ÒËÁÒÂ
ÍÂ‹Ò§ªÑ́ à¨¹ à¢ŒÒã¨§‹ÒÂ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃãËŒ¡ÒÃμÍºá·¹¼Å
¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§áÃ§¨Ù§ã¨ãËŒàËÁÒÐ¡Ñº
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �

ªÁÃÁà»š¹¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹Á¤¹·ÕèÁÕà»‡ÒËÁÒÂÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
áÅÐÁÕ»ÃÐà´ç¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹·ÕèàËç¹¾ŒÍ§μ ŒÍ§¡Ñ¹ ÁÒ¨Ò¡
¡ÒÃÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �ºÒ§ÍÂ‹Ò§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ã¹·Õè¹Õé¤×Í¡ÒÃÍÂÙ‹
ã¹ªØÁª¹·ÕèÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªÃ‹ÇÁÍÂÙ‹´ŒÇÂáÅÐ¡ÒÃ·íÒãËŒ
¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªÊÒÁÒÃ¶ãªŒªÕÇÔμÃ‹ÇÁÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹ä´ŒÍÂ‹Ò§
»¡μ ÔÊØ¢ ·Ñé§¹Õé¾ºÇ‹Ò¡‹Í¹μ Ñé§ªÁÃÁÁÕ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇª
¢Ò´¡ÒÃÃÑ¡ÉÒμ ‹Íà¹×èÍ§·íÒãËŒÁÕÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºáÅÐ¡ÅÑº
ÁÒÃÑ¡ÉÒ«éíÒáºº¼ÙŒ»†ÇÂã¹ÃŒÍÂÅÐ 50 ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ
¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤‹ÒãªŒ̈ ‹ÒÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅáÅÐ¡ÒÃà Ố¹·Ò§
ÊÙ§¤ÃÑé§ÅÐÁÒ¡¡Ç‹Ò 1,000 ºÒ·μ ‹Í¤¹μ ‹Í¤ÃÑé§ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
áÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁàª×èÍÇ‹Ò¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ·Ò§¨Ôμà»š¹àÃ×èÍ§
äÊÂÈÒÊμÃ � ¼ÙŒ»†ÇÂ»¯ÔàÊ¸¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ·Ò§¨Ôμ¨Ö§äÁ‹
ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒμ ‹Íà¹×èÍ§ ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕÍÒ¡ÒÃ¡íÒàÃÔºÊÃŒÒ§
¤ÇÒÁà´×Í´ÃŒÍ¹ãËŒá¡‹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹ ¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇäÁ‹ÁÕâÍ¡ÒÊà¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á

Model of community organization for psychiatric patients’ rights protection by monks Kempudsa S.
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áÅÐªØÁª¹ ¶Ù¡μÕμÃÒÇ‹Òà»š¹¤¹ºŒÒ “äÃŒ¤Ø³¤‹Ò” à¢ŒÒäÁ‹¶Ö§
ÊÔ·¸Ô¾Ö§ÁÕ¾Ö§ä´Œ áÅÐäÁ‹ÁÕÈÑ¡´ÔìÈÃÕ¢Í§¤ÇÒÁà»š¹Á¹ØÉÂ� 
ªØÁª¹ÁÕ¤ÇÒÁËÇÒ´¡ÅÑÇáÅÐ»¯ÔàÊ¸¼ÙŒ»†ÇÂã¹ªØÁª¹ 
à¨ŒÒÍÒÇÒÊÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁ¨Ö§à»š¹¼ÙŒ¹íÒã¹¡ÒÃ¾Ù´¤ØÂáÅÐ
»ÃÐªØÁÍÂ‹Ò§à»š¹·Ò§¡ÒÃ¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹ã¹¾×é¹·Õè ä Œ́á¡‹ 
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹½†ÒÂ»¡¤ÃÍ§ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ á¡¹¹íÒ
ã¹ªØÁª¹ à¾×èÍÃ‹ÇÁáÅ¡à»ÅÕèÂ¹¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹μ ‹Í»ÃÐà´ç¹
¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹ â´Âà©¾ÒÐ·ÑÈ¹¤μ Ô·ÕèÁÕμ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ
¨ÔμàÇª ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ áÅÐ¤ÇÒÁÃÙŒ
àÃ×èÍ§âÃ¤ Ô̈μàÇª áÅÐ·Õè»ÃÐªØÁÁÕÁμ ÔãËŒÁÕ¡ÒÃ¨Ñ́ μ Ñé§ªÁÃÁ
â´ÂÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªä Œ́ÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ
ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ ãËŒ»ÃÐªÒª¹ä´ŒÃÑº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ»‡Í§¡Ñ¹
»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ áÅÐÅ´Í¤μ Ôá¡‹¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªáÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹´ŒÒ¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐ
¡ÒÃÃÐ´Á·Ø¹ »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �àªÔÞªÇ¹ãËŒ¼ÙŒ·ÕèÁṎ ÔμÍÂÒ¡
ª‹ÇÂàËÅ×Í¹íÒÍØ»¡Ã³ �ËÃ×ÍÍÒËÒÃÁÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃ
¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁμ ‹Ò§ æ ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù
ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇª ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃàÂÕèÂÁºŒÒ¹
¡ÒÃÊ§à¤ÃÒÐË �¤‹Òà´Ô¹·Ò§ä»âÃ§¾ÂÒºÒÅ ¡ÒÃ¡ÃÐμ ØŒ¹
áÅÐà»�́ âÍ¡ÒÊãËŒà¢ŒÒä»ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁã¹§Ò¹ºØÞ 
§Ò¹à·È¡ÒÅ¢Í§ªØÁª¹ ¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ·ÕèÊÒÁÒÃ¶ÊÃŒÒ§
ÃÒÂä Œ́ àª‹¹ ¡ÒÃàÅ‹¹´¹μÃÕ¾×é¹àÁ×Í§ ¡ÒÃ·íÒ´Í¡äÁŒ̈ Ñ¹·¹� 
´Ñ§¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Õè¡Å‹ÒÇÇ‹Ò “¾ÃÐÊ§¦�¨Ð
à»š¹ËÅÑ¡àÅÂ à»š¹àÃ×èÍ§Ê‹Ç¹¢Í§¨Ôμã¨ ¡ÒÃ¡ÃÐ·º
¡ÃÐ·Ñè§ÍÐäÃÁÑ¹¡ç¨ÐàºÒÅ§ ¤¹¡Ñº¾ÃÐ¹ÕéàÇÅÒ¾ÃÐ¾Ù´
ÍÐäÃÁÒ ÈÒÊ¹Ò¡çà»š¹àÃ×èÍ§¨Ù§ã¨ ÁÑ¹¡çäÁ‹ÃØ¹áÃ§ÁÒ¡ 
ÁÕ¤ÇÒÁà¡Ã§ã¨ ÍÒÈÑÂºÒÃÁÕËÅÇ§¾‹Í·Í´¼ŒÒ»†Òª‹ÇÂ¡Ñ¹ 
à¾ÃÒÐÇ‹ÒàÃÒÃÇÁ¡ÅØ‹Á¤¹ ÁÕ¡ÒÃÃÇÁμ ÑÇà»š¹°Ò¹äÇŒáÅŒÇ 
ÁÕ¾ÅÑ§ÍÂÙ‹áÅŒÇ...”

¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹ã¹ÅÑ¡É³Ð
»ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ â´ÂäÁ‹áº‹§áÂ¡Ç‹Ò

ã¤Ãà»š¹ÊËÇÔªÒªÕ¾ Œ́Ò¹ã´ ã¤Ãà»š¹¼ÙŒãËŒËÃ×Í¼ÙŒÃÑººÃÔ¡ÒÃ 
ã¤ÃÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ËÃ×Í·Ñ¡ÉÐ¤ÇÒÁ¶¹Ñ́ àÃ×èÍ§ã´¡çª‹ÇÂ
·íÒ§Ò¹ã¹àÃ×èÍ§¹Ñé¹ æ ́ Ñ§¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Õè¡Å‹ÒÇ
Ç‹Ò “áμ ‹¶ŒÒÇÑ¹´Õ¤×¹´ÕÁÕ·‹Ò¹¡íÒ¹Ñ¹ä» ÁÕ·‹Ò¹μ íÒÃÇ¨ä» 
ÁÕ·‹Ò¹¼ÙŒãËÞ‹ºŒÒ¹ä» ÁÕ Íºμ.ä» ÁÕ¾ÃÐà Œ̈Ò¾ÃÐÊ§¦�ä» 
ÃÇÁ¡Ñ¹ä»àÂÕèÂÁ¡çä Œ́ÀÒ¾·Õè»ÃÐ·Ñºã¨ ¡ç¤×Í¤¹ä¢ŒÃŒÍ§äËŒ
·íÒãËŒà¡Ô´ÁÒ¹ÐÍÂÒ¡ª‹ÇÂ¤¹ä¢Œ àÃÒ¡çàÅÂ¡ÅÑº âÊàËÅ‹ 
¡Ñ¹...”

»˜¨¨ÑÂ·Õèª‹ÇÂãËŒªÁÃÁ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ 
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÍÑμÅÑ¡É³�·Ò§ÊÑ§¤Á (social identity) 

â´ÂÊÁÒªÔ¡·Ñé§ã¹ªÁÃÁáÅÐã¹ªØÁª¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ ¼ÙŒ»†ÇÂ
ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �ã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ Œ́ÇÂ¡Ñ¹μÒÁ
ÈÑ¡ÂÀÒ¾·ÕèÁÕÍÂÙ‹ μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ªÁÃÁä Œ́
ä»ÁÒËÒÊÙ‹¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹â´ÂÁÕ¡ÒÃàÂÕèÂÁºŒÒ¹¾Ù´¤ØÂ¡Ñ¹
ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐáº‹§»˜¹ÍÒËÒÃÊÔè§¢Í§à¤Ã×èÍ§ãªŒãËŒ¡Ñ¹
μÅÍ´·Ñé§¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅ·ÕèÁÕ»ÃÐâÂª¹� à»š¹μ Œ¹

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ã¹ÅÑ¡É³Ðμ ‹Ò§
μÍºá·¹¡Ñ¹ª‹ÇÂàËÅ×Í«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§ÊÁÒªÔ¡ã¹
ªÁÃÁ·Ñé§·Õèà»š¹áÅÐäÁ‹à»š¹¼ÙŒ»†ÇÂ ¡‹ÍãËŒà¡Ố ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾
μ ‹Ò§μÍºá·¹·Ñé§ÊÍ§½†ÒÂÊÒÁÒÃ¶¼ÅÑ́ ¡Ñ¹à»š¹¼ÙŒãËŒáÅÐ
¼ÙŒÃÑºÍÂ‹Ò§à·‹Òà·ÕÂÁ¡Ñ¹ ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹
ã¹ªÁÃÁ à¡Ố ¤ÇÒÁàËç¹Í¡àËç¹ã¨ ¤ÇÒÁà¤ÒÃ¾ã¹ÈÑ¡ ỐìÈÃÕ
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ÍÂ‹Ò§ÅÖ¡«Öé§áÅÐ¤ÃÍº¤ÅØÁ¤ÇÒÁËÁÒÂ
¢Í§ªÕÇÔμ Ê¶Ò¹ÀÒ¾ ÈÑ¡ÂÀÒ¾ áÅÐ¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ́ ¢Í§áμ ‹ÅÐ
½†ÒÂ ¼ÙŒ»†ÇÂÊÒÁÒÃ¶¡ŒÒÇ¢ŒÒÁÊ¶Ò¹ÀÒ¾¢Í§¡ÒÃà»š¹
¼ÙŒ»†ÇÂ ÊÁÒªÔ¡·ÕèÁÒà»š¹¨ÔμÍÒÊÒª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂ
ã¹ªÁÃÁËÃ×Í·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÃ‹ÇÁ¡ÑºªÁÃÁ ¨Ðä Œ́ÃÑº¡ÒÃ
ÂÍÁÃÑº¨Ò¡¤¹ã¹ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ·íÒ¤ÇÒÁ ṌÁÕ¤ÇÒÁàÊÕÂÊÅÐ 
áÅÐºÒ§¤ÃÑé§ä Œ́ÃÑºμÍºá·¹à»š¹¤‹Ò¨ŒÒ§à¤Ã×èÍ§ÍØ»âÀ¤
ºÃÔâÀ¤

ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ � àÊÒÇ¹ÕÂ� à¢çÁ¾Ø´«Ò
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ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õè àÍ×éÍÍíÒ¹ÇÂâ´ÂªÁÃÁ
ä´ŒàÅ×Í¡ÇÑ´à»š¹Ê¶Ò¹·Õèμ Ñé§¢Í§ªÁÃÁ à¾ÃÒÐÇÑ´à»š¹
ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§·Õè»ÃÐªÒª¹ä»¾º»Ð¡Ñ¹â´ÂÊÐ´Ç¡
à¾×èÍ»ÃÐ¡Íº¾Ô¸Õ·Ò§ÈÒÊ¹Ò ¡Ã³ÕÁÕ¡ÒÃ¢ÂÒÂ¼Å¡ÒÃ
¨Ñ´μ Ñé§ªÁÃÁ¨ÐàÅ×Í¡Ê¶Ò¹·ÕèμÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ
ËÃ×ÍºÃÔº·¢Í§¾×é¹·Õè àª‹¹ ·Õè·íÒ¡ÒÃÍ§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ
Ê‹Ç¹μ íÒºÅËÃ×Í·ŒÍ§¶Ôè¹ âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
μ íÒºÅ ÈÒÅÒ»ÃÐªÒ¤ÁËÁÙ‹ºŒÒ¹ «Öè§à»š¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕ
ÊÔè§ÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡μ ‹Í¡ÒÃ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ´ŒÇÂàª‹¹ 
ÍÒ¤ÒÃÊ¶Ò¹·Õè·ÕèÁÕ¢¹Ò´àËÁÒÐÊÁ ÁÕÍØ»¡Ã³ �·Õè¨íÒà»š¹ 
ä´Œá¡‹ âμ�Ð à¡ŒÒÍÕé ÁÕ¡ÒÃáº‹§¾×é¹·ÕèÊíÒËÃÑº¡Ô¨¡ÃÃÁ
·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃ¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹μ ÑÇ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÅÑº
¢Í§ÊÁÒªÔ¡·Ñé§·Õèà»š¹áÅÐäÁ‹à»š¹¼ÙŒ»†ÇÂ

¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè́ Ṍ ŒÇÂ¡ÒÃ¾Ù́ ¤íÒÈÑ¾·�·Ò§¨ÔμàÇª
ãªŒÀÒÉÒ·Õèà¢ŒÒã¨§‹ÒÂª‹ÇÂãËŒ¤¹ã¹ªØÁª¹à¢ŒÒã¨ä´ŒμÃ§¡Ñ¹
μÒÁÇÑ²¹¸ÃÃÁ¢Í§ªØÁª¹¹Ñé¹ μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ¡ÒÃÇÔ¹Ô̈ ©ÑÂ
ª×èÍâÃ¤μ ‹Ò§ æ μ ŒÍ§Â¡μ ÑÇÍÂ‹Ò§ãËŒàËç¹ªÑ´ àª‹¹ ¤ÇÒÁ
¼Ô´»¡μ Ô·Ò§¤ÇÒÁ¤Ô´à»š¹ÍÂ‹Ò§äÃ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒËÒÂà»š¹
ÍÂ‹Ò§äÃ ¡ÒÃ½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ¼ÙŒ»†ÇÂã¹ªÕÇÔμ»ÃÐ¨íÒÇÑ¹¡ÒÃ´ÙáÅ
μ ÑÇàÍ§μ ‹Ò§ æ ä Œ́μ ŒÍ§·íÒ·ÕÅÐÍÂ‹Ò§·íÒ·ÕÅÐàÃ×èÍ§ áÅÐ
·íÒ«éíÒ æ ÍÂ‹Ò§äÃ ´Ñ§àª‹¹¾ÃÐÊ§¦ �¾Ù´Ç‹Ò “¾Ù´ÍÂ‹Ò§äÃ
ãËŒªÒÇºŒÒ¹¶Ö§ºÒ§ÍŒÍä»¾ÃŒÍÁ æ ¡Ñ¹ä´Œ” Ö̈§¨Ðà»š¹
¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Õè´Õ

»˜¨¨ÑÂ·Õèª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª¿„œ¹¤×¹ÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹»¡μ Ô
¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹ÊÑ§¤ÁáÅÐ¤ÇÒÁà·‹Òà·ÕÂÁ¡Ñ¹ 

á¡¹¹íÒªØÁª¹ ÊÁÒªÔ¡ã¹ªÁÃÁ ¤ÃÍº¤ÃÑÇμÅÍ´¨¹
¼ÙŒ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹¨ÐÁÕ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ´ŒÇÂÃÙ»áººμ ‹Ò§ æ 
à¾×èÍÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¤Ô´á¡Œä¢»˜ÞËÒËÃ×ÍÇÒ§á¼¹¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
μ ‹Ò§ æ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹â´ÂÂÖ́ »Þ̃ËÒ¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ
à»š¹ËÅÑ¡ μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ ªÁÃÁÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´àÇ·Õ»ÃÐªØÁ

ÃÐËÇ‹Ò§ÊÁÒªÔ¡à»š¹»ÃÐ¨íÒ ¡ÒÃ·íÒ¡Ô̈ ¡ÃÃÁã´ æ μ ŒÍ§
ÁÕ¡ÒÃÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹¨Ò¡ÊÁÒªÔ¡à¾×èÍä´ŒÁÒ
«Öè§Áμ Ô¢Í§¡ÅØ‹Á¨Ö§¨Ð´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ ËÒ¡ÁÕ»˜ÞËÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¼ÙŒ»†ÇÂáÁŒàÃ×èÍ§¡ÒÃ¡Ô¹ÂÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂã¹ªÁÃÁ ¨ÐäÁ‹ãª‹
¡ÒÃºÑ§¤Ñºáμ ‹ãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂä Œ́¤Ô´ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒ àª‹¹ àÁ×èÍÞÒμ Ô
ÁÒàÅ‹ÒãËŒ¾ÃÐÊ§¦�¿̃§Ç‹Ò “¼ÙŒ»†ÇÂäÁ‹¡Ô¹ÂÒ” ¾ÃÐÊ§¦�
ä»àÂÕèÂÁ·ÕèºŒÒ¹¾ÃŒÍÁÊÁÒªÔ¡ªÁÃÁ¨Ð¶ÒÁ¼ÙŒ»†ÇÂÇ‹Ò 
“à¾ÃÒÐÍÐäÃ¼ÙŒ»†ÇÂ¨Ö§äÁ‹¡Ô¹ÂÒ” ¼ÙŒ»†ÇÂÁÑ¡μÍºÇ‹Ò 
“¡Ô¹áÅŒÇμ ÑÇá¢ç§ ÅÔé¹á¢ç§ äÁ‹ÊºÒÂμ ÑÇ” ¾ÃÐÊ§¦ �̈ Ð¶ÒÁ
μ ‹ÍÇ‹Ò “áÅŒÇ¶ŒÒäÁ‹¡Ô¹ÂÒ¨ÐÁÕÍÒ¡ÒÃÍÂ‹Ò§äÃ” ¼ÙŒ»†ÇÂ
¡ç̈ ÐμÍºμÒÁ·Õèà¢ÒÃÑºÃÙŒ̈ Ö§¾ºÊÒàËμ ØáË‹§¤ÇÒÁ·Ø¡¢�¢Í§
¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§·Ø¡½†ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§Ê‹§¼ÅãËŒ
ªØÁª¹à¡Ố ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐÂÍÁÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªÁÒ¡¢Öé¹ 
´Ñ§¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Õè¡Å‹ÒÇÇ‹Ò “ºÒ§¤¹à¢Ò
¡çÃÙŒÇ‹Ò»†ÇÂ áμ ‹¤¹à¢Ò¡çÂÑ§¤ÅØ¡¤ÅÕ¡Ñ¹ÍÂÙ‹ ¡ç¶×ÍÇ‹Òà»š¹
¡ÒÃÅ´¡ÒÃμ ÕμÃÒ ¼Á¤Ô´Ç‹Ò¹‹Ò¨Ðà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�
ÊÔ· Ô̧à¢Ò Œ́ÇÂàª‹¹¡Ñ¹” “àÃ×èÍ§¢Í§´¹μÃÕºíÒºÑ́  ¡çàÃ×èÍÂ æ ä» 
àÃÔèÁ¹Ôè§ä»à¾ÃÒÐ¼ÙŒ»†ÇÂàÃÔèÁàº×èÍ àÃÔèÁàË¹×èÍÂ ¡çàÅÂËÂǾ ä» 
ÁÕáμ ‹ÞÒμ Ô¼ÙŒ»†ÇÂÁÒ·íÒá·¹ ¹‹Ò¨Ðà¾ÃÒÐÞÒμ ÔàÃÔèÁÊ¹Ø¡
¡Ñº¡Ô̈ ¡ÃÃÁÁÒ¡¢Öé¹ Ê‹Ç¹Ë¹Öè§à»š¹à¾ÃÒÐàÃÒàÇÅÒÃÇÁμÑÇ
¼ÙŒ»†ÇÂáÅŒÇ ·íÒãËŒàÃÒÃÙŒÇ‹Ò àÇÅÒàÃÒÃÇÁμ ÑÇ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§
ÞÒμ Ô¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂáÅŒÇ ÁÑ¹ÁÕ¾ÅÑ§ÁÒ¡¢Öé¹”

¡ÒÃä´ŒÃÑº¡ÒÃÂÍÁÃÑºà¢ŒÒà»š¹Ê‹Ç¹Ë¹Öè§
¢Í§ÊÑ§¤Áª‹ÇÂàª×èÍÁâÂ§ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁμ ‹Íà¹×èÍ§¢Í§
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàμ ÔºâμÍÂ‹Ò§ÁÕÇØ²ÔÀÒÇÐ ·íÒãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁä´Œ́ ŒÇÂμ ÑÇàÍ§ 
ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒ¶Ö§¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÊÑ§¤Á¢Í§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ
μÒÁ»¡μ Ô ä Œ́á¡‹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ àª‹¹ ´¹μÃÕ
¾×é¹ºŒÒ¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃÃÇÁ¡ÅØ‹Á·Ò§ÊÑ§¤Á ¡ÒÃ·íÒ
¸ØÃ¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÃà§Ô¹ àª‹¹ ¡ÒÃä´Œ§Ò¹·íÒÁÕÃÒÂä´Œ 
ÁÕ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹à»š¹¢Í§μ¹àÍ§ ¡ÒÃà·ÕèÂÇ¾Ñ¡¼‹Í¹ËÂ‹Í¹ã¨ 

Model of community organization for psychiatric patients’ rights protection by monks Kempudsa S.
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à»š¹μ Œ¹ ´Ñ§¢ŒÍÁÙÅ¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§·Õè¡Å‹ÒÇÇ‹Ò “àÃ×èÍ§
¢Í§¡ÒÃ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂÍÍ¡ä»·íÒºÑμÃ·Í§ ËÃ×ÍºÑμÃÍÐäÃ
¡çà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹´ŒÇÂ ¤¹Í×è¹àÇÅÒà¢ÒÁÕ»˜ÞËÒÍÐäÃ 
à¢Ò¡ÅŒÒ·Õè¨Ð¢Í¤íÒá¹Ð¹íÒ¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹” 
“ºÒ§¤¹à¢ÒÁÒª‹ÇÂà Ố¹¢ŒÒÇ·ÕèÇÑ´ à¢Ò¡çä´Œ¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¤¹
·ÕèÇÑ́ ºŒÒ§ ¤¹·Õèà´Ô¹μÒÁ¾ÃÐºÔ³±ºÒμ¡çä Œ́¾º»Ð¤¹¹Ñé¹
¤¹¹Õé ¤¹ã¹ªØÁª¹à¢Ò¡çäÁ‹ä´ŒÃÑ§à¡ÕÂ¨ÍÐäÃ àÊ×éÍ¼ŒÒà¢Ò
¡ç½Ò¡ãËŒ ¢¹Á¹Áà¹Âà¢Ò¡çÁÕÁÒ½Ò¡ãËŒ ¹Õè¡çÅ´¡ÒÃ
μ ÕμÃÒ Å´Í¤μ Ô à¾ÃÒÐÇ‹Òà¢Ò¡çä´Œª‹ÇÂªØÁª¹ä´ŒºŒÒ§”

»˜¨¨ÑÂ·Õèª‹ÇÂãËŒ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¢Í§ªÁÃÁ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃä»
ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§áÅÐÂÑè§Â×¹

¡ÒÃ¢ÂÒÂ¢Íºà¢μ¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢ÇÒ§¢Í§¡ÒÃ
»ÃÐÊÒ¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ÊÃŒÒ§
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡ÑºªÁÃÁÍ×è¹ æ ·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ»ÃÐàÀ··Ñé§
·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇª áÅÐªÁÃÁ·ÕèäÁ‹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº
§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇª àª‹¹ ªÁÃÁÈÔÅ»Ð¡ÒÃáÊ´§ 
ªÁÃÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¨Ñ´¹Ô·ÃÃÈ¡ÒÃÀÒ¾ÇÒ´ ªÁÃÁ
¨ÔμÍÒÊÒà¾×èÍÊÒ¸ÒÃ³»ÃÐâÂª¹ � ·Ñé§¹Õéª‹ÇÂãËŒªÁÃÁ
ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¢Í§ªÁÃÁÍ×è¹·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ
ÍÍ¡ä» μÅÍ´¨¹ª‹ÇÂà¾ÔèÁ¡ÒÃμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨¢Í§ÊÑ§¤Áã¹Ç§¡ÇŒÒ§ÍÍ¡ä»ã¹àÃ×èÍ§μ‹Ò§ æ à¡ÕèÂÇ¡Ñº
ªÁÃÁ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª ÈÑ¡ÂÀÒ¾¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª μ ÑÇÍÂ‹Ò§
àª‹¹ ¾ÃÐÊ§¦�ä´ŒÁÕ¡ÒÃà¼Âá¾Ã‹¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§ªÁÃÁ
¤Çº¤Ù‹ä»¡Ñº¡ÒÃ·íÒ§Ò¹¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹¢Í§ÀÒ¤ÃÑ° 
·íÒãËŒË¹‹ÇÂ§Ò¹μ ‹Ò§ æ ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ÃÑºÃÙŒ§Ò¹¢Í§ªÁÃÁ

ÇÔ¨ÒÃ³ �

¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¢Í§¾ÃÐÊ§¦�áÅÐªØÁª¹ÇÑ´
ËŒÇÂ¾ÃËÁ μ íÒºÅÍØ´Á·ÃÑ¾Â� ÍíÒàÀÍÇÑ§¹éíÒà¢ÕÂÇ 
¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ Ã‹ÇÁ¡Ñº¹Ñ¡ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�ã¹

¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªãËŒä´ŒÃÑº¡ÒÃºíÒºÑ́ áÅÐ
¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ à»š¹¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂº
ªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª
ã¹ªØÁª¹â´Â¾ÃÐÊ§¦ � ¡Å‹ÒÇ¤×Í Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒªØÁª¹à»š¹
¼ÙŒ¡íÒË¹´¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ Ñ̈´ÅíÒ´Ñº¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ 
¡íÒË¹´ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¢Í§μ¹àÍ§ áÅÐªØÁª¹μ ŒÍ§´íÒà¹Ô¹
¡Ô¨¡ÃÃÁàËÅ‹Ò¹Ñé¹´ŒÇÂμ¹àÍ§ μÅÍ´¨¹¾Ñ²¹ÒáÅÐ
¢ÂÒÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃ‹ÇÁã¨áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ãËŒà¡Ố ¢Öé¹
·Ñé§ã¹áÅÐ¹Í¡ªØÁª¹6 ªØÁª¹ÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁÁÕ¤ÇÒÁ
àËÁÒÐÊÁμ ‹Í¡ÒÃà»š¹ªØÁª¹à»‡ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
â¤Ã§¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹·Ñé§¹Õéà¹×èÍ§¨Ò¡
ÁÕ¤Ø³ÊÁºÑμ Ô 3 »ÃÐ¡ÒÃ ¤×Í ¡ÒÃà»š¹Ë¹‹ÇÂáË‹§
ÍÑμÅÑ¡É³ �Ã‹ÇÁ Ë¹‹ ÇÂáË‹§¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ áÅÐË¹‹ÇÂ
»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ7 ªØÁª¹ÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁÁÕÍÑμÅÑ¡É³ �Ã‹ÇÁ
¤×Í ¤ÇÒÁà»š¹¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ô¡ª¹·Õèà¤ÒÃ¾ÈÃÑ·¸Òã¹
¾ÃÐ¾Ø·¸ÈÒÊ¹Ò ÁÕÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁâ´Â¾ÃÐ¤ÃÙ
»ÃÐâªμ ÔÊÑ§¦¡Ô̈ à¨ŒÒÍÒÇÒÊáÅÐ¤³ÐÊ§¦ �ã¹ÇÑ́ à»š¹ÈÙ¹Â�
ÃÇÁ¨Ôμã¨¢Í§ªØÁª¹ ÍÕ¡·Ñé§¤¹ã¹ªØÁª¹à¤Â»ÃÐÊº¡Ñº
ÊÀÒ¾¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒμ ‹Ò§ æ áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ 
àÁ×èÍ¤¹ã¹ªØÁª¹ÃÑºÃÙŒ¶Ö§ÊÀÒ¾¡ÒÃ³ �»Þ̃ËÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹áÅŒÇ
¨Ö§·íÒãËŒÁÕ¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡ÃÙŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹°Ò¹Ð·Õèà»š¹ÊÁÒªÔ¡
¢Í§ªØÁª¹ ¹íÒÁÒÊÙ‹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹ªØÁª¹
â´ÂÁÕÇÑ´à»š¹¾×é¹·Õè» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃÍÒ¨¡Å‹ÒÇä Œ́Ç‹ÒÇÑ´à»š¹
Ê×èÍ¡ÅÒ§àª×èÍÁâÂ§ªØÁª¹à¢ŒÒ¡ÑºáËÅ‹§·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃËÃ×Í
ÀÒ¤Ê‹Ç¹μ ‹Ò§ æ ¢Í§ÊÑ§¤Á àÁ×èÍ¶Ù¡àÅ×Í¡à»š¹ªØÁª¹
à»‡ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ¨Ñ́ μ Ñé§ªÁÃÁ »ÃÐ¡Íº¡ÑºÁÕÍ§¤�¡ÃÊ§¦ �
·ÕèÁÕªØ´·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ¹íÒ8 à»š¹¼ÙŒ¹íÒã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ
¨Ö§ÊÒÁÒÃ¶´íÒà¹Ô¹¡ÒÃªÁÃÁãËŒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨
ÍÂ‹Ò§ÂÑè§Â×¹ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÃÐºººÃÔ¡ÒÃ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾
¢Í§ËÅÒÂ»ÃÐà·È·ÑèÇâÅ¡ã¹»˜¨¨ØºÑ¹ ·ÕèËÑ¹ÁÒãËŒ¤ÇÒÁ
ÊíÒ¤ÑÞ¡ÑºÍ§¤�¡Ã·Ò§ÈÒÊ¹Òà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ μ ÑÇÍÂ‹Ò§àª‹¹ 

ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ � àÊÒÇ¹ÕÂ� à¢çÁ¾Ø´«Ò
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ã¹»ÃÐà·ÈÊËÃÑ°ÍàÁÃÔ¡Ò·Õè¹Ñ¡ºÇªã¹ªØÁª¹ÁÕº·ºÒ·
ÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í´ÙáÅ¼ÙŒÁÕ»Þ̃ËÒÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ áÅÐ
¼ÙŒ»†ÇÂËÅÒÂ¤¹¾Íã¨¨ÐÁÒ¾º¹Ñ¡ºÇªÁÒ¡¡Ç‹ÒºØ¤ÅÒ¡Ã
¨ÔμàÇª13 àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡ÑºªØÁª¹ÈÒÊ¹Ô¡ª¹áÍ¿ÃÔ¡Ñ¹
ÍàÁÃÔ¡Ñ¹·ÕèÁÑ¡ÂÒ¡¨¹áÅÐ¢Ò´âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§
ºÃÔ¡ÒÃ·Ò§ÊÑ§¤Á·Õè̈ íÒà»š¹μ‹Í¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔμ àª‹¹ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
¾ÂÒºÒÅ ¡ÒÃ¹Ñ¹·¹Ò¡ÒÃ ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í´ŒÒ¹ÍÒªÕ¾ 
ÈÒÊ¹Ê¶Ò¹¨Ö§à»š¹ÈÙ¹Â�ÃÇÁã¹¡ÒÃ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃà¾×èÍ
¡ÃÐ¨ÒÂ¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í Ñ́§¡Å‹ÒÇ áÅÐ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ¤ÇÒÁ
ÊíÒ¤ÑÞÍÂ‹Ò§ÂÔè§μ ‹Í¡ÒÃ í́ÒÃ§ªÕÇÔμ¢Í§ªØÁª¹ÈÒÊ¹Ô¡ª¹
áÍ¿ÃÔ¡Ñ¹ÍàÁÃÔ¡Ñ¹ áÅÐàÁ×èÍ§º»ÃÐÁÒ³ã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í
¼ÙŒÁÕÃÒÂä Œ́¹ŒÍÂÅ´Å§ ̈ Ö§ä Œ́ÁÕ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÊ¹ã¨º·ºÒ·
´Ñ§¡Å‹ÒÇ¢Í§ÈÒÊ¹Ê¶Ò¹ÁÒ¡¢Öé¹14 ¹Ñ¡ºÇªÁÕº·ºÒ·
ÊíÒ¤ÑÞáÅÐà»š¹ ‹́Ò¹áÃ¡ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í
¼ÙŒÁÕ»˜ÞËÒ·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ â´Â¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ»ÃÐ¤Ñº
»ÃÐ¤Í§ Ô̈μã¨ ¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÈÒÊ¹¾Ô̧ Õ ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒ
»ÃÖ¡ÉÒàº×éÍ§μŒ¹ ¡ÒÃ¹íÒ¤íÒÊÍ¹·Ò§ÈÒÊ¹ÒÁÒàμ×Í¹ÊμÔ 
¨Ö§ÁÕâÍ¡ÒÊáÅÐ¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œ·Õè̈ Ð¾Ñ²¹Ò§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾
¨Ôμâ´ÂºØ¤ÅÒ¡Ã·Ò§ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ·íÒ§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñº¹Ñ¡ºÇª
ã¹¡ÒÃ¤Œ¹ËÒáÅÐª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªà»š¹ã¹ÅÑ¡É³Ð
¨Ñ´·íÒâ¤Ã§¡ÒÃ¢ÂÒÂ¢Íºà¢μ§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μà¢ŒÒä»ã¹
ªØÁª¹·ÕèÁÕÈÒÊ¹Ê¶Ò¹à»š¹ÈÙ¹Â�¡ÅÒ§15

¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹
â´ÂªØÁª¹à»š¹§Ò¹·Õèμ ŒÍ§·íÒ§Ò¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§
ÊËÇÔªÒªÕ¾áÅÐºØ¤¤Å¨Ò¡ËÅÒÂÀÒ¤Ê‹Ç¹ã¹ªØÁª¹ ·Ñé§¹Õé
¨ÐÁÕÅÑ¡É³Ðà©¾ÒÐμ ÑÇ ¤×Í ÁÕ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹´ŒÇÂ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �
ÃÐËÇ‹Ò§ºØ¤¤ÅÍÂ‹Ò§«Öè§Ë¹ŒÒ ÊÁÒªÔ¡·Ø¡¤¹ã¹·ÕÁÃÇÁ¶Ö§
¼ÙŒÃÑººÃÔ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ»ÃÖ¡ÉÒÇÒ§á¼¹§Ò¹áÅÐ
»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹μÒÁá¼¹ ÊÁÒªÔ¡·Ø¡¤¹ã¹·ÕÁÃÑºÃÙŒËÃ×Í
ÊÑÁ¼ÑÊÃÙŒÇ‹Òμ¹áÅÐ·Ø¡¤¹ã¹·ÕÁÁÕÊÁÒªÔ¡ÀÒ¾Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ 
ÁÕÍÑμÅÑ¡É³ �Ã‹ÇÁ «Öè§·íÒãËŒà¡Ô´ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾·Õèá¹‹¹á¿‡¹ 

Ê¹Ô·Ê¹ÁÍÂ‹Ò§ÂÔè§ÀÒÂã¹·ÕÁ áÅÐÊÁÒªÔ¡ã¹·ÕÁÁÕ
à»‡ÒËÁÒÂáÅÐ¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ä»ã¹·ÔÈ·Ò§à ṌÂÇ¡Ñ¹8 
àª‹¹à´ÕÂÇ¡Ñº·Õè¾ºã¹»˜¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼Åμ ‹Í¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ã¹
¡ÒÃ Ñ́̈ ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª
¢Í§ªØÁª¹ÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁ

ÊíÒËÃÑºÃÐººËÅÑ¡¢Í§¡ÒÃ Ñ̈´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹
à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª¢Í§ªØÁª¹ËŒÇÂ¾ÃËÁ 
¤×Í ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§ªÁÃÁ ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ/ªØÁª¹ 
¡Ô¨¡ÃÃÁª‹ÇÂàËÅ×Í¡Ñ¹àÍ§¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ¡Ô¨¡ÃÃÁμ ‹Ò§ æ 
àËÅ‹Ò¹Õé¨Ñ´à»š¹¡ÒÃª‹ÇÂÅ´Í¤μ Ôμ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªà»š¹
¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ´ŒÇÂ ·Ñé§¹Õé¡ÒÃ·Õè¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª
äÁ‹ä´ŒÃÑºâÍ¡ÒÊà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÍÒªÕ¾ ¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁËÃ×Í¡ÒÃãªŒªÕÇÔμ
ã¹ÊÑ§¤Á5,9,16 ÃÇÁ·Ñé§à¨μ¤μ Ô·Ò§Åº¢Í§ÞÒμ ÔáÅÐªØÁª¹
·ÕèÁÕμ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ (public stigma)9 àª‹¹ ¤ÇÒÁÃÑ§à¡ÕÂ¨ 
¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ ¹Ñºà»š¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª 
ÁÕ¢ŒÍ¤Œ¹¾ºÇ‹Ò¡ÒÃãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õè¶Ù¡μ ŒÍ§
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªá¡‹ªØÁª¹ ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ
¨ÔμàÇªÁÕ»¯ÔÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡ÑºªØÁª¹ ÂÍÁÃÑºãËŒà¢ŒÒÁÒ´íÒà¹Ô¹
¡Ô¨¡ÃÃÁã¹ÊÑ§¤ÁÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂÅ´Í¤μ Ô·Õè¤¹
ã¹ÊÑ§¤ÁÁÕμ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª»ÃÐàÀ·μ ‹Ò§ æ ä Œ́ÍÂ‹Ò§
ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶Ôμ Ô9,10,16

ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ́ ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É�
ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªâ´Â¾ÃÐÊ§¦�¢Í§ªØÁª¹ÇÑ́ ËŒÇÂ¾ÃËÁ 
ÁÕÅÑ¡É³Ðà»š¹ªÁÃÁ·íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁËÅÒ¡ËÅÒÂ¹Ñé¹ 
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¼Å¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº
·ÕèÃÒÂ§Ò¹Ç‹Ò¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ã¹ÅÑ¡É³Ð¼ÊÁ¼ÊÒ¹
¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ¡ÒÃÅÐàÁÔ´ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªäÇŒ´ŒÇÂ¡Ñ¹ 
àª‹¹ ¡ÒÃá¡ŒÍ¤μ Ô ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃμÃÇ¨ÃÑ¡ÉÒ 
¡ÒÃ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ã¹/â´ÂªØÁª¹·Ò§´ŒÒ¹ÍÒªÕ¾ 
´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á ã¹ÃÙ»áººªÁÃÁ·ÕèÁÕÍ§¤�¡ÃÊ§¦ �à»š¹á¡¹¹íÒ
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Ã‹ÇÁ¡Ñº¡ÅØ‹Áá¡¹¹íÒ¨Ò¡·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ ÃÇÁ·Ñé§ªÒÇªØÁª¹ 
áÅÐ·ÕèÊíÒ¤ÑÞ¤×Í¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÁÕ¤ÇÒÁà»š¹ä»ä´Œ·Õè¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹ÁÒ¡¡Ç‹ÒÃÙ»áºº
â¤Ã§¡ÒÃ15 ÍÒ¨¨Ð¡Å‹ÒÇà¾ÔèÁàμ ÔÁä´ŒÍÕ¡Ç‹Ò¡ÒÃ¨Ñ´
ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ
¨ÔμàÇªâ´Â¾ÃÐÊ§¦�¢Í§ªØÁª¹ÇÑ´ËŒÇÂ¾ÃËÁà»š¹¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹·Õèª‹ÇÂÅ´»ÃÐà ḉ¹·Õèà»š¹»Þ̃ËÒÍØ»ÊÃÃ¤¢Í§
¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ¢Í§¡ÅØ‹Á»ÃÐà·È·ÕèÁÕÃÒÂä´Œ
ÃÐ´Ñºμ èíÒ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§ ä´Œá¡‹ ¤ÇÒÁ¢Ò´á¤Å¹
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã ¡ÒÃ¡ÃÐ¨ÒÂ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÍÂ‹Ò§äÁ‹·ÑèÇ¶Ö§ 
äÁ‹à·‹Òà·ÕÂÁ áÅÐ¡ÒÃ¢Ò´»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃãªŒ
·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·ÕèÁÕÍÂÙ‹ÍÂ‹Ò§¨íÒ¡Ñ́  â´Â·ÕèªÁÃÁ¢Í§ªØÁª¹ÇÑ́
ËŒÇÂ¾ÃËÁÊÒÁÒÃ¶ÃÐ´Á·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·ÕèÁÕÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹ÁÒ
ãªŒä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ μÅÍ´¨¹à»š¹ÃÙ»áºº·ÕèÊÐ·ŒÍ¹
¶Ö§¡ÒÃ Ñ́̈ ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹Ë¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃÃÐ Ñ́º»°ÁÀÙÁÔ 
¡ÒÃà¾ÔèÁ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÂÒ Ô̈μàÇªã¹¡ÅØ‹Á·Õè̈ íÒà»š¹ ¡ÒÃ Ñ́̈ ºÃÔ¡ÒÃ
ã¹ªØÁª¹ ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡á¡‹
ÊÒ¸ÒÃ³ª¹ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§Í×è¹ æ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂ� 
¡ÒÃ·íÒ§Ò¹áÅÐ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡Ñº·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ ¡ÒÃºÃÔËÒÃ
¨Ñ´¡ÒÃ§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μªØÁª¹ »ÃÐà´ç¹àËÅ‹Ò¹Õé¤×Í
¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð·ÕèÍ§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ä Œ́ Ñ̈´·íÒ¢Öé¹áÅÐ
àÊ¹Íμ‹Í¡ÅØ‹Á»ÃÐà·È·ÕèÁÕÃÒÂä Œ́ÃÐ Ñ́ºμèíÒ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ «Öè§à»š¹¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹
á¹Ç¤Ô´¢Í§§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μâ´ÂãËŒ¤ÃÍº¤ÅØÁÁÔμ Ô
·Ò§ÀÙÁÔÈÒÊμÃ � »ÃÐªÒ¡ÃÈÒÊμÃ � ÀÒÉÒ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ
ÊÔ·¸ÔÁ¹ØÉÂª¹ ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ ¡ÒÃàÁ×Í§ »ÃÐªÒÊÑ§¤Á 
»ÃÐÇÑμ ÔÈÒÊμÃ � Í¤μ Ô ¡ÒÃμ ×è¹μÑÇ¢Í§ÊÒ¸ÒÃ³ª¹ 
ÀÒÃÐ âÃ¤ ÀÒÇÐÊÁÍ§äËÅ àËÅ‹Ò¹ÕéÅŒÇ¹ÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μâ´Âà©¾ÒÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§ã¹
¡ÅØ‹Á»ÃÐà·È·ÕèÁÕÃÒÂä´ŒÃÐ´Ñºμ èíÒ¶Ö§»Ò¹¡ÅÒ§17

ÊÃØ»

ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃ
¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªâ´Â¾ÃÐÊ§¦�¢Í§
ªØÁª¹ ÇÑ́ ËŒÇÂ¾ÃËÁ ãªŒªÁÃÁâ´ÂÁÕÇÑ́ à»š¹°Ò¹ã¹¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹ ÁÕÃÐººËÅÑ¡ÊíÒ¤ÑÞ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁ
·Õèª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªä Œ́ÃÑº¡ÒÃºíÒºÑ́ áÅÐ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾
ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ ¤ÃÍº¤ÅØÁ¡ÒÃÅ´Í¤μ Ô ¡ÒÃ¾Ô·Ñ¡É �
ÊÔ·¸Ô¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ ÁÕÃÐººÊ¹ÑºÊ¹Ø¹·ÕèàÍ×éÍãËŒà¡Ô´¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹¢Í§¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÅÑ¡¨¹»ÃÐÊº¼ÅÅÑ¾ �̧·Ñé§μ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ
¨ÔμàÇª ªÁÃÁ áÅÐªØÁª¹ ÃÙ»áºº¹Õé¹íÒä»¢ÂÒÂ¼Å
ã¹¾×é¹·ÕèÍ×è¹·ÕèÊ¹ã¨à¾×èÍãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹ä Œ́ÃÑº
¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ã¹ªØÁª¹â´ÂªØÁª¹´ŒÇÂ
¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁá¹Ç·Ò§·ÕèÃÇºÃÇÁäÇŒã¹¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ¨Ñ́ μ Ñé§
ªÁÃÁà¾×èÍ¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª
ã¹ªØÁª¹â´ÂÁÕ¾ÃÐÊ§¦�à»š¹á¡¹¹íÒ

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

¢Í¢Íº¤Ø³ªÁÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹
ªØÁª¹â´Â¾ÃÐÊ§¦ �μ íÒºÅÍǾ Á·ÃÑ¾Â� ÍíÒàÀÍÇÑ§¹éíÒà¢ÕÂÇ 
¨Ñ§ËÇÑ´¹¤ÃÃÒªÊÕÁÒ áÅÐμ ÑÇá·¹ªÁÃÁÏ ·ÕèãËŒ¢ŒÍÁÙÅ
ã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé
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¤ÇÒ ÁÃÙŒ à´ÔÁ : ¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐÁØÁÁÍ§´ŒÒ¹¡ÒÃ
ÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�¨ÔμàÇªáÅÐ¡ÒÃá¾·Â� (medical 
model) ·ÕèÁÍ§¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃÇ‹Òà»š¹»Þ̃ËÒ¢Í§¼ÙŒ»†ÇÂ
áÅÐãËŒ¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒâ´ÂºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹: ÃÙ»áºº¡ÒÃ¨Ñ´ÃÐàºÕÂºªØÁª¹à¾×èÍ
¡ÒÃ¤ØŒÁ¤ÃÍ§áÅÐ¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ô¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹
â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ � à»š¹¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ÁØÁÁÍ§·Ò§
â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ � à»š¹¡ÒÃ¼ÊÁ¼ÊÒ¹ÁØÁÁÍ§·Ò§
ÊÑ§¤Á (social model) Ç‹Òà»š¹ÊÀÒ¾ÊÑ§¤Á·Õèμ ŒÍ§
¨Ñ´¡ÒÃ â´ÂÍÒÈÑÂ¡ÒÃàÅ×Í¡¼ÙŒ¹íÒáÅÐªØÁª¹·Õè
àËÁÒÐÊÁ ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �Ã‹ÇÁ¡Ñ¹áÅÐ»ÃÐÊÒ¹
¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹
»ÃÐâÂª¹ �ã¹¡ÒÃ¹íÒä»ãªŒ: ¡ÒÃ¨Ñ́ ÃÐàºÕÂºªØÁª¹Ï 
â´ÂÍ§¤�¡ÃÊ§¦ � à»š¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹§Ò¹¡ÒÃ´ÙáÅ
áÅÐ¿„œ¹¿ÙÊÁÃÃ¶ÀÒ¾¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹ Œ́ÇÂ
¡ÒÃÊÑ§¤ÁÊ§à¤ÃÒÐË�áÅÐ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤Á·ÕèÁÕ
á¹Ç¤Ô´º¹¾×é¹°Ò¹ÊÔ·¸ÔÁ¹ØÉÂª¹ ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»
¢ÂÒÂ¼Åã¹¾×é¹·ÕèÍ×è¹ä´Œ
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