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º·¤Ñ´Â‹Í

 ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ � à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ñ̈§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ
ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ ãªŒá¹Ç¤Ô´Ç§¨Ã¾Ñ²¹Ò¢Í§à´ÁÁÔè§ (Deming cycle) »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 4 ¢Ñé¹μÍ¹¤×Í ¡ÒÃ

ÇÔà¤ÃÒÐË �Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ � ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§à»š¹¼ÙŒºÃÔËÒÃ
áÅÐ·ÕÁàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ (mental health crisis assessment and treatment team: MCATT) 
¨íÒ¹Ç¹ 70 ¤¹ ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ¨íÒ¹Ç¹ 15 ¤¹ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ¨íÒ¹Ç¹ 15 ¤¹ ´íÒà¹Ô¹
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐËÇ‹Ò§à´×Í¹¡Ñ¹ÂÒÂ¹ ¾.È. 2559 ¶Ö§à´×Í¹μ ØÅÒ¤Á ¾.È. 2560 à¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂáººÊÑÁÀÒÉ³ �
¡Öè§â¤Ã§ÊÃŒÒ§ áººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃ áÅÐáººÊÍº¶ÒÁ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐ
ÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅâ´ÂãªŒÊ¶Ôμ Ô¾ÃÃ³¹Ò ä´Œá¡‹ ¤ÇÒÁ¶ÕèáÅÐÃŒÍÂÅÐ áÅÐãªŒ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�à¹×éÍËÒ
ã¹¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ä´Œ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ ËÅÑ§¹íÒä»ãªŒã¹ÃÐºººÃÔ¡ÒÃ
¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ¢Í§ Ñ̈§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ ¾ºÇ‹Ò¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇä´ŒÃÑº¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í
àÂÕÂÇÂÒ·Ñé§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ́ ŒÒ¹¨Ôμã¨ áÅÐ´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§¨¹
ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºμ ÑÇÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Áä Œ́ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨â´ÂÃÇÁÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÁÒ¡·ÕèÊǾ  ¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ
¨Ôμã¨áÅÐ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨â´ÂÃÇÁÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÁÒ¡·ÕèÊØ´
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ABSTRACT

Objective To develop the mental remedy system for persons in crisis in Nongbua Lumphu 
Province

Materials and methods The research employed Deming’s development cycle concept (Deming 
cycle). The cycle consisted of four stages including situation analysis, planning, doing, and group 
assessment. The samples were 70 administrators and members of the mental health crisis assessment 
and treatment team (MCATT), and 15 persons in crisis and their family members. The data collection 
was done between September 2016 to October 2017. The by using 1) semi-structured interviews or 
guided interviews, 2) the satisfaction questionnaire for the treatment team, and 3) the satisfaction 
questionnaire for the persons in crisis and their family members. The descriptive statistics analysis was 
done using frequency and percentage. The content analysis was used for the qualitative data.

Results The newly mental remedy manual for persons in crisis was systemic piloted implemented 
in Nongbua Lumphu Province. The results showed that the persons in crisis got help in physical, mental, 
and social aspects properly by the multi-disciplinary team until they can adjust themselves to society 
appropriately. The satisfaction of persons in crisis persons and the MCATT teams are high in all aspects.

Conclusion The development of mental remedy system for persons in crisis provided good 
results for the clients. Consequently, this system should be employed and guided for the MCATT teams 
throughout Nongbua Lumphu province.
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º·¹íÒ

ÀÑÂ¾ÔºÑμ Ô¨Ò¡¸ÃÃÁªÒμ ÔáÅÐ¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ
¢Í§Á¹ØÉÂ� ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ·Õè¨Ð·ÇÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§áÅÐ¢ÂÒÂ
Ç§¡ÇŒÒ§ Ê‹§¼Å¡ÃÐ·ºμ ‹ÍªÕÇÔμ ¡ÒÃÊÙÞàÊÕÂºØ¤¤Å
ÍÑ¹à»š¹·ÕèÃÑ¡ ÊÙÞàÊÕÂ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ μ¡§Ò¹ äÁ‹ÁÕÃÒÂä´Œ 
äÁ‹ÁÕ·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ à¡Ô´¡ÒÃà¨çº»†ÇÂ·Ò§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ 
â´Âà©¾ÒÐ Œ́Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ¢Í§»ÃÐªÒª¹ ·íÒãËŒμÃÐË¹¡ 
μ ×è¹¡ÅÑÇ μ ŒÍ§à¼ªÔÞ¡Ñº¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂ ¤ÇÒÁâÈ¡àÈÃŒÒ 
·íÒãËŒà¡Ô´»˜ÞËÒ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μμÒÁÁÒ àª‹¹ âÃ¤ÇÔμ¡
¡Ñ§ÇÅ (generalized anxiety disorder) âÃ¤à¤ÃÕÂ´
áººà©ÕÂº¾ÅÑ¹ (acute stress disorder) âÃ¤à¤ÃÕÂ´
ËÅÑ§àËμ Ø¡ÒÃ³ �ÊÐà·×Í¹¢ÇÑÞ (posttraumatic stress 
disorder: PTSD) âÃ¤¡ÒÃ»ÃÑºμ ÑÇ¼Ố »¡μ Ô (adjustment 
disorder) âÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒ (depressive disorder) 
¤Ô´¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ÀÒÇÐμ Ô´ÊØÃÒàÃ×éÍÃÑ§ ¡ÒÃãªŒÊÒÃàÊ¾μ Ô´ 
à»š¹μ Œ¹1 Ê‹Ç¹¼Å¡ÃÐ·ºμ ‹Í¤ÃÍº¤ÃÑÇ ªØÁª¹ áÅÐ
»ÃÐà·ÈªÒμ Ô¾ºÇ‹Ò ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õè»ÃÐÊºÀÑÂ¾ÔºÑμ Ôμ ŒÍ§
ÊÙÞàÊÕÂ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ÃÒÂä´ŒáÅÐ·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ ·íÒãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ÇÔμ¡¡Ñ§ÇÅ àËÁ‹ÍÅÍÂ â´Âà©¾ÒÐËÒ¡
à¡Ô´¡Ñº¾‹ÍáÁ‹¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅà´ç¡ä´ŒÍÂ‹Ò§àμ çÁ·Õè2 

¨Ò¡¡ÒÃ·ÕèºØ¤¤ÅÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ·íÒãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁ¢Ñ́ áÂŒ§
¡Ñ¹ÀÒÂã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐ
ÇÔ¡Äμμ ŒÍ§ Ù́áÅáººàÃ‹§´‹Ç¹áÅÐÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¨Ò¡
·Ø¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ «Öè§μ ŒÍ§ÁÕ¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ
ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ ¶Ù¡μ ŒÍ§ áÅÐàËÁÒÐÊÁ3

¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ à»š¹¨Ñ§ËÇÑ´·Õè à¡Ô´
àËμ Ø¡ÒÃ³ �ÀÑÂ¾ÔºÑμ Ô·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ¡ÃÐ·íÒ¢Í§Á¹ØÉÂ�
ËÅÒÂàËμ Ø¡ÒÃ³ �â´Âà©¾ÒÐÍØºÑμ ÔàËμ ØËÁÙ‹º¹·ŒÍ§¶¹¹ 
à¡Ô´¤ÇÒÁÊÙÞàÊÕÂªÕÇÔμáÅÐ·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹à»š¹¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ 
¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´μÑé§·ÕÁàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ (mental health crisis assessment 

and treatment team: MCATT) ¢Öé¹·Ø¡ÍíÒàÀÍ ̈ íÒ¹Ç¹ 
6 ÍíÒàÀÍ μ Ñé§áμ ‹»‚ ¾.È. 2559 ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ·ÕÁ MCATT 
ä´Œ»¯ÔºÑμ ÔË¹ŒÒ·Õèª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨»ÃÐªÒª¹ÍÂ‹Ò§
àμ çÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ áμ ‹ÂÑ§¾º»˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃ
»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹â´Âà©¾ÒÐ¤ÇÒÁªÑ´à¨¹ã¹¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ
í́Òà¹Ô¹§Ò¹ à¹×èÍ§¨Ò¡ÁÕâ¤Ã§ÊÃŒÒ§ÃÐºººÃÔËÒÃ·Õèáμ¡μ‹Ò§

ËÅÒ¡ËÅÒÂã¹áμ ‹ÅÐÍíÒàÀÍ ÍÕ¡·Ñé§à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè·ÕÁ 
MCATT ÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔË¹ŒÒ·Õè 
äÁ‹·ÃÒº¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ Ù́áÅáÅÐÊ‹§μ ‹Í»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ 
à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÊ‹Ç¹ãËÞ‹ÁÍ§Ç‹Ò à»š¹Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè
¼ÙŒÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹¹Ñé¹ æ à¾ÕÂ§
¼ÙŒà´ÕÂÇ ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õé¨Ö§ÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò
ÃÐºº¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ô
¢Í§à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ́ Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ à¾×èÍãËŒ
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμä Œ́ÃÑº¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ
´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ ̈ Ôμã¨ ÊÑ§¤ÁÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÐºº ̈ ¹ÊÒÁÒÃ¶
»ÃÑºμ ÑÇÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Áä Œ́ÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁμ ‹Íä»

ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ

¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õéà»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃ 
(action research) â´ÂãªŒÇÔ¸Õ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹μÒÁ
Ç§¨Ã¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾¢Í§à´ÁÁÔè§ (Deming cycle) 
μÒÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ´Ñ§¹Õé

¢Ñé¹μÍ¹·Õè 1 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ � 
â´Â¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �¼ÙŒºÃÔËÒÃáÅÐ·ÕÁ MCATT ¶Ö§»Þ̃ËÒ
ÍØ»ÊÃÃ¤¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ 
ÈÖ¡ÉÒ¤Ù‹Á×Í¨Ò¡¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ áÅÐá¹Ç·Ò§¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ

¢Ñé¹μÍ¹·Õè 2 ¡ÒÃÊÐ·ŒÍ¹¢ŒÍÁÙÅ ¤×¹¢ŒÍÁÙÅ
·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃÊÑÁÀÒÉ³ �áÅÐÇÔà¤ÃÒÐË�ÃÇºÃÇÁä´ŒÁÒ

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ñ̈§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ ÊØ¨Ô¹´Ò ¾§É �àÁ¸Ò áÅÐ¤³Ð
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ÇÒ§á¼¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÃÐËÇ‹Ò§¼ÙŒÇÔ̈ ÑÂáÅÐ·ÕÁ MCATT ¡íÒË¹´
à»‡ÒËÁÒÂã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ á¼¹´íÒà¹Ô¹¡ÒÃáÅÐ
»ÃÐàÁÔ¹¼ÅÅÑ¾ �̧ à¾×èÍá¡Œ»Þ̃ËÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
àÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ

¢Ñé¹μÍ¹·Õè 3 ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô ¹íÒ¤Ù‹Á×Í
á¹Ç·Ò§¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμä»ãªŒáÅÐ
»¯ÔºÑμ ÔμÒÁá¼¹ÊÐ·ŒÍ¹¼Å¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô ÊÑ§à¡μ ÃÇºÃÇÁ
¢ŒÍÁÙÅáÅÐμ Ô´μÒÁ¼Å â´Â 1) áμ ‹§μ Ñé§¤³Ð·íÒ§Ò¹
·Ñé§ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´áÅÐÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍ à¾×èÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
2) ¨Ñ´àμÃÕÂÁàÍ¡ÊÒÃáÅÐ»ÃÐªØÁªÕéá¨§¤³Ð·íÒ§Ò¹ 
¡íÒË¹´ª‹Ç§ÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè
¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºáÅÐÁÍºËÁÒÂÀÒÃ¡Ô¨ 3) »ÃÑº»ÃØ§
á¹Ç·Ò§¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ ÊÃŒÒ§ª‹Í§·Ò§¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ 
áÅÐ¡íÒË¹´á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¨Ñ´à¡çº¢ŒÍÁÙÅà¾×èÍμ Ô´μÒÁ
»ÃÐàÁÔ¹¼Å 4) »ÃÐªØÁªÕéá¨§¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹ 5) ¹íÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃ¾Ñ²¹Òã¹áμ ‹ÅÐ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
ä»ÊÙ‹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁá¼¹ â´Â í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁ
àªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃàÃ×èÍ§¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
ÇÑ¹·Õè 20-21 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸ � ¾.È. 2560 à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò
ÈÑ¡ÂÀÒ¾·ÕÁ MCATT ·Õè»¯ÔºÑμ ÔË¹ŒÒ·Õèã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅ
Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ
Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ á¾·Â� àÀÊÑª¡Ã 
¾ÂÒºÒÅ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 6) ÊÐ·ŒÍ¹¼Å¡ÒÃ
»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ¨Ôμã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
áÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ»˜ÞËÒÍØ»ÊÃÃ¤ áÅÐä´Œ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ
àÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ ̈ Ñ§ËÇÑ́ Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ

¢Ñé¹μÍ¹·Õè 4 »ÃÐàÁÔ¹¼ÅÃÐºº·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ 
´ŒÒ¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÑ§à¡μ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ
¡Ô¨¡ÃÃÁ áÅÐ¼Å¡ÃÐ·º·Õè à¡Ô´¢Öé¹¨Ò¡¡Ô¨¡ÃÃÁ
·Õè´íÒà¹Ô¹¡ÒÃã¹áμ ‹ÅÐÃÐÂÐ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ áÅÐ´ŒÒ¹

¼ÅÅÑ¾ �̧¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¨Ò¡¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ
áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇàÁ×èÍä Œ́ÃÑº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ¤Ãº 1 à´×Í¹ 
áÅÐ 3 à´×Í¹ áÅÐ¤Ðá¹¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒãËŒ
ºÃÔ¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁá¹Ç·Ò§¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ

¤Ñ́ àÅ×Í¡¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§áººà¨ÒÐ¨§ (purposive 
sampling) ä´Œá¡‹ ËÑÇË¹ŒÒ§Ò¹àÇª»¯ÔºÑμ Ô¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ
ªØÁª¹ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅË¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ
ªØÁª¹ã¹ Ñ̈§ËÇÑ́ Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙáË‹§ÅÐ 1 ¤¹ ÃÇÁ 6 ¤¹ 
·ÕÁ MCATT ·Õè»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅË¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ 
âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ 5 áË‹§ áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁ
ÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅã¹¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ 10 áË‹§ÃÇÁ 
70 ¤¹ ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 15 ¤¹ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
15 ¤¹ ÃÇÁ·Ñé§ÊÔé¹ 100 ¤¹ â´Â¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÂÔ¹´Õ
áÅÐÊÁÑ¤Ãã¨à¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂμ Ñé§áμ ‹àÃÔèÁμ Œ¹¨¹
¡ÃÐ·Ñè§ÊÔé¹ÊØ´â¤Ã§¡ÒÃ ÃÐÂÐàÇÅÒ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
μ Ñé§áμ ‹à´×Í¹¡Ñ¹ÂÒÂ¹ ¾.È. 2559 ¶Ö§à´×Í¹μ ØÅÒ¤Á 
¾.È. 2560

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé §¹Õé »ÃÐ àÁÔ¹¼ÅÅÑ¾ �̧¢Í§
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃáÅÐ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨
¢Í§¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¡çºÃÇºÃÇÁ
¢ŒÍÁÙÅ´ŒÇÂ 1) áººÊÑÁÀÒÉ³ �¡Öè§â¤Ã§ÊÃŒÒ§à¾×èÍà¡çº
¢ŒÍÁÙÅã¹ÃÐÂÐÇÔà¤ÃÒÐË�Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �ÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ
Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ñ̈§ËÇÑ́ Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ áº‹§à»š¹ 

2 ¡ÅØ‹Á ¡ÅØ‹ÁáÃ¡à»š¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃ ãªŒ¡ÒÃÊ¹·¹Ò
¡Ñº¡ÅØ‹ÁàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ »ÃÐ¡Íº
´ŒÇÂ¡ÅØ‹Á¼ÙŒºÃÔËÒÃ ¡ÅØ‹Á¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ ·Ñé§ÃÐ´ÑºâÃ§¾ÂÒºÒÅáÅÐ
âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅ à¹×éÍËÒÁÕ 3 Ê‹Ç¹ 
Ê‹Ç¹·Õè 1 Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �»˜ÞËÒ¢Í§¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨

The development of mental remedy system for persons in crisis in Nongbua Lumphu province Pongmetha S, et al.
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¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμã¹»˜¨¨ØºÑ¹ Ê‹Ç¹·Õè 2 ÃÐººËÃ×Í
á¹Ç»¯ÔºÑμ Ôã¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ
·Õèμ ŒÍ§¡ÒÃãËŒà¡Ô´¢Öé¹ áÅÐÊ‹Ç¹·Õè 3 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð·Õè¨Ð
ª‹ÇÂãËŒà¡Ố ÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
¡ÅØ‹Á·ÕèÊÍ§à»š¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐÞÒμ Ô 
ãªŒáººÊÑÁÀÒÉ³ �ÃÒÂºØ¤¤Å à¹×éÍËÒ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 
¢ŒÍÁÙÅÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¢Í§¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐ
ÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼Å¡ÃÐ·º·Õèà¡Ô´¢Öé¹àÁ×èÍ»ÃÐÊº
ÀÒÇÐÇÔ¡Äμ ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´ÙáÅ¨Ôμã¨àÁ×èÍ»ÃÐÊº
ÀÒÇÐÇÔ¡Äμ áËÅ‹§ª‹ÇÂàËÅ×ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ
¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×ÍáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 2) áººÊÍº¶ÒÁ
¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃμ ‹ÍÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ«Öè§ÁÕÃÐ´Ñº¤Ðá¹¹ 1-5 ËÁÒÂ¶Ö§
¾Ö§¾Íã¨¹ŒÍÂ·ÕèÊǾ ¶Ö§ÁÒ¡·ÕèÊǾ  áÅÐ 3) áººÊÍº¶ÒÁ
¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
μ ‹ÍÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ¨Ôμã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ«Öè§ÁÕ
ÃÐ´Ñº¤Ðá¹¹ 1-5 ËÁÒÂ¶Ö§¾Ö§¾Íã¨¹ŒÍÂ·ÕèÊØ´¶Ö§
ÁÒ¡·ÕèÊØ´

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¾Ñ²¹Ò¢Öé¹¨Ò¡
ÈÖ¡ÉÒμ íÒÃÒ ¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ àÍ¡ÊÒÃáÅÐ§Ò¹
ÇÔ̈ ÑÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ μÃÇ¨ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾´ŒÇÂáººÊÑÁÀÒÉ³ �
μÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁμÃ§μÒÁà¹×éÍËÒ (content validity) 
â´Â¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ í̈Ò¹Ç¹ 3 ·‹Ò¹ ¹íÒ¢ŒÍàÊ¹Í·Õèä´ŒÁÒ
¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅÐ»ÃÑº»ÃØ§á¡Œä¢ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡‹Í¹¹íÒä»
à¡çº¢ŒÍÁÙÅ

ÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³´ŒÇÂÊ¶Ôμ Ô¾ÃÃ³¹Ò 
ä´Œá¡‹ ¤ÇÒÁ¶ÕèáÅÐÃŒÍÂÅÐ Ê‹Ç¹¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾
ãªŒ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË �à¹×éÍËÒ¢Í§¢ŒÍÁÙÅ (content analysis) 
·Õèä´Œ¨Ò¡¼ÙŒãËŒ¢ŒÍÁÙÅãªŒá¼¹·Õè¤ÇÒÁ¤Ô´ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÅØ‹Á
¢ŒÍ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞáÅÐÊÃØ»à»š¹»ÃÐà´ç¹ËÅÑ¡ ÇÔà¤ÃÒÐË�
áÅÐÍÀÔ»ÃÒÂÃ‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÃ‹ÇÁÈÖ¡ÉÒ ÊÃŒÒ§¢ŒÍÊÃØ»ªÑèÇ¤ÃÒÇ

áÅÐ¹íÒä»à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñºá¹Ç¤Ô´·ÄÉ®Õ ¶ŒÒÂÑ§äÁ‹
ªÑ´à¨¹¡ç¡ÅÑºä»ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàμ ÔÁ«éíÒ ¨¹¢ŒÍÁÙÅ
ÍÔèÁμ ÑÇËÃ×ÍäÁ‹ÁÕ¢ŒÍÁÙÅãËÁ‹·Õèáμ¡μ ‹Ò§ áÅÐ¹íÒä»ÊÃŒÒ§
à»š¹¤Ù‹Á×Í·ÕèÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹ÀÒ¾¢Í§á¹Ç·Ò§¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ

¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé ¼‹Ò¹¡ÒÃ¾Ô¨ÒÃ³ÒáÅÐÍ¹ØÁÑμ Ô
¨Ò¡¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ� 
ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ

¼Å

ä´Œ¤Ù‹Á×ÍÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊº
ÀÒÇÐÇÔ¡Äμ¢Í§à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ â´Â¾Ñ²¹Ò
¨Ò¡»˜ÞËÒ·Õè¾º ä Œ́á¡‹

â¤Ã§ÊÃŒÒ§áÅÐº·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè  ¾ºÇ‹Ò
ÁÕâ¤Ã§ÊÃŒÒ§ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ́ áÅÐÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍ áμ ‹ÂÑ§äÁ‹ÁÕ
¡ÒÃ¡íÒË¹´º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§áμ ‹ÅÐÇÔªÒªÕ¾·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ 
áÅÐ¢Ò´â¤Ã§ÊÃŒÒ§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ã¹ÃÐ´Ñºμ íÒºÅ 
à¹×èÍ§¨Ò¡ºÒ§¤ÃÑé§àÁ×èÍà¡Ô´àËμ Ø¡ÒÃ³ �ÇÔ¡Äμã¹ªØÁª¹ 
¼ÙŒ·ÕèÍÂÙ‹ã¡ÅŒáÅÐà¢ŒÒ¶Ö§ä Œ́ÅíÒ´ÑºáÃ¡ æ ¤×Íà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õè
ÃÐ´Ñºμ íÒºÅ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Òã¹¤ÃÑé§¹Õé¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´μ Ñé§·ÕÁ 
MCATT ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´ ÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍ áÅÐÃÐ´Ñºμ íÒºÅ 
â´ÂÁÕ¤íÒÊÑè§áμ ‹§μ Ñé§¨Ò¡¼ÙŒºÃÔËÒÃ¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ ¡íÒË¹´
º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·ÕèÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹àÁ×èÍà¡Ô´ÀÒÇÐÇÔ¡Äμ

¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ¢Í§·ÕÁ MCATT ¾ºÇ‹Ò·ÕÁ 
MCATT ¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐ·Ñ¡ÉÐ
ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ ÔË¹ŒÒ·Õè ¡ÒÃãªŒáºº»ÃÐàÁÔ¹/áºº¤Ñ́ ¡ÃÍ§
ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤ÃÑé§¹Õé¨Ö§ÁÕ¡ÒÃ½ƒ¡ÍºÃÁ
·Ñ¡ÉÐ·Õè¨íÒà»š¹à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃãËŒ¡ÒÃ»°Á¾ÂÒºÒÅ
Œ́Ò¹ Ô̈μã¨ (psychological fi rst aids; PFA) ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ñ̈§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ ÊØ¨Ô¹´Ò ¾§É �àÁ¸Ò áÅÐ¤³Ð

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáË‹§»ÃÐà·Èä·Â 2561;26(3):197-206.
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ÃÙ»·Õè 1 ¼Ñ§äËÅ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¢Í§·ÕÁ MCATT ¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ

เกิดสถานการณวิกฤต ิ/ ภัยพิบัติ

ทีม MCATT ในพื้นที่ประเมินสถานการณ

ทีม MCATT ในพื้นที่ประเมิน รายงานเลขาทีม MCATT 

อําเภอ / ผูอํานวยการส่ังปฏิบัติการ

ขอสนับสนุนทีม MCATT ในระดับ

เครือขายจังหวัดเขตสุขภาพ

การบริการจัดการในระดับ

เครือขายจังหวัด/เขตสุขภาพ

ขอสนับสนุนทีม MCATT 

จากหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต

ทีม MCATT ในระดับเครือขาย จังหวัด เขตสุขภาพ 

และหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต 

สนับสนุนทีมในพื้นที่ในการปฏิบัติงาน

สรุป / รายงานผลการปฏิบัติงานใหผูบริหารในพื้นที่

และสงตอขอมูลให MCATT แตละระดับในพื้นที่

ใหการปฐมพยาบาลทางจิตใจ, 

การคัดกรอง/ประเมินความรุนแรงเบ้ืองตน (BS4)

ประเมนิสภาพรางกาย + จติใจ (ST5, DS8, PISCES – 10) 

สามารถบริหารจัดการในระดับพื้นที่ / อําเภอ

เอกสาร/เครื่องมือ/intervention
แบบรายงานสถานการณเบื้องตน

ชวยเหลือเยียวยาจิตใจ

ผูประสบภาวะวิกฤต

ไมรุนแรง

ได

ได

ไมได

ไมได

รุนแรง

ใหการชวยเหลือ

ตามสภาพปญหา

แบบรายงานสถานการณ

เบ้ืองตนการชวยเหลือ

เยียวยาจิตใจผูประสบ

ภาวะวิกฤต

แบบบันทึกขอมูลการ

ชวยเหลือเยียวยา

จิตใจ ผูประสบภาวะ

วิกฤต (MCATT) 1

ทีม MCATT ในระดับ

เครือขายจังหวัด เขตสุขภาพ 

และหนวยงานในสังกัด

กรมสุขภาพจิต

ทีม MCATT จากหนวยงาน

ในสังกัดกรมสุขภาพจิต

ทีม MCATT ในระดับ

เครือขายจังหวัด / 

เขตสุขภาพ

ทีม MCATT 

ระดับอําเภอ

ผูรับผิดชอบทีม MCATT 

ในพื้นที่

The development of mental remedy system for persons in crisis in Nongbua Lumphu province Pongmetha S, et al.
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·Ò§¨Ôμã¨áÅÐÊÑ§¤Áã¹ÀÒÇÐÇÔ¡Äμ (crisis Intervention) 
ÃÇÁ·Ñé§¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×èÍ§¡ÒÃãªŒáºº»ÃÐàÁÔ¹/áºº¤Ñ´¡ÃÍ§
ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ·Ñé§à´ç¡áÅÐ¼ÙŒãËÞ‹ μÅÍ´¨¹¤ÇÒÁÃÙŒ
àÃ×èÍ§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ ¸ÃÃÁà¹ÕÂÁ»¯ÔºÑμ Ô áÅÐËÅÑ¡¤íÒÊÍ¹
·Ò§ÈÒÊ¹Ò

¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ 
¾ºÇ‹ÒÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁªÑ´à¨¹ã¹¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
áÅÐÃÐÂÐàÇÅÒã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ
¡ÒÃ¾Ñ²¹Òã¹¤ÃÑé§¹Õé̈ Ö§ÁÕ¡ÒÃ Ñ́̈ ·íÒ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ (MCATT) à¹×éÍËÒ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 
¤íÒ¨íÒ¡Ñ´¤ÇÒÁ º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õè¢Í§·ÕÁàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ á¹Ç·Ò§¡ÒÃãªŒáºº»ÃÐàÁÔ¹
¤Ñ́ ¡ÃÍ§ ª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ¨Ôμã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ
ã¹ÃÐÂÐμ ‹Ò§ æ 3 ÃÐÂÐ ¡ÒÃ´ÙáÅ´ŒÒ¹¨Ôμã¨àº×éÍ§μ Œ¹ 
á¹Ç·Ò§¡ÒÃÊ‹§μ ‹ÍáÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§ã¹ªØÁª¹ 
áÅÐ¨Ñ´·íÒ¼Ñ§äËÅ¢Í§¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ à¾×èÍãËŒà¡Ô´
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ â´ÂàÁ×èÍà¡Ô´Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ �ÇÔ¡Äμ 
¹ÒÂá¾·Â �ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´ÃÑº·ÃÒºàËμ Ø¡ÒÃ³ � 
ÊÑè§¡ÒÃãËŒ·ÕÁ MCATT ÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍáÅÐÃÐ´Ñºμ íÒºÅ 
´íÒà¹Ô¹§Ò¹ª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ¨Ôμã¨ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ
»ÃÐÊÒ¹§Ò¹¡Ñº ÍÊÁ./ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ãã¹¾×é¹·Õè¤Œ¹ËÒ
¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ â´Âáºº¤Œ¹ËÒ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ 4 ¢ŒÍ (BS4) áÅÐ
Ê‹§μ ‹Í·ÕÁ MCATT ÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍμ ‹Íä» ËÅÑ§à¡Ô´
àËμ Ø¡ÒÃ³ � 2 ÊÑ»´ÒË � ·ÕÁ MCATT ÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍ
ãªŒáºº»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´¢Í§¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ (ST5) 
áÅÐ¤Ñ´¡ÃÍ§«ÖÁàÈÃŒÒáÅÐ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ 
(DS8) ¾ÃŒÍÁãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨μÒÁ
ËÅÑ¡¡ÒÃ·ÕèàËÁÒÐÊÁ ¡Ã³Õ·ÕÁ MCATT ÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍ
äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ºÃÔËÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃáÅÐãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒ
¨Ôμã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμã¹¾×é¹·Õèä´Œ ãËŒ¢ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
·ÕÁ MCATT ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´ áÅÐ·ÕÁ MCATT

¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μμ ‹Íä» μÒÁÅíÒ´Ñº áÅÐÃÒÂ§Ò¹¼Å¡ÒÃ
»¯ÔºÑμ ÔãËŒ¼ÙŒºÑ§¤ÑººÑÞªÒÃÑº·ÃÒº (ÃÙ»·Õè 1)

¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐººàÂÕÂÇÂÒ¾ºÇ‹Ò 
¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹¡ÒÃÃÑººÃÔ¡ÒÃâ´ÂÃÇÁÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº
´ÕÁÒ¡ ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ÁÒ¡à¡ÕèÂÇ¡Ñº
ºØ¤ÅÔ¡ÅÑ¡É³Ð·Õè́ Õ¢Í§¼ÙŒãËŒºÃÔ¡ÒÃ ä´Œá¡‹ ÊÕË¹ŒÒÂÔéÁáÂŒÁ
à»š¹ÁÔμÃÊ¹ã¨ÃÑº¿§̃»Þ̃ËÒ ÊÒÁÒÃ¶ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁÅÑºä´Œ 
ÂÍÁÃÑºáÅÐãËŒà¡ÕÂÃμ Ô ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃä´ŒÃÑº¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í
ÍÂ‹Ò§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ à» �´âÍ¡ÒÊãËŒ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐ
ÇÔ¡Äμä´ŒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨ ÃÙŒÊÖ¡ÊºÒÂã¨ËÅÑ§
ä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ¨Ò¡à Œ̈ÒË¹ŒÒ·ÕèáÅÐ»ÃÐâÂª¹�·Õèä´ŒÃÑº
»ÃÐâÂª¹�̈ Ò¡¡ÒÃÃÑººÃÔ¡ÒÃã¹¤ÃÑé§¹Õé ¤Ố à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 100 
ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡·ÕèÊǾ ¤Ố à»š¹ÃŒÍÂÅÐ 80 
áÅÐ¾Ö§¾Íã¨ÁÒ¡ÃŒÍÂÅÐ 20

¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§·ÕÁ MCATT ÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒÃÐººàÂÕÂÇÂÒ¾ºÇ‹Ò·ÕÁ MCATT ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨
ÃÐ´ÑºÁÒ¡·ÕèÊØ´¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μ
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙÃŒÍÂÅÐ 100 
¤×ÍÁÕÃÐººÊÑè§¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô·ÕèªÑ´à¨¹àÁ×èÍà¡Ô´
àËμ Ø¡ÒÃ³ �ËÃ×ÍÀÒÇÐÇÔ¡Äμ¢Öé¹ ÁÕº·ºÒ··ÕèªÑ´à¨¹ 
ÍÕ¡·Ñé§ä´ŒÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÃÃ¶¹Ðã¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ à¡Ố ¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔ§Ò¹
ä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡μ ŒÍ§àËÁÒÐÊÁ ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹¡ÒÃãªŒáºº
¤Ñ´¡ÃÍ§ ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ãªŒáºº¤Ñ´¡ÃÍ§ä Œ́¶Ù¡μ ŒÍ§
áÅÐàËÁÒÐÊÁμÒÁÃÐÂÐàÇÅÒËÅÑ§ä Œ́ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º¤×Í 
ÃÐÂÐ©Ø¡à©Ô¹ 72 ªÑèÇâÁ§ – 2 ÊÑ»´ÒË � ÃÐÂÐËÅÑ§ä´Œ
ÃÑº¼Å¡ÃÐ·º 2 ÊÑ»´ÒË � – 3 à´×Í¹ áÅÐÃÐÂÐ¿„œ¹¿Ù
ËÅÑ§ 3 à ×́Í¹¢Öé¹ä» áÅÐÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ãªŒáºº¤Ñ́ ¡ÃÍ§
μÒÁ¡ÅØ‹ÁÇÑÂä Œ́ÍÂ‹Ò§¶Ù¡μ ŒÍ§àËÁÒÐÊÁ ¹Ñ´ËÁÒÂ´ÙáÅ
μ ‹Íà¹×èÍ§ã¹ÃÒÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ áÅÐÊÃØ»ÃÒÂ§Ò¹

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ñ̈§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ ÊØ¨Ô¹´Ò ¾§É �àÁ¸Ò áÅÐ¤³Ð

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáË‹§»ÃÐà·Èä·Â 2561;26(3):197-206.

203



Ê‹§ãËŒ¼ÙŒºÑ§¤ÑººÑÞªÒÃÑº·ÃÒºÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ÃÐ Ñ́ºÁÒ¡
·ÕèÊØ´ÃŒÍÂÅÐ 95 áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ÃÐ´ÑºÁÒ¡
ÃŒÍÂÅÐ 5

ÇÔ¨ÒÃ³ �

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¼Å¢Í§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃ
àÂÕÂÇÂÒ¨Ôμã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ ̈ Ñ§ËÇÑ́ Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ 
»ÃÐÊº¼ÅÊíÒàÃç̈ áÅÐà¡Ố ¼ÅÅÑ¾ �̧·Õè¹‹Ò¾Ö§¾Íã¨ ̈ Ò¡¡ÒÃ
¹íÒ¼Å¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐ
ÇÔ¡Äμã¹¨Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙÁÒÊÃØ»ÇÔà¤ÃÒÐË�áÅÐ
á¡Œä¢·íÒãËŒà¡Ố ¡ÒÃà»ÅÕèÂ¹á»Å§·Õè́ Õ¢Öé¹ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº
ºÃÔº·¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ¢Í§·ÕÁ MCATT ·Ø¡ÃÐ´ÑºÁÕ¡ÒÃ
¾Ñ²¹Òá¹Ç»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨ãËŒ¤ÃÍº¤ÅØÁμÃ§
μÒÁ»˜ÞËÒáμ ‹ÅÐÃÐÂÐ ·íÒãËŒ·ÕÁ MCATT ÁÕá¹Ç·Ò§
¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨·ÕèªÑ´à¨¹ ¤ÃÍº¤ÅØÁ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
¨Ôμã¨ ÊÑ§¤Á áÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºμ ÑÇãËŒÊÒÁÒÃ¶ÍÂÙ‹ã¹ÊÑ§¤Á
ä´ŒÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´
Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ ÈÙ¹Â�ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ·Õè 8 áÅÐâÃ§¾ÂÒºÒÅ
¨ÔμàÇªàÅÂÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã � à»š¹¼ÙŒãËŒ¤íÒ»ÃÖ¡ÉÒã¹¡Ã³Õ
·ÕèÁÕ»˜ÞËÒÁÕ¤ÇÒÁÂØ‹§ÂÒ¡«Ñº«ŒÍ¹ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ áÅÐ¡ÒÃ
»ÃÐÊÒ¹§Ò¹à¾×èÍÃ‹ÇÁª‹ÇÂàËÅ×ÍãËŒ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ
ãËŒä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅÍÂ‹Ò§àËÁÒÐÊÁ â´ÂÁÕ¼Ñ§äËÅà¾×èÍãËŒ
à¡Ô´¤ÇÒÁªÑ´à¨¹¢Í§¢Ñé¹μÍ¹ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹·Ñé§
¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¡ÒÃãªŒáºº¤Ñ́ ¡ÃÍ§ ÃÐÂÐàÇÅÒ
¡ÒÃÊ‹§μ ÑÇÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§ÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅ
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇä Œ́ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾ 
Ê‹§¼ÅãËŒ·ÕÁ MCATT ÁÕ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨μ ‹ÍÃÙ»áºº¡ÒÃ
àÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμã¹ÀÒ¾ÃÇÁÍÂÙ‹ã¹
ÃÐ´ÑºÁÒ¡·ÕèÊØ´ ÁÕ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¡ÑººÃÔº·áÅÐÁÕ
»ÃÐâÂª¹�μ ‹ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹«Öè§ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃ
¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹: 

ÁÔμ Ôº·ºÒ·¾ÂÒºÒÅ¨ÔμàÇª «Öè§¾Ñ²¹Òμ Ñé§áμ ‹¢ŒÍÁÙÅ 
¡ÒÃÊÃŒÒ§·ÕÁ ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤¹ ÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂã¹
¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹4

¼Å¡ÒÃ¹íÒÃÙ»áºº¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊº
ÀÒÇÐÇÔ¡Äμä»ãªŒ ÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹Ç‹Ò¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐ
ÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇä´ŒÃÑº¡ÒÃ´ÙáÅ¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ñé§´ŒÒ¹
Ã‹Ò§¡ÒÂ Ô̈μã¨ÊÑ§¤Á ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÊ‹§μ ‹Í¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í
¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§μÒÁá¹Ç·Ò§» Ô̄ºÑμÔ·Õè¡íÒË¹´äÇŒ 
·íÒãËŒ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁ
·Ø¡¢�ÂÒ¡·Ñé§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ¨Ôμã¨¡ÑºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ·Õèä Œ́ÃÑº 
Ê‹§¼ÅãËŒ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¤ÇÒÁ
¾Ö§¾Íã¨ã¹ºÃÔ¡ÒÃ·Õèä´ŒÃÑºã¹ÃÐ´ÑºÁÒ¡·ÕèÊØ´ Ê‹Ç¹·ÕÁ 
MCATT ÁÕ¡ÒÃ» Ô̄ºÑμÔμÒÁá¹Ç·Ò§·ÕèÊÃŒÒ§¢Öé¹μÃ§»ÃÐà ḉ¹
μÒÁ¡ÒÃ´ÙáÅáººÍ§¤ �ÃÇÁ áÅÐà¾ÔèÁ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹ Ê‹§¼ÅãËŒà¡Ô´¼ÅÅÑ¾ �̧·Õè´Õ·Ñé§¼ÙŒ»ÃÐÊº
ÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¼Å¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
ÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂáººÍ§¤ �ÃÇÁ¨Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ·Õè
¼‹Ò¹ÁÒ·Õè·íÒãËŒà¡Ô´¼ÅÅÑ¾ �̧·Õè´Õμ ‹Í¼ÙŒÃÑººÃÔ¡ÒÃáÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ5,6

´Ñ§¹Ñé¹à¾×èÍãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹ã¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ
¨Ôμã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ¤ÇÃ¡íÒË¹´á¹Ç·Ò§¡ÒÃ
´íÒà¹Ô¹§Ò¹·ÕèªÑ´à¨¹ ÃÙ»áºº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å·ÕèªÑ´à¨¹ 
¡íÒË¹´μÑÇªÕéÇÑ́ ·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹ÃÐ Ñ́ºâÃ§¾ÂÒºÒÅ ¤ÇÃÊ‹§àÊÃÔÁ
ãËŒ¹íÒá¹Ç·Ò§¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ
áÅÐμ Ô´μÒÁ´ÙáÅμ ‹Íà¹×èÍ§ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁãËŒ»¯ÔºÑμ ÔμÒÁ
á¹Ç·Ò§·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ ãËŒ¤ÃÍº¤ÅØÁ·Ø¡ÍíÒàÀÍã¹¨Ñ§ËÇÑ́
Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙ áÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´Í×è¹ æ ÃÇÁ¶Ö§ÁÕ¡ÒÃ·º·Ç¹
á¹Ç·Ò§·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ à¾×èÍ»ÃÑº»ÃØ§ãËŒà»š¹»˜̈ ¨ØºÑ¹ÍÂ‹Ò§
¹ŒÍÂ»‚ÅÐ¤ÃÑé§ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒà¡Ô´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂã¹¡ÒÃ
àÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ à¾×èÍãËŒà¡Ố ËÅÑ¡°Ò¹
àªÔ§»ÃÐ¨Ñ¡É � áÅÐ¤ÇÃ¾Ñ²¹ÒÊÁÃÃ¶¹Ðà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õèã¹

The development of mental remedy system for persons in crisis in Nongbua Lumphu province Pongmetha S, et al.

Journal of Mental Health of Thailand 2018;26(3):197-206.
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¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμãËŒ¤ÃÍº¤ÅØÁ
·Ø¡ÃÐ´Ñº ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂË¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃÅÐ 2 ¤¹à¾×èÍ
ãËŒÊÒÁÒÃ¶»¯ÔºÑμ ÔË¹ŒÒ·Õèä Œ́ àÁ×èÍà¡Ô´àËμ Ø¡ÒÃ³ �ÇÔ¡Äμ
ÊÒÁÒÃ¶» Ô̄ºÑμÔË¹ŒÒ·Õèä Œ́·Ñ¹·Õ ËÒ¡à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè¼ÙŒÃÑº¼Ố ªÍº
ËÅÑ¡äÁ‹ä´Œ»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹¢³Ð¹Ñé¹

Ê‹Ç¹ã¹ Œ́Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ¹Ñé¹ ¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ¤ÇÃà¹Œ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾
à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹à»š¹·ÕÁáÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡ÒÃ´ÙáÅáººÊËÇÔªÒªÕ¾·Ø¡ÃÐ´Ñºμ Ñé§áμ ‹ÃÐ´Ñº
âÃ§¾ÂÒºÒÅ·ÑèÇä» âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹ âÃ§¾ÂÒºÒÅ
Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅ áÅÐÁÕ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃ»¯ÔºÑμ Ô
§Ò¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ã‹ÇÁ¡Ñº·ÕÁ
´ÙáÅ´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã 
ÃÇÁ¶Ö§ªØÁª¹à¾×èÍ¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ¨Ôμã¨¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐ
ÇÔ¡Äμ·Õè¤ÃÍº¤ÅØÁáÅÐà¢ŒÁá¢ç§μ ‹Íä» ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ
¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμÃÐÂÐÂÒÇ¤ÇÃãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐ
ªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹ª‹ÇÂàËÅ×Í ÁÕª‹Í§·Ò§ã¹¡ÒÃ¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í 
àÁ×èÍ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑºμ ÑÇä´ŒËÃ×Í
ÁÕÍÒ¡ÒÃ¼Ô´»¡μ Ô·Ñé§´ŒÒ¹Ã‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôμã¨ ¤ÇÃãËŒ
¤ÇÒÁÃÙŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ã¹ªØÁª¹ ¼ÙŒ´ÙáÅ áÅÐÊÁÒªÔ¡ã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμà¡ÕèÂÇ¡Ñºá¹Ç·Ò§¡ÒÃ
´ÙáÅ¨Ôμã¨ à¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅ
μ ‹Íà¹×èÍ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹μ ‹Íä»

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§μ ‹Íä» ¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà¾×èÍ
»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ã¹ÃÐÂÐÂÒÇ ·Ñé§ã¹¡ÒÃ
¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹áÅÐ¼ÅÅÑ¾ �̧·Õèà¡Ố ¡Ñº¼ÙŒ»ÃÐÊº
ÀÒÇÐÇÔ¡Äμ

ÊÃØ»

·ÕÁ MCATT ̈ Ñ§ËÇÑ´Ë¹Í§ºÑÇÅíÒÀÙÁÕá¹Ç·Ò§
¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ã¹¡ÒÃàÂÕÂÇÂÒ¨Ôμã¨àÁ×èÍÁÕ¼ÙŒ»ÃÐÊº
ÀÒÇÐÇÔ¡Äμã¹¾×é¹·Õè ÁÕ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹·ÕèªÑ´à¨¹ 
à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õèä´ŒÃÑº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ Ê‹§¼ÅãËŒÁÕ
¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÁÒ¡·ÕèÊØ´ 
Ê‹Ç¹¼ÙŒ»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡ÄμáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇä Œ́ÃÑº¡ÒÃ
ª‹ÇÂàËÅ×ÍàÂÕÂÇÂÒã¹ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ Œ́Ò¹¨Ôμã¨ 
´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ
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