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ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ � ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áººá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ à¾×èÍÅ´ÍØºÑμ Ô¡ÒÃ³ �
¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹»ÃÐªÒ¡Ã¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§

ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ ãªŒ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò ÈÖ¡ÉÒã¹¾×é¹·Õè 8 ËÁÙ‹ºŒÒ¹¢Í§μ íÒºÅ¨ÃÔÁ ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ 
¨Ñ§ËÇÑ´ÍØμÃ´Ôμ¶� ã¹á¡¹¹íÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ á¡¹¹íÒªØÁª¹ ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¤ÃÙã¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ 
áÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ́ íÒà¹Ô¹¡ÒÃμ Ñé§áμ ‹¸Ñ¹ÇÒ¤Á ¾.È. 2557 – ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 2559 »ÃÐàÁÔ¹¼Å´ŒÇÂ¡ÒÃμÍº
áººÊÍº¶ÒÁáÅÐ¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØ‹Á ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³ Œ́ÇÂ ¤ÇÒÁ¶Õè ÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂ paired smple t-test 
áÅÐ Wilcoxon sign-rank test áÅÐ¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾´ŒÇÂ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�àªÔ§à¹×éÍËÒ

¼Å ä´ŒÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 3 ¡Ô¨¡ÃÃÁ ä´Œá¡‹ 
¡Ô¨¡ÃÃÁ¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÊØ¢ á¡¹¹íÒÊ´ãÊ ãÊ‹ã¨ªØÁª¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ´ÙáÅ´ŒÇÂã¨ ·Ø¡ÇÑÂà»š¹ÊØ¢ áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁÊØ¢ÊÃŒÒ§ä´Œ
ã¹âÃ§àÃÕÂ¹ »ÃÐàÁÔ¹¼ÅËÅÑ§¡ÒÃ¹íÒä»ãªŒ¾ºÇ‹Ò·Ø¡¡ÅØ‹ÁÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇªà¾ÔèÁ¢Öé¹ ¡ÅØ‹Áá¡¹¹íÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ á¡¹¹íÒªØÁª¹ Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ áÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ÁÕ¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¨Ñ́ ·íÒá¼¹à½‡ÒÃÐÇÑ§
áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹ªØÁª¹áÅÐà¡Ô´à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡ÒÃ´ÙáÅÊ‹§μ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂã¹ªØÁª¹ ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÁÕ·Ñ¡ÉÐ
´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇªà¾ÔèÁ¢Öé¹áÅÐÁÕÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅÊ‹§μ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹ ¤ÃÙÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡μ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
àÊÕèÂ§·íÒÃŒÒÂμ¹àÍ§ ãËŒ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í·Ò§¨Ôμã¨àº×éÍ§μ Œ¹á¡‹¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÅÐãªŒÊ×èÍ¡ÒÃÊÍ¹·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμã¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ªÑé¹ ».1 – ».6 ËÅÑ§´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ 3 áÅÐ 6 à´×Í¹äÁ‹¾º¼ÙŒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂÊíÒàÃç¨ã¹¾×é¹·Õè

ÊÃØ» ÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ÊÒÁÒÃ¶»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ
¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂä Œ́
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Abstract

Objective To develop a community participation suicide prevention program to reduce the 
incidence of suicide in at risk population.

Material and methods The research and development technique was applied in 8 communities 
at Jarim sub-district, Tha-Pla district, Uttaradit province between December 2014 and March 2016. The 
program involved families with population at risk, community leaders, health personnel, primary school 
teachers and other community networks. The questionnaires were used to evaluated the program with 
further focus groups interviews. The data were analyzed using frequency, percentage, means, paired 
sample t-test, and Wilcoxon sign-rank test. The content analysis was used for the qualitative data.

Result The model consisted of three programs, i.e. 1) reassuring the community leader and 
building social support network, 2) strengthening the health care team, and, 3) promoting mental health 
in primary school. The result showed that all groups have signifi cantly increased mental health literacy. 
The groups of families with population at risk, community leaders and other community network jointly 
developed suicide prevention and surveillance plan for their communities and created community network 
for psychiatric care. The health personnel also showed an improved psychiatric care and referral network. 
Finally, the primary school teachers were able to identify students with high suicidal risk behavior, 
provide the psychosocial support and used the social skill training media for grade 1 to grade 6 students. 
After 3 and 6 months of program implementation, no incidence of committed suicide was reported.

Conclusion The community participation suicide prevention program could be used to reducing 
the incidence of suicide in at risk population.

Key words: community participation, suicide, suicide prevention program
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º·¹íÒ

¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂà»š¹»ÃÒ¡¯¡ÒÃ³ �·ÕèáÊ´§¶Ö§
¤ÇÒÁÅŒÁàËÅÇã¹¡ÒÃ»ÃÑºμ ÑÇ¢Í§ºØ¤¤Åã¹¡ÒÃà¼ªÔÞ
áÅÐ»ÃÑºμ ÑÇμ ‹Í»˜ÞËÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ »˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
¨Ö§à»š¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμáÅÐ»˜ÞËÒ´ŒÒ¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
·ÕèÊíÒ¤ÑÞ »̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹ÃÐ´ÑºâÅ¡ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ
à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÃØ¹áÃ§ÁÒ¡¢Öé¹ áÅÐ·ÑèÇâÅ¡ÁÕ¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡
¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ»‚ÅÐ 8 áÊ¹¤¹ ËÃ×Í»ÃÐÁÒ³¡ÒÃä´Œ
Ç‹ÒÁÕ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ·Ø¡ 40 ÇÔ¹Ò·Õ â´Â¼ÙŒ·Õè¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹ÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØáÅÐÇÑÂÃØ‹¹1 ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊ‹Ç¹ãËÞ‹
àª×èÍÇ‹ÒÍÑμÃÒ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔμ¨Ò¡¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ¨Ò¡¡ÒÃ
ÃÒÂ§Ò¹ÍÂ‹Ò§à»š¹·Ò§¡ÒÃ¹Ñé¹à»š¹¢ŒÍÁÙÅ·Õèμ èíÒ¡Ç‹Ò¤ÇÒÁ
à»š¹¨ÃÔ§¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 302 ̈ Ò¡¢ŒÍÁÙÅÃÒÂ§Ò¹ÍÑμÃÒ¡ÒÃ¦‹Ò
μÑÇμÒÂ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â¾ºÇ‹Òã¹ª‹Ç§ »‚ ¾.È. 2549 – 
2553 ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ÍÑμÃÒ 5.77 – 5.98 
μ ‹Í»ÃÐªÒ¡ÃáÊ¹¤¹ áÅÐÁÕá¹Çâ¹ŒÁÊÙ§¢Öé¹μ Ñé§áμ ‹»‚ 
¾.È. 2554 – 2556 à»š¹ 6.03, 6.20 áÅÐ 6.10 μ ‹Í
»ÃÐªÒ¡ÃáÊ¹¤¹μÒÁÅíÒ Ñ́º3 áÁŒÇ‹ÒÍÑμÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ
¢Í§»ÃÐà·Èä·Â¶×ÍÇ‹ÒμèíÒàÁ×èÍà·ÕÂº¡ÑºÍÑμÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ
¢Í§âÅ¡·Õè 16 μ ‹Í»ÃÐªÒ¡ÃáÊ¹¤¹ ·Ñé§¹ÕéÊ‹Ç¹Ë¹Öè§à»š¹
¼ÅÁÒ¨Ò¡¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹¢Í§¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ·Õèä´Œ
¾ÂÒÂÒÁá¡Œä¢»̃ÞËÒ¹ÕéÁÒÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§μ Ñé§áμ ‹»‚ ¾.È. 
2542 â´Â¨Ñ´ãËŒÁÕÃÐºººÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃâ´ÂÊÃŒÒ§ÃÐºº
ºÑ¹·Ö¡¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§áÅÐ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂã¹á§‹ÁØÁ
μ ‹Ò§ æ áμ ‹ËÒ¡ÇÔà¤ÃÒÐË �¢ŒÍÁÙÅã¹ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´áÅŒÇ
¡ÅÑº¾ºÇ‹Ò¾×é¹·ÕèÀÒ¤àË¹×ÍμÍ¹º¹ÁÕÍÑμÃÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ
ÊÙ§ÁÒ¡¡Ç‹Ò 13 μ ‹Í»ÃÐªÒ¡ÃáÊ¹¤¹μÅÍ´ÁÒ 
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ¢Í§
¤¹ä·Â¨Ò¡¼Å¡ÒÃÊíÒÃÇ¨ÃÐ´ÑºªÒμ Ô·Õè¾ºÇ‹Ò¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
μ ‹Í¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ·Ñé§»ÃÐà·ÈÃŒÍÂÅÐ 7.3 áμ ‹ÀÒ¤àË¹×Í
ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ÊÙ§¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 8.84

ÈÙ¹Â�ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ·Õè 2 ÃÑº¼Ô´ªÍº¾×é¹·Õè¨Ñ§ËÇÑ´
μÒ¡ ¾ÔÉ³ØâÅ¡ à¾ªÃºÙÃ³ � ÊØâ¢·ÑÂáÅÐÍØμÃ´Ôμ¶� 
ÁÕ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ·ÕèÊíÒ¤ÑÞã¹¾×é¹·Õè¤×Í »˜ÞËÒ¡ÒÃ
¦‹Òμ ÑÇμÒÂ â´Â¾ºÇ‹ÒÍÑμÃÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂÊíÒàÃç¨ª‹Ç§
»‚§º»ÃÐÁÒ³ 2554 – 2556 ÁÒ¡¡Ç‹Òà¡³±�·Õè¡íÒË¹´
¤×Í 6.5 μ ‹Í»ÃÐªÒ¡ÃáÊ¹¤¹ à·‹Ò¡Ñº 9.22, 7.82 áÅÐ 
7.24 μÒÁÅíÒ´Ñº5 Ê‹Ç¹ãËÞ‹¾ºã¹¡ÅØ‹ÁÍÒÂØÇÑÂ·íÒ§Ò¹
áÅÐÇÑÂÊÙ§ÍÒÂØ ÊÒàËμØ·Õè¾ºº‹ÍÂã¹¾×é¹·Õèà¢μÊØ¢ÀÒ¾·Õè 2 
¤×Í ¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐ»˜ÞËÒâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ 
àª‹¹ âÃ¤ Ô̈μàÇª ÂÒàÊ¾μ Ô´ ÏÅÏ à¢μÊØ¢ÀÒ¾·Õè 2 ä´Œ
ÁÕ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹ÍÂ‹Ò§
μ ‹Íà¹×èÍ§ áμ ‹Ê‹Ç¹ãËÞ‹ÍÂÙ‹ã¹ÃÙ»¢Í§¹âÂºÒÂ¡ÒÃ
ãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ àª‹¹ 
¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃâÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒ áÅÐáÁŒÇ‹Ò¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§
ºÃÔ¡ÒÃâÃ¤«ÖÁàÈÃŒÒ¨Ðà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹ã¹áμ ‹ÅÐ¨Ñ§ËÇÑ´ 
áμ ‹»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂÂÑ§ÁÕÍÑμÃÒ·ÕèÊÙ§ áÊ´§ãËŒàËç¹
Ç‹Ò¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂÂÑ§ÁÕËÅÒÂ»˜¨¨ÑÂ
·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ËÅÒ¡ËÅÒÂ ·Ñé§»˜̈ ¨ÑÂã¹ Œ́Ò¹ªÕÇÀÒ¾ ̈ Ôμã¨ 
áÅÐÊÑ§¤Á ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹â´ÂÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
à¾ÕÂ§½†ÒÂà ṌÂÇÍÒ¨¨ÐäÁ‹à¾ÕÂ§¾Íã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹
áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂãËŒ»ÃÐÊº¤ÇÒÁÊíÒàÃç¨ 
¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹μ ŒÍ§¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ
á¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ·Õèμ ŒÍ§ÍÒÈÑÂ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
¨Ò¡·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¾×é¹·Õè Ã‹ÇÁÇÒ§ÃÐººãËŒ
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÊÀÒ¾»˜ÞËÒáÅÐºÃÔº·¢Í§¾×é¹·Õèâ´ÂãªŒ
ªØÁª¹à»š¹°Ò¹ã¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ áÅÐÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹·Ñé§´ŒÒ¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã áÅÐÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁÃÑº¼Ố ªÍº
ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ à¾×èÍãËŒ»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
ã¹¾×é¹·ÕèÅ´Å§
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¨Ò¡»˜ÞËÒ Ñ́§¡Å‹ÒÇ ¹íÒÁÒÊÙ‹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ
¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´Â
ªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ́ ŒÇÂ¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÀÒÂãμ Œ
ºÃÔº·¢Í§¾×é¹·Õè ̈ Ò¡¡ÒÃ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁ¾ºÇ‹Ò¡ÒÃ
ÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢
»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹»ÃÐà·Èä·Â
ÁÕ 2 ÅÑ¡É³Ð ¤×Í 1) à»š¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÊÀÒ¾¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»Þ̃ËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹ªØÁª¹
â´Â·ÕèÂÑ§äÁ‹ÁÕâ¤Ã§¡ÒÃËÃ×Í¡Ô¨¡ÃÃÁà¢ŒÒä»´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ 
â´Â¾ºÇ‹Ò¡ÒÃ·ÕèªØÁª¹äÁ‹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í
áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂà¾ÃÒÐ¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒáÅÐäÁ‹ÃÙŒ
á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í7 2) ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂàªÔ§» Ô̄ºÑμÔ¡ÒÃ
¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μÊÙ‹»ÃÐªÒª¹â´ÂãªŒ¡ÒÃ
ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ â´Â¾Ñ²¹ÒÃÙ»áººáÅÐ¡ÅÇÔ¸Õ·Õè
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑººÃÔº·¢Í§áμ ‹ÅÐ¾×é¹·Õè ÍÒÈÑÂ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¢Í§·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ã¹ªØÁª¹ áÅÐ¾ºÇ‹Ò¨Ðª‹ÇÂãËŒ
ªØÁª¹¤Œ¹¾º»Þ̃ËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ªØÁª¹¢Í§μ¹àÍ§áÅÐ
Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÊÃŒÒ§á¹Ç·Ò§¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ ·íÒãËŒà¡Ô´
¼ÅÅÑ¾ �̧·Õè´Õ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μªØÁª¹ »ÃÐªÒª¹ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢
ÁÒ¡¢Öé¹Å´»˜ÞËÒ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´áÅÐ»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Ò
μ ÑÇμÒÂä Œ́8 ´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¹ÕéÁÕÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �à¾×èÍ
¾Ñ²¹ÒÃÙ»áººá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕ
Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÊÀÒ¾ºÃÔº·áÅÐ»˜ÞËÒ¢Í§
¾×é¹·Õè áÅÐà¡Ô´¼ÅÅÑ¾ �̧Å´ÍØºÑμ Ô¡ÒÃ³ �¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
ã¹·ÕèÊØ´

ÇÑÊ´ØáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéà»š¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Ò 
í́Òà¹Ô¹¡ÒÃã¹ 8 ËÁÙ‹ºŒÒ¹ ä Œ́á¡‹ ËÁÙ‹·Õè 1, 2, 3, 4, 5, 10, 

11 áÅÐ 12 μíÒºÅ¨ÃÔÁ ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ ̈ Ñ§ËÇÑ́ ÍØμÃ Ốμ¶� 

μ Ñé§áμ ‹¸Ñ¹ÇÒ¤Á ¾.È. 2557 – ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 2559 
μÒÁ¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¾Ñ²¹Òà·¤â¹âÅÂÕÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ 
5 ¢Ñé¹μÍ¹9 ´Ñ§¹Õé ¢Ñé¹μÍ¹·Õè 1 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¤ÇÒÁ
μŒÍ§¡ÒÃ/¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Òà·¤â¹âÅÂÕÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ 
(need analysis) â´Â¡ÒÃÈÖ¡ÉÒàªÔ§»ÃÔÁÒ³´ŒÇÂ¡ÒÃ
·º·Ç¹¢ŒÍÁÙÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºÍÑμÃÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¾ÂÒÂÒÁ
¦‹Òμ ÑÇμÒÂ »̃¨¨ÑÂàÊÕèÂ§·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ ÏÅÏ áÅÐÈÖ¡ÉÒ
àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ â´Â¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁÃÐ´ÁÊÁÍ§ ºØ¤ÅÒ¡Ã
·ÕèÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹¾×é¹·Õè 
áÅÐ¨Ñ́ Ê¹·¹Ò¡ÅØ‹Á (focus group) ã¹¼ÙŒà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ËÅÑ¡ 
¢Ñé¹μÍ¹·Õè 2 ¡ÒÃ¡íÒË¹´¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ (conceptual 
framework) ·º·Ç¹ÇÃÃ³¡ÃÃÁáÅÐÃÒÂ§Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
à¡ÕèÂÇ¡Ñº»˜¨ Ñ̈Â·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ÃÐºº
ÊØ¢ÀÒ¾ÃÐ´ÑºÍíÒàÀÍ áÅÐ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ 
¢Ñé¹μÍ¹·Õè 3 ¡ÒÃÍÍ¡áººáÅÐ¨Ñ́ ·íÒμ Œ¹Ã‹Ò§ (prototype 
development) ̈ Ñ́ »ÃÐªØÁ¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ à¾×èÍÍÍ¡áºº
áÅÐ¨Ñ´·íÒμ Œ¹Ã‹Ò§ÃÙ»áººá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
â´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ¢Ñé¹μÍ¹·Õè 4 ¡ÒÃ·´ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾
à·¤â¹âÅÂÕ (testing) ËÒ¤ÇÒÁμÃ§μÒÁà¹×éÍËÒ (content 
validity) â´Â¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ 3 ·‹Ò¹ áÅÐ¢Ñé¹μÍ¹·Õè 5 
¡ÒÃ·´ÅÍ§ãªŒà·¤â¹âÅÂÕÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ÃÐºº (pilot 
study) ã¹¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃá¡Œä¢
»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ä Œ́á¡‹ á¡¹¹íÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÅØ‹Á
àÊÕèÂ§ á¡¹¹íÒªØÁª¹ ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¤ÃÙã¹
âÃ§àÃÕÂ¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ áÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ áÅÐ
»ÃÐªÒª¹ã¹¾×é¹·ÕèÇÔ¨ÑÂ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃμÒÁÃÙ»áººá¡Œä¢
»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ·Õè¾Ñ²¹Ò¢Öé¹ 
áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Åâ´Â¡ÒÃ·´ÊÍº¤ÇÒÁÃÙŒ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§
¡ÒÃÍºÃÁ ¡ÒÃÊÑ§à¡μ ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃáÊ´§
¤ÇÒÁ¤Ô´àËç¹ÅÐ¡ÒÃ«Ñ¡¶ÒÁ áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼ÅËÅÑ§¡ÒÃ

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ËÂ¡¿‡Ò à¾ç§àÅÕÂ áÅÐ¤³Ð
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´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ 2 ÁÔμ Ô ä Œ́á¡‹ ÁÔμ ÔàªÔ§¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ áÅÐ
ÁÔμ ÔàªÔ§¼ÅÅÑ¾ �̧ ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 3 à´×Í¹áÅÐ 6 à´×Í¹ 
à¤Ã×èÍ§Á×ÍÇÔ¨ÑÂ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ áººÊÍº¶ÒÁà¾×èÍ¡ÒÃ
ÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³ áÅÐáººÊÍº¶ÒÁ
¡Öè §â¤Ã§ÊÃŒÒ§ã¹¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØ‹ÁÊíÒËÃÑº¢ŒÍÁÙÅ
àªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ ¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¹ÕéÁÕ¡ÒÃ»¡»‡Í§áÅÐ¤ØŒÁ¤ÃÍ§¼ÙŒà¢ŒÒ
Ã‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃμÒÁËÅÑ¡¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹Á¹ØÉÂ�
ÍÂ‹Ò§à¤Ã‹§¤ÃÑ´

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³â´Â¤‹ÒÊ¶Ôμ Ô 
¤ÇÒÁ¶Õè ÃŒÍÂÅÐ ¤‹Òà©ÅÕèÂ áÅÐÊ‹Ç¹àºÕèÂ§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹ 
¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾ãªŒ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�àªÔ§à¹×éÍËÒ áÅÐ¢ŒÍÁÙÅ
¤ÇÒÁÃÙŒ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ·´ÅÍ§ â´ÂÊ¶Ôμ Ô paired 
sample t-test áÅÐWilcoxon sign-rank test ¢ŒÍÁÙÅ
ÍÑμÃÒ¡ÒÃ¾ÂÒÂÒÁ¦‹Òμ ÑÇμÒÂáÅÐ¦‹Òμ ÑÇμÒÂÊíÒàÃç¨ 
à»ÃÕÂºà·ÕÂºã¹ª‹Ç§àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒâ´ÂãªŒ
¤ÇÒÁ¶Õè

¼Å

¤ÇÒÁμ ŒÍ§¡ÒÃ/¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò
¢ŒÍÁÙÅàªÔ§»ÃÔÁÒ³¡ÒÃ¦‹Òμ Ñ ÇμÒÂÊíÒàÃç¨ 

»‚ ¾.È. 2555 – 2557 ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ ̈ Ñ§ËÇÑ́ ÍØμÃ´Ôμ¶� 
ÁÕ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂÊíÒàÃç¨ ¨íÒ¹Ç¹ 6, 10 áÅÐ 5 ¤¹ 
μÒÁÅíÒ´Ñº áÅÐμ íÒºÅ¨ÃÔÁ ¾ºÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
ÊíÒàÃç̈ ã¹»‚ ¾.È. 2556 – 2557 í̈Ò¹Ç¹ 2 áÅÐ 3 ¤¹ 
μÒÁÅíÒ´Ñº «Öè§ÁÕá¹Çâ¹ŒÁ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂà¾ÔèÁÁÒ¡¢Öé¹

¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾¨Ò¡¡ÒÃ»ÃÐªØÁÃÐ´ÁÊÁÍ§
à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ã¹»ÃÐà´ç¹»Þ̃ËÒÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμáÅÐ
¨ÔμàÇªã¹¾×é¹·Õèà¢μÊØ¢ÀÒ¾·Õè 2 ÁÕ¤ÇÒÁàËç¹Ç‹Ò»˜ÞËÒ
¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂà»š¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ·Õèμ ŒÍ§´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ
á¡Œä¢ÍÂ‹Ò§àÃ‹§´‹Ç¹ áÅÐä´Œ¤Ñ́ àÅ×Í¡¾×é¹·Õèã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹

§Ò¹ÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂá¡Œä¢»̃ÞËÒ ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹¾×é¹·Õè 8 
ËÁÙ‹ºŒÒ¹ μ íÒºÅ¨ÃÔÁ ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ ¨Ñ§ËÇÑ´ÍØμÃ´Ôμ¶�

¢ŒÍÁÙÅàªÔ§¤Ø³ÀÒ¾¨Ò¡¡ÒÃÊ¹·¹Ò¡ÅØ‹Á¼ÙŒÁÕ
Ê‹Ç¹à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ã¹¾×é¹·Õè
μ íÒºÅ¨ÃÔÁ ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ ¨Ñ§ËÇÑ´ÍØμÃ´Ôμ¶� ¾ºÇ‹Ò 
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μ‹Í¼ÙŒ·Õè¦‹ÒμÑÇμÒÂÊíÒàÃç̈ áÅÐ¾ÂÒÂÒÁ¦‹ÒμÑÇμÒÂ
ã¹àªÔ§ºÇ¡ ä´Œá¡‹ ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨áÅÐÃÙŒÊÖ¡àËç¹ã¨ÍÂÒ¡
ãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í ¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡ã¹àªÔ§Åº ä Œ́á¡‹ äÁ‹ÍÂÒ¡
à¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ à»š¹àÃ×èÍ§Ê‹Ç¹μ ÑÇ äÁ‹ÍÂÒ¡ª‹ÇÂàËÅ×Í ¤Ô´Ç‹Ò
¤§ª‹ÇÂàËÅ×ÍÍÐäÃäÁ‹ä Œ́ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§¤ÇÒÁÊ¹ã¨ à»š¹à¾ÃÒÐ
¡ÃÃÁà¡‹Ò ·íÒãËŒ¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ÃÙŒÊÖ¡·ÃÁÒ¹áÅÐà»š¹·Ø¡¢� 
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡μ ‹Í¤ÃÍº¤ÃÑÇ¼ÙŒ·Õè¦‹Òμ ÑÇμÒÂÊíÒàÃç¨áÅÐ
¾ÂÒÂÒÁ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹àªÔ§ºÇ¡ ä´Œá¡‹ ÃÙŒÊÖ¡àËç¹Í¡
àËç¹ã¨¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹Ç¹¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡àªÔ§Åº ä Œ́á¡‹ ¤Ô´Ç‹Ò
¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹ÊÒàËμØË¹Öè§ã¹¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹
à¡ÕèÂÇ¡ÑºÊÒàËμ Ø¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹ªØÁª¹»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 
3 »˜¨¨ÑÂ ¤×Í 1) »˜¨¨ÑÂ·Ò§´ŒÒ¹ÊÑ§¤Á ä Œ́á¡‹ »˜ÞËÒ
ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼Ố ËÇÑ§·Ò§´ŒÒ¹¤ÇÒÁÃÑ¡ »ÃÐª´¹ŒÍÂã¨ 
2) »˜¨¨ÑÂ·Ò§´ŒÒ¹¨Ôμã¨ ä Œ́á¡‹ ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´àÃ×éÍÃÑ§ 
¢Ò´¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§·Ò§ã¨ ¾ÄμÔ¡ÃÃÁÅÍ¡àÅÕÂ¹áºº¼ÙŒÍ×è¹ 
áÅÐ 3) »̃¨ Ñ̈Â·Ò§ Œ́Ò¹ªÕÇÀÒ¾ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃãªŒÊÒÃàÊ¾μỐ  
μ Ô´ÊØÃÒàÃ×éÍÃÑ§ ¡ÒÃà ç̈º»†ÇÂ Œ́ÇÂ âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ à»š¹μ Œ¹ 
â´ÂÊ‹Ç¹ÁÒ¡áÅŒÇ¼ÙŒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ¨ÐÁÕËÅÒÂ»˜̈ ¨ÑÂ»ÃÐ¡Íº
¡ÒÃμ Ñ´ÊÔ¹ã¨áÅÐÁÑ¡à»š¹»˜ÞËÒ·Õèà¡Ô´¢Öé¹μ ‹Íà¹×èÍ§à»š¹
àÇÅÒ¹Ò¹ ¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹μ ‹Í¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
áº‹§à»š¹ 2 ¡ÅØ‹Á ¤×Í ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ÊÙ§ ä Œ́á¡‹ ¼ÙŒ·Õèμ Ô´ÊØÃÒ
àÃ×éÍÃÑ§ËÃ×ÍãªŒÊÒÃàÊ¾μ Ố  ÁÕ»Þ̃ËÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ »†ÇÂ Œ́ÇÂ
âÃ¤àÃ×éÍÃÑ§áÅÐÁÕâÃ¤Ã‹ÇÁ ¼Ô´ËÇÑ§ã¹¤ÇÒÁÃÑ¡ ÊÁÒªÔ¡
ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ áÅÐ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ ä Œ́á¡‹ ºØ¤¤Å
·ÑèÇä»à¹×èÍ§¨Ò¡·Ø¡¤¹ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ

Application of community participatory programs for suicide prevention Penglia Y, et al.
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ËÒ¡ÁÕ»˜¨¨ÑÂÍ×è¹Ã‹ÇÁ´ŒÇÂ àª‹¹ »˜¨¨ÑÂ·Ò§ÊÑ§¤Á
áÅÐàÈÃÉ°¡Ô̈  »˜̈ ¨ÑÂ·Ò§¨Ôμã¨ áÅÐ»˜̈ ¨ÑÂ·Ò§ªÕÇÀÒ¾
¡ÒÃá¾·Â� ¼Å¡ÃÐ·º¢Í§¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ Œ́Ò¹¨Ôμã¨
μ ‹ÍÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ä Œ́á¡‹ ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÁÕÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒ àÊÕÂã¨ à¡Ô´¤ÇÒÁ·ŒÍá·Œ μ ŒÍ§áº¡ÃÑº
ÀÒÃÐà¾ÔèÁ¢Öé¹ ¢Ò´àÊÒËÅÑ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹Ç¹¼Å¡ÃÐ·º
´ŒÒ¹¨Ôμã¨μ ‹ÍªØÁª¹ ä Œ́á¡‹ ÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹à¡Ô´¤ÇÒÁ
ËÇÒ´¡ÅÑÇ¼ÙŒ·Õè¦‹ÒμÑÇμÒÂà¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹¡ÒÃμÒÂ¼Ố ¸ÃÃÁªÒμÔ 
à¡Ô´ÁØÁÁÍ§´ŒÒ¹Åº¨Ò¡ÊÑ§¤ÁÀÒÂ¹Í¡Ç‹ÒªØÁª¹
äÁ‹àÍÒã¨ãÊ‹«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ àÊÕÂºØ¤¤Å·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ
ã¹ªØÁª¹ ÊÃØ»ä Œ́Ç‹Ò ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ·íÒãËŒà¡Ố ¼Å¡ÃÐ·º
ã¹Ç§¡ÇŒÒ§ äÁ‹̈ íÒ¡Ñ́ à¾ÕÂ§áμ‹¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§¼ÙŒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
à·‹Ò¹Ñé¹ áμ ‹ÂÑ§ÃÇÁ¶Ö§ªØÁª¹·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂÍÕ¡´ŒÇÂ

»ÃÐÊº¡ÒÃ³ �¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
¢Í§ªØÁª¹ã¹Í Ṍμà¤ÂÁÕ¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§ã¹¡ÅØ‹ÁÞÒμÔ¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ
¨Ò¡¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¡ÒÃ·íÒ¾Ô¸Õ¡ÃÃÁ·Ò§ÈÒÊ¹ÒËÃ×Í
¤ÇÒÁàª×èÍμ ‹Ò§ æ àª‹¹ ºÒÂÈÃÕÊÙ‹¢ÇÑÞà¾×èÍàÊÃÔÁÊÃŒÒ§
¢ÇÑÞ¡íÒÅÑ§ã¨á¡‹ÞÒμÔ ·íÒºØÞÍØ·ÔÈÊ‹Ç¹¡ØÈÅá¡‹¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔμ 
¨Ñ´¡ÅØ‹ÁàÊÇ¹Òã¹¡ÅØ‹Á¼ÙŒ¹íÒËÁÙ‹ºŒÒ¹áÅÐºØ¤¤Åã¹ªØÁª¹ 
¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ 
¾ºÇ‹ÒÊ‹Ç¹ãËÞ‹¨ÐÁÍ§¶Ö§ÃÐºº¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§·Ñé§ã¹
ÃÐ´Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅÐªØÁª¹ ¡Å‹ÒÇ¤×Í ÃÐ´Ñº¤ÃÍº¤ÃÑÇ 
àª‹¹ Ê‹§àÊÃÔÁãËŒÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁ
à¢ŒÒã¨áÅÐÊÑ§à¡μ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ·Õèà»ÅÕèÂ¹ä»«Öè§ÍÒ¨¨Ð¹íÒä»
ÊÙ‹¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸ÀÒ¾ÍÑ¹´ÕÃÐËÇ‹Ò§
ÊÁÒªÔ¡ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ Ê‹Ç¹ÃÐ´ÑºªØÁª¹ àª‹¹ Ê‹§àÊÃÔÁ
¡ÒÃ¼‹Í¹¤ÅÒÂ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ Ê‹§àÊÃÔÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÅØ‹Á
ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ÊÃŒÒ§á¡¹¹íÒà½‡ÒÃÐÇÑ§¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ 
àÂÕèÂÁºŒÒ¹ Ù́áÅ¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃ ¼ÙŒ́ ŒÍÂâÍ¡ÒÊáÅÐ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤àÃ×éÍÃÑ§ 
áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ´ÙáÅàÍÒã¨ãÊ‹ÃÐËÇ‹Ò§ÊÁÒªÔ¡ã¹ªØÁª¹
ãËŒÁÒ¡¢Öé¹

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´

á¼¹ÀÒ¾·Õè 1 áÊ´§¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº
¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

Ã‹Ò§ÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ

ÍÂ‹Ò§ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ 3 ¡Ô¨¡ÃÃÁ ä´Œá¡‹
¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 1 “¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÊØ¢ ¼ÙŒ¹íÒÊ´ãÊ 

ãÊ‹ã¨ªØÁª¹” ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨
à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃÊÑ§à¡μ¾ÄμÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃ·íÒÃŒÒÂμÑÇàÍ§ 
ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ áÅÐ¡ÒÃ Ù́áÅª‹ÇÂàËÅ×Í·Ò§ Ô̈μã¨àº×éÍ§μŒ¹
á¡‹ºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ á¡¹¹íÒªØÁª¹ à¾×èÍ¾Ñ²¹ÒÃÐºº
¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§ ¡ÒÃá¨Œ§àμ ×Í¹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅ
ª‹ÇÂàËÅ×Íã¹ªØÁª¹á¡‹¼ÙŒ¾ÂÒÂÒÁ¦‹Òμ Ñ ÇμÒÂáÅÐ
¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ áÅÐà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃ·Ò§ºÇ¡ 
¡ÒÃãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨á¡‹ºØ¤¤Åã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ á¡¹¹íÒªØÁª¹ 

แนวคิดหลัก
1. แนวคิดชุมชนมีสวนรวม

2. แนวคิดการพัฒนาระบบสุขภาพระดับอําเภอ (DHS)

3. แนวคิดการเฝาระวังและปองกันปญหาการฆาตัวตาย

โปรแกรม ประกอบดวย 3 กิจกรรม
กิจกรรมที่ 1 ครอบครัวมีสุข แกนนําสดใส ใสใจชุมชน (3 ช่ัวโมง)

กิจกรรมที่ 2 ดูแลดวยใจทุกวัยเปนสุข (6 ชั่วโมง)

กิจกรรมที่ 3 สุขสรางไดในโรงเรียน (6 ชั่วโมง)

ขั้นตอนการพัฒนา
ขัน้ตอนการวจัิยและพัฒนาเทคโนโลยสุีขภาพจติ 5 ขัน้ตอน

อุบัติการณการฆาตัวตายลดลง

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ËÂ¡¿‡Ò à¾ç§àÅÕÂ áÅÐ¤³Ð
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áÅÐ¹Ñ¡»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ â´Â Ñ́̈ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¾Ñ²¹Òà¤Ã×Í¢‹ÒÂ 
¤ÃÍº¤ÃÑÇ á¡¹¹íÒªØÁª¹ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μà»š¹¡ÒÃ
ÊÃŒÒ§¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹ªØÁª¹ãËŒÁÕ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í
¼ÙŒÁÕ»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ªØÁª¹ â´Âà¹Œ¹¡ÒÃãËŒªØÁª¹
à¡Ố ¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡áÅÐÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Íà½‡ÒÃÐÇÑ§
áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ä Œ́á¡‹ 
á¡¹¹íÒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ á¡¹¹íÒªØÁª¹ áÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ
·Õèà¡ÕèÂÇ¢ŒÍ§ àª‹¹ ¹Ñ¡»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¼ÙŒ¹íÒ·Ò§ÈÒÊ¹Ò 
¼ÙŒ¹íÒ·Ò§¨ÔμÇÔÞÞÒ³ NGO ·ÕèÍÂÙ‹ã¹¾×é¹·Õè ÃÐÂÐàÇÅÒ 
3 ªÑèÇâÁ§

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 2 “´ÙáÅ´ŒÇÂã¨ ·Ø¡ÇÑÂà»š¹ÊØ¢” 
ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº
âÃ¤·Ò§ Ô̈μàÇª ÂÒ·Ò§ Ô̈μàÇª ¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í»ÃÐàÁÔ¹
ÊÀÒ¾ Ô̈μ ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃàÂÕèÂÁºŒÒ¹¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª àÊÃÔÁÊÃŒÒ§
ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ãËŒÁÕ·ÑÈ¹¤μÔã¹·Ò§ºÇ¡μ‹Í¡ÒÃ Ù́áÅ
¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ à¾×èÍ¾Ñ²¹Ò·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ´ÙáÅ
¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇã¹ªØÁª¹ áÅÐà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò
ÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹ ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ 
ä´Œá¡‹ ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ÕèÃÑº¼Ố ªÍº§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ
ã¹¾×é¹·Õè ä Œ́á¡‹ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¾ÂÒºÒÅ
ÇÔªÒªÕ¾ à Œ̈Ò¾¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ ¾¹Ñ¡§Ò¹
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªØÁª¹ ÃÐÂÐàÇÅÒ 1 ÇÑ¹ (6 ªÑèÇâÁ§)

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 3 “ÊØ¢ÊÃŒÒ§ä Œ́ ã¹âÃ§àÃÕÂ¹” 
ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �à¾×èÍÊ‹§àÊÃÔÁ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨à¡ÕèÂÇ¡Ñº
¡ÒÃÊÑ§à¡μ¾Äμ Ô¡ÃÃÁàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ·íÒÃŒÒÂμ ÑÇàÍ§ 
ÊÑÞÞÒ³àμ×Í¹ áÅÐ¡ÒÃ Ù́áÅª‹ÇÂàËÅ×Í·Ò§ Ô̈μã¨àº×éÍ§μŒ¹
á¡‹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ á¹Ð¹íÒÊ×èÍ¡ÒÃÊÍ¹áÅÐ
ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨àÃ×èÍ§·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμÊíÒËÃÑº¹Ñ¡àÃÕÂ¹
»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ ä Œ́á¡‹ ¼ÙŒºÃÔËÒÃâÃ§àÃÕÂ¹ 
áÅÐ¤ÃÙÍ¹ÒÁÑÂâÃ§àÃÕÂ¹ ËÃ×Í¤ÃÙ»ÃÐ¨íÒªÑé¹ÃÐ´Ñº
»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ ÃÐÂÐàÇÅÒ 1 ÇÑ¹ (6 ªÑèÇâÁ§)

¼Å¡ÒÃ·´ÊÍº¤Ø³ÀÒ¾¢Í§à¤Ã×èÍ§Á×Í â´Â
¡ÒÃμÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁμÃ§¢Í§à¹×éÍËÒ¢Í§¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ 
¾ºÇ‹Ò·Ñé§ÊÒÁ¡Ô¨¡ÃÃÁÁÕà¹×éÍËÒáÅÐàÇÅÒ·ÕèàËÁÒÐÊÁ 
·Ñé§¹Õé¤ÇÃà¾ÔèÁàμ ÔÁ¨íÒ¹Ç¹áºº·´ÊÍº¨Ò¡ 15 ¢ŒÍ à»š¹ 
20 ¢ŒÍ áÅÐà¹×éÍËÒ¢Í§áºº·´ÊÍº¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§¡ÒÃ
¨Ñ́ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ ¤ÇÃà¾ÔèÁàμ ÔÁà¹×éÍËÒà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
áÅÐ·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμã¹à ḉ¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ

¡ÒÃ·´ÅÍ§ãªŒà·¤â¹âÅÂÕÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ÃÐºº
¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 1 “¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÊØ¢ á¡¹¹íÒÊ´ãÊ 

ãÊ‹ã¨ªØÁª¹” ¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§¨íÒ¹Ç¹ 42 ¤¹ 
àª×éÍªÒμÔä·ÂáÅÐ¹Ñº¶×ÍÈÒÊ¹Ò¾Ø·¸ Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹à¾ÈËÞÔ§ 
(ÃŒÍÂÅÐ 64.4) ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ÇÑÂ·íÒ§Ò¹ (ÃŒÍÂÅÐ 73.8) 
¨º¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ´Ñº»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ (ÃŒÍÂÅÐ 86.7) 
Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊÁÃÊ¤Ù‹ (ÃŒÍÂÅÐ 95.5) ÍÒªÕ¾à¡ÉμÃ¡ÃÃÁ 
(ÃŒÍÂÅÐ 82.2) º·ºÒ·ã¹ªØÁª¹Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ (ÃŒÍÂÅÐ 73.3) ÃÐÂÐàÇÅÒÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹
ªØÁª¹¹Ò¹ 41 »‚¢Öé¹ä» (ÃŒÍÂÅÐ 94.3) ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹
ªØÁª¹à ṌÂÇ¡Ñ¹¼ÙŒ·Õè¦‹Òμ ÑÇμÒÂ (ÃŒÍÂÅÐ 97.8)

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁÃÙŒ¡‹Í¹áÅÐËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ
¡Ô¨¡ÃÃÁ´ŒÇÂáºº·´ÊÍº ¾ºÇ‹Ò¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕ
¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙŒ¡‹Í¹Ã‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁà©ÅÕèÂ 10.48 ¤Ðá¹¹ 
ËÅÑ§¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¤Ðá¹¹¤ÇÒÁÃÙŒà©ÅÕèÂ 11.21 
¤Ðá¹¹ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁáμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ
·Ò§Ê¶Ôμ Ô·ÕèÃÐ´Ñº 0.05

¡ÒÃ»ÃÐªØÁÃÐ´ÁÊÁÍ§áÅÐáÅ¡à»ÅÕèÂ¹
¤ÇÒÁ¤Ố àËç¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁà¾×èÍ¨Ñ́ ·íÒá¼¹¡ÒÃá¡Œä¢
»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ¾ºÇ‹Ò
»ÃÐà´ç¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ä Œ́¡íÒË¹´
¡Ô̈ ¡ÃÃÁ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ ä Œ́á¡‹ »ÃÐªØÁÊÑÞ¨Ã¢Í§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ
á¡¹¹íÒã¹ªØÁª¹ Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇÍºÍØ‹¹
´Œ ÇÂ¡Ô ¨¡ÃÃÁ¡Ô¹¢Œ ÒÇ àÂç¹¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹ÍÂ‹ Ò§¹ŒÍÂ

Application of community participatory programs for suicide prevention Penglia Y, et al.

Journal of Mental Health of Thailand 2018;26(3):184-196.
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ÊÑ»´ÒË �ÅÐ 1 ÇÑ¹ (ÇÑ¹ÍÒ·ÔμÂ�) ´ÙáÅÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ
·ÕèàÊÕèÂ§à¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´Â Ñ̈´à¡çºÊÔè§¢Í§
ÍÑ¹μÃÒÂ àª‹¹ ÁÕ´ àª×Í¡ ÂÒ¦‹ÒáÁÅ§ »„¹ ÏÅÏ 
äÇŒãËŒÁỐ ªỐ  áÅÐ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ·Ò§ËÍ¡ÃÐ¨ÒÂ¢‹ÒÇ¢Í§ËÁÙ‹ºŒÒ¹ Ã³Ã§¤ �/
»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ã¹§Ò¹ºØÞ ¾Ù´¤ØÂ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �ã¹
ÇÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§ÈÒÊ¹Ò»ÃÐªØÁ¡ÅØ‹ÁáÁ‹ºŒÒ¹ »ÃÐªØÁ
»ÃÐ í̈Òà ×́Í¹ »ÃÐªØÁÊÑÞ¨Ã¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ áÅÐ¾Ù́ ¤ØÂ
»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¡Ñ¹ã¹ÇÑ¹¨‹ÒÂàºÕéÂÂÑ§ªÕ¾»ÃÐ¨íÒà´×Í¹
ÊíÒËÃÑº¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØáÅÐ¼ÙŒ¾Ô¡ÒÃ ´Ñ§á¼¹ÀÒ¾·Õè 2

¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§¼ÙŒ·ÕèàÊÕèÂ§μ‹Í¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂ ä Œ́ÁÕ
¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒÞÒμ Ô¼ÙŒ´ÙáÅà¡ÕèÂÇ¡ÑºâÃ¤ ¡ÒÃÊÑ§à¡μ
¾Äμ Ô¡ÃÃÁ·ÕèàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í
áÅÐ¡ÒÃ¢Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃÊíÒÃÇ¨ÀÒÇÐ
àÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹ªØÁª¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ»‚ÅÐ 1 ¤ÃÑé§ 
¡ÒÃ Ù́áÅ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªãËŒä Œ́ÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ Œ́ÇÂÂÒμ‹Íà¹×èÍ§ 
ÊÑ§à¡μ¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¨Ò¡¡ÒÃãªŒÂÒ áÅÐ¡ÒÃä»¾ºá¾·Â�
μÒÁ¹Ñ´ ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×ÍàÁ×èÍà¡Ô´ÍØºÑμ Ô¡ÒÃ³ �

¡ÒÃ·íÒÃŒÒÂμ¹àÍ§ ä Œ́á¡‹ ¡ÒÃãËŒ¡íÒÅÑ§ã¨â´ÂÞÒμ Ô 
¼ÙŒ´ÙáÅ áÅÐ»ÃÐªÒª¹ã¹ªØÁª¹ ´ŒÇÂ¤íÒ¾Ù´áÅÐ¡ÒÃ
áÊ´§ÍÍ¡ áÅÐà»š¹·Õè»ÃÖ¡ÉÒá¡‹¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ
¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂËÃ×Íá¡¹¹íÒã¹ªØÁª¹
à¾×èÍãËŒ¡ÒÃª‹ÇÂàËÅ×Í¤ÃÍº¤ÃÑÇ·ÕèÁÕ»˜ÞËÒ¨Ò¡¡ÒÃ
»ÃÐÊºÀÒÇÐÇÔ¡Äμ Ê‹Ç¹ÃÐººÊ‹§μ ‹Í¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í
¼ÙŒ·Õè¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¡íÒË¹´á¼¹´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ»ÃÐÊÒ¹¢Í
¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×Í¨Ò¡Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ àª‹¹ 
à·ÈºÒÅ ÏÅÏ ã¹¡ÒÃàÂÕèÂÁàÂÕÂÇÂÒ Ô̈μã¨ÞÒμ ÔáÅÐ
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¼ÙŒÊÙÞàÊÕÂ ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÃÐºº¡ÒÃÊ‹§μ ‹Í¢ŒÍÁÙÅ
ã¹ªØÁª¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ

¹Í¡¨Ò¡¹ÕéÂÑ§ÁÕ¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁàÊÃÔÁÊÃŒÒ§
ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡Ô̈ ¡ÃÃÁμ ‹Ò§ æ ¢Í§ªØÁª¹ 
àª‹¹ ¡ÅØ‹ÁËÑμ¶¡ÃÃÁÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹ »˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ 
ÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ̈ Ñ́ ãËŒÁÕÍÒªÕ¾àÊÃÔÁÊíÒËÃÑº¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª 
ÃŒÍ§à¾Å§ »ÃÐ¡Ç´ÊÐÅŒÍ«Í«Ö§ (´¹μÃÕ¾×é¹ºŒÒ¹) äËÇŒ¾ÃÐ 
9 ÇÑ´ ¹Ñè§ÊÁÒ¸Ô ¡ÒÃáÊ´§à·È¹ÒãËŒËÅÑ¡¸ÃÃÁã¹
¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμã¹ÇÑ¹ÊíÒ¤ÑÞ·Ò§ÈÒÊ¹Ò

á¼¹ÀÒ¾·Õè 2 á¹Ç·Ò§¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �à¾×èÍà½‡ÒÃÐÇÑ§»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ 
μ íÒºÅ¨ÃÔÁ ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ ¨Ñ§ËÇÑ´ÍØμÃ´Ôμ¶�

สื่อสารและประชาสัมพันธ
ใหความรูสุขภาพจิตแกประชาชน 

ครอบครัวผูปวย

หอกระจายขาว

โรงเรียน ครูรพ.สต. จริม

รพ.สต. ทาชาง

แกนนําชุมชน อสม.

แกนนําสูงอายุ ผูใหญบาน

วัด วันสําคัญทางศาสนา

เทศบาลตําบลจริม

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ËÂ¡¿‡Ò à¾ç§àÅÕÂ áÅÐ¤³Ð
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¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õè 2 “´ÙáÅ´ŒÇÂã¨ ·Ø¡ÇÑÂà»š¹ÊØ¢” 
¨Ò¡¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§à»š¹à¨ŒÒË¹ŒÒ·ÕèÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 3 ¤¹ à»š¹
à¾ÈËÞÔ§ àª×éÍªÒμ Ôä·Â ÍÒÂØÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 30 – 60 »‚ 
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ´Ñº»ÃÔÞÞÒμÃÕ ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 
20 »‚ áÅÐÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹¡Ñº¼ÙŒ·Õè¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¡ÅØ‹Á
μÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕ¤‹Ò¤Ðá¹¹à©ÅÕèÂ¤ÇÒÁÃÙŒËÅÑ§¡ÒÃÍºÃÁà¾ÔèÁ¢Öé¹

¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Õè 3 “ÊØ¢ÊÃŒÒ§ä´Œ ã¹âÃ§àÃÕÂ¹” ¡ÅØ‹Á
μÑÇÍÂ‹Ò§à»š¹¤ÃÙ àª×éÍªÒμÔä·Â ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÃÐ Ñ́º»ÃÔÞÞÒμÃÕ 
Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹à¾ÈËÞÔ§ ÍÒÂØÃÐËÇ‹Ò§ 50 – 59 »‚ 
Ê¶Ò¹ÀÒ¾ÊÁÃÊ¤Ù‹ ÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 10 »‚ 
à»š¹¤ÃÙ·ÕèÍÒÈÑÂÍÂÙ‹ã¹ªØÁª¹ ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ðá¹¹
¤ÇÒÁÃÙŒËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁÁÒ¡¡Ç‹Ò¡‹Í¹à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
áμ¡μ ‹Ò§¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¹ÑÂÊíÒ¤ÑÞ·Ò§Ê¶Ôμ Ô·ÕèÃÐ´Ñº 0.05

¼Å¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ÁÔμÔàªÔ§¼ÅÅÑ¾ �̧ ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 
3 - 6 à ×́Í¹ (μØÅÒ¤Á ¾.È. 2558 – ÁÕ¹Ò¤Á ¾.È. 2559) 
àÁ×èÍà»ÃÕÂºà·ÕÂºª‹Ç§àÇÅÒà ṌÂÇ¡Ñ¹¢Í§»‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ
äÁ‹¾º¼ÙŒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂÊíÒàÃç¨

¨Ò¡¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ´Ñ§¡Å‹ÒÇ ÊÒÁÒÃ¶ÊÃØ»
à»š¹á¼¹ÀÒ¾¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèÊÐ·ŒÍ¹ãËŒàËç¹¤ÇÒÁàª×èÍÁâÂ§
¢Í§¡Ô¨¡ÃÃÁ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ
¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ´Ñ§á¼¹ÀÒ¾·Õè 3

ÇÔ¨ÒÃ³ �

ÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´Â
ªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁÁÕÊÒÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÅÑ¡μÒÁ¡ÅØ‹Áà»‡ÒËÁÒÂ
ã¹ªØÁª¹ â´Â¡Ô¨¡ÃÃÁ “¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÊØ¢ ¼ÙŒ¹íÒÊ´ãÊ 
ãÊ‹ã¨ªØÁª¹” ¼ÙŒÁÕº·ºÒ·ËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×èÍ¹ ä Œ́á¡‹ 
¡ÅØ‹Áá¡¹¹íÒ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐ¡ÅØ‹Áà¤Ã×Í¢‹ÒÂ
ªÁÃÁμ ‹Ò§ æ ÞÒμ ÔáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ ÊÍ´¤ÅŒÍ§
¡ÑºÃÒÂ§Ò¹ÇÔ̈ ÑÂ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹

»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ9,12,13 ·Õè¾ºÇ‹Ò
Ê‹Ç¹ãËÞ‹»ÃÐªÒª¹·Õèà¢ŒÒÁÒÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹
»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμáÅÐ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¨Ðà»š¹
¡ÅØ‹Áá¡¹¹íÒªØÁª¹ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¡ÅØ‹ÁÞÒμ Ô 
¡ÅØ‹Á¼ÙŒÁÕÊ‹Ç¹ä Œ́Ê‹Ç¹àÊÕÂ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÅØ‹Á Ñ́§¡Å‹ÒÇÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ã¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ ÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾ã¹¡ÒÃ
¢Ñºà¤Å×èÍ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ
»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ªØÁª¹ ÊÒÁÒÃ¶àª×èÍÁâÂ§
ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÃÐËÇ‹Ò§ªØÁª¹áÅÐÍ§¤�¡Ãμ ‹Ò§ æ 
ã¹¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ ÁÕ¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
ÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐà½‡ÒÃÐÇÑ§¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹
ªØÁª¹á¡‹¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ áÅÐ¾ºÇ‹ÒÀÒÂËÅÑ§¡ÒÃãËŒ
¤ÇÒÁÃÙŒ ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒà¾ÔèÁ¢Öé¹ à¡Ô´¤ÇÒÁ
ÁÑè¹ã¨ áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ´ÙáÅ
ª‹ÇÂàËÅ×Í¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§ã¹¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹ªØÁª¹ 
ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ̈ ÑÂàªÔ§»¯ÔºÑμ Ô¡ÒÃáººÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ
ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ªØÁª¹8,9,13-19 ·Õè¾ºÇ‹Ò¡ÒÃà¾ÔèÁ
ÈÑ¡ÂÀÒ¾â´Â¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μá¡‹¡ÅØ‹Áá¡¹¹íÒ 
ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐ¡ÅØ‹Áà¤Ã×Í¢‹ÒÂªÁÃÁμ ‹Ò§ æ 
ÞÒμ ÔáÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¡ÅØ‹ÁàÊÕèÂ§ Ê‹§¼ÅãËŒ¡ÅØ‹Á´Ñ§¡Å‹ÒÇ
à¡Ô´¤ÇÒÁμÃÐË¹Ñ¡áÅÐãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§
á¹Ç·Ò§¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ ÇÒ§á¼¹áÅÐÃ‹ÇÁ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ»ÃÐªÒª¹ã¹ªØÁª¹ ·íÒãËŒ»ÃÐªÒª¹
ÁÕ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´Å´Å§ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢à¾ÔèÁ¢Öé¹ áÅÐäÁ‹¾º
¼ÙŒ¾ÂÒÂÒÁ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ´Ñ§¡Å‹ÒÇÊÐ·ŒÍ¹ãËŒ
àËç¹¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μá¡‹»ÃÐªÒª¹ 
·Õè̈ Ð¹íÒä»ÊÙ‹¡ÒÃ Ù́áÅμ¹àÍ§ã¹ Œ́Ò¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ 
»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§¡ÒÃ¦‹Ò
μ ÑÇμÒÂ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ÊÒÁÒÃ¶Å´»Þ̃ËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ
·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹ªØÁª¹ä Œ́

Application of community participatory programs for suicide prevention Penglia Y, et al.

Journal of Mental Health of Thailand 2018;26(3):184-196.
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á¼¹ÀÒ¾·Õè 3 ÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ 
μ íÒºÅ¨ÃÔÁ ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ ¨Ñ§ËÇÑ´ÍØμÃ´Ôμ¶�

องคกรปกครองสวนทองถิ่น
- ติดตามเยี่ยมบานผูสูงอายุพรอมกับการมอบเบี้ยยังชีพรายบุคคล

- เยี่ยมบานผูปวยติดเตียง ผูพิการทุกราย

- จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในชุมชน เชน ปนจักรยาน กิจกรรมประกวดสะลอซอซึง

- สนับสนุนรถนําสงกรณีเกิดเหตุการณวิกฤตสุขภาพจิต

รพ.สต.จริม
- คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพจิต

- ดูแลการเขาถึงบริการผูปวยจิตเวช

- เยี่ยมบานผูปวยจิตเวชและกลุมเสี่ยงในชุมชน

- ใหความรู อสม. เรือ่งการเฝาระวงัและปองกนัการฆาตวัตายและติดตามการเฝาระวงัทกุเดือน

- สงตอประสานงาน รพช. และหนวยงานอื่น ๆ ในชุมชน

อสม./แกนนําชุมชน
- คัดกรอง ประเมิน เฝาระวัง 

กลุมเสี่ยงในครอบครัวที่รับผิดชอบ

- เยี่ยมบานใหกําลังใจผูปวยกลุมเสี่ยง

- ดูแลใหผูปวยจิตเวชไดรับยาตอเนื่อง

- กิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพผูปวยเร้ือรัง

- ประสานงานกับเครือขาย/หนวยงาน

ในชุมชนในการดูแลชวยเหลือผูปวย

- ประชาสัมพันธใหความรู การเฝาระวัง

และปองกันปญหาการฆาตัวตาย

- สงตอขอมูลกลุมเสี่ยง

วัด/ผูนําทางศาสนา/
ผูนําทางจิตวิญญาณ

- เทศนเกี่ยวกบัการสงเสริม

 สุขภาพจิตในวันพระ

โรงเรียน/ครู
- จัดกิจกรรมสงเสริม

 อีคิวนักเรียนประถม

รูปแบบการแกไขปญหา
การฆาตัวตาย

โดยชุมชนมีสวนรวม

¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÃÙ»áºº¡ÒÃá¡Œä¢»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ËÂ¡¿‡Ò à¾ç§àÅÕÂ áÅÐ¤³Ð

ÇÒÃÊÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáË‹§»ÃÐà·Èä·Â 2561;26(3):186-196.
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¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂÂÑ§¾ºÇ‹ÒªØÁª¹ä Œ́ÁÕ
Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃÇÒ§á¼¹áÅÐ¡íÒË¹´¡Ô̈ ¡ÃÃÁà¾×èÍ»‡Í§¡Ñ¹
áÅÐà½‡ÒÃÐÇÑ§»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ â´ÂãªŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁ
Á×Í¡ÑºÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂμ ‹Ò§ æ ·Õèà»š¹μ Œ¹·Ø¹ã¹ªØÁª¹ 
ä´Œá¡‹ μ Œ¹·Ø¹·Ò§´ŒÒ¹ºØ¤¤Å»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ á¡¹¹íÒ
ªØÁª¹ ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ªÁÃÁ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ÇÑ´ 
Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ áÅÐμ Œ¹·Ø¹·Ò§ÇÑ²¹¸ÃÃÁ
»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ·ŒÍ§¶Ôè¹ ÇÑ²¹¸ÃÃÁ¾×é¹ºŒÒ¹ 
¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§·Õèà¡Ô´¨Ò¡¡ÒÃ·íÒ§Ò¹àªÔ§ÃØ¡¢Í§Í§¤�¡Ã
»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ôè¹ã¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃμ Ô´μÒÁàÂÕèÂÁ
ºŒÒ¹¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ·Ø¡¤¹ ·íÒãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§ªØÁª¹
ã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ ªØÁª¹à¡Ố ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒáÅÐ
Ã‹ÇÁÁ×Í¡Ñ¹ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμÀÒÂãμ ŒºÃÔº·¢Í§
ªØÁª¹àÍ§ àª‹¹ ¡ÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ �¤ÇÒÁÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ 
¤ÇÒÁÃÙŒ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂâ´Â¼ÙŒãËÞ‹ºŒÒ¹
·Ø¡ËÁÙ‹ºŒÒ¹ ¡ÒÃà·È¹ �Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ÇÑ¹¾ÃÐáÅÐ
à·È¡ÒÅÊíÒ¤ÑÞ ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¡Ô¨¡ÃÃÁÊÐÅŒÍ«Í«Ö§ 
ÊÃŒÒ§¤ÃÍº¤ÃÑÇÍºÍØ‹¹¡Ô¹¢ŒÒÇàÂç¹¾ÃŒÍÁ¡Ñ¹·Ø¡ÇÑ¹
ÍÒ·ÔμÂ� ÏÅÏ ̈ Ò¡¢ŒÍÁÙÅ Ñ́§¡Å‹ÒÇ·íÒãËŒàËç¹¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶
áÅÐÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§ªØÁª¹ã¹¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôμ
â´ÂãªŒ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ áÅÐÊ‹§¼ÅãËŒ»˜ÞËÒ¡ÒÃ
¦‹Òμ ÑÇμÒÂÅ´Å§

à¹×èÍ§¨Ò¡ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·Õè»¯ÔºÑμ Ô§Ò¹
ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅ»ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
ËÅÒ¡ËÅÒÂÇÔªÒªÕ¾·ÕèÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁÃÙŒ ¤ÇÒÁàªÕèÂÇªÒÞ
à©¾ÒÐã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇª 
áÅÐÁÕÍÑμÃÒ¡íÒÅÑ§·Õè̈ íÒ¡Ñ́ äÁ‹à¾ÕÂ§¾Íμ ‹Í¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹àªÔ§ÃØ¡áÅÐàªÔ§ÃÑºãËŒ¤ÃÍº¤ÅØÁ¡Ñº
»ÃÐªÒª¹ã¹¾×é¹·ÕèÃÑº¼Ô´ªÍº ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ “´ÙáÅ´ŒÇÂã¨ ·Ø¡ÇÑÂà»š¹ÊØ¢” ¾º
Ç‹ÒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μà¾ÔèÁ¢Öé¹áÅÐÁÕ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

ÊÀÒ¾¨Ôμ ¡ÒÃàÂÕèÂÁºŒÒ¹ áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÃÇÁ·Ñé§ÁÕÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐÊ‹§μ ‹Í¼ÙŒ»†ÇÂ
Ô̈μàÇªã¹ªØÁª¹ ·íÒãËŒ»ÃÐªÒª¹à¢ŒÒ¶Ö§ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ

à¾ÔèÁ¢Öé¹ ́ Ñ§¹Ñé¹¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ í̈Òà»š¹ã¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾
ºØ¤ÅÒ¡ÃÏ ãËŒÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ÁÕ·Ñ¡ÉÐã¹
¡ÒÃ¨Ñ´ºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μáÅÐ¨ÔμàÇªãËŒà»š¹ÁÒμÃ°Ò¹ 
áμ ‹¢ŒÍ¨íÒ¡Ñ´ã¹¡Ã³Õ¼ÙŒ»†ÇÂ«Ñº«ŒÍ¹ã¹ªØÁª¹·ÕèºØ¤ÅÒ¡Ã
ÂÑ§¢Ò´¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨ àª‹¹ ¡ÒÃμ Ô´μÒÁ¼Å¢ŒÒ§à¤ÕÂ§¨Ò¡
¡ÒÃãªŒÂÒ·Ò§¨ÔμàÇª ¡ÒÃãËŒ¤íÒá¹Ð¹íÒ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇªã¹
àÃ×èÍ§¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒ ¤ÇÃ¾Ñ²¹ÒÃÐºº¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ
ÍÂ‹Ò§μ ‹Íà¹×èÍ§ ¼‹Ò¹ÃÙ»áººª‹Í§·Ò§·ÕèËÅÒ¡ËÅÒÂ àª‹¹ 
¡ÒÃ¨Ñ´»ÃÐªØÁ·º·Ç¹ÃÒÂ¡Ã³Õ ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¼‹Ò¹¡ÒÃ
ãËŒºÃÔ¡ÒÃ¼ÙŒ»†ÇÂ¨ÔμàÇªã¹ªØÁª¹ (¡Ô¨¡ÃÃÁàÂÕèÂÁºŒÒ¹) 
¡ÒÃ»ÃÐªØÁáÅ¡à»ÅÕèÂ¹àÃÕÂ¹ÃÙŒ ¶Í´º·àÃÕÂ¹ã¹
¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒ»†ÇÂ Ô̈μàÇª ÏÅÏ

ºØ¤ÅÒ¡Ã¤ÃÙÁÕ¤ÇÒÁÃÙŒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¹ŒÍÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº
¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐ¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§
¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ à¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¹Í¡ÃÐºº
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ÕèÂÑ§¢Ò´¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹
ÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μÃ‹ÇÁ¡Ñºà¤Ã×Í¢‹ÒÂã¹ªØÁª¹ Ê‹Ç¹ãËÞ‹¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
¨Ðà¹Œ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μã¹ÇÑÂàÃÕÂ¹ 
àª‹¹ ¡ÒÃ¤Ñ´¡ÃÍ§¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³ � (EQ) 
¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¾Äμ Ô¡ÃÃÁà´ç¡ (SDQ) à¹×èÍ§¨Ò¡à»š¹
¹âÂºÒÂ¡ÃÐ·ÃÇ§ÈÖ¡ÉÒ Ô̧¡ÒÃáÅÐ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
ËÅÑ§à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ “ÊØ¢ÊÃŒÒ§ä´Œã¹âÃ§àÃÕÂ¹” ¤ÃÙÁÕ
¤ÇÒÁÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μà¾ÔèÁ¢Öé¹ ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡μ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ
àÊÕèÂ§μ ‹Í¡ÒÃ·íÒÃŒÒÂμ ÑÇàÍ§ ãËŒ¡ÒÃ´ÙáÅª‹ÇÂàËÅ×Í·Ò§
¨Ôμã¨àº×éÍ§μ Œ¹á¡‹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ áÅÐãªŒÊ×èÍ¡ÒÃÊÍ¹·Ñ¡ÉÐ
ªÕÇÔμã¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ ».1 – ».6 μÒÁá¼¹´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ 
´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¹Í¡ÃÐººÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¡Ñº
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ¤ÃÙ¨Ö§ÁÕ¤ÇÒÁ¨íÒà»š¹áÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞã¹
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àªÔ§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÃÙà»š¹
¼ÙŒ¶‹ÒÂ·Í´¤ÇÒÁÃÙŒÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈μ¼‹Ò¹à´ç¡¹Ñ¡àÃÕÂ¹áÅÐà´ç¡
¹Ñ¡àÃÕÂ¹¹íÒä»ºÍ¡àÅ‹Òμ ‹Í¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§áÅÐÊÁÒªÔ¡ã¹
¤ÃÍº¤ÃÑÇà»š¹¡ÒÃàª×èÍÁâÂ§¤ÇÒÁÃÙŒÃÐËÇ‹Ò§¤ÃÙ ¹Ñ¡àÃÕÂ¹
áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

ÊÃØ»

 ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒ¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕ
Ê‹Ç¹Ã‹ÇÁ »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 3 ¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÅÑ¡ã¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹¡ÒÃ
¡ÑºªØÁª¹ â´Â¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕÊØ¢ ¼ÙŒ¹íÒÊ´ãÊ ãÊ‹ã¨
ªØÁª¹ à¹Œ¹¡ÒÃ í́Òà¹Ô¹§Ò¹ÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂã¹¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§
áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹»̃ÞËÒ¡ÒÃ¦‹ÒμÑÇμÒÂã¹ÃÐ Ñ́ºªØÁª¹ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ
´ÙáÅ´ŒÇÂã¨ ·Ø¡ÇÑÂà»š¹ÊØ¢ à¹Œ¹¡ÒÃà¾ÔèÁÈÑ¡ÂÀÒ¾áÅÐ
·Ñ¡ÉÐã¹¡ÒÃºÃÔ¡ÒÃÊØ¢ÀÒ¾¨ÔμáÅÐ¨ÔμàÇªá¡‹ºØ¤ÅÒ¡Ã
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÃÐ´ÑºâÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅ 
áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁÊØ¢ÊÃŒÒ§ä´Œã¹âÃ§àÃÕÂ¹ à¹Œ¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ
àÊÃÔÁÊÃŒÒ§¤ÇÒÁ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³ � ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁà¢ŒÁá¢ç§
·Ò§´ŒÒ¹¨Ôμã¨ã¹à ḉ¡ÇÑÂàÃÕÂ¹ àÁ×èÍ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¤Ãº
·Ñé§ 3 ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ¾ºÇ‹ÒÊÒÁÒÃ¶Å´»Þ̃ËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂ
ã¹ªØÁª¹ä Œ́

¡Ôμμ Ô¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

¢Í¢Íº¤Ø³ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Ñ̈§ËÇÑ´
ÍØμÃ´Ôμ¶� âÃ§¾ÂÒºÒÅ·‹Ò»ÅÒ ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
ÍíÒàÀÍ·‹Ò»ÅÒ âÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾μ íÒºÅ¨ÃÔÁ 
·Õèä Œ́ãËŒ¤ÇÒÁÍ¹Øà¤ÃÒÐË �áÅÐÍíÒ¹ÇÂ¤ÇÒÁÊÐ´Ç¡ã¹
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§¹Õé

¤ÇÒÁÃÙŒà´ÔÁ: ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹
ÃÐºººÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ́ íÒà¹Ô¹¡ÒÃ¨Ò¡ºØ¤ÅÒ¡Ã
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ â´Â¡ÒÃãªŒà¤Ã×èÍ§Á×Í¡ÒÃ¤Ñ´¡ÃÍ§
ÀÒÇÐ«ÖÁàÈÃŒÒ
¤ÇÒÁÃÙŒãËÁ‹: ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»Þ̃ËÒ¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂμ ŒÍ§
´íÒà¹Ô¹¡ÒÃã¹·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ÍÂ‹Ò§ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ â´ÂÁÕ
ÀÒ¤Ê‹Ç¹·ÕèÊíÒ¤ÑÞ ¤×Í ºØ¤ÅÒ¡Ã¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
ªØÁª¹ áÅÐâÃ§àÃÕÂ¹
»ÃÐâÂª¹�·Õè¨Ð¹íÒä»ãªŒ : ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹»˜ÞËÒ
¦‹Òμ ÑÇμÒÂâ´ÂªØÁª¹ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ ÊÒÁÒÃ¶¹íÒä»ãªŒ
ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐà½‡ÒÃÐÇÑ§¡ÒÃ¦‹Òμ ÑÇμÒÂã¹¾×é¹·Õè
àÊÕèÂ§ÊÙ§ä´Œ
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