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∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß ‰¥â·°à ‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√

μ—¥ ‘π„® °“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√ —° ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„® —°º‘«Àπ—ß‰¥â

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø®—π∑∫ÿ√’™—Èπªï∑’Ë 1 ·≈– 2

®”π«π 520 §π √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ√√≥π“¥â«¬§à“√âÕ¬≈– §à“

‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ chi-squares

º≈  —¥ à«ππ—°»÷°…“∑’Ë —°º‘«Àπ—ß√âÕ¬≈– 19  à«π¡“°‡ªìπ™“¬ ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ —°

º‘«Àπ—ß „π¥â“π‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„® §◊Õ  ¡—¬π‘¬¡ · ¥ß§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ · ¥ß

§«“¡°≈â“À“≠·≈–· ¥ß‡Õ°≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß „π¥â“π°“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬ §◊Õ μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß

·≈–°“√≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß∑”‰¥â¬“° „π¥â“πª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„®„π°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¥â  §◊Õ

°“√μ”Àπ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–°≈—«μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß

 √ÿª ªí®®—¬∑“ß¥â“π®‘μ —ß§¡‰¥â·°à ‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„® °“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈

‡ ’¬ ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„®„π°“√ —°º‘«Àπ—ß ÷́Ëß “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√„Àâ§”·π–π”

·°à«—¬√ÿàπ∑’Ë π„®°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¥â
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Psychosocial factors and tattooing

in adolescents

Nunthana Sripinij, M.Sc.*

Abstract

Objective To study psychosocial factors related to tattooing including reasons

influencing decision-making, complication awareness and Perceived barriers to tattoo.

Materials and methods Samples were all the first and second year students,

520 students in Chuntaburi Rajabhut University. Fourteen questionnaires were used

and grouped into 3 topics as mentioned in objectives above. Data were statistic analysed

with percentage, mean, standard deviation, chi-squares.

Results Tattooing population was 19%, mostly were male. The tattooed reasons

were fashion, membership, spiritual enhancement, self expression and independency.

For the non-tattooed considered about complicated removal and two perceived barrier

issues: parental criticism and serious infection such as HIV infection, hepatitis.

Conclusion The related psychosocial factors were tattooed reasons, compli-

cation awareness and perceived barrier issues. All finding results should be fruitfully

compelled to tattoo-interested teen.

Key words : adolescent, tattooing

*3rd Mental Health Center, Department of Mental Health.
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∫∑π”

°“√ —°º‘«Àπ—ß¢Õß§π‰∑¬¡’¡“μ—Èß·μà

 ¡—¬Õ¬ÿ∏¬“μÕπμâπ1,2 æ®π“πÿ°√¡ ©∫—∫

√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π ªï 2547 „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß

§”«à“ ç —°º‘«Àπ—ßé §◊Õ ç°“√‡Õ“‡À≈Á°·À≈¡

®ÿà¡À¡÷°À√◊ÕπÈ”¡—π«“¬°—∫«à“π ·∑ß∑’Ëº‘«Àπ—ß„Àâ

‡ªìπÕ—°¢√– ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬À√◊Õ≈«¥≈“¬é ‡¥‘¡

‡™◊ËÕ«à“°“√ —°º‘«Àπ—ß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà¬ß

§ß°√–æ—π·≈–®‘μ„®‡¢â¡·¢Áß ‡ªìπª√–‡æ≥’π‘¬¡

∑”‡©æ“–„π™“¬©°√√®å‡∑à“π—Èπ ¡—° Õ¥·∑√°

æ‘∏’°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß °√–∑”¡“°„πÀ¡Ÿàπ—°‚∑…

π—°√∫ œ≈œ ªí®®ÿ∫—π°“√ —°º‘«Àπ—ß∂Ÿ°®—¥‡ªìπ

°“√μ°·μàß‡ √‘¡§«“¡ß“¡„Àâ·°à√à“ß°“¬ ‡ªìπ

»‘≈ª–∫πº‘«Àπ—ß ≈“¬ —°º‘«Àπ—ß¡’À≈“¬ª√–‡¿∑

Õ“∑‘ ≈“¬¿“æ ¡—¬„À¡à Õ—°¢√– ¿“æ‡À¡◊Õπ

¢âÕ§«“¡‡μ◊Õπ„® ≈“¬‚∫√“≥ œ≈œ ∫√‘‡«≥∑’Ëπ‘¬¡

‰¥â·°à ≈”μ—« §Õ »’√…– ‡ªìπμâπ3 „πÕ¥’μ‡¢Á¡

 —°º‘«Àπ—ßπ‘¬¡∑”®“°Àπ“¡À«“¬À√◊Õ‡¢Á¡À¡ÿ¥

3-4 ‡≈à¡ ºŸ°μ‘¥°—π  à«πÀ¡÷°„™â‡¢¡à“¥‘πº ¡

¥’§«“¬À√◊ÕÀ¡÷°™—π4 ªí®®ÿ∫—π„™â«‘∏’°“√∑“ß

μ–«—πμ° §◊Õ °“√„™â‡§√◊ËÕß —°º‘«Àπ—ß‰øøÑ“‡®“–

·∑ßº‘«Àπ—ßæ√âÕ¡°—∫ —Ëπ„ÀâπÈ” ’‡¢â“‰ª„π™—Èπ

Àπ—ß·∑â ≈÷°ª√–¡“≥ 1/64-1/16 π‘È« ¥â«¬

Õ—μ√“°“√ —Ëπ 50-300 §√—Èß/π“∑’5 „πª√–‡∑»

‰∑¬‰¡à¡’√“¬ß“π™—¥‡®π∂÷ß®”π«π§π∑’Ë‰¥â√—∫°“√

 —°º‘«Àπ—ß √“¬ß“πÕ—μ√“™ÿ°¢Õß«—¬√ÿàπ„πª√–‡∑»

Õ‡¡√‘°“ ·§π“¥“ ‡¬Õ√¡—π ™à«ßÕ“¬ÿ 12-24 ªï

æ∫√âÕ¬≈– 4.5-25 ‚¥¬‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– 53-696,7

‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®8 ¡—°æ∫ 4

ª√–‡¥ÁπÀ≈—° ‰¥â·°à ‡æ◊ËÕ· ¥ß‡Õ°≈—°…≥å¢Õß

μπ‡Õß (Self expression) √âÕ¬≈– 50 ‡æ◊ËÕ

ª√–°“»Õ‘ √¿“æ (independency) √âÕ¬≈– 20

‡æ◊ËÕ· ¥ß°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ (membership)

√âÕ¬≈– 10 ·≈–‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß°≈â“À“≠

∑“ß®‘μ„® (spiritual  enhancement) √âÕ¬≈–

20 «—¬√ÿàπ∑’Ë —°º‘«Àπ—ß®”π«πÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°

¢÷ÈπÕ“®μâÕß°“√≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß‡π◊ËÕß®“°

 —ß§¡¡’∑—»π§μ‘μàÕ§π∑’Ë —°º‘«Àπ—ß«à“‡ªìπ°≈ÿà¡

π—°‚∑… π—°‡≈ß œ≈œ ®÷ßμ—Èß¢âÕ√—ß‡°’¬® ·μà°“√

≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß∑”‰¥â¬“° ‡æ√“–À¡÷°∂Ÿ°Ωíß

≈÷°„π™—ÈπÀπ—ß·∑â °“√≈∫®÷ßÕ“®‡°‘¥·º≈‡ªìπ

μ“¡¡“‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë ◊ËÕ¡«≈™π√“¬ß“π°“√„™â

πÈ”°√¥À¬¥‰ªμ“¡√Õ¬ —°®÷ß‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

√ÿπ·√ß·≈–‡°‘¥·º≈‡ªìπ∂“«√ ¬‘Ëß°«à“π—Èπ √–¬–

·√°À≈—ß —°º‘«Àπ—ß®–‡°‘¥º≈·∑√° ấÕπ ‰¥â·°à

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢—Èπ√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡Õ¥ å À√◊Õμ—∫Õ—°‡ ∫

°“√Õ—°‡ ∫®“°·∫§∑’‡√’¬ º‘«Àπ—ß‰«μàÕ “√‡§¡’

Õ’°∑—Èß¬—ßμâÕß‡º™‘≠°—∫ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π®“°

§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π9 °“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®

∂÷ß‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„® —°º‘«Àπ—ß

°“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬ ·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂

À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„®„π°“√ —°º‘«Àπ—ß„π«—¬√ÿàπ ®–™à«¬

„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ§√Ÿ À√◊ÕºŸâª°§√Õß

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—¬√ÿàπ  “¡“√∂„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

‡¢â“·∑√°·´ß«—¬√ÿàπ„Àâμ—¥ ‘π„® —°º‘«Àπ—ß‰¥â

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ≈¥º≈°“√·∑√°´âÕπμàÕ‰ª
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«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

ª√–™“°√‡ªìπ«—¬√ÿàπ‡¢μ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥

®—π∑∫ÿ√’ ™à«ßÕ“¬ÿ 16-24 ªï °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø®—π∑∫ÿ√’ ™—Èπªï∑’Ë  1

·≈– 2 ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 520 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 4  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª  à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

°“√μ—¥ ‘π„® ®”π«π 5 ¢âÕ  à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√

μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬¢Õß°“√ —° ®”π«π 5 ¢âÕ

 à«π∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡

μ—Èß„®„π°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¥â®”π«π 4 ¢âÕ §”μÕ∫

¢Õß à«π∑’Ë 2-4 ¡’ 2 §”μÕ∫„Àâ‡≈◊Õ° ‰¥â·°à „™à

À√◊Õ‰¡à„™à ¢âÕ§”∂“¡ ¢âÕ§”∂“¡‰¥â®“°°“√∑”

focus group ¢Õßπ—°»÷°…“ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

°≈ÿà¡∑’Ë —°º‘«Àπ—ß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à —°º‘«Àπ—ß°≈ÿà¡≈–

6 §π ®“°π—Èππ”¢âÕ§”∂“¡„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«®

 Õ∫°àÕπ∑¥≈Õß„™â„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1

 ∂“π»÷°…“¥—ß°≈à“« ®”π«π 30 §π °àÕπ®–

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

·≈– chi-squares

º≈

π—°»÷°…“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 520 §π

‡ªìπ™“¬√âÕ¬≈– 62.0 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18.6 ªï (SD

= 3.1) π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 97.5

¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥„π¿“§μ–«—πÕÕ° √âÕ¬≈–

78.7 ºŸâ‰¥â√—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß √âÕ¬≈– 19 ‡ªìπ

‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 96 ¡—°‰ª√—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß∑’Ë

√â“π √âÕ¬≈– 83.1 √Õß≈ß¡“‰ª√—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß

∑’Ë«—¥ √âÕ¬≈– 10.9 √Ÿª¿“æ∑’Ë —°º‘«Àπ—ß¡—°‡ªìπ

√Ÿª —°º‘«Àπ—ß ¡—¬„À¡à ‡™àπ √ŸªÀ—«„® §”§¡

√âÕ¬≈– 55.5 ∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπ√ŸªÀπÿ¡“π ‡ ◊Õ‡ºàπ

œ≈œ  —°º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥≈”μ—« √âÕ¬≈– 72.7 „π

ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ßæÕ„®√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß √âÕ¬≈– 78.0

Õπ“§μ§‘¥«à“®– —°º‘«Àπ—ß‡æ‘Ë¡Õ’°√âÕ¬≈– 62.6

º≈°“√∑¥ Õ∫ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß¥â«¬ chi-squares

æ∫«à“ „π¥â“π‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®

§◊Õ  ¡—¬π‘¬¡ · ¥ß§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡

· ¥ß§«“¡°≈â“À“≠ ·≈–· ¥ß‡Õ°≈—°…≥å¢Õß

μπ‡Õß „π¥â“π°“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬ §◊Õ

μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß ·≈–°“√≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß‰¥â

¬“° „π¥â“πª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„®

„π°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¥â §◊Õ °“√μ”Àπ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß

·≈–°≈—«μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß
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μ“√“ß · ¥ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë —°·≈–

‰¡à —°º‘«Àπ—ß

®”π«π (%)
ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡

 —°º‘«Àπ—ß ‰¡à —°º‘«Àπ—ß X2 p

‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√μ—¥ ‘π„®

 ¡—¬π‘¬¡ 68 (72.1) 219 (51.7) 20.5 <0.01

· ¥ß§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ 68 (72.1) 212 (50.1) 33.8 <0.01

· ¥ß§«“¡°≈â“À“≠ 56 (59.8) 174 (41.1) 17.9 <0.01

· ¥ß‡Õ°≈—°…≥å¢Õßμ—«‡Õß 49 (51.5) 161 (38.0) 19.1 <0.01

ª√–°“»Õ‘ √¿“æ 35 (37.1) 114 (26.9) 6.4 0.17

°“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬

·º≈Õ—°‡ ∫ ª«¥∫«¡ 69 (73.2) 334 (78.9) 4.4 0.35

μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡Õ¥ å μ—∫Õ—°‡ ∫ 76 (78.3) 253 (59.8) 16.9 <0.01

 —ß§¡√—ß‡°’¬® 66 (68.0) 308 (72.8) 20.6 0.35

º‘«Àπ—ß‰«μàÕ “√‡§¡’ 51 (52.6) 224 (52.9) 10.2 0.95

°“√≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß∑”‰¥â¬“° 39 (40.2) 304 (71.8) 81.8 <0.01

ª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„®„π°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¥â

§à“„™â®à“¬ 53 (56.7) 164 (38.7) 17.8 <0.01

°“√μ”Àπ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß 60 (61.9) 296 (69.9) 19.2 0.12

§«“¡‡®Á∫ª«¥√–À«à“ß —°º‘«Àπ—ß 67 (71.1) 338 (79.9) 5.4 0.25

°≈—«μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡Õ¥ å μ—∫Õ—°‡ ∫ 31 (31.9) 283 (66.9) 57.8 <0.01
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«‘®“√≥å

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡ªìππ—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Ø„π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ‡¢μ

‡¡◊Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâ —°º‘«Àπ—ß

√âÕ¬≈– 19 ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“„π∑“ß

μ–«—πμ°6,7 ‚¥¬ºŸâ™“¬∑’Ë —°º‘«Àπ—ß¡’¡“°°«à“

‡π◊ËÕß®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬π’Èμ—ÈßÕ¬Ÿà„π‡¢μ‡¡◊Õß °“√

 —°º‘«Àπ—ß®÷ß„™â∫√‘°“√∑’Ë√â“π√—∫ —°º‘«Àπ—ß ¡“°

°«à“°“√ —°∑’Ë«—¥ ·≈–√Ÿª∑’Ë‡≈◊Õ° —°º‘«Àπ—ß¡’∑—Èß

√Ÿª ¡—¬π‘¬¡ §”§¡ ·≈–¿“æ¬—πμå ‰ ¬»“ μ√å

‡™àπ ‡ ◊Õ‡ºàπ Àπÿ¡“π ¡’ —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π

«—¬√ÿàπ à«π¡“°æÕ„®„π√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß ·≈–„π

Õπ“§μÕ“® —°º‘«Àπ—ß‡æ‘Ë¡ ∑—Èßπ’È ‡æ√“–«—¬√ÿàπ¡’

≈—°…≥–§«“¡§‘¥∑’Ë‡√’¬°«à“ imaginary audience

À¡“¬∂÷ß «—¬√ÿàπ®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡·≈–§‘¥

‚¥¬‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°°≈ÿà¡§π√Õ∫¢â“ß∑’Ëμπ‡Õß

‡ªìπ ¡“™‘°Õ¬Ÿà ·≈–√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡ªìπ§π ”§—≠

æ‘‡»…®÷ß‡¢â“„®«à“§πÕ◊Ëπμà“ß®—∫®âÕß π„®μπ‡Õß

(personal table)10 °“√ —°º‘«Àπ—ß®÷ß¡’§«“¡

À¡“¬æ‘‡»…¡“°°«à“§π„π∑ÿ°™à«ß«—¬

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡∑’Ë —°º‘«Àπ—ß·≈–

‰¡à —°º‘«Àπ—ß æ∫«à“‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈°—∫°“√

μ—¥ ‘π„® —°º‘«Àπ—ßπ—Èπ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àμÿº≈μàÕ

‰ªπ’È‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ ‰¥â·°à  ¡—¬

π‘¬¡ °“√· ¥ß§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ °“√· ¥ß

§«“¡°≈â“À“≠ ‡ªìπ°“√· ¥ß‡Õ°≈—°…≥å¢Õß

μπ‡Õß·≈–ª√–°“»Õ‘ √¿“æ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Christensen8 ·≈– Laurie10 ·μà

πà“ —ß‡°μ«à“ „π°“√»÷°…“π’Èæ∫®”π«ππ—°»÷°…“

∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡ —°º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’·√ß®Ÿß„®®“°§«“¡

μâÕß°“√· ¥ß‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡“°°«à“§«“¡

μâÕß°“√· ¥ß§«“¡°≈â“À“≠ ÷́Ëß Ÿß°«à“«—¬√ÿàπ

μ–«—πμ° „π√“¬ß“π¢Õß Christensen8 ∑’Ë

√–∫ÿ‰«â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 ·≈– 20 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß

‡ªìπ‰¥â«à“ —ß§¡‰∑¬‡ªìπ —ß§¡Õÿª∂—¡¿å∑’Ë ¡“™‘°

„π°≈ÿà¡∂Ÿ°‡°“–‡°’Ë¬«°—π·≈–°—π¥â«¬°“√™à«¬

‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π ´÷Ëß‡°‘¥‡©æ“–„πÀ¡ŸàºŸâ∑’Ë‡ªìπ

 ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‡∑à“π—Èπ·≈–¡—°æ∫¡“°„π —ß§¡

μ–«—πÕÕ° (Collectivism society)11 Õ’°∑—Èß

§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡¢Õß‰∑¬∑’Ë¡’μàÕ°“√ —°º‘«Àπ—ßπ—Èπ

¡’∞“π§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ —°¬—πμå∑’Ë‡ªìπ

¡“°°«à“»‘≈ª– °≈à“«§◊ÕºŸâ∑’Ë —°º‘«Àπ—ßμâÕß¡’

®‘μ„®°≈â“À“≠ ‡¢â¡·¢Áß ®÷ß®– “¡“√∂μ—¥ ‘π„®

√—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¥â ·¡â®–‡®Á∫ª«¥√–À«à“ß·≈–

À≈—ß°“√ —°º‘«Àπ—ß°Áμ“¡ ∑—Èß‡¡◊ËÕ∑”°“√ —°

º‘«Àπ—ß·≈â«®–∑”„Àâ√Õ¥æâπ®“°Õ—πμ√“¬ ®÷ß‡ªìπ

‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ —°º‘«Àπ—ß∑’Ë¡’®”π«π

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ —°∑’Ë·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß

Christensen ¥—ß°≈à“«

„π à«π¢Õß°“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬π—Èπ

æ∫«à“ºŸâ∑’Ë —°º‘«Àπ—ß¡’§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß ‡™àπ ‡Õ¥ å μ—∫Õ—°‡ ∫Õ¬Ÿà

·≈â« ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‰¡à —°º‘«Àπ—ß μ√–Àπ—°∂÷ß‡√◊ËÕß

°“√≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß∑”‰¥â¬“° ·≈– —ß§¡√—ß‡°’¬®

 à«πª√–‡¥Áπ°—ß«≈«à“º‘«Àπ—ß‰«μàÕ “√‡§¡’¡“°

¢÷Èππ—Èπ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡àæ∫§«“¡·μ°μà“ß°—π

©–π—Èπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à«—¬√ÿàπ∑’Ë π„®°“√ —°º‘«Àπ—ß

‚¥¬‡πâπ‰ª∑’Ëª√–‡¥Áπ·º≈Õ—°‡ ∫ ª«¥∫«¡À√◊Õ
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‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ßπ—Èπ Õ“®‰¡à„Àâª√–‚¬™πå„π

‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„®„π°“√ —°

‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ∑’ËμâÕß°“√ —°º‘«Àπ—ßμ√–Àπ—°¥’

Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ß§«√‡πâπ‰ª„πª√–‡¥Áπ°“√≈∫√Õ¬ —°

∑”‰¥â¬“° ÷́Ëß‡ªìπº≈°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥μ“¡¡“

√«¡∑—Èß ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√

≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß ∑’Ë‰¡à‰¥â¥”‡π‘π°“√‚¥¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–Õ“®‰¡à “¡“√∂∑”„Àâº‘«Àπ—ß

°≈—∫¡“ ¿“æ‡¥‘¡‰¥âÕ’°

ª√–‡¥Áπ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë«—¬√ÿàπ

∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡àμ√–Àπ—°·μ°μà“ß°—π®÷ßÕ“®‰¡à¡’

§«“¡ ”§—≠¡“°æÕ∑’Ë®–À—°Àâ“¡„®‰¥â ÷́Ëß

ºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ§√Ÿ‰¡à§«√„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈¡ÿàßÀ«—ß

‡æ◊ËÕ‚πâ¡πâ“«„Àâ‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰¡à —°º‘«Àπ—ß  à«π

ª√–‡¥Áπ‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ßπ—Èπ ·¡â«à“„π°≈ÿà¡

 —°º‘«Àπ—ß®–μ√–Àπ—°√ŸâÕ¬Ÿà·≈â«·μà°Á¬—ßμ—¥ ‘π„®

∑’Ë®– —°º‘«Àπ—ß ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈‰°∑“ß

®‘μ„®∑’Ë¡—°ªØ‘‡ ∏‡√◊ËÕß√ÿπ·√ß«à“§ß‰¡à‡°‘¥°—∫μπ

(denial)12 ·μà„π°≈ÿà¡∑’Ëμ—¥ ‘π„®‰¡à —°π—Èπ¬—ß§ß

„™â§«“¡°≈—«μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

¬—∫¬—Èß„®μπ‡Õß

ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß°“√μ”Àπ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß

°≈ÿà¡‰¡à —°º‘«Àπ—ßμ√–Àπ—°∂÷ß„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß

°«à“·μà‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ¥—ßπ—Èπ

ºŸâª°§√Õß§«√ª√—∫«‘∏’°“√ ◊ËÕ “√„Àâ¡’«‘∏’°“√

 ◊ËÕ “√‡™‘ß∫«° ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å ‰¥â·°à °“√·°âªí≠À“°“√§«∫§ÿ¡

æƒμ‘°√√¡ §«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥å ‡ªìπμâπ ´÷Ëß

®–™à«¬ àß‡ √‘¡§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß ªÑÕß°—π

·≈–≈¥ªí≠À“æƒμ‘°√√¡‡™‘ß≈∫¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡ÕßμË”13 ´÷Ëß°“√»÷°…“

¢Õß Draws ·≈–§≥–√“¬ß“π«à“«—¬√ÿàπ∑’Ë —°

º‘«Àπ—ß¡—°®–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡ÕßμË”14

 √ÿª

ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

 —°º‘«Àπ—ß „π¥â“π‡Àμÿº≈∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√

μ—¥ ‘π„® §◊Õ  ¡—¬π‘¬¡ · ¥ß§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°

°≈ÿà¡ · ¥ß§«“¡°≈â“À“≠·≈–· ¥ß‡Õ°≈—°…≥å

¢Õßμπ‡Õß „π¥â“π°“√μ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬ §◊Õ

μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß  ·≈–°“√≈∫√Õ¬ —°º‘«Àπ—ß‰¥â

¬“°  à«πª√–‡¥Áπ∑’Ë “¡“√∂À¬ÿ¥§«“¡μ—Èß„®„π

°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¥â §◊Õ °“√μ”Àπ‘¢ÕßºŸâª°§√Õß

·≈–°≈—«μ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√ÿπ·√ß ºŸâ„À≠à À√◊Õ§√Ÿ À√◊Õ

‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‡¡◊ËÕμâÕß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π«—¬√ÿàπ®“°°“√ —°º‘«Àπ—ß §«√„Àâ«—¬√ÿàπ∑’Ë

 π„®°“√ —°º‘«Àπ—ß‰¡àμâÕßª°ªî¥ ·Õ∫ à́Õπ

®ππ”‰ª Ÿà°“√ —°º‘«Àπ—ß∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬·≈–‡°‘¥

º≈·∑√° ấÕπ√ÿπ·√ßμàÕ¡“

¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–¢âÕ®”°—¥

°“√„™â‡∑§π‘§„Àâ§”ª√÷°…“15 ·≈–

®—¥À“·À≈àß∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√ —°º‘«Àπ—ß

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ √«¡‰ª∂÷ß ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ —°

º‘«Àπ—ß ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫∫√‘°“√ —°º‘«Àπ—ß∑’Ë∂Ÿ°

 ÿ¢Õπ“¡—¬ Õ“®‡μ√’¬¡·ºàπæ—∫„Àâ«—¬√ÿàπ°≈—∫‰ª

æ‘®“√≥“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ æ√âÕ¡∑—Èß®—¥μ—ÈßÕ“ “ ¡—§√‡ªìπ

æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ëª√÷°…“ ‚¥¬æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ëª√÷°…“§«√‡ªìπ§π
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«“√ “√ ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ªï ÚııÒ

∑’Ë ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å„°≈â™‘¥°—∫§π∑’Ë ‡§¬ —°

º‘«Àπ—ß À√◊Õμπ‡Õß‡ªìπºŸâ‰¥â√—∫°“√ —°º‘«Àπ—ß

¡“°àÕπ „Àâ·∫àßªíπª√– ∫°“√≥å·°à«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕ

ª√–°Õ∫°“√μ—¥ ‘π„® °“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥

‡√◊ËÕß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ªí®®—¬∑“ß®‘μ —ß§¡∑’Ë‰¡à

§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–‡¥ÁπÕ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π

μπ‡Õß º≈°“√»÷°…“‰ª„™â„π∫√‘∫∑∑’Ë·μ°μà“ß ®÷ß

‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß
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