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ในปี พ.ศ. 2556 ขณะที่ผมดำ�รงตำ�แหน่ง President ของ Asian Federation of Psychiatric Associations 

(AFPA) อยู่นั้น ได้รับมอบหมายจากคณะผู้จัดการประชุม The 5th World Congress of Asian Psychiatry (WCAP) 

ให้บรรยายใน Presidential lecture หัวข้อเรื่อง “Future trend of mental health problems in Asia: challenges 

and opportunities” ผมจึงได้กล่าวถึง 4 แนวโน้มใหญ่ของปัญหาสุขภาพจิตที่จะพบมากขึ้นในอนาคตอันใกล้ และ

บางประเทศในทวีปเอเชียได้ประสบปัญหาเหล่านี้แล้ว ได้แก่ การเป็นสังคมผู้สูงอายุ การเพิ่มขึ้นของภัยพิบัติทั้ง

โดยธรรมชาติและน้ำ�มือของมนุษย์ การขยายตัวของสังคมเมือง (urbanization) และปัญหาสุขภาพจิตที่สัมพันธ์

กับโลกดิจิทัลหรือเทคโนโลยีในการสื่อสารแบบไร้สาย เช่น โรคติดเกม (gaming disorder) โรคติดอินเทอร์เน็ต 

(internet addiction) ภาวะสังคมก้มหน้า อาการติดโทรศัพท์ติดโซเชียลอย่างรุนแรงจนถึงขั้นเพิกเฉยกับคู่สนทนา

ที่นั่งอยู่ด้วย (phubbing) ปัญหาสุขภาพจิตในผู้ถูกทำ�ร้ายและผู้กระทำ�การรังแกในโลกไซเบอร์ (cyber bullying) 

เป็นต้น แต่ในทุกวิกฤตย่อมมีโอกาส ในทุกอุปสรรคย่อมมีทางแก้ไข ปัญหาสุขภาพจิตทั้ง 4 ประการที่กล่าวมา

ข้างต้นก็เช่นกัน นักวิชาการและนักวิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าอย่างมากเพื่อให้เข้าใจและแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

จนเกิดเป็นศาสตร์หรือองค์ความรู้ใหม่จนถือเป็นอนุสาขาของสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ ได้แก่ จิตเวชศาสตร์

และสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (geriatric psychiatry/mental health) จิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิตภัยพิบัติ (disaster 

psychiatry/mental health) สุขภาพจิตในเขตเมือง (urban mental health) และสุขภาพจิตดิจิทัล (digital mental 

health) ซึ่ง Prof. Allan Tasman ได้นั่งฟังบรรยายในครั้งนั้น และขออนุญาตนำ�สาระสำ�คัญของการบรรยายนี้ 

ไปเขียนเป็นบทบรรณาธิการใน Psychiatric Times ซึ่งเป็นจุลสารของสมาคมจิตแพทย์อเมริกัน โดยให้ชื่อเรื่อง

บทบรรณาธิการนั้นว่า “Too few psychiatrists for too many” ผู้สนใจสามารถอ่านได้จาก website ที่ปรากฏ

ในเอกสารอ้างอิงข้างท้ายนี้1
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สำ�หรับประเทศไทยในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา มีงานวิจัยและการพัฒนาองค์ความรู้อย่างมาก ใน 2 อนุสาขา 

คือ สุขภาพจิตผู้สูงอายุ และสุขภาพจิตภัยพิบัติ ดังจะเห็นได้จากในปี พ.ศ. 2546 ที่กรมสุขภาพจิตได้จัดทำ�การ

ทบทวนวรรณกรรมเรื่องระบาดวิทยาของปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวชในประเทศไทย2 ในบทสรุปสำ�หรับ

ผู้บริหารได้กล่าวถึง posttraumatic stress disorder (PTSD) ซึ่งในขณะนั้นยังไม่มีแม้กระทั่งศัพท์บัญญัติชื่อโรคนี้

เป็นภาษาไทย ผมจึงแปลว่า “โรคเครียดภายหลังเหตุการณ์สะเทือนขวัญ” ไปพลาง ๆ ก่อน และในปัจจุบัน

มีการบัญญัติศัพท์ว่า “โรคเครียดภายหลังภยันตราย” ซึ่งในบทสรุปของการทบทวนวรรณกรรมในขณะนั้นคือ 

ประเทศไทยยังขาดข้อมูลการศึกษาโรคนี้เป็นอย่างมาก ไม่มีการศึกษาโดยตรง มีแต่รายงานที่เกี่ยวกับวินาศภัย

และปฏกิริยิาชมุชนเทา่นัน้2 แตน่บัจากเหตกุารณส์นึามถิลม่ชายฝัง่อนัดามนัของไทยมาจนถงึเหตกุารณน์กัฟตุบอล

ทีมหมูป่าพลัดหลงในวนอุทยานถ้ำ�หลวงขุนน้ำ�นางนอนที่จังหวัดเชียงราย จะเห็นถึงพัฒนาการความพร้อม 

ในการรับมือเพื่อป้องกันการเกิดโรคเครียดภายหลังภยันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก และ

ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมาจนปัจจุบัน งานสุขภาพจิตผู้สูงอายุก็ได้มีงานวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ที่เพิ่มขึ้น 

อย่างมากเช่นกัน และแพทยสภาได้รับรองให้มีหลักสูตรการฝึกอบรมต่อยอดในอนุสาขาจิตเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ

เป็นที่เรียบร้อยแล้วเมื่อต้นปี พ.ศ. 2561 นี้

วารสารสุขภาพจิตแห่งประเทศไทยฉบับนี้ จึงขอเสนอนิพนธ์ต้นฉบับและบทความพิเศษที่เกี่ยวข้องกับ

ศาสตร์ในทั้ง 2 อนุสาขา คือ จิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิตผู้สูงอายุ และจิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิตภัยพิบัติ 

เพื่อสนับสนุนการพัฒนาองค์ความรู้ใน 2 อนุสาขานี้ ให้เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้น และหวังว่าในอนาคตจะมี

การพัฒนาองค์ความรู้และงานวิจัยในเรื่อง สุขภาพจิตในเขตเมือง และสุขภาพจิตดิจิทัลต่อไป
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