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Abstract

Objective This study aimed to present perceptions and dealing with depression

in a cultural context of Isaan.

Materials and methods A qualitative study was employed with 325 key

informants from 4 villages of Khonkaen and Yasothon province. Data were collected

by using focus group discussions, in-depth interviews and observations. Data were

analyzed by using content analysis and thematic analysis.

Results The findings indicated that Isaan people conveyed depression and

depressive disorders through verbal and non-verbal communication, some of adult

who could read and write have heard about depressive disorders from mass medias,

all aged group were vulnerable to get depressive disorders but women and elderly

were at risk, and depression was regarded a personal issue that could be solved with

in a family by having activities that they could forget their problems or causes of

suffering.

Conclusion These findings suggested that it is necessary to change a peopleûs

perspective toward depression and depressive disorders from personal to public issue

because their consequences affect to a community well-being.

Key words : depression, Isaan, perception
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∫∑π”

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO) „Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“¡“° ‡π◊ËÕß®“°¡’

√“¬ß“π«à“¡’ª√–™“°√‚≈°ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑—Èßπ’È WHO §“¥°“√≥å«à“‚√§

´÷¡‡»√â“®–‡≈◊ËÕπÕ—π¥—∫®“°≈”¥—∫∑’Ë 4 „πªï §.».

1990 ¡“‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë 2 „πªï §.». 2020 ‚¥¬„π

ªï §.». 1997 æ∫«à“‚√§ ÷́¡‡»√â“¡’§«“¡™ÿ°

μ≈Õ¥™’æ (life time prevalence) ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 15 ·≈– ”À√—∫‡æ»À≠‘ßÕ“® Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–

251 ®“°§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«∑”„ÀâÀ≈“¬

ª√–‡∑»¥”‡π‘π°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‚√§

´÷¡‡»√â“´÷Ëßæ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“„π

·μà≈–ª√–‡∑»·μ°μà“ß°—π πÕ°®“°π—Èπ„π

ª√–‡∑»‡¥’¬«°—π°Á¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π√–À«à“ß

‡¢μ‡¡◊Õß °—∫‡¢μ™π∫∑¥â«¬2-5  ”À√—∫°“√

»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ®“°°“√ ”√«®∑“ß

√–∫“¥«‘∑¬“‚√§∑“ß®‘μ‡«™¢Õß‰∑¬„πªï 2546

§«“¡™ÿ°¢Õß major depressive disorder ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 3.2 ·≈–§«“¡™ÿ°„πºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 3.98

„πºŸâ™“¬ √âÕ¬≈– 2.47 ·≈–¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß

‡Àπ◊Õ¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥6 ·≈–°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–

°“√∫“¥‡®Á∫ 135 ª√–‡¿∑ √–∫ÿ«à“‚√§ ÷́¡‡»√â“

‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ªï ÿ¢¿“«–

(Disability Adjusted Life Years À√◊Õ

DALYs)  Ÿß∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ§”π«≥®”π«πªï∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬‰ª®“°§«“¡æ‘°“√ ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬

(Years Live with Disability À√◊Õ YLD)

æ∫«à“‚√§ ÷́¡‡»√â“∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡ªìπÕ—π¥—∫

1 „πºŸâÀ≠‘ß ·≈–Õ—π¥—∫ 3 „πºŸâ™“¬7

®“°Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ëª√“°Ø„πªí®®ÿ∫—π

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“¬—ß‰¡à “¡“√∂

√–∫ÿ‰¥â·πà™—¥π—° æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥-

‡æ‘Ë¡ ¢Õß “√ ◊ËÕª√– “∑„π ¡Õßπ—Èπ¡’º≈μàÕ

°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ °“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß

°√√¡æ—π∏ÿå°—∫ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á‡ªìπÕ’°

 “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß°“√∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â

°“√ªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“π—Èπ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß “√ ◊ËÕ

ª√– “∑„π ¡Õß ·≈–°“√°”®—¥ªí®®—¬¥â“π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ∫ÿ§§≈ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ√–¬–·√°¢Õß°“√«‘®—¬‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√‡√◊ËÕß°“√æ—≤π°≈«‘∏’ ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“„π

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß„π —ß§¡Õ’ “π

‚¥¬∑’Ë∫∑§«“¡π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬°“√

√—∫√Ÿâ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ μ≈Õ¥®π«‘∏’°“√

®—¥°“√°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“¢Õß§π„π∫√‘∫∑ —ß§¡

«—≤π∏√√¡Õ’ “π

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

‡ªìπ°“√»÷°…“¥â«¬√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ8 ∑’Ë¡’ “√– ”§—≠¥—ßπ’È

 ∂“π∑’Ë»÷°…“

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ·≈–®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ‡ªìπ

®—ßÀ«—¥∑’ËμâÕß°“√æ—≤π“ß“πªÑÕß°—π‚√§´÷¡‡»√â“

Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π “∏“√≥ ÿ¢
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¢Õß®—ßÀ«—¥¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ π—∫ πÿπß“π

«‘®—¬Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ¡’‡°≥±å„π°“√‡≈◊Õ°À¡Ÿà∫â“π§◊Õ

‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’ª√–™“™π à«π„À≠à‡ªìπ™“«Õ’ “π

‚¥¬°”‡π‘¥ ·≈–°àÕμ—Èß¡“π“π°«à“ 100 ªï ¡’

≈—°…≥–∑’Ë “¡“√∂‡ªìπμ—«·∑π¢Õß«‘∂’™’«‘μ¢Õß

§π∑—Èß 2 ®—ßÀ«—¥‰¥â ·≈– “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âÕ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬ º≈®“°°“√æ‘®“√≥“√à«¡°—π¢ÕßºŸâ«‘®—¬

·≈–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∑’Ë®÷ß‡≈◊Õ°‰¥â 4 À¡Ÿà∫â“π §◊Õ

À¡Ÿà∫â“π»√’∞“π À¡Ÿà 1 ·≈– À¡Ÿà 4 Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ‡ªìπ™ÿ¡™π‡¡◊ÕßÕ¬Ÿàμ‘¥°—∫

„®°≈“ß‡¡◊Õß¢Õπ·°àπ ∫â“π‡™’¬ßÀ«“ß À¡Ÿà 5 ·≈–

À¡Ÿà 9 Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π

™“π‡¡◊Õß∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß®“°„®°≈“ß‡¡◊Õß¬‚ ∏√

ª√–¡“≥ 12 °‘‚≈‡¡μ√ ∫â“πÀ—«ß—«  À¡Ÿà 2 À¡Ÿà

9 ·≈–À¡Ÿà 14 Õ”‡¿Õ°ÿ¥™ÿ¡ ®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ‡ªìπ

À¡Ÿà∫â“π™π∫∑Õ¬ŸàÀà“ß®“°„®°≈“ß‡¡◊Õß¬‚ ∏√

ª√–¡“≥ 48 °‘‚≈‡¡μ√ ·≈–∫â“πÀπÕß¡–‡¢◊Õ

À¡Ÿà 2 °‘ËßÕ”‡¿Õ∫â“π·Œ¥ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ‡ªìπ

À¡Ÿà∫â“π™π∫∑°≈“ß∑ÿàßπ“ ·≈–‰√à¡—π ”ª–À≈—ß

Àà“ß®“°„®°≈“ß‡¡◊Õß¢Õπ·°àπª√–¡“≥ 80

°‘‚≈‡¡μ√

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‚¥¬«‘∏’°“√‡≈◊Õ°

·∫∫‡©æ“–‡®“–®ßºŸâπ”„π™ÿ¡™π §◊Õ æ√– ß¶å

ºŸâ„À≠à∫â“π ª√–∏“π™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°“√

∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ (Õ∫μ.) Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

(Õ ¡.) ·°ππ”‡¬“«™π ·≈–·°ππ” μ√’

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·≈–¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® ¿“æ™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π’È

¬—ß‡ªìπºŸâ∑’¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥μàÕ™ÿ¡™π

®“°π—Èπ®÷ß„™â«‘∏’‡≈◊Õ°‡™‘ß∑ƒ…Æ’ (Theoretical

sampling) ‰ª¬—ßÀ≠‘ß ™“¬ Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª

„π™ÿ¡™π∑’Ë»÷°…“‚¥¬∑’Ë°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡ªî¥°«â“ß

‚¥¬‰¡à√–∫ÿ§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–°àÕπ ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ¡Ÿ≈

™’Èπ”‰ª„π∑‘»∑“ß„¥∑’Ë‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à°Á„™â«‘∏’∫Õ°

μàÕ (snow ball) ‡ “–À“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡©æ“–„πª√–‡¥Áππ—ÈπÊ μàÕ‰ª

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë

∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘Ë¡μ—«∑—ÈßÀ¡¥ 325 §π ®“° 4 À¡Ÿà∫â“π

(μ“√“ß∑’Ë 1) ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡·°ππ”™“¬ 31

§π ·≈–À≠‘ß 28 §π °≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ™“¬

·≈–À≠‘ß °≈ÿà¡≈– 133 §π °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-25 ªï

73 §π 26-59 ªï 101 §π ·≈– 60 ªï¢÷Èπ‰ª

92 §π
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«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√–À«à“ß

‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å ∂÷ß ¡‘∂ÿπ“¬π 2549 ‚¥¬„™â«‘∏’

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ 3 «‘∏’

°“√ —ß‡°μ ·≈–∫—π∑÷°¿“§ π“¡

μ≈Õ¥™à«ß‡«≈“¢Õß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ

«‘®—¬‰¥â®¥∫—π∑÷°°“√ —ß‡°μ∫√‘∫∑¢Õß ∂“π∑’Ë

»÷°…“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑”∫—π∑÷°¿“§ π“¡∑ÿ°

§√—Èß∑’Ë‡¢â“æ◊Èπ∑’Ë ∂“π∑’Ë»÷°…“

°“√ π∑π“°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕ‡ªî¥ª√–‡¥Áπ»÷°…“  √â“ß§«“¡§ÿâπ

‡§¬√–À«à“ßπ—°«‘®—¬°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–π”‡¢â“ Ÿà

ª√–‡¥Áπ∑’Ë π„®»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ√à«¡

 π∑π“μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß§π„πÀ¡Ÿà∫â“π

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π ·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”·π°μ“¡ ∂“π∑’Ë»÷°…“ ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À¡Ÿà∫â“π »√’∞“π ‡™’¬ßÀ«“ß À—«ß—« ÀπÕß¡–‡¢◊Õ √«¡

°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ n % n % n % n %

ºŸâπ”/·°ππ”

À≠‘ß 20 24.5 3 4.6 2 2.9 3 2.7 28

™“¬ 3 3.6 12 13.4 10 14.4 6 3.4 31

√«¡ 23 15 12 9 59

ª√–™“™π°≈ÿà¡Õ“¬ÿμà“ßÊ

À≠‘ß

15-25 ªï 3 3.6 8 12.3 8 11.5 13 11.8 32

26-59 ªï 10 12.2 10 15.3 10 14.4 18 16.3 48

60 ªï¢÷Èπ‰ª 18 21.9 8 12.3 11 15.9 16 14.5 53

√«¡ 31 26 29 47 133

™“¬

15-25 ªï 8 9.7 8 12.3 8 11.5 17 16.1 41

26-59 ªï 16 19.5 8 12.3 9 13.0 20 18.2 53

60 ªï¢÷Èπ‰ª 4 4.8 8 12.3 11 15.9 16 14.5 39

√«¡ 28 24 28 53 133

√«¡∑—Èß ‘Èπ 82 65 69 109 325
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∑ÿ°¢å- ÿ¢ ·≈–§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß¿“«– ÷́¡

‡»√â“ °—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‚¥¬¡’°“√ π∑π“°≈ÿà¡

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 38 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 8-12 §π „π

4 À¡Ÿà∫â“π ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ π∑π“°≈ÿà¡∑—Èß ‘Èπ 297

§π ·¬°°≈ÿà¡μ“¡‡æ» «—¬ ·≈– ∂“π–∑“ß —ß§¡

‚¥¬∫â“π»√’∞“π 11 °≈ÿà¡ ∫â“π‡™’¬ßÀ«“ß 7 °≈ÿà¡

∫â“πÀ—«ß—« 7 °≈ÿà¡ ∫â“πÀπÕß¡–‡¢◊Õ 13 °≈ÿà¡

°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

 ”À√—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

‡©æ“–‡√◊ËÕß À√◊Õ‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å‡©æ“–∑’Ë

Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß√“« À√◊Õª√“°Ø°“√≥å∑’Ë»÷°…“‰¥â

™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ §◊Õ ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ«à“‡§¬ºà“π

«‘°ƒμ°“√≥å„π™’«‘μ (‡™àπ Àπ’È ‘π¡“° §√Õ∫§√—«

·μ°·¬° ¡’§π„π§√Õ∫§√—«¶à“μ—«μ“¬) ºŸâæ‘°“√

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–∫ÿ§§≈·°ππ”∑’Ë· ¥ß§«“¡

 π„®„πß“π ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπæ‘‡»… √«¡‡ªìπ

®”π«π∑—Èß ‘Èπ 28 §π (∫â“π»√’∞“π 6 §π ∫â“π

‡™’¬ßÀ«“ß 5 §π ∫â“πÀ—«ß—« 12 §π ∫â“πÀπÕß

¡–‡¢◊Õ 5 §π)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

√à«¡°—∫«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå·°àπ “√– (Thematic

analysis) ‚¥¬«‘‡§√“–Àå‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√μ“¡¢—ÈπμÕπ‚¥¬¬àÕ§◊Õ

«‘‡§√“–Àå·≈–®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·¬°À¡«¥À¡Ÿà

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√„Àâ¥—™π’¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ·≈â«®—¥°≈ÿà¡¥—™π’ √â“ß‡ªìπª√–‡¥Áπ¬àÕ¬

®“°π—Èπ√«¡°≈ÿà¡ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬¢÷Èπ¡“‡ªìπª√–‡¥Áπ

À≈—° ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√∑”·ºπ∑’Ë§«“¡§‘¥ (mind

mapping) ·≈–‡Õ“¥—™π’¡“≈ßμ“√“ß matrix ‡æ◊ËÕ

¥Ÿ°“√°√–®“¬ ·≈–§«“¡Àπ“·πàπ¢Õß¥—™π’ ‡æ◊ËÕ

 √â“ß ¡¡μ‘∞“π™—Ë«§√“« ·≈–À“À≈—°∞“π¡“

Õ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâ√À— °“√Õâ“ßÕ‘ß∑’Ë‡ªìπÀ≈—°∞“π

∂÷ß¥—™π’μà“ßÊ μ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–π”ª√–‡¥Áπ∑’Ë

‰¥â®“°°“√μ’§«“¡‰ªμ√«® Õ∫°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕ

„Àâ·πà„®«à“ºŸâ«‘®—¬‰¡à‰¥âμ’§«“¡º‘¥‰ª®“°§«“¡‡ªìπ

®√‘ß∑’Ëª√“°Ø®“°¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– √â“ß¢âÕ √ÿª §≥–

ºŸâ«‘®—¬·∫àß‡ªìπ 2 ∑’¡ §◊Õ ∑’¡®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ

·≈–∑’¡®—ßÀ«—¥¬‚ ∏√ ∑—Èßπ’Èπ—°«‘®—¬∑ÿ°§π‡ªìπ

§π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ

·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

¡’°“√√à«¡ª√–™ÿ¡ª√÷°…“°—π‡ªìπ√–¬–‡æ◊ËÕμ√«®

 Õ∫´÷Ëß°—π·≈–°—π ∑—Èß„π¥â“π¢Õß·π«§‘¥ «‘∏’°“√

·≈–°“√μ’§«“¡¢âÕ¡Ÿ≈

º≈

¡’·°àπ “√– ”§—≠ 4 ª√–°“√ ÷́Ëß

· ¥ß∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

ºà“π¿“…“æŸ¥ ¿“…“∑à“∑“ß ·≈–ª√– ∫°“√≥å

¢Õß§π„π∫√‘∫∑ —ß§¡«—≤π∏√√¡Õ’ “π∑’Ë√à«¡„π

°“√»÷°…“ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°“√√—∫√Ÿâ¿“«–´÷¡‡»√â“ ºà“π¿“…“

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¿“…“∑’Ë„™â ◊ËÕ¿“«–

´÷¡‡»√â“ ¡’ 2 ·∫∫ ‰¥â·°à ¿“…“æŸ¥ ”π«πÕ’ “π

·≈–¿“…“∑à“∑“ß À√◊ÕÕ«—®π¿“…“ (non-verbal
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communication) ¿“…“æŸ¥∑’Ë∂Ÿ°‡Õà¬∂÷ß´È”Ê §◊Õ

°¥¥—π ÷́¡ ‡Àß“ ÀßÕ¬ ‡§√’¬¥ ´’‡√’¬  §‘¥¡“°

§‘¥‰¡àÕÕ° ·≈–Õÿ°Õ—Ëß  à«π§”«à“‡»√â“ À√◊Õ ´÷¡

‡»√â“ ‰¡à‡Õà¬∂÷ß¡“°π—°‡π◊ËÕß®“°‰¡à„™à¿“…“∑’Ë„™â

ª√–®” ¡’¢âÕπà“ —ß‡°μ«à“§”«à“‡§√’¬¥ °¥¥—π ·≈–

´’‡√’¬  ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ§”„À¡à ·≈–‰¡à¡’„π¿“…“Õ’ “π

‡≈¬‰¥â∂Ÿ°‡Õà¬∂÷ß¡“° §”„À¡à‡À≈à“π’ÈºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°≈à“««à“√—∫øíß®“°«‘∑¬ÿ ·≈–‚∑√∑—»πå ®π‰¥â√—∫

°“√¬Õ¡√—∫ ·≈–‡√‘Ë¡‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

¿“…“∑’Ë„™â„π™’«‘μª√–®”«—π¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π

4 À¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç´÷¡‡»√â“º¡§‘¥«à“®–‡¢â“‰ª∑“ß∑’Ë«à“§‘¥‰ª‰ °–§‘¥∫àÕÕ°é

ç§‘¥∫àÕ¬“°‰ª‰ ¡“‰  §‘¥‰ªÕ¬“°ºŸ°§Õμ“¬ °‘π¬“≈â¡¬“μ“¬é

ç¡—π‡Àß“ Õÿ°„® Õÿ°Õ—Ëß Õÿ°‡Õâ“ °≈ÿâ¡„® ª«¥À—« ‡ªìπ°“√π—Ëß™—π‡¢à“

Àπâ“μ“‰¡à‡∫‘°∫“π ∫à´◊Ëπ ∑√ß‚»°∑√ß‡»√â“ ∫à¡à«πé

°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë‡§¬‡ÀÁπ§π´÷¡

‡»√â“ ·≈–‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â°≈à“«∂÷ß

°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß§π ÷́¡‡»√â“ ¥â«¬°“√· ¥ß

ÕÕ°∑“ß„∫Àπâ“ ∑à“∑“ß Õ“√¡≥å ·≈–°‘√‘¬“ ‡™àπ

 ’Àπâ“À¡àπÀ¡Õß ¬‘È¡‡»√â“Ê Õ“√¡≥å·ª√ª√«π

Õ¬“°Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« À√◊ÕÕ¬Ÿà‡©¬Ê ‡ªìπμâπ ¥—ß

μ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çÀπâ“ ‘À¡àπÀ¡Õß ∫àÕ¬“°¬‘È¡Õ¬“°·¬â¡„ àºŸâÕ◊Ëπ ∫à¡à«π ‡æ‘Ëπ‡«â“À—« (æŸ¥§ÿ¬ π∑π“)

°—π·μ°«◊ËπÊ Õ¬Ÿà °–À—« (À—«‡√“–) °—∫‡æ‘Ëπ∫à‰¥â À—«°–À—«‰ª´Ë”π—Ëπ (Õ¬à“ßπ—Èπ‡Õß)

À≈à– À—«Àπâ“·Àâß‰ª´”π—Ëπé

ç‚√§´÷¡‡»√â“®–‡§√’¬¥ ·≈–™Õ∫Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« Õ“√¡≥å·ª√ª√«π ‡¥’Î¬«¥’‡¥’Î¬«√â“¬é

ç‡ªìπ´÷¡Ê ‡ªìπ∫àÕ¬“°ª“° (‰¡àÕ¬“°§ÿ¬) ∫àÕ¬“°‡«à“°—π°—∫ºŸâ‰¥ã Õ¬“°Õ¬Ÿà®—ß —Ëπ

(Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ)é

ç°àÕπ®–‰ªºŸ°§Õμ“¬ ‡¢“°Á∫Õ°·μà‡√“‰¡à π„® (øíß) ‡©¬Ê ‡¢“π—Ëß‡©¬Ê ‰¡àæŸ¥‰¡à®“

∫Õ°Õ¬“°μ“¬‡√“°Á‰¡à§‘¥Õ–‰√¡“° §ππ—Èππ—Ëß°Õ¥‡¢à“‡√“∂“¡ 3-4 §” ®–μÕ∫Õ¬Ÿà 1

§”é

ç‡ªìπ°“√‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â π—Ëß°Õ¥‡¢à“ ¡—π· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“Õÿ° Õÿ°Õ—Ëß  À“∑“ßÕÕ°‰¡à‰¥â

‡ªìπ‚√§‡§√’¬¥ ‚√§´÷¡‡»√â“é
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     πÕ°®“°π—ÈπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß§π‰¥â

®”·π°§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“∑’Ëª°μ‘

§◊Õ‡ªìπ∫“ß‚Õ°“ À√◊Õ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“

‡©æ“–Àπâ“∑’Ë —ÈπÊ ·≈–º‘¥ª°μ‘ §◊Õ‡ªìπμ≈Õ¥

‰ªÀ√◊Õ¡’∑ÿ°¢å∑’Ë‡ªìπªí≠À“√–¬–¬“« ÷́Ëß∂◊Õ«à“º‘¥

ª°μ‘‰«â¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç¡—π®–‡ªìπ·∫∫π’È§√—∫§«“¡´÷¡‡»√â“‰Õâæ«°π’È¡—π®–‡ªìπ∫“ß‚Õ°“ §√—∫ ¡—π‡ªìπ∫“ß

≈—°…≥–‰¡à„™à«à“‡ªìπμ≈Õ¥‰ª ∂â“®–‡ªìπμ≈Õ¥‰ª¡—π®–‡ªìπ‚√§®‘μ‰ª·≈â«

æ«°π’È®‘μ‡«™‡¢“‡Õ“‰ª√—°…“‰¥â ∂â“´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥π’Ë‡¢“®–«à“‡ªìπ‚√§®‘μé

ç·¬° 2 Õ¬à“ß√–À«à“ß§«“¡∑ÿ°¢å ´÷¡‡»√â“ ∑ÿ°¢å‡ªìπªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫æÕ®à“¬‰À¡

∑ÿ°¢å‡ªìπ‡√◊ËÕß —ÈπÊ  ”À√—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ‡ªìπªí≠À“¬“«Ê‰ª¢â“ßÀπâ“ À¡¥À«—ß

À¡¥‰ø‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥âé

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°§πÀπ÷Ëß‰¥â°≈à“«∂÷ß§π

‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“«à“‡ªìπ çºŸâ∑’Ëπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à

 π„®ºŸâ‰¥ãé ́ ÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà°—∫∑’Ëπ“πÊ ‰¡à

°‘π ‰¡àπÕπ ‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ §‘¥À¡°¡ÿàπ ‰¡à

 π„®ºŸâ§π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡´÷Ëß§”æŸ¥¥—ß°≈à“«‰¥â

· ¥ß≈—°…≥–‡¥àπ¢ÕßÕ“°“√´÷¡‡»√â“∑’Ëº‘¥ª°μ‘

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥âπ”«≈’¥—ß°≈à“«‰ªμ√«®

 Õ∫°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°Õ◊ËπÊ æ∫«à“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

À≈—°¡’§«“¡‡ÀÁπ ·≈–‡¢â“„®μ√ß°—π«à“§π∑’Ë¡’

æƒμ‘°√√¡‡™àππ’È‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡∑ÿ°¢å‡»√â“„®¡“°

°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÷́¡‡»√â“: ¡’‡æ’¬ß§π

«—¬ºŸâ„À≠à à«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ∑’Ë√Ÿâ®—°

„π®”π«πºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ

§π«—¬ºŸâ„À≠à (26-59 ªï) ∑’Ë‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å

‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–‰¥â¬‘π™◊ËÕ‚√§´÷¡‡»√â“

À√◊Õ‰¥âæ∫‡ÀÁπ§π∑’Ë¡’Õ“°“√∑’Ëμπ‡Õß‡¢â“„®«à“§◊Õ

‚√§´÷¡‡»√â“  à«π«—¬√ÿàπ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à

‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π¡“°àÕπ °≈ÿà¡§π«—¬ºŸâ„À≠à ∑’Ë√Ÿâ®—°

‚√§´÷¡‡»√â“π—Èπ à«π„À≠à√–∫ÿ«à“√Ÿâ®“° ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå

«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå ·≈–∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç‡§¬Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡®Õ §‘¥«à“‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«À¡¥À«—ßº‘¥À«—ß

¡—°‡°‘¥°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à§àÕ¬æŸ¥ „®‰¡à‡¢â¡·¢Áß √—∫ ¿“æÕ–‰√‰¡à§àÕ¬‰¥âé

ç‰¥â¬‘π‡¢“æŸ¥„π‚∑√∑—»πå¡—π°Á´÷¡‰¡àæŸ¥‰¡à®“ ∂“¡‰¡àμÕ∫‰¡àæŸ¥§«“¡„π„®„Àâ‡æ◊ËÕπøíß

‰¡à√–∫“¬ÕÕ° ‰¡à§∫‡æ◊ËÕπÕ¬Ÿà·μà„πÀâÕß ‡°Á∫μ—«‡Õß‰«â ‚√§´÷¡‡»√â“é

ç´÷¡‡»√â“ ·≈â«¶à“μ—«μ“¬ ¢à“«ÕÕ°¢à“«∑’«’ μ°ß“π ºŸ°§Õμ“¬é

ç°Á‡§¬‰¥â¬‘π·μàÕπ“¡—¬æŸ¥«à“§π∑’Ë´÷¡‡»√â“‰¡àÕ¬“°„Àâ§‘¥¡“°‰¡àÕ¬“°„ÀâÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«

°≈—«‡ªìπ∫â“∑”√â“¬μ—«‡Õß „Àâæ¬“¬“¡‰ªÀ“‡æ◊ËÕπé
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πÕ°®“°π—ÈπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°«—¬ºŸâ„À≠à

∑’Ë√Ÿâ®—°‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â√–∫ÿ “‡Àμÿ¢Õß§π´÷¡‡»√â“¡’

5  “‡Àμÿ §◊Õ ‡»√…∞°‘® (‡ªìπÀπ’È) §«“¡

 —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« (‰¡àÕ∫Õÿàπ) º‘¥À«—ß  °“√

ß“π ‰¡à ”‡√Á® ·≈–‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

¥—ß°≈à“«√–∫ÿ«à“ “‡Àμÿ∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß

§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–§√Õ∫§√—«

°“√√—∫√Ÿâ¿“«–´÷¡‡»√â“: ∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°

«—¬´÷¡‡»√â“‰¥â ·μàºŸâÀ≠‘ß·≈–§π ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ

¡“°°«à“

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∑’Ë°≈à“««à“√Ÿâ®—°¿“«– ÷́¡

‡»√â“‰¥âμ—Èß¢âÕ —ß‡°μ®“°ª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ«à“

§π∑ÿ°«—¬∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß ·≈–ºŸâ™“¬¡’‚Õ°“  ÷́¡‡»√â“

‰¥â∑—Èß ‘Èπ ∂â“§√Õ∫§√—«¢“¥§«“¡Õ∫Õÿàπ À√◊Õ¡’

ªí≠À“∑”„Àâº‘¥À«—ß ∑ÿ°¢å„® ‡ ’¬„® πÕ°®“°π—Èπ

¬—ß‡ÀÁπ«à“ºŸâÀ≠‘ß ·≈–§π ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

¡“°°«à“°≈ÿà¡«—¬Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’≈Ÿ°À≈“π„Àâ‡°◊ÈÕÀπÿπ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”

æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

çºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà‡ΩÑ“∫â“π ®–‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å„®¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ

‡æ√“–‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°≈Ÿ°À≈“πé

ç´÷¡‡»√â“∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π¡“®–‡°‘¥°—∫§π·°à ≈Ÿ°À≈“π‰¡àÕ¬Ÿà¥â«¬ §π·°à®–‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“

§π·°àμâÕß¡’∑’Ëæ÷Ëß ∂â“‰¡à¡’·≈â«®–‡§√’¬¥·∫∫‡»√â“Êé

çºŸâÀ≠‘ß §‘¥¡“° „®ÕàÕπ ‡»√â“ßà“¬‡«≈“¡’‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å ºŸâÀ≠‘ß®–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“ºŸâ™“¬é

‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“°“√√—∫√Ÿâ§π‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¡’ —ß§¡πÕ°∫â“π ·≈–

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π—Èπ‰¡à¡’°“√

°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß™—¥‡®π

°“√®—¥°“√¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπ‡√◊ËÕß

 à«πμ—« μâÕß™à«¬°—π‡Õß„π§√Õ∫§√—«

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡

‡»√â“ ¡“®“°§«“¡∑ÿ°¢å¢Õß§√Õ∫§√—«¥â“π§à“„™â

®à“¬ °“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–ªí≠À“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß

§π„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∫“ß

§√Õ∫§√—« ªí≠À“‡À≈à“π’È àßº≈°√–∑∫∂÷ß§π„π

§√Õ∫§√—«‚¥¬√Õ∫  πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√

®—¥°“√‡√◊ËÕß´÷¡‡»√â“∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πμ—«∑’Ë

§ππÕ°§√Õ∫§√—«®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‡¢â“‰ª¬ÿàß‡°’Ë¬«

πÕ°®“°®–‰¥â√—∫°“√√âÕß¢Õ§”ª√÷°…“À√◊Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡ÀÁπ«à“°“√®—¥°“√μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“

π—Èπμπ‡ÕßμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßμπ‡Õß°àÕπ ·≈–¡’

§π„π§√Õ∫§√—«™à«¬‡À≈◊Õ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”æŸ¥μàÕ

‰ªπ’È
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ç‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∑ÿ°¢å ®“°°“√„™â®à“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“√¡≥å‰¡à‡À¡“– ¡

∑”„Àâ‡Àß“≈ß‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“é

ç‰¡à¡’‡ß‘π §√Õ∫§√—«‰¡à ¡ª√–°Õ∫ °¥¥—π„π™’«‘μ μ‘¥‡À≈â“ ¡’‚√§ª√–®”μ—«

∫“ß§√—Èß∑”„Àâ§‘¥Õ¬“°μ“¬é

ç‡°‘¥®“° ‘Ëß∑’ËÀ«—ß·≈â«‰¡à ¡À«—ß ∑”„Àâ∑âÕ·∑â ·≈–‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“é

ç§«“¡‰¡à ∫“¬ ‡®Á∫ªÉ«¬ §π„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬ ∑”„Àâ§‘¥¡“°∑—Èß∫â“π

∑—Èß‡ªìπÀπ’È ‘π°≈“¬‡ªìπ´÷¡‡»√â“ ‡»√â“∑—Èß∫â“πé

ç§‘¥«à“μâÕß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßμ—«‡¢“‡Õßμ—«‡ÕßμâÕß·°â‰¢¥â«¬μ—«‡Õß°àÕπé

ç·μà§π∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥πà“®–‡ªìπ§π„π§√Õ∫§√—« ≠“μ‘æ’ËπâÕßÕ—π¥—∫·√°

∂â“¥Ÿ ¥Ÿ·≈â«Õ“°“√‡ªìπ¡“°Ê °Á·π–π”‰ªÀ“À¡Õ ‰ª®‘μ‡«™é

 à«π«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“

‚¥¬°“√„™â‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ‡æ◊ËÕ„Àâ

≈◊¡‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ∑ÿ°¢å„®  ‡™àπ°“√∑”∫ÿ≠  °“√∑”ß“π

°“√‰ª‡∑’Ë¬«  °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ  °“√¥◊Ë¡ ÿ√“

·≈–°“√Õ¬Ÿà‡©¬Ê ∑—Èßπ’È æ∫«à“«—¬√ÿàπ™“¬„™â«‘∏’°“√

‡∑’Ë¬«‡μ√à ¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°∑’Ë ÿ¥ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß„™â«‘∏’°“√

æŸ¥§ÿ¬ øíß‡æ≈ß¡“°°«à“«‘∏’Õ◊Ëπ ºŸâÀ≠‘ß«—¬ºŸâ„À≠à

¢÷Èπ‰ª„™â∏√√¡ °“√ª≈ß ·≈–æŸ¥§ÿ¬  à«πºŸâ™“¬

‡πâπ‰ª∑“ß°“√∑”ß“π ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

§”æŸ¥μàÕ‰ªπ’È

ç‰¥â∑”∫ÿ≠ ∑”∑“π ∑’Ëæ÷Ëß∑“ß®‘μ„® ∑”„Àâ¡’∑“ßÕÕ° ‰¥âæŸ¥§ÿ¬ —ß √√§åé

ç√–∫“¬‰¡à√Ÿâ®–√–∫“¬°—∫„§√ ‡ÀÁπ‡æ◊ËÕππ—Ëß°‘π‡À≈â“ æ’ËπâÕß°‘π‡À≈â“°Á‡Õ‘Èπ¡“

‡¢“°Á πÿ° π“π°—π ¡—π°Á‡≈¬§≈“¬‡»√â“‰ªé

ç‡ªî¥‡æ≈ßøíß ¥Ÿ‚∑√∑—»πå §ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“πé

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°‰¡à‰¥â

·¬°·¬–¿“…“∑’Ë„™â ◊ËÕ§«“¡·μ°μà“ß¢Õß¿“«–

´÷¡‡»√â“ ·≈–‚√§´÷¡‡»√â“‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·μà«≈’

çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ‰¥ãé ∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

√—∫√Ÿâπ—Èπ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß§π∑’Ë·∑∫®–‰¡à¢¬—∫μ—«‰ª‰Àπ

‡™◊ËÕß™â“ ‰¡à°‘π‰¡àπÕπ (π—Ëß≈◊¡) ‡À¡àÕ≈Õ¬

§‘¥øÿÑß´à“π §‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° §‘¥™â“Ê (§‘¥≈◊¡)

‰¡à°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ‡©◊ËÕ¬™“ ¢“¥§«“¡ π„®ºŸâ§π

 ‘Ëß√Õ∫¢â“ß (∫à π„®ºŸâ‰¥ã) °Á “¡“√∂ –∑âÕπ

æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâμ°Õ¬Ÿà„π¿“«– ÷́¡‡»√â“μ“¡

π‘¬“¡∑“ß®‘μ‡«™»“ μ√å9 ¥—ßπ—Èπ°“√„™â«≈’ çπ—Ëß
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«“√ “√ ÿ¢¿“æ®‘μ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ªï∑’Ë Òˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ªï ÚııÒ

≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ‰¥ãé  ”À√—∫ ◊ËÕ„Àâ™“«

Õ’ “π„™â‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â

¡’§π«—¬ºŸâ„À≠à®”π«πÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ∑’Ë

‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈°Á§◊Õ

 ◊ËÕ∑—Ë«‰ª ·≈–®“°°“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡°—∫∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‡º¬·æ√à„π

ªí®®ÿ∫—ππ—Èπ ‡º¬·æ√à„π‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß«‘™“°“√¥â«¬

¿“…“°≈“ß ºà“π ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå √“¬°“√«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå

Õ‘π‡μÕ√å‡πÁ∑ ¡’§π«—¬ºŸâ„À≠à®”π«πÀπ÷Ëß∑’ËÕà“π

ÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ¡’§«“¡ π„®æ‘‡»… ·≈–‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ

¥—ß°≈à“«‰¥â  ”À√—∫«—¬√ÿàπ à«π„À≠à π„®§«“¡

∫—π‡∑‘ß¡“°°«à“ ·≈–§π ŸßÕ“¬ÿ¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß ◊ËÕ

·≈– “√–¬“°®–‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“

‰¥âÀ“°‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥åμ√ß

°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√®—¥°“√¿“«– ÷́¡‡»√â“

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘∂’™’«‘μπ—Èπ¡’¢âÕ —ß‡°μ«à“ ∂÷ß·¡â«à“

«‘∂’™’«‘μ¢Õß™“«∫â“πÀ¡Ÿà∫â“π»√’∞“π®–‡ªìπ·∫∫

™ÿ¡™π„π —ß§¡‡¡◊Õß∑’Ë™“«∫â“π à«π„À≠à√Ÿâ®—°°—π

·≈–‰ª¡“À“ Ÿà°—π‡ ¡Õ ·μà§«“¡®”‡ªìπ„π°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ∑’ËμâÕßÀ“‡ß‘π ‡≈’È¬ß™’æ∑”„Àâ·μà≈–§π

Õ¬Ÿà°—∫μ—«‡Õß¡“°¢÷Èπ Àà“ß‡À‘π§πÕ◊ËπÊ ·¡â·μà

§π„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ‡¥’¬«°—∫™“«∫â“πÀ¡Ÿà∫â“π

‡™’¬ßÀ«“ß∑’Ë·¡â«à“®–‰¡à„™à§π‡¡◊Õß‡μÁ¡μ—« ·μà«‘∂’

™’«‘μ¢Õß™“«∫â“π à«π„À≠à¡’·π«‚πâ¡·∫∫§π

‡¡◊Õß‡™àπ‡¥’¬«°—∫™“«∫â“πÀ¡Ÿà∫â“π»√’∞“π «‘∂’

™’«‘μ‡™àππ’È∑”„Àâ§π„π«—¬√ÿàπ·¬°μ—«ÕÕ°®“°«—¬

Õ◊ËπÊ ·≈–¡ÿàß∑’Ë°“√À“§«“¡ ÿ¢  πÿ° π“π ·≈–

‡§√’¬¥®“°°“√‰¡à “¡“√∂∑”‡ß‘π¡“ πÕß§«“¡

μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È√–∫ÿ

™—¥‡®π«à“ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°´÷Ëß‡ªìπ™“«Õ’ “π°≈ÿà¡

Àπ÷Ëß√—∫√Ÿâ«à“¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–‚√§ ÷́¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π

æ◊Èπ∑’Ë à«πμ—« ´÷Ëß·μà≈–§πμâÕß√—∫º‘¥™Õ∫  ·°â‰¢

ªí≠À“°—π‡Õß À√◊Õ‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë à«πμ—« ¿“¬„π

§√Õ∫§√—«∑’Ë·μà≈–§√Õ∫§√—«μâÕß™à«¬°—π‡Õß ·μà

¢≥–‡¥’¬«°—π‚√§ ÷́¡‡»√â“‰¥âÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥–

„π·ßà∑’Ë‡ªìπ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–¡’

º≈μàÕ§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–

 —ß§¡10-11

®“°¢âÕ§âπæ∫«à“§«“¡´÷¡‡»√â“‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ§§≈ ·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢

π—Èπ ¡’°“√»÷°…“«à“„π√–¥—∫ªí®‡®°π—Èπ §«“¡Õ¬Ÿà¥’

¡’ ÿ¢§√Õ∫§≈ÿ¡ 4 ª√–‡¥Áπ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®

„π™’«‘μ‚¥¬√«¡ °“√¡’Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°„π∑“ß

≈∫πâÕ¬À√◊Õ‰¡à∫àÕ¬ ·≈–°“√¡’§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

«à“™’«‘μ¡’§«“¡À¡“¬ ·≈– “¡“√∂∫√√≈ÿ ‘Ëß∑’ËÀ«—ß

‰«â12 ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ ÷́¡‡»√â“

°Á‰¡à∑”„Àâ™’«‘μÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‰¥â ·≈–°“√Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢π’È°Á

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡ªìπ “∏“√≥– ‡π◊ËÕß®“°

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√æ—≤π“ (development) ´÷Ëß„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß

°“√‡μ‘∫‚μ ·≈–°“√¢¬“¬μ—«‡ √’¿“æ∑’Ë®–°√–∑”

·≈– “¡“√∂∑’Ë®–∫√√≈ÿ‰¥â®√‘ß (functioning) ·≈–

‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â‡≈◊Õ° (capability)13 ´÷Ëß¡’°“√

»÷°…“„πÕ’ “πæ∫«à“§«“¡¡—Ëß§—Ëß (´÷Ëß‡ªìπº≈

ß“π®“°°“√æ—≤π“) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

Õ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢‚¥¬√«¡14

·¡â«à“‡√◊ËÕß§«“¡‡»√â“®–∂Ÿ°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ

‡√◊ËÕß ç„°≈âμ—«é ‡æ√“–‰¡à«à“„§√°Á¡’§«“¡∑ÿ°¢å‰¥â



12

Journal of Mental Health of Thailand 2008; 16(1)

®“°‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ „π™’«‘μ∑’Ë∑”„Àâ‡ ’¬„® ·μà

‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“°≈—∫‡ªìπ‡√◊ËÕß ç‰°≈μ—«é ‡π◊ËÕß®“°

∂Ÿ°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πμ—«∑’Ë§ππÕ°‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

∑—»π–¥—ß°≈à“«®÷ß∑”„Àâ§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–„π

™ÿ¡™π‰¡à¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–¬—ß‡ªìπªí®®—¬·«¥≈âÕ¡

∑’Ë∑”„Àâ§π∫“ß°≈ÿà¡¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§

´÷¡‡»√â“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ ∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß„π

§√Õ∫§√—«∂Ÿ°≈–‡≈¬ ºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡¥Á°¡’‚Õ°“ μ°

‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß‚¥¬‰¡à¡’„§√°≈â“™à«¬

‡À≈◊Õ ·≈–§π°≈ÿà¡π’È°Á‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§´÷¡

‡»√â“Õ¬à“ß¬‘Ëß15

 √ÿª

¿“«– ÷́¡‡»√â“‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’ËºŸâ§π„π

4 À¡Ÿà∫â“π∑’Ë»÷°…“√—∫√Ÿâ‰¥â®“°°“√ –∑âÕπ¢Õß

¿“…“æŸ¥ ·≈–¿“…“∑à“∑“ß ·μà§”«à“´÷¡‡»√â“

‰¡à„™à§”∑’Ë„™â„π™’«‘μª√–®”«—π ·≈–‡ªìπ§”∑’Ë¡’π—¬

„π∑“ß≈∫ ®÷ß‰¡à “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‚√§

´÷¡‡»√â“‰¥â ¡’«≈’∑’Ë‡ªìπ¿“…“∑âÕß∂‘Ëπ«à“ çπ—Ëß≈◊¡

§‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ‰¥ãé  –∑âÕπ¿“«–´÷¡‡»√â“„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–§«√®–‡º¬·æ√à‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

 —≠≠“≥‡μ◊Õπ¿—¬¢Õß°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â«à“

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë —ß‡°μ«à“„§√¡’æƒμ‘°√√¡‡™àππ’È®–μâÕß

√’∫„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—π∑’ μâπ‡Àμÿ¢Õß§«“¡∑ÿ°¢å

∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√ çπ—Ëß≈◊¡ §‘¥≈◊¡ ∫à π„®ºŸâ‰¥ãé π—Èπ

∂Ÿ°√—∫√Ÿâ«à“‡ªìπ ç‡√◊ËÕß à«πμ—«é ∑’Ë·¡â·μà™“«∫â“π

„π™ÿ¡™π™π∫∑∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—π„π§√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π¡“° ‡™àπ ∑’Ë∫â“πÀ—«ß—« ·≈–∫â“π

ÀπÕß¡–‡¢◊Õ°Á¬—ß∂◊Õ«à“∂÷ß®–√Ÿâ«à“∑ÿ°¢å°Á‰¡à§«√

‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß À“°‰¡à¡’°“√√âÕß¢Õ ·≈–¬‘Ëß„π

 —ß§¡‡¡◊ÕßÕ¬à“ß∫â“π»√’∞“π ·≈– —ß§¡°÷Ëß‡¡◊Õß

‡™àπ∫â“π‡™’¬ßÀ«“ßπ—Èπ ·∑∫®–∂◊Õ«à“ ç‰¡à„™à∏ÿ√–é

¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“§«√æ—≤π“

°≈«‘∏’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–ªÑÕß°—π‚√§´÷¡

‡»√â“‚¥¬¢¬“¬§«“¡‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë à«πμ—«„π√–¥—∫

∫ÿ§§≈ ·≈–§√Õ∫§√—« ‡¢â“ Ÿàæ◊Èπ∑’Ë “∏“√≥– „Àâ

™ÿ¡™π∑—Ë«‰ª‡¢â“„®«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß —ß§¡∑’ËμâÕß

‡Õ“„®„ à ·≈–«‘∏’°“√ ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®π’ÈμâÕß Õ¥

§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

‚¥¬‡πâπ∑’Ëªí®‡®°∫ÿ§§≈ ‚¥¬¡’§√Õ∫§√—« π—∫ πÿπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë

 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥°“√«‘®—¬
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